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NEPBO-HANEPBO »

Mbl XE
OAHOM KPOBM!

Hayka To4HO ycTaHOBMNA:
pycCKMe 1 yKpauHLbl - OOUH
Hapop. HepaBHee maccoBoe
W aBTOPUTETHOE C Hay4YHOW
TOYKMN 3peHUsl uccnepoBaHue
[oKasano: pycckue, 6eno-
PYCbl U YKpauHubl HU4EM He
OT/INYAIOTCA APYr OT Apyra re-
HEeTUYecKu.

OroBopumcs cpasy: yyé-
Hble udyvyanu JHK ykpauHues
Ha OCHOBE reHeTMYeCcKoro ma-
Tepuana Xutenen sanagHbix
PEruoHOB CTPaHbl, 8 UMEHHO
ropopa JibBoBa, C KOTOPbIMMU
y Hac 3aMeTHO OTNUYaloTCH
W KynbTypa, u a3bik. Ho, kak
BbISICHSIETCSI, HE NPONCXO0XAe-
Hue. TeM caMbiM NOJIHOCTbIO
pa3BeH4YaHbl yTBEpPXAEHUs
YKPaUHCKUX HaLMOHANUCTOB:
MO, pycckue, nepecenus-
LUIMCb C TEPPUTOPUUN HbIHELL-
HeW YKpauHbl, TaK CUJIbHO
nepemMelUannucb ¢ MOHroNouz-
HOW pacoii, 4TO 1 CnaBssHaMM-
TO ObITb NEpecTanu.

BnpouemM, nio6omy pasym-
HOMY 4esIoBeKY 1 TaK ObLJ10 No-
HATHO: YKpauHLbl U pycckue
- pogHbie Opatba. U nycTb Hac
cenyac pa3gensior rpaHuLbl,
nAeonorusi, 3KOHoOMmM4yeckme
CNopbl - BO MHOrOM 3TO NINLUb
cnepcTBue reonoinTM4eckux
Urp 3anagHbiX NOJIUTUKOB,
KOTOpbie YMYAPUJINCH pac-
COpUTb HacC ApYr C Apyrom.
Tak u xoueTcs ckasaTtb BCnep,
3a nepcoHaxem Kunnwuura:
«Mbl ¢ BaMu ogHOM KpoBu!»
Ho ceroaHs, yBbl, Hac Bpaa
JIN yCAbIWAT - MOKa KTO-TO (K
BHYTpPM YKpauHbl, U 3a eé npe-
Aenavu) umeeT CBOM NOJINTU-
yeckue AMBMAEHAbI C HalLEeWn
«OpaTcKoii pa3mMONBKU».
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ONEr MUTSEB:
«BMecTO TOro 4ytoosl
NPVBMBATH NIIOASM
YECTHOCTb, Mbl CTPOUM
3a00pbl 1 BELLAEM
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CUPUKA: DANEKO JIX A0 MUPA?

BJINXKHUN BOCTOK »

Heyxenu Poccua Bcé-Taku
cMorna poroopurbea c CIIA
mo Cupun?

0. MepBeakos, MockBa

B MioHxeHe T1aBHBIC IUII-
noMmatsl C. JlaBpoB u JIx. Kep-
PU TOTOBOPUJIMCH TOOUTHCS K
KOHIIY 3TOI HEIENIN TTepeMUpPUs
MEXIYy OTIIO3UIIMEIl U TTpaBU-
TEJbCTBEHHBIMU BOWCKaMM B
Cupun. A B BOCKpeceHbe I10 Te-
nedony noropopunu B. ITytun
u b. O6ama. CTOpPOHBI OTMETUIIN
«HEOOXOIUMOCTh HaJla>XkKMBaHUS
IJIOTHBIX pabo04YMX KOHTAKTOB
MEXIy TIpeAcTaBUTEeAIMU Mu-
HUCTEPCTB 000poHbl Poccun u
CIIA, 4TO TTO3BOJMIO OBI BeC-

TH TJTAHOMEPHYIO U YCIICIITHYIO
00opBOY C TEPPOPUCTUUYECKUMU
OopraHu3aluusgMu», COOOLIMIA B
Kpewmie. Pasnormacust mexxny PO
n Typumeir MOTYT CTaTh «BeChMa
3HAYMTEJIbHBIM MPEISITCTBUEM»
JIJIs1 00111ei 60pBOBI ¢ TEPPOPU3-
MoM, nosichuil «Au®» mpece- | 7
ceKkperapb npesuaenTa JImMurpuii
ITECKOB. IToka
Ke TypelKasi ap-
; TUJUIEPUS cpasy
0 : B HECKOJbKUX
R o
(| - paitoHax oocTpe-
' ey Jisiia cupuiickue
h = BOICKA M OTpPSI-
IIbl CHPUICKUX KYPIOB, KOTOPBIX
TTOIIEPXKUBAIOT HE TOJIHKO B Moc-
KBe, HO U B BalllMHITOHE.
Anekcanpp KOJIECHU4YEHKO
IIpodonicenue memot Ha c. 11

HANOE3AE HE OBBbEAELLDb?

KOH®JIUKT »

Kak B3auMmHaa 6noxazna
ABWXeHUA Qyp cKaxerca Ha
Toprosne Poccun n Ykpan-
HbI, a TaK}Xe Ha KouIenbKax
poccuan? MoXKHO }Ke KaK-To
o6bexaTb 3Ty 6710Kagy?

II. Monaxckun, AHana

YKpauHCcKHe aKTUBUCTbI 0J10-
KUPOBAJIM IBUXEHUE POCCUM-
cKux 6osblierpy3oB B EBporny,
Poccug B orBeT
OCTaHOBHUIA
nBUXXeHnEe Qyp
U3 HE3AJIEXKHOW.
JeiicTBUsS yK-
PAaMHCKOM CTO-
poHsl B Kpemie

MHEHUE HAPOJA »

KPU3UC NOKA3bIBAET 3Ybbl?

Yr0, No Bawiemy MHEHUIO, ceityac 0osnee Bcero yrpoxaeTt Poccun?
M 9nBapb-2014

B AxBapb-2016

PocT LeH, 0BHMLLaHe
LUIMPOKUX CTIOEB HACENEHUS

OKOHOMUYECKUIA
Kpnauc

Poct
6e3paboTuLibl

Brarneanue Poccumn
B BOEHHbIE KOHDMKTbI
3a npegenamm CTpabl

. Hapacranue
HeonpefenéHHOCTM Oya1yLiero

PocT HanpsxéHHOCTH
B OTHOLLEHUSIX CO CTPaHaMM
3anaga

CnaboCTb, HEKOMMETEHTHOCTb
PYKOBOACTBA CTPaHbI

Ha3BaJu «becrnipeaeaom». «CUTy-
auus rnarosas, - cuuraet Baaepuii
BOUTKO, koopauraaTop Accomm-
anuM JaIbHOOOIMKOB. - [Tepe-
rpyXaTh ToBap ¢ ¢yp Ha Ipyrue
BUIbI TpaHCIIOPTAa MbI JIMOO He
yMmeeM (Y Hac HeT TeXHOJIOTUH YC-
TaHOBKM KOHTEIHEPOB Ha XKeJe3-
HOJOPOKHbIE ITAT(GOPMBI), TUOO
5TO IPO3UT CEPBE3HBIM, OT 20% 1
Oouiee (B 3aBUCUMOCTH OT Ipy3a U
TpaHCIOPTa), POCTOM M3IEPKEK
U CpoKoB goctaBku. OTpaboTKa
TEXHOJIOTUIA TTOTPEOYEeT He MEeHee
1-2 mecsiueB». M3-3a G10Kambl co-
KPaTUTCSI TOPTOBEII 000POT MEXK-
ny Poccueit, EC u YkpauHoii, mo-
JIaraloT 3KCIIePTHI, a 3TO BHI30BET
JOTOJTHUTEIbHBIA POCT LIEH.
Anekceit HEBOTAPEB

1y

. i'!l\-

TOBPO3BICK
BE)XXJIUBbIA CTAKAH

A. TFOMMUH, Bpuo ryoepna-
Topa Tyabckoii o0aacTu: «Cepreit
Kyxyrerosuu (/lloiicy. - Pen.)
. K yBHEN MOE cocTosinue (Koeda
' Jlromuna Ha3Hauasu Ha npeodsi-
o OYWUil nOCm 3aMMUHUCMPA 000-
PoHbL. - Pell.) M monpocuJ1, YToobI
U3 PUEMHO# MHe npuHecd 50 rpaMMoB KOHbSIKA. ..
DTO 1Mpu TOM, YTO B MUHICTEPCTBE CYX0ii 3aKOH».

Kak noémcs 6 necne, <mvl mpesgvie 100U, HO
NOAHbLIL CMAKAHYUK CIOUM HA 3ANACHOM NYMu».

I. 3I0TAHOB, munep KITP®: e
«Hano moantecs He A0JIapy U
HeHaM Ha He()Th H ra3, a MOKJIO-
HATHCS CBOEMY PYO0.110, KOTOPOMY
B 3TOM rofy ucnosHurcs 700 netr».

( n
FEcau dajxce kKommyHucmol =

npeoaazaom nOMoOAUMbCsL 3a pyoab, 3Havum, 300-
POBbE Y HAUUOHAABHOLL BAAHOMbL HEBANCHOE.

C. I''IA3BEB, coBeTHHK mpe-
3ujeHTa: «B KauyecTBe KOMIEH-
canMM 3a BKJIaAbl, CropeBIIue

Y =
L = '/ B cOepkaccax mocje pacmaja
7=+ CCCP, m0a4M HY?KHO Pa3/iaBaTh

aKkn (eockomnanui. - Pem.)».

R
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«Pa3zdaiime 6ymaeu, noonpanopujux Inasves,
koprnem Cusyanog, ede éayuepa?> He darom 3ko0-
HOMUCMAM CROKOUHO chamb aaepbl dyoaiica!

A. YIIIOKAEB, riasa MuH-
aKkoHompa3BuTHs: «HykHo nmernb
YTO-TO HA YEpHBIi eHb. Ho Heb3s
NPEBPAMIATH BCIO CBOIO OYIyIIYIO
2KM3Hb B CIUIOIIHbIE YEPHBIE JHU
TOJIbKO OTOMY, YTO MbI HE TOTOBBI
NOTPEDJIATD>.

Hawnu eurnosamoeo! Ckazanu 61 yecmuo: 6bi-
ACUMamsv OeHbel U3 CbiPbsi NPABUMENbCMBO Yice
He Modicem, ux 6y0ym evlicumMams U3 HAcenAeHus. ..

B. IPOBM3, rnasa IlenTpa
HccleaoBanuii geaepaabHOro 1

i i

il !

H. MUXAJIKOB, kunope-

)Kl/lCCép: «OcneTmem,, MOCMOT- . é’;‘ L1 PEruoHAJIbHBIX PBIHKOB AJIKOI0O-
PEBIIMIA HA YACHI B OKMIAHUU e _q' ¥ na: «Hago caenaTb HapOJHYIO
o00ena, He J0JKEH padoTaTh B s BOJKY JKECTKOro BKyca, HEKpa-
Moeil kKapTuae. OH oTOHMpaeTr p ‘ CHBO odopmiieHHy10, 32 50 pyo-
SHEPrulo y Apyroro». S Jgeii. OHA 3aMEHUT CAMOTOH U

anTeYHble HACTOMKH».

Onpoc «JleBapa-LieHTpa» nposeaéH cpeam 1600 xuteneli 137 HacenEHHbIX MyHKTOB
48 pervioHoB P®. OTBeTbI 1aHb! B MPOLIEHTAX.

AyUUe KOPMUMyb C80UX 0CEemu-
meneil, 4mobbl OHU 20peau Ha pa-
o6ome ? Ha ceémounoil nioujadxe
mo ecmo.

Moxcem 6bims, nonpobosamso

«4mo-mo y mens nocie maxoii 600Ku, - 2060puA
NOXMeNbHbLI HAPOO, - C PYKAMU YMPEHHU. .. KAK €20
mam... opoous. To ecmv mpemop

C. PENOB, A: dY®bIPUH
®oro Banepus XPYICTODPOPOBA

CNOBO B SALLMTY COCYAO0B - OMETAHON

YTO-TO Bbl CEBE HE HPABUTECbH
- MPOCLINAETECbH C TPYAOM, CJIA-
BOCTb LEJIbIU AEHb, FOJIOBA KPY-
XUTCSH. U Bbl CMUCBIBAETE 3TO
COCTOSIHME HA CTPECC, HEQOChIN,

NEPEMEHY NOroapbi...

A MexXIoy TeM KOpHEM Ballux Oen
MOXKET OBbITb MJIOX0E COCTOSIHUE COCY-
noB. [IprunHOI XKe SIBIIsSIeTCSI NU30BITOK
X0JIeCTeprHa, KOTOPBIH B BU/E OJIsieK
OTKJIaJbIBA€TCsl HA CTEHKAaX COCYIOB,
cyXast MX IpOCBET U Melllasi HopMasib-
HOMY TOKY KpoBH. Takue mporecchl
CO BpeMEHEM MOTYT MPUBECTH K CEPb-
€3HBIM TOCIEACTBUAM - UHGMAPKTY U

WHCYIIBTY.

Yro xe npeanpuHsaTh? [1pexne Bce-
ro MPOBEPUTh YPOBEHb XOJECTEPUHA.
Kpowme Toro, 3Ha4YUTEIBbHYIO TTOMOIIb
MOTYT OKa3aThb U CHieLMaJIbHbIE CPEJIC-

tBa, HaripuMep OMET'AHO/JI.

TPOMOOB B COCYIaX.

Harypanbusiii kommieke OMETA-
HOJI, B cocTaB KOTOPOro BXOAAT KUC-
Jotbl OMera-3, nomoraer npeaynpeauThb
00pa3oBaHue X0JeCTePUHOBBIX OJISAIIEK U

Owmera-3 B coctraBe OMEI'AHOJIa
3anycKkarm mexaHuzm 60pv0bL ¢ xonec-
MEPUHOBLIMU OMAONCCHUAMU 8 COCYOax.
VBenuuuBasi comepKaHue «XOPOIIETO»
xoJsiecteprHa, OMera-3 yCTpaHsIIOT U30bI-

KOMMJIEKC OMErAHON
3ABOTUTCS O COCYAAX,
MOMOrAS NPEAYNPEAUTD
WHDAPKT U UHCYJIbT.

TOK «TUTOXOTO», PBIXJIOTO XOJIeCTeprHa, B
pe3yJibTaTe Yyero B OpraHu3Me 10CTUra-
€TCs1 XOJIECTEPUHOBBIN OajlaHC, a COCY/IbI
OUUIIIAIOTCS OT BPEHBIX HAKOTIIEHUIA.
Hnsa xkomruiekca OMETAHOJI Ome-
ra-3 M3BJIEKAIOTCS U3 IKOJOTUUYECKU

10 cocydaM, IMOCIE€ACTBUA TparnyHbI.

Yewm ormaceH xosectepruH? ZKuposbie
OTJIOKEHUST Ha CTEHKaX COCY/IOB CO Bpe-
MeHeM IIipeBpaiiaiorcs B Ok, [lox
TSIKECTBIO TAKOTO 00pa30BaHMUs B CTEHKE
cocyia MOXeT BO3HUKHYTh MUKPOHA/I -
PBIB, B MeCTe KOTOPOTro (hopMHUpyeTcst
TpoMm0. [locsie ero nosiBeHus Bejivka Be-
POSITHOCTB, YTO OH IEPEKPOET TOK KPOBU

YKCTOTO CHIPBS - PHIO TAIbHEBOCTOUHBIX
MOpeii, KOTOPbIE TTOTY4aroT 3T KUCJIO-
ThI C TUTAHUEM B €CTECTBEHHOIA cpefie.
PuI16bI, BCKOpMJIEHHBIE B MCKYCCTBEH-
HBIX OacceitHax, He comepxkaT Omera-3
B TAKOM KOJIMYECTBE U KauyeCTBe.
OMEI'AHO.JI
C3ABOTOU O COCYIAX!

Tenedon «ropsryeii TMHIN»

8-800-333-10-33

3eonok no Poccuu 6ecnaammbiil.
Yacwl pabomei:
nH. - nm. - ¢ 8.00 do 19.00,

CnpammBaiiTe B anTekax ropoaa! c0., 6c. - 6bIXOOHbIe.




 POCCHIL

AR
13BeCTHbIN Bapng,
Oner Mutsaes

19 ¢peBpans
oTmMeyaet 60-neTune

«BMECTO TOIO YTOBbI
BOCMUTBLIBATDb IO~

DEW, NPUBUBATb UM
COBECT/INBOCTb,
YECTHOCTb, Mbl

CTPOUM 3ABOPbI U BELWWAEM
3AMKMW».

- Oaee, y 6ac ecmb necHs
«CCCP». Yeeo 6 neii 6oavute - Hoc-
maaveuu no CCCP uau no moao-
docmu?

- U o Tomy, u o apyromy. la,
B CCCP Oblmu 1BOHBIE CTaHAAP-
TbI, HO OBUIO MHOTO W TTO3UTHB-
Horo. Komekc cTponTenst KoMMy-
HU3Ma HECWJIBLHO OTJINYAETCS OT
3anoBeneit 'ocriomnux. Jlogeii,
UCKpPEHHE UM OAYXOTBOPEHHO
cTponBIIMX KoMMyHn3M, B CCCP
ObLI0 OOJILIIMHCTBO. M 310 na-
Bajio cuJibl. Bee skmaim yero-To,
yto OyneT notom. Ho ceituac-to
MBI Jaxe He 3HaeM, Y4ero XKIaTh.
W HuKTO CKa3aTh HE MOXKET, KyJa
UIEM U YTO CTPOUM.

3A PABOTAr
OBUAHO

B coBeTckoe BpeMs CyIecT-
BOBaJIa MOpaJib paboyero Kiac-
ca, U oHa OblIa BO MHOTOM TIpa-
BWJIBHOM. MBI KaK-TO BBICTyTAIN
rae-to Ha CeBepe, a B 3ajie CUIEIN
ycTaBuue padoune. U Jleonun
MaproauH, KOTOpbIi 3 roga oT-
paboTaa My3BIKAHTOM B TPYIIIE
«Jleconosain», ckazana MHe: «Ouier,
MOCMOTPM, UTO HaJ0 Joasim». U
ChIrpal KaKylo-TO «JIECOMOBaJIb-
Hylo» OJaTHYI0 TlecH0. HukTo
naxe He arioguposai. To ecTb
pabouasi 3aKBacka yykia yrojaoB-
HO-TIOPEMHOMY MUpY, OJIaTHOI
pPOMaHTHUKE. DTa MOpaJib IMPEeAIo-

Oner MUTSGEB.

Popuncs B Yenabuxcke B 1956 T.
B cemMbe paboyero HYensibuHckoro
TPyOONPOKATHOrO 3aBOAA.

Marb - [omoxo3sika.

YneH Coto3a nucarenei Poccum.
HapogaHbiin aptuct PO. ATop

1 UCMOJHWTESb COTEH NECEH,

B TOM uncne «Kak 300poBo,

YTO BCE Mbl 34€Ch CEroaHs
cobpanunck» (1978).

JIarajia KO BCEMY MpoYeMy KOJI-
JIEKTUBHYIO OTBETCTBEHHOCTD,
KOTJIa THI YyBCTBOBAJI M CBOIO BU-
HY 32 TO, YTO COCEACKUA MaJib-
YHIIKAa Hadaj KypUTh B paHHEM
Bo3pacre. Ceifuac HUUETo Mog00-
Horo HeT. M 3a moneii, KoTophle
YEeCTHO PabOTalOT, HE BOPYIOT 1
MOJIYYalOT «OOJIbIIYIO 3apILIaTy»
(15-20 THICSY pyOsIeit), OOMIHEe
BCETO.

- Baacmu ceiivac ne do nux. Ha-
do cmpany cnacams...

- B coBeTckoe BpeMs cyIecT-
BOBAJIO YBAXXUTEJIbHOE OTHOIIIE-
HUeE K 4eJIOBeKY Tpyna. S BeIpoc
IIpy TPyOOIIpOKATHOM 3aBOE B
pabouyem paiioHe YensiOuHcKa,
roe ObIIM achaabTUPOBAHHBIC
IIOPOTU, OpaHxkepes, nNeTcKas
o6ubiuroreka, ABopel KyJabTypbl
u JIBope1n crmopta. Moemy oT-
1y najau Meaaib «3a TPYJdOBYIO
100J1eCTh», a TOTOM U KBapTUPY.
YyBCTBOBAJIOCH, YTO TOCyAapC-
TBO 3a00TUTCS O TIPOCTOM pabo-

tsare. Eciu 661 MHe Tornma
cKasanm: «3aKkpoi masa u
MpeacTaBb, YTO 311eCh Oy-
net JjieT uepe3d S0». S Ob1
nonyman: «Ecnm ceiiuac
TaK 340pOBO, TO uepe3 50
net TyT TAKOE o6yner!» A
cnycts 50 JeT psimoM ¢ 3aBOAOM
MMOSIBIJIMCH TOJIBKO IIMHOMOH-
Tax U Japbku. B ob1iem, moThI-
KaJINCh MBI TyHa-cioga. B urore
COIIMaJIM3M U KOMMYHM3M He
ITOCTPOMJIM, @ KATIMTAJIN3M JaKe
HEe HauYMHAaJU.

- He xéamaem nauuonaivnoii
uoeu?

- HauuonanbHas
uaest, Kax s e€ IoHu-
Malo, - 9To obpa3oBa-
HUE 1 BOCIIMTaHUE. Y
Hac Macca 00pa3oBaH-
HBIX JIIOJCI, MACTEPOB
CBOETO JieJia, KOTOphIe
IOJIKHBI BOCITUTHI-
BaTh IOApacTaolee
MMOKOJIeHHE, Tepena-
BaTh €My 3HaHUSI U
onbIT. Ho oHu ceroa-
HsI HEBOCTpeOOBaH-
Hbl. O0 3TOM MOXHO
CYOUTH Jaxe IO MX MU3CPHBIM
3apriatam. Jla, mIoabl 3TOro
BOCIIMTAHUSI MOXHO ITOJIYUYUTh
et yepe3 20-30-40. A HUKTO He
XOUeT ITOTOM, BCe XOTST ceifuac!
Ho ecau mbl ceiiuac He OyaeMm
JIIyMaTbh O «ITOTOM», TO U MTOTOM
Hu4Jero He nmoxyduM. [louemy y
Hac cerofaHs1 00JbLION Ae(ULIUT
paboumx crenuajbHOCTei? Jla
MMOTOMY UTO MBI JINUKBUAMUPOBAIU
orpomHoe koauvyectso IITY. B
TJIAHOBOM COBETCKOU 9KOHOMM-

HE

MECTA

<MYLLKNHY

HAXOOUTCH

B SOUPE»>.

RUE LKOTbHARM BYIVI H3YUATD ORA3ARY

«KYOBA UAEM2¢

«[lo éceii cmpane c

eliuac uoém cmpoumenvcmaeo 3a60pos. A eezde nabawdar: myda He xo0u, 30ecb 3aKpslmo...»
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poes, atoodeii mpyoa, 6 HACHIHOCIU.
Kcmamu, a, no-eamemy, nauu
AémuuKu, 60MoAUWUE MEPPOPUCIOG
6 Cupuu, 2epou?

- YTOOBI Ie1aTh KaK1ue-TO BbI-
BOJIBI 1 KOTO-TO CYINUTh, THI JOJI-
JKEeH o0JafaTh MOJHON U 00beK-
TUBHOU MH(MOpMaLMeii. A Koraa
€€ HeT, TO Yero IIalIKoi MaxaTh?
OcTaéTcs TOJIbKO BEpUTh, UTO BCE
nesiaeTcsl IpaBUJIbHO.
Hecxonbko siet Hazan,
KCTaTH, s pa3roBapu-
Bas ¢ aétyukoMm. OH
MHe cKazai: «B atom
rofy cpa3y y HeCKOJIb-
kux I'epoeB Poccuu,
JNETYNKOB-UCIIBITATE -
Jiel, KOHCTPYKTOPOB,
- 106unen. S npenno-
KWUJI OTMETUTh 3TUX
MOTPSCAIOLLUX JIIOAEH
B KaKoi-HUOYIb TIPO-
rpaMMe Ha TeJIeBUIe-
Huu. Hu onuH KaHan
He cornacuics». M B ¢puHane oH
no6aBu: «4 mpoBeday 3To MepOII-
pusiTue B JT1I0O0OM cillyyae, XOTh B
CeJIbCKOM KJIy0e, CHUMY BCE 3TO
Ha KaMepy ¥ Oyay Be3Je MoKa3bl-
BaTh, KaK rOCyIapCTBO OTHOCHUTCS
K CBOMM JIYYIIIM JTIOIISIM>».

3aTo B 3TV THU BUCEJIU TIaKa-
Thl MOM-apTUCTOB: «MHe 35», <A
MHE yKe 36».

- Bac éedb moxce paouo u me-
AesudeHue He batyem ceoum 6HuU-

Mmanuem. Y eac ecmbv yeavtil a1p-
00M, HANUCAHHDBLIL KOMRO3UMOPOM
Jlaeuoom Tyxmanoevim na cmuxu
Ilywkuna. Hx 6edv moice nuzoe
He Kpymam ?

- Het. M 510 HEe MO$1 BUHA U
yX TeM Oojee He [lymkuHa u
TyxMaHOBa, KaK Bbl TIOHNUMAae-
Te. 1o aToi1 paboOThl MBI 3aIu-
canu anbbom Ha ctuxu Mocuda
Bbpoackoro (my3sika JleoHuna
MaproauHa, g crej). He npo-
1o 1 10 J1eT, KaK MUHICTEPCTBO
KyJbTypbl Tayimy Bpy4usio Ham
npemuio Mocuda Bponckoro. A
B Hallleil cTpaHe 3TU MECHU HUT-
ne He KpytaT. Hu I[ymkuny, H1
bponckoMy He HaxXoaUTCsI MecTa
B adupe.

IlpuBeny Ttakoit mpumep: B
nporpamme «JIom-2» 3a 6ojee
YyeM IEeCSITUICTHIO MCTOPUIO
5TOTO TeJeNpoeKTa HU pa3y He
0Ka3aJIoch B Kaape KHUXHOM
nosku. B aTo#l Xe mepenaue
MoJionble pedsita yuactBytor. 1
KaKoW-HUOYAb MapeHb MOT Obl
B3Th KHUXKY C TTOJIKA M CKa-
3aTh: «Basst, ThI mocylaii, Kak
00 sToM ckazan IlactepHak».
W npouutats aBe ctpouku. Ho
3TOTO, YBBI, HE TIPOUCXOAUT. MHe
TOBOPSIT, YTO KTO-TO CIIEIINATBEHO
«0OBIIJISIET» Halluio. PaHble s
HaJI 5TUM cMesiIcs. A ceifgac cran
3aJyMBbIBaTbCS: «A BAPYT TakK U
€CTh?»

ONTUMMUCT
MO XU3HHU

- Bot no-npexcnemy nuweme
aupuueckue necnu, mpeobyrowue
3apada onmumuzma. I'oe ezo uep-
naeme?

- 3apsa TpedyeTcsi, HO Heo0sI-
3aTEJIbHO ONTUMM3MA. DTO MOXET
OBITh U 3apsia neccumusma. Huk-
TO HE 3HaeT, U3 Yero BbIpacTeT
Hacrosulee npoussenenue. Ho
BOOOIIE-TO I CYACTIMBBIN Ues0-
BEK, IIOTOMY YTO OITUMMUCT 1O
JKM3HU. DTO B KPOBU U HEUCTPE-
oumo. Ml MHe naxe COBECTHO 3a
TO, YTO Yy HAC TaK MHOTO IEeCCH-
MUCTOB. Bedb XX13Hb MMOJTHA Be-
1Ieil U COOBITUI, KOTOpBIE MO-
MPEeKHEMY BBI3BIBAIOT CHILHEIC
IMO3UTHUBHBIC YyBCTBA.

- Umo, nanpumep?

- M 3amax 030Ha 1mocire moxXs,
U POXKIEHNE HOBOTO YeJioBeKa, 1
HoBag JitoboBb. M cTapast Hana-
JKEHHasl )KU3Hb B OMpeAeIEHHOM
BO3pacTe TOXE SIBJISIETCS LIEH-
HOCTBIO U BBI3BIBACT CUJIbHBIC

YyBCTBA.

Bnapumup
MOJIYNAHOB

Ke ObLja onpeaeaeéHHasl JIOTHKa.
Kaxkasi-to oTpacib npojaBurajia
CBOM MHTEPECH M 3a00TUJIACh O
TOM, YTOOBI TTOATOTOBUTD KaJIPhI.
V MeHd Takoe BIieyaTJaeHue, YTO
ceiiyac 06 ToM BOOOIIIE HUKTO
He AyMaerT.

A KaxK ObI MBI COKOHOMILIN Ha
TIOpbMaXx, €CJIM Obl 3aHUMAJIUCh
oOpa3oBaHUEM U KyJbTypoi! ¥V
Hac 110 Bceli cTpaHe ceiyac uaeT
CTPOUTEJILCTBO 3a00pOB. A Besne
HaAOJII0Aa10: Tya He XOIH, 3/IeECh
3aKpbITO... BMeCTO TOro 4To0h!
MPUBUBATH JIOJSIM COBECTIIM-
BOCTb, Y6CTHOCTb, Mbl CTPOUM
3a00pHI 1 BelllaeM 3aMKu. M J10-
IV ydaTcsl, KaK BCE 3TO 000NTH.

- beda ewé u 6 mom, umo nem
nponazanovt NOA0NHCUMEAbHBIX 2e-
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Mbi 3HaeM 0 MY)KCKOM 3,0pOBbe BCe

JlaBepoH.

Bbicmpbiii nymb K 00120My CeKcy

PacmumenbHbili cocmas J1aBepoHa 0151 My>KHUH
cnocobcmByem 6bIcmpoMy U 6e30nacHOMY ycusieHuto
ceKcyanbHoU akmuBHOCMU.

® 100%-Hoe pacmumesnbHoe cpedcmBo.

® [IpuHumaemcs 3a 40-6G0 MuHym 0o nos10B020 akma.
® JpdpekmuBseH B n1t060M Bo3pacme.

@ [lelicmBue 00HoU mabiemku coxpaHsiemcsi 0o 6-8 4acoB.
® CoBMecmuM ¢ pasyMHbIMU 003aMU AJIKO207151.

CnpawuBaiime B anmekax Bawez20 20p0od.
CnpaBo4Hblii yeHmp 8-800-333-00-44 (3BOHOK 6ecnsiamHublii).
CnpaBoyHas no MockBe 8 (495) 643-39-19. www.lideron.ru

JENCTBYET NPV MOYTOBOM
3AKASE M0 3TOMY KYMOHY

OTMETLTE HYXHOE KOIMYECTBO
npenapartos B rpade «51 3aka3biBalo».
Bbipe3as kynoH, OTnpaBbTe ero no aapecy:
121353, . Mockea, a/a 7, ans Xa6uesoii 3.1.
(He 3abyzbTe yka3aTb Ha KOHBEPTE CBOV
o6patHbIin agpec, nHaeke, ®U0)

1 SAKA3bIBAIO:
Ynakoska JlaBepon N2 1 500 mr. (1 7a6.)
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Ynakoska JlaBepon N2 3 500 mr. (3 1a6.)
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PEKOMEHAOBAHHAS LLEHA:

JlaBepoH N2 1 (1 7a67.) - 455 py6.,
JlaBepoH N2 3 (3 7a6.1.) - 1205 py6.
And 17.02.2016 1.

ABJIAETCA JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM




couMonoru BCE YALLE ro-
BOPSAIT O TOM, YTO HALIA
KYNbTYPA BCE EOJIEE MUJIU-
TAPU3UPYETCS - ®UNbMBI
NOAAEPXWUBAIOT B OCHOBHOM
TE, YTO CHSAITbl HA BOEHHYIO
TEMATHKY, NAMSTHUKHU CTABST
BOEHHBIM U T. i. NTOYEMY HAC
TAK AKTUBHO FOTOBSIT K BOWA-
HE? NOYEMY HE NPONATAHAM-
PYIOT BELUH, EONEE BAXHBIE B
KPU3UC: FOTOBHOCTb NOMOY4b
CNABEOMY, MUNIOCEPAME, YECT-
HOCTb? U NOMOrYT NU BCE
3TN ®UNbMbI U GECTUBANU
CHOPMUPOBATb Y MONOA0-
ro NOKONEHUS FOTOBHOCTb
OTHAATb XHU3Hb 3A FOCYAAPC-
TBO, KOTOPOE O HUX HE TOMb-
KO HE 3ABOTUTCS, HO ELLE U
NOCNEAHEE OT)XUMAET?

S cuuraro,
YTO Takas Io-
CTaHOBKa BOII-
poca - CuJibHOe
TpeyBeTnIeHUE.
HenpaBna, uTto
MUHKYJIBT BbI-
IeNsieT NeHbTU
B OCHOBHOM Ha
BOEHHOE KHMHO;
HerpaBjaa, 4To

B
NO3HEPA

BCE€BO3MOXKHBIC CI.)SCTI/IBaJ'II/I Cce-

B 2015 r. mons3oBateneit MH-
TepHeta B Poccuu ctano Ha 4 MiTH
oosnbire. O0IIIEe YMCIIO POCCUSH,
OXBAYE€HHBIX UM, TIPUOIUZNIOCH
K 84 MuH yenoBek (310 67,5%
B3POCJIOTro HaceIeHusI cTpaHbl). Ha
ITHSIX MUHKOMCBSI3b TTPEIIOXI -
J10 BHecTtd B KoHcTutyuuio Poc-
CHU TIPaBO TpakaaH Ha JOCTYI K
WHTtepHeTy. DTO TTOCIOCOOCTBYET
JAJIbHEWIIIEMY pacipOCTPaHEHUIO
MHTEePHET-CeTeH, TTOCKOIbKY 00sI-
KET YIPaBJISIOIIe KOMITAaHUU TSI
OCYIIECTBICHUST KOHCTUTYITNOH-
HOTO IpaBa rpaxnaH MpoBOIUTH
HMHutepHeT B Kax bl tom. Takum
ob6pazoM, yxke K 2020 1. UHTepHeT-
CETU CMOTYT OXBAaTUTh MOUTH BCE
HaceJIcHHUe.

Xyke Ae0 00CTOUT ¢ KaHalu-
3aIMOHHBIMU ceTsiMU. [1o cambim
ONTUMUCTUYHBIM MPOTHO3aM,
Jmb K 2025 T. 1IeHTpasibHAast KaHa-
JM3aius OyneT mpoBeneHa K XKu-
1610 91% poccusia (ceituac Takue
yaoocTBa mib y 73%). Moxer,
JI1s1 ycKopeHus ripouecca B KoHe-
TUTYLIMIO BHECTH IIPABO IrpaXknaH 1
Ha IIWBWJIM30BaHHBIN TyajaeT?

OTKPBITAA

KYEMY roTOBUMCA?

TOMHS TIPUBSI3aHbI TOJbHKO K BO-
€HHOU TeMaTUKe.

YTo KacaeTcs BOOOIIe BOSH-
HOI TeMBI B HBIHCIITHUX YCJIOBU-
SIX, TYT HAJ0 OTMETUTH TIpexkae
Bcero To, 4yto Poccus ceroans
HAXOJUTCS He B JIyqIIeM SKOHOMH -
YeCKOM M0JI0KE€HUH U MOoJBepra-
eTCsl HeCOMHEHHOMY JIABJIEHHIO CO
cTOpoHbl 3a-
najaa - rjaB-
HBIM 00pa3oM,
pa3ymeeTtcH,
CO CTOPOHBI
CIIA. TIlpu-
YUHBI TaKoO-
ro naBjieHUS
pa3ubie. YacTh
UX CBsi3aHa C
onpeaeaéHHON
WHTeprpeTanuei
BHEIIHEeW nmoJauTuku Poccuiic-
kot Menepaunn. besyciosHo,
OTPOMHYIO POJIb B 3TOM CHITpa-
JIN COOBITHUS, CBSI3aHHBIE C YK-
pauHoit u Kpeimom. KoHeuHo,
CBOIO POJIb ChITpajia eIl u pas-
HULIA B TOYKAX 3peHUs Ha Mpo-
61embl B Cupun n Ha bamkaem
Boctoke. ITo 6oabiioMy cuéTy,
MBI HaOI0gaeM CTOJIKHOBCHME

LWWEPLWABbBIM S3bIKOM NJIAKATA

NPABO UMEEM? .4
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TeOINMOJUTUYECKMX UHTEPECOB. A
oHun y Poccun n CIIIA cunbHO
OTJIMYAIOTCS.

Kpome TOoro, Amepuka siBHO
HCTIBITHIBAET HEA0BOJbCTBO, Pa3-

JpaxkeHue oT Toro, yro Poccus
YKpenujiach KaK BOeHHas iep:KaBa
ropasio paHblie, 4eM aMePUKAHIIBI
Toro oxunamm. Bce atu pakro-
PHI TIPUBEIIHA K TO-
my, uto Poccus
HaXoOAUTCS
CEeTOMHS B
# HEKOTOPOM
U3OJISINH.
1 s10 mo-
poXIaeT HeKO-
TOPOE YyBCTBO

OITACHOCTH.
A Kak Ham
MOHUMAaTh NpUOIUXKeHUue 0a3
HATO x rpanniam Poccun? g
Yero 3To BooO1Ie HyxkHO? 1715 3a-
mwuthl EBponbl? Torma roBopure
MPSIMBIM TEKCTOM - OT KOTO COOU-
paetech 3amuinatb. Ot CeBepHOU
Kopeu nim oT HecylecTBYIOLIUX
Oamnuctudeckux paket Mpana?
Hert! IToayyaercsi, 9TO r1aBHYIO
yrpo3y 3anaj BUAMT BCE-TaKu B
mune Poccmn. Hy, BBI Torma Tak

TPHBYHA

U CKaXXUTe, YTO CUMTAeTe HaIIly
CTpaHy CBOMM IIPOTUBHUKOM.

Tax yTo BCce 3T BellM, BCS 3Ta
BOEHHAsT pUTOpPUKa, KOTopasi, He-
COMHEHHO, TIPUCYTCTBYET, TTO0YXK-
JaeT Hac BOOPYKaThCsl, MUITUTAPH -
3UPOBAThCS, B TOM YHUCIIC 1 B TUIaHE
00111eCTBEHHBIX HacTpoeHuit. JInu-
HO JUTS MEHSI KaK JUTS TpakIaHHA
Poccum Bc€ aTo mano mpustHo. Jla,
KOHEUHO, JIyJllle ObUI0 Obl IOTpa-
TUTH OIOIKETHBIC TEHBI'M, KOTOPBIX
Yy Hac ¥ TakK ceiyac HEMHOTO, Ha
Kakue-TO BElll, HATIpaBJIEHHbIE
Ha TOBbBIIIEHWE KayecTBa KU3HU
Hapona. M ecnu Ob1 Te Muuimap-
IIbl, YTO BKAYMBAIOTCS ceilyac B
00OpPOHKY, ObLIIM MTOTPAYEHBI Ha
VAY4YIIeHUE MEIUIIMHCKOTO 00CITY-
>KBaHWSI, Ha TIOBBIIIICHE KA9eCT-
Ba 00pa30BaHMsI, HAa AETCKIE CalIbl
1 MHOTO Yero elle€, crpaHe Obl OT
5TOTO CTAJIO TOJIBKO JIyUIIIe.

Ho Tak nymaro Ju4HoO $1. A 4,
HaJlo NpU3HATh, BCE XKe MHQPOP-
MUMPOBaH HE HACTOJIbKO XOPOIIIO,
KaK JIFOIW, KOTOPEIC TPUHUMAIOT
KJTIOYEBBIC PEIICHUS B PYKOBOI-
CTBe cTpaHbl. Tak 4TO B KOHEY-
HOM HUTOTe sI ObI BO3IEPXKAJICSI OT
TPSIMOTO OCYKIEHUST «BCEOOIIIEH
MITUTAPU3ALIAI ...

Baadumup Ilo3uep, scypna-
aucm, menegedyujuil

Vcnonb3osaH nnakat Bepbl JinsaHoBoit «[la 3ppascTyet Ctanuuckas KoHctutyums!» (1937 r.). Konnax Annpes JOPODEEBA

C 1 SHBAPS 2016 I'. BCE UM~
MOPTHbLIE JIEKAPCTBA AOJIXHbI
NMOATBEPAUTb COOTBETCTBMUE
CBOUX CTAHBAPTOB KAYECTBA
POCCUIACKUM TPEBOBAHUSIM NO
CTAHBAPTY GMP.
[ nosnuys [ISEA A
_ JIO K CpbIBaM
ITOCTAaBOK XU3-
HEHHO BaXKHBIX
JIEKapCcTB BO
MHOTHE KJIHU-
Huku. [lepBbI-
MU ITOCTpamaiu
OHKOITallMEHTHI.
VYV MeHs, Bpaua
¢ 30-eTHUM cTa-

BENOryPOBOIf

KeM paboThl, HOBbIE TPeOOBAHUS
BBI3BIBAIOT OMTHOBPEMEHHO BO3MY-
meHue u otyassHve. Komy npuniio
B I'0JIOBY YCTPauBaTh NMPOBEPKY H3-
BECTHBIM NMpenapaTam ¢ MUPOBOIA
penyranuei, KOTOpbIe POCCUCKTE

BOJIbHbBIE NOAO0XAYT?

BpayYH MCNOJIb3YIOT B CBOEii pado-
Te yXKe 4eTBEPTh BeKa U KOTOpbIe
3a BCE 9TO BpeMsl He JaJid MOBOJA
YCOMHHTBCS B CBOEM Ka4eCTBE M
atdekTuBHOCTH?

Bo BcéMm Mupe
MPUHSITO B3aUMHOE
MpU3HAHUE CEePTU-
¢uxkaTtoB. Beasp jro-
0ast TOMOJIHUTEIbHAS
MIpoBepKa - 3TO Ha-
IpacHas TpaTa IeHeT
(KOTOPBIX M TaK HE
XBaTaeT IS
3aKYNKU DTUX
CaMBbIX UMITOPT-
HBIX JIEKapCTB B
CBSI3U C POCTOM
KypCOB BaslOT) U
BpeMeHHU (KOTOpOe B OHKOJIOTUH,
0COOEHHO AETCKOI, pelaimnii

OTEYECTBEHHbIMM
8

(akTop: BpeMsi yIBOCHUSI OITyXOJI1
y neteit - cytku!). K Tomy xe ata
HOBas IIPOIIeAyPa COBEPIIICHHO He
oTpaboTaHa. 3apyOekHble (hapM-
KOMIIAaHUM CTOJKHYJIUCH C
TEM, YTO MOJYYUTh
UCKOMBIM HOKY-
MEHT ceilyac Herne
u He y koro. He Ha-
3HaYeHAa JaxKe MHC-
TaHIUSI, KOTOpAas
TIOJDKHA TIPOBOINTH
 TPOBEPKU 3aBOAOB
3a pyoexomM! IToka
YMHOBHUKMU YTPSICAIOT
OPIrBOIIPOCHI, ITOCTaB-
KM >KM3HEHHO BaXKHbBIX
JICKapCTB CPHIBAIOTCS.
Bpauu cKJIOHHBI OIIEHUBATh CHU-
TyaluIio KakK «IIPUHYIUTEIbHOE
WMITOPTO3aMEILICHUE».

Eciam 3ta cutyanus craHert
HOBOW POCCUIICKO# PeaibHOCTBIO,
BpavYaM OCTaHeTCS TOJbKO HHGop-
MHUPOBATb POJAUTEJICH O CAYyIHB-
meiica karactpode. Ponurenu
MaJIEeHbKUX MallUEHTOB, KOTOPbIE
IIPOXOISIT JIeUCHUE B HAIIIEM OT-
NEeJICHUU, YK€ TTUIITYT METULIUIO
U coOMpaloT MOAMUCU B HAEX-
JIe, YTO 3TO CMOXKET OCTAaHOBUTh
¥ Bpa3yMWTh Hallle TPaBUTEb-
cTBO. Bpauam ocrtaércs ToJIbKO
MMPUCOCTUHUTBLCS K POIUTEIISIM
1 BMECTEe ¢ HUIMHU UATU «Ha 0ap-
PUKAaIbl».

Mapeapuma beaocyposa,
dokmop mMeQUUUHCKUX Ha-
YK, npogeccop, 3aeomoene-
Huem onkonoeuu I'Kb No 31
(Cankm-Ilemepoype)
IIpodonncenue memot Ha c. 29

HY Bbl AETE!
| INATHOS |

DnunreMusa
TpHUIIITa, KpoMe
BCETO TIPOYETro,
MOHYyAUJIa JIIO-
ney cuaeThb JoMa
1 CMOTPETD TeJle-
BU30p. A TaM...

Ha Poccnii-
S CKOM KaHaJje
¥ - «OauH B oauH»
KOKNIOLIKUHA MOXKHO MOHATH
KaK OJIHH B OJMH K TOMY, 4TO Je-
naercs Ha IlepBom. A Ha [1epBoMm,
Korjaa BUAWIIb MHOW yOOruii ce-
pua, KaXeTcsl, YTO 3TO KAKOMU-TO
Crt0 niepBbIii!

B nmerckoe BpeMs1 He peIKOCTh
HaTKHYTHCST Ha TTIOCTEJIbHYIO ClIe-
Hy. 'me ne Kapkyma, Xprouia u
Crenaiia, a fs11sl M TETS, KOTOPHIE,
CyIsl IO TOMY, YTO OHM AeJaloT,
craTh COBCEM HE XOTSIT.

HnTepBbIO € apTHCTAME BHICTPA-
HBAIOTCS TaK, YTO TOT BBINISIAUT
3HAYNTEIbHEE, KTO 00JIbIIee YHCII0
pa3 ObLI pa3BeéH. A y KOTo pa3Hu-
11a B BO3pacTe ¢ MOJIOIOM KeHOit
COCTaBJIIET MHOTHE TOJIBI - TOT BO-
ob6uie uyTth v He 'epoit Poccuu!

B «IlycTb roBopsar» u B momo0-
HbI€ Nepeiay OTOMPAIOT Y4aCTHH-
KOB, KaK eCJI1 Obl U3 MPOIYKTOB OT-
OMpaIM TOJbKO TyXJble. 1 13 Hux
TOTOBWJIN YTOIIIEHNUE.

Ectb Ha TenekaHagax v 1oMop.
Ho HamMHOro HeoxunaHHee U
CMeIlIHee, KOoraa cpasy ITocie
JIIOOOBHOM ClIeHbI UIET peKIaMa
CpelCcTBa OT 3aropa, BHOCS KaK OBl
JIOTIOJTHUTEIbHBINM cMbICT. U yiK
TOYTH CATUPOIi CMOTPHUTCS, €CJI 32
BBICTYILIEHHEM FOCYMHOBHHUKA BbI-
CKaKMBAeT CTOJIb K€ ONTUMUCTHY-
Has peKjiaMa Ta0JIeTOK OT AuapeH.

MHOTIHMX MOJOIBIX XXCHIIUH
MaHUT TeJeBUACHUE, HO U300~
pakaTh B3OyTHE XUBOTA U TIPU
9TOM KOKETHUYATH - TYT HYKEH
0COOBIH nap. 3aKOHOMEPEH (YK He
B3BIIINTE!) BOTIPOC: MOYEMY MYK-
YUHA, JEeMOHCTPUPYIOLIMIA CBOIO
¢Ja0yI0 MYXKCKYI0 CHIIy B pPeKJia-
MUPYIOIIHii Penapar, eé moBbIma-
IOIIMIA, CJIABIHCKOI BHEIIHOCTH?
Ecnm pexnamoco3naTtenn 60s9Tcs
OCKOPOUTH rOpAOCTh KAaBKa3CKUX
Hapoa0B, MOTJIU Obl U300pPa3UTh
(HaMeKHYTb X0Ts Obl!) Obamy.
CroXeT KOpOTKHIi: OH Imobece-
noBan 1o teaedony ¢ [TyTuHbiM,
U TeTiepb €My HYXXKHBI 3TU caMble
MTVTIONH.

He BcTpeBas B momTHKy (Hy
e€ K aytaxy!), ciaeayeT BCE-Taku
3aMETUTh, YTO YIACTHUKM TTOJTH-
TUUYECKUX TOK-IIIOY, oOcyXmast
MEXIYHapOIHYI0 OOCTaHOBKY,
TalOT COBETHI 1 PEKOMEHIAIINH,
Kak ecjiv Obl TPEHep IO MPpbIKKaM
B Bomy yuuit: «[IpbITHYB B BOIy,
OTKPOWTE POT U HUYEro He 0oii-
Tech!» VTHCTPYKTOP MO MPbIKKAM
C MapAaIoTOM MOYyJaJl, YTO B CBSI3H
¢ KpU3MCOM Ha/I0 SKOHOMUTD M Na-
paIIoT He PacKpbIBaTh. TpeHep 110
OOKCY - HE X/1aTh, KOTIa COTIEPHUK
BBIMICT HA PUHT, a OUTH €TO Cpasy,
ellé B pa3aeBayike. A XOKKEHHBI
CcTieIMaanCT (IpeaBapuUTEILHO
pa3paboTaB IJIaH UTPhI U 00CYIUB
€ro co CBoei cob6aKoil) HacTaBJIsLI
UrpokoB: «HeBaxkHo, 4TO BbI ITpO-
urpaete. [ TaBHOE - MOKa3aTh, 4TO
BBbI KPACUBO KaTaeTeCh!»

B oGuiem, yueM nanbliie B Jiec -
TeM JaJibllle OT JItofeii; 0aba c BO3y
- KOObUIE CKYYHO; AOpOra JIOXKa
K obeny, a 3yObl - K 3aBTpaKky. 1
elg. ..

«OmHa ToJIOBa - XOPOIIIO, a IBE
- Jayd4le!» - TOBOpUJI majay, Ko-
TOPBIA B HOBBIX 9KOHOMMNYECKUX
YCJIOBUSIX paboTall CleJIbHO.




 TIPAHKEPBI PA3BITPAJIH 3P

HA 3JIOBY THA

[po3uT nn Poccumn
KYNIbTYPHOE
oanyaHune?

HEOXWAAHHbIA PESOHAHC B
MOCKBE BbI3BAJIA BbICTABKA
XYROXXHUKA BANEHTUHA CEPO-
BA B TPETbSIKOBCKOM FANEPEE
HA KPBIMCKOM BANY. BbICTAB-
KY NOCETUN BJIABUMUP NYTUH,
U 3TO NPUBABUJI0O AXXMOTAXA.

B pesyabraTe B «IIUPOKUX KPY-
rax MOCKOBCKOIM O0IIIECTBEHHO-
CTW» Jaxe BO3HUK crop. OnHu,
OYapOBaHHBIEC BJIACTHIO, IPUHSI-
JINCH YTBEPKIATh, UTO HAPOJL PH -
HyJics B TpeThsIKOBKY BCJen 3a
mpe3ugeHToM. M aTo, meckars,
O4YeHb Xxopoiuo, n6o Bnagu-
Mup BragumupoBmd, ncxomst
U3 HOBOM (pOpMYJIbI («aenait
KaK Mpe3ulleHT»), OyaeT
TeTeph MOCHLIATh HAPOIY
W IpYyTHE TTOJIe3HBIC IS
cTpaHbl curHanbsl. Hy,
HampuMep, MOBbIIIATh
MPON3BOAUTCIHHOCTD
TpyJa, XpaHUTb IEHbI'U HE B 1OJI-
JIapax, a B pyoJsaX, BEIXOOUTH Ha
YUCTKY YJMIL ITOCe 00BaJIbHBIX
CHEroIajgoB WM, KaK B CBOE
BpeMs1t b. H. EnbuuH, 3axoauth
B TaCTPOHOM ¥ CMOTpPETH, HE
CIIMIIKOM JI 000P3€eIU LICHBHI...

ITomemtoch TUIHBIM OITBITOM.
Sl TpUXOBI MBITAJICS TTOMACTh
Ha BBICTaBKY Y TPUXKIBI OTCTY-
Imaji: yXe y BXoIa Ha BBICTABKY
Ha BOMNPOC «IOJTO JU CTOUTE?»
MOCKBUWYM OTBEYAJIM, UTO IPO-
CTOSUIM TIOJITOpA Yaca, M B3IbI-
XaJu: a 4To AejaTh, Hamo... Ho
Ha BOIIPOC, TTOUYEeMY K¢ UMEHHO
CepoB Tak BO30yAMJ JIOOUTE-
JIel XKWBOTIMCH, Beab B Poccun
HEMAaJIO M APYTUX XyHO>XKHUKOB
COM3MEPUMOro MaciuTabda, TOJI-
KOBOI'O OTBETa HUKTO He Jaj. A
MeXOy MPOYUM, ITOAyMaTh 00
5TOM MOJIE3HO.

OAYHWUDTUHT
JIMYHOCTH

Ecnu oTBieubcst OT axkuora-
Xa, TO HY>KHO TTPU3HATh, YTO B
caMoii BbICTaBKe He ObLJIO HU-
Yero 4ype3BblyailHOTO. YCTpO-
WUTEIU TIPU3HAIOT, YTO TaKOTO
MaJOMHMYECTBA OHU HUKAK He
oxupnanu. Jla, CepoB BeaIuKuii
PYCCKMIi XyTOXHUK, HO B EB-
porie ero MouyTy He 3HaloT. s

ULAHA U

EHY NIETPA TOPOLIEHK

Ne7,2016 T
WWW.AIF.RU
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AOPOIrA KCPAMY

POCCUSTH 1 OCOOEHHO JIJISTI UCTO-
PUKOB KYJIbTYpbl OH MHTEpPECEH
MpexJe BCEero Kak MopTPeTHUCT.
IMopTpeThl MOKA3bIBAIOT, KaKM-
MU ObLIY Hallla WHTEJJTUTEHITAS
M TIpaBsiias BepXyliKa g0 pe-
posroumu 1917 r.
I'nsans Ha mop-
TpEeThl KUCTU

CepoBa, ¢

ropeypio JyMaellb O TOM, KakK
U3MEHUJOCh, KaK MOTYCKHEI0
«JTUTIO BJIACTH» A W JTUIIO DJIUTHI
B 1IEJIOM 32 IEeCSITUJICTUSI COBET-
CKOM «ITponaraHanMcTCKO-BOC-
nUTaTeJbHOM padoThl». 2Kanb,
YTO U3 OCHOBHOW 3KCHO3UIINU
TpeThsIKOBKY B 3alTaCHUKU TIE-
pPeMECTUIINCh MHOTOYMCIIEHHBIE
ITOPTPETH COBETCKUX BOXIEH 1
«BUIHBIX MPEeACTaBUTEEH HapO-
Ia»: CpaBHEHUE C IMMOPTPETAaMU
CepoBa gaio ObI OOJBIIYIO TTUIITY
IIJISI pa3MBIIIICHU I, B TOM YHCJIIe
1 00 MCTOKaxX HaIllMX HEB3TO.
Hanuuo (mpoctute 3a KaaamoOyp)
OYEBUIIHBI UHTEJIEKTYaJIbHbBIN
(KaK MOIHO ceiiyac TOBOPUTBH)
MayHIIUMTUHT, T. €. OTCTaBaHUE.
HMHTepecHO cpaBHUTh CEPOBCKUE
paboTHI ¥ ¢ TOPTPETAMU HBIHEIII -
HUX JIeTyTaToB, TyOEPHATOPOB,
MUHUCTPOB... He uckiwuaro,
YTO UMEHHO I1OCJIe TTOCEIIeHUS
BoicTaBkU CepoBa B. IlyTuHbIM
B mapTUiiHOM Kopnyce «EnnHoit
Poccuun» Hauvanach cepbé€3Has
yucTtka. [llyTka, KOHEYHO...

ONTUMUCTUYECKAS
TPATEQAUSA

Bnpouem, B IBHOM CHUXKEHUU
KadecTBa Halleil SJIUTHI MOXKHO
ObUTO YOSIUTHCI U He JOXKUIASICh
oouneiiHoit BeicTaBku Cepo-
Ba. JIJIsT BIyMUYMBOTO TTOCETUTES
JIOCTaTOYHO OBLIO TTOOPOAUTH MO
3a51aM TpeTbsaKoBKU B JIaBpyIMH-

CKOM TMepeyliKe,
3arjisiHyTh B Pycckuit
my3eit B [Iutepe m, misios

Ha MOPTPEThI, MOPA3ZMBILLISATH O
cynpoe Poccun B XX B. M1 koHeu-
HO, BCTIOMHUTb TOPECTHBIE CJIO-
Ba A. CoJLKEHMIIbIHA O TOM, UTO
«XX Bex Poccust mpourpana». Ho
Oella He TOJbKO B 3TOM, Oela B
TOM, YTO MBI IO CHIX TTOP HE XOTUM
TOHSITh IPUYUHBI 9TOT'O MPOUTPhI-
ma. K cinoBy «rparenusi» HaMm BCE
BpPEMsI XOUeTCsl 10OaBUTh «OITH-
MUCTHYECKash» U TEM CaMBIM He
TOJIBKO OTIPaBIaTh MHOTOYMCIICH-
HbIC OIIMOKHY U 3JTOJCSTHHS BIIACTH,
HO ¥ TIOMECTUTD COBETCKYIO MCTO-
pUIO B repOMYECKUit KOHTEKCT. [la,
JIeCKaTh, MBI IIOTYOMIN PYCCKYIO
WHTEJUTUTEHLINIO, HO CO3Ia HO-
BYIO, KOTOpas lajla HaM aTOMHYIO
6om0y u 'arapuna. /la, MBI TIOTY-
OWJIM PYyCCKOE KPECThbSIHCTBO, HO
3aTO MOIIOJHUIN PSIABI paboUMX
W YCKOPWJIN WHIYCTPUATN3ALINIO.
Ja, MBI moTepstii Ha (ppoHTax Be-
JimKoit OteuecTBeHHOI 27 MJTH Ye-
JIOBEK, HO 3aTO0 JI0 CHX ITOP UMEEeM

IpaBo Mucath Ha CBOMX aBTo «Ha
bepnun!» u yctpauBaTh rpaHIn03-
Hble napanbl 9 Mas...

Kuuru A. ComkeHunbIHA, B
ToM uncie u «Apxurenar ['YJIAT»,
BKJIIOYEHBI (KCTaTU, IPU IOMI-

" ILIKOJIBHYIO MTporpamMMy. A B
paboTax COBpeMEHHBIX MCTOPH-
KOB MOXHO HaliTU 10OPOCOBECT-
HBIIl aHAJIN3 «ONTUMHUCTUICCKOMN
tparegum» CCCP. Ho sTor ananu3
coBceM (VJTV TTIOUYTH COBCEM) He BbI-
XOIUT B IyOJIMYHOE IPOCTPAHCTBO.
C HapoIOM Ha 3TH TeMbl HUKTO He
TOBOPUT - HAPOIYy pacCKa3bIBaIu
U pacckasbiBatoT o [TaBke Kopua-
TUHE, 0 J00JIeCTH KPAaCHBIX KaBa-
JIEPUCTOB U METKOCTHU BOPOIIH-
JIOBCKUX CTPEJIKOB, O TOM, UTO TIO
BBIIUIABKE YyI'yHa 1 CTAJIM Ha Iy1I1y
HaceJICHUST MbI OBUTH BITEPEIN BCEX.
Tak HapaccKa3bIBad, YTO HApO[I
yKe BUCHET Ha PKaBbIX BOPOTaX
CCCP - xouet Ha3aj, B MPOLIIOE.

HET XYAA BE3 JOBPA

TMoHsTHO, UTO O KO3JIe Tumype
TOBOPUTH MIPUSTHEE U Beceliee, YeM
o pazBajie CCCP. O6BunsThH I'Op-
6auéBa u EnbpumHa B TipenaTelib-
CTBe TIpOIIe, YeM aHAJIM3UPOBATh
WCTUHHBIC IPUYMHBI Kpaxa CTpaH

coucoapyxecrBa. Pyrate CIIIA
1 AHIIMIO JIerde, 4yeM OOBSICHSITh
JIIONISIM, TIOYEeMY Hallli HeJlaBHUe
«OpaTylKu» 1 Ipy3bs 1o Bapiias-
CKOMY JIOTOBOPY C TaKOi ITOCTIEIII-
HOCTbIO ycTpeMuIuch B EBpocoro3
1 HATO. Hapon Tak comam ¢ ToJI-
KY, YTO OH CHOBA rOTOB T€Th:
Beou, Byoénnviii, Hac cmenee

6 ooit!

Ilycmo epom epemum, nyckaii

nodicap Kpyeom.

Mb1 be3zasemuule eepou éce,

H 6csa-mo Hawa scusHo

ecmb 60pvoa.

Kyna 3aBenyT Hac «ObUTMHHUAKA
peYHCThIe», TPYIHO Iaxke BOOOpa-
3uTh. Jlopora K cpamy, YBBI, Bceraa

Kopoue, yeM opora K xpamy. Ho

B Poccuu HeT xyna 6e3 nobpa: B
npenaBeprn BbioopoB B ['ocaymy
BJIACTh, KaXKETCsl, CTajla HEMHO-
TO IIeBeINTHh Mo3ramMu. Jla u
COLIMOJIOTU TIPUITYTHYJIU:
Ha (hoHe KpHr3nca 1 pocTa
MPOTECTHBIX HACTpOe-

HUI B cTpaHe (0co0eH-

HO B JEIPECCUBHBIX

peTroHaXx) JIMIITHUI Bec

MOTYT HaOpaTh KOMMY-
HUCTHI. M uTo Toraa OyneT
C «PYKOBOISIIIEH POJIBIO»
«Enunoit Poccun»? Kakyro
OO0 MoTpedyeT OyAEHHO-
Bell 31oraHoB?

OcHOBaHUS IIJIST OITace-
HuUit ecTb. U HecayvaitHO
Branpumup Bnagumuposuu
BIPYT HEJIECTHO OTO3BAJI-

cs1 o ToB. JleHuHe. A B
pykoBojacTBe «EanHoit

Poccun» o HegaBHUX
nonyTunkax n3 KITP® 3a-
TOBOPWIM TakK: 1a KTO OHU HaM Ha
caMoM-To aene? «H ne dpye, u ne
épae, a - mak...»

* % %

«Ho npn uyém TyT Bamentun
CepoB, ¢ KOTOPOTO MBI HaYayIn? -
crpocuTte Bbl. - [1py yéMm TyT mopt-
peThl, «J/leBouka c rnepcukaMu»?»
A BOT 1ipu 4€M: IJIsI MOCKBUYEIA,
OCOOEHHO 11 UHTEJUIUTCHIIUHU,
BeIcTaBKa B. CepoBa cTanma otmy-
LIMHOM, «JTy4OM CBeTa». DTO ObLI,
€CIT XOTUTE, MOTJAJTUBBINA ITPOTECT
MPOTHUB ONUYAHUS - U HE TOJIBKO
KYJIBTYPHOTO WJTM HPABCTBEHHOTO,
HO U nojauTudeckoro. M xopoiio,
YTO, TJISAST Ha TTOPTPETHI KUCTU
CepoBa, MBI KO€-UTO CTAJIH JIy4IIIe
TOHUMATb.

Bauecnas
KOCTUKOB

Konnax Anopes JOPODEEBA

BYAbTE 340POBbI

CHOBA B CTPOIO «<AJIb®A-CAMLOB»!

Ecmecmeennoe cocmosinue nacmos-
wezo Myxcuxa - xomems u mouwv.! Ho c
803PACMOM MYHCCKAS MOULb 34 ACIYIO
Kyoa-mo ucuesaem.

HakarummBaeTcst XpoHUYecKas yc-
TaJIOCTh, HEPTUM He XBaTaeT, a 3Ha-
YUT, M HUYEro He xoueTcd. Jla eme
MOJIOJbIE-TIPLITKME Ha MATKU HACTY-
natot! OTpaboTaTh OBI I€Hb ITOOBICT-
pee, U B KpoBaTh, 1a HE K >KeHILUHE,
a HOCOM K cTeHKe. [Ipoucxomut 3to
MOTOMY, YTO C TOJIaMU B MYKCKOM
opraHm3mMe BbIpabaTbIBaeTCs Bce
MeHbIIIE TECTOCTEPOHA - TOPMOHA,
KOTOPBIH IenaeT MyXXYnHy MyxKuu-
HoOW. MUpPUTBLCS C 3TOI cUTyauuein?
C xakoii cratu! Jlydie BepHYThCS B
PSIBI HACTOSIIUX MYXKUKOB, KOTO-
pble U Kapbepy JIeaioT, U B MOCTEIN
Madgo! A B TIOMOIITHMKNA MOXHO B3SITh
koMmriuiekc TECTOT'EHOH.

TECTOTI'EHOH paspa6oran ans
CTUMY.ISIIIME BBIPAOOTKH TECTOCTEPOHA
Y MY2KYHH.

HATYPAJIbHbIWA KOMIMEKC
TECTOFEHOH CNOCOBCTBYET
BbIPABOTKE B OPFTAHU3ME
POAHOro TECTOCTEPOHA B
OPFAHU3ME MY)XX41HbI, MTOMOrAS
BEPHYTb MY)XCKYIO CUJY.

Kowmriekc xopolrr TeM, 9To OH He
«KOPMUT» MY>KCKOI OpraHu3M J1abo-
paTOPHBIM TECTOCTEPOHOM, a HAAA-
Jcueaem evipabomy pooHoeo eopmona!
DOHepruu XBaTUT U 7151 paOOThI, U IJIS
cekca, M ISl aKTUBHOTO OTabIXa!

CocraB kommiaekca TECTOTE-
HOH uckarouumenvno namypanvhbiii.

Kopa iioxumbe He TOJBKO XKUBUTEJIBHO
BO3MECHCTBYET HA IOJIOBOM OpraH, HO 1
BJIMSIET HA MOJKOPKY MO3ra, IToMorast
BEpPHYTh YBEpEHHOCTb B cebe. Kopa
nudiyceyma TIpu3BaHa «OTBEYATh» 3a
3[0POBbE MPOCTATHI, & AMUHOKUCAOMA
L-apeunun - 3a ymydieHrue KauyecTBa
cnepmbl. BcecTopoHHe nmoaaepkatb

Chocobery
YET CTeny Tac,
SCTepoMa

MECTOTENOYW

MYKCKOM OPTaHN3M ITOMOTAOT U JIPY-
e KOMIIOHEHTbI, B TOM YUCJIC HCeHb-
uieHb 1 IeHHBIC BATAMUHEI TPYIITHL B.

TECTOI'EHOH cnocob6cTByeT
YCWJICHUIO MMOTCHINH OCpPEeXXHO U
HaaexXHo. birarogapst moBbIIIEHUIO
YPOBHS TECTOCTEpPOHA Jaxe (urypa
CcIrocoOHa o0pecTH OOJIbILIYIO MO~
TSIHYTOCTb, 8 MBIIILILI YIIPYTOCTb. A
SHEPTUYHOCTh U YIYYIIEHUE MO3TO-
BOI I€SITEJbHOCTU CTaHYT 3aJI0TOM
YCITEIITHOM Kaphephbl!

TECTOT'EHOH:
KOIJIa X04y M MOTY - OJTHO M TO K€.

CopammuBaiiTe B anTekax ropoja!
Tenedon «ropsueii TuHIN»
8-800-333-10-33
(360H0K no Poccuu becnaammblil, yacvl pabomoi:
nH. - nm. 8.00-19.00; 6., 6c. - 6b1X00HOIL)

PEKJIAMA.




TEMA HOMEPA

XpuctrnaHe mornm bl coobLia 60poThes
C NOPOKaMM COBPEMEHHOMO MMPA.

HE B 3TOM JI1 FNIABHbIA CMbICJ1 UCTOPUYECKOW BCTPEYH
HA KYBE NPEACTOSITENEN KATOJIMMECKOM U MPABOCJIAB-

HOW LLEPKBEW?
NMPUMEP MUPY

IMaTpuapx
Kupwinu I1a-
ma PpaHImncK
TpOBEIU Opat-
CKYIO BCTpeuy,
BBICTYIIUB C
00IIIMM HpaB-
CTBEHHBIM
ImOoCJIaHUEM
v mupy. Ilpe-

JIETOUAbI JKJIe BCETO TJIaB
LlepkBeit 3a00TUT MONOXKEHUE
XpUCTHAH B pernoHe bikHero
Bocroka n CeBepHoil AGppuku.
PaspyiieHne XpuCcTUaHCKUX
CBSITBIHb, KCXOJ BEPYIOLINUX BO
XpHCTa 13 3TOTr0 PErMoHa - IO/~
JIMHHASA KaTtacTpoda, HapyIIeHNe
MOPSIIKA BEIIEH, CIO>KMBILIETOCs
3a THICSTYENIETHSI. Bepoii B cImo-
COOHOCTb YeJIOBeKa 1 00IIIeCTBa
K MPE0O0PaKEHUIO TIPOHUKHYTO
o0l11Iee 3asBIICHNE KPYITHEHIITIX
PEIUTUO3HBIX JHUAEPOB. DTa
BCTpeYya - MpuMep JJIsI OTBETC-
TBEHHBIX MOJMTHKOB, KaK MOXK-
HO W HY?KHO CTATh BbIIIE CyHIec-
TBYIOIIUX PA3HOIJIACHI, KOraa
MHPY YIPOXKAKOT pa3nejieHus U
KoH(pmukTbl. PITLI mpencrapms-
€T B 3TOM TUAJIOTe BCE HAPOJIbI
uctopuyeckoit Pycu. OcobeHHO
BaXXHO, YTO B COCTaB JieJieraliuu
Hareit LlepkBu BXomWI ipeicTa-
BUTEJIb YKPAaMHCKOM IMpaBoOCiaB-
HOM IIEpKBU, U IPOOIeMbI OTHO-
IIEHWI XPUCTUAHCKUX OOIIMH
Ha YKparHe HallUlid OTpaXKeHue
B UTOTOBOM JIOKYMEHTE. DTOM
BCTPeYeid OTKPbITA HOBAs CTPAHU-
112 B OTHOIIEHHUSIX MPABOCJIABHBIX
¥ KaTOJIMKOB B COBPEMEHHOM MU~
pe, 6e300:K1e B CYIIIECTBOBAHUI
KOTOPOTO CTAHOBUTCS BCE OoJiee
3aMeTHBIM. BymeM HanesThes - 1
HOBAsI CTpaHUIIa B MEXTYHAPOI-
HBIX OTHOIIICHUSX.

Baaodumup Jlezoiioa, npedce-
damenb Cun00anbHo20 om-
dena no 63aUMOOMHOULCHU-
am Llepkeu c obuwecmeom u
CMMH Pyccrkoii npasocaasHoii
uepkeu

Paszoenenue llepkeu

Ha KaMoAUYecKyr U nPpasocAdeHyio
npousouino ¢ 1054 e.: nanckue se-
eamul 00686UAU 00 OMAYHEHUU OM
yepkeu Koncmanmunononbckoeo
nampuapxa Muxauna Kepyaapus,
6 omeem OH npedan ux anageme.
Kemamu, 6 1965 2. 63aumnble
anaghembl OblaU cHamMbL. B uém xce
camble 3amemuble OMAUUUS 08YX
KoHgeccuil?

JIMLOM
"¢,[: /)72 |[d xaromuku ensar npecHsrii

IEHHA 0CO

b0 TAMKUX IPE

C KPECTOM -

XJIEB. B npuvyactuu

xje6, a mpaBOCIaBHbBIE
- xJieO M3 3aKBalleHHOTO
Tecta. UIMeHHO ¢ aToro (nmatpu-
apx Muxauit TOITal caeJaHHbIIN
I10 3araJiHOMY 00pa3sly xJed, 4YTo
u obuaeno Ilany) Havascs pac-
KOJI.

JEBA MAPWU. Katonuku
nouuTtaloT Mapuio Kak JleBy, a
MpaBOCIaBHbIE BUIST B HEl Mpe-
Xae Bcero Martepb boxrpio. C
TOYKM 3pEeHHUS KaTOJIMKOB Mapusi

OblJIa BO3HECEHA XKMBOI Ha HE0O,
a y TIpaBOCJIaBHBIX CYIIECTBYET
paccka3s npo Ycnenue boropo-
JIULIBI.

YUCTUIUWIIE. KaTtonuku
MIPU3HAIOT HaTU4ne (KpoMme ama
U pasi) YMCTUJIMIIA - TAe Aylia
MOXET OUYMCTUTHCS OT TPEXOB U
3aTeM IonacThb B paii. [IpaBocias-
HBIE B YUCTWINIIE HE BEPSIT.

OBET BE3BPAUMA. Y kaTo-
JIMKOB BC€ CBSIILIEHHUKHU JTOJIKHbI
cobmonaTh Leaubar. Y mpaBo-
CJIaBHBIX TYXOBEHCTBO JEJIUTCS

YTO PASAENUNO XPUCTUAH?

Ha 6ejioe (KOTOpOe MOXET Xe-
HUTHCSI) U YEPHOE - MOHAXOB,
KOTOPBIM CEKC 3aIpelIEH.

KVIIEJDb. Bo Bpems kpeie-
HUS KaTOJMKU TOJMBAIOT BOIOH,
a B IIPaBOCIABUM ITOJIOKEHO OKY-
HaTbCS B KyTeJb C TOJOBO.

KPECTHOE 3HAMEHME.
Katonuku kpecTsiTcs cieBa Ha-
IIPaBO W BCEMM ITSITHIO IMajbla-
MU, COIMHEHHBIMU B IIETIOTh.
ITpaBocnaBHbIE - clipaBa HajJIeBO
TpeMs (CTapOOOPSIAIIBI - TBYMS)
nepcTamu.

PEJIUFUN HA KAPTE MUPA (BOMUHUPYIOLLAS PESIUTMO3HASI KOHDECCUS HA 3TOW TEPPUTOPUM)

Katonuku
[ |

T [paBocnaBHble
[ xpuctmane*

HOBBIE
NPABOC/IABHbIE
XPAMbI  _
3ATPAHULEN

Xpam KasaHckoi
UKOHbI Boxuei
Marepu (FaBaHa)

Xpam Obin OCBALLEH
19 okTa6ps 2008 ropa
mmTponoamtom Cmo-
neHckum Knpunnom.

CrtpouTtenscTeo
BE0Cb Ha CPeACTBa
KyOUHCKMX BnacTei.

ﬂ%{;~£ (CtpacOypr, ®paHuus)

¥

"' lpoTecTaHThl O Mycynbmane
== |

> ahinliee.

Xpam Bcex cBsiTbIX

&" 3akaHy1BaeTCs CTPOUTENLC-
= TBO, BCKOPE YCTAHOBAT Kyrona.
CrpouTcs Ha cpefcTea 6naro-
TBOPUTENEA, 3EMJTI0 BblAeNMNA
PpaHups.

—

Xpam CesToi
BEJINKOMYYEHULLbI
ExaTepuHbl

(Pum, Utanus)

Xpam 6bin1 0CBALWLEH 19 Masi
2006 roga MUTPOMNOANTOM
CmoneHckum Knpuniom.
MocTpoeH Ha TeppuTopuN

. POCCUINCKOI NOCONBCKOM
BUANbI ABamenek Ha ieHbrv

4Yuncne noxepTesoBaHHbIE

4 GnaroTBopuUTENEN, B TOM

K. €LLE LLapCKOi CEMbEN.

P

LlepkoBb
Cearoii
Tpouupl

=T

Xpam ocesLweH 15 pespans 2004
roga enuckornom Ceprmeso-Ilo-
caacknm PeorHocTom.

(octpos ®VHaHCMPOBaNM COHCOPbI, B
2= Barepnoo, Xpame noMuHatot 64 nornGLnx
{ AuTapkTnaa) MONSIPHUKOB.

% ByaancTl VHOyUCTbI
[ |

Xpam Mpn. Ceprua
PapoHexckoro

B Mugpange (IOAP)

Xpam 6bin ocBaLWEH 2 mapTa 2003 ropa
muTpononutom Cmonexckum Kupun-

nom.

IMOCTPOEH Ha AeHbr1, CoBPaHHbIe Poc-
CUNCKVMM BEPYIOLLMMI 1 MOCKOBCKMM
naTpuapxaTtoM.

@ KoHdyumaHcTBO
[ v naocuam

g -

3
ﬁ
BEPYIOLME
MUPA

g
109 Q! ¢ 622

T

MoHacTbipb BBegeHus Bo xpam
MpecesiToin Boropoauubl

B BaHrap6wu (ABcTpanus)

OcHosaH B 2011 rozly UrymeHbein AHHoi
(Kapbinosoit), paHee BO3rnaBnsiBLUEN
ledcumaHckmii MoHacTbipb B Mepyca-
nmme.

MocTpoeH Ha feHbru Pycckoi npaso-
CNaBHOW LiepKBM 3a rpaHnLEent.

Bnaronapvm 3a nomolws npecc-cayxoy PrIL, PI1Y, ClL, noptansi XpuctnaHcTtso, [paBocnasue.py

Bbl NEHCUOHEP?
NAQAM BAM 12 %

deHexHbll 12%
Kpedum « nnwcs»

3BOHOK no Poccum becnnatHbin

8 800 100 000 6

@ COBKOMBAHK
[TOMOr AEM NMOMOTATb

* www.sovcombank.ru. «[leHexHeld KpeduT «12% nnc».
Cymma 100000 py6., cpok 12 mec. lNpw GesHanMyHoM pacxo-
[oBaHW cpefcTe B TeYeHne 25 fiHen NencTemna forosopa (Mu-
Humym 80% oT cyMmMbl KpeauTa) — cTaBka 12% rofoebix; npu
HanM4yHOM pacxofoBaHuW, nNMbo GeaHanvyHoM pacXofoBaHun
meHee B0% oT cyMmMbl KpeguTa — 17 % rogosbix. BospacT saem-
wmka 20-85 net. [okymeHTl: nacnopt rpaxnaHwHa Pd, BTo-
PO [OKYMEHT, YAOCTOBEPALWMIA NMYHOCTL, cnpaeka 2-HOdIN
(neHcuoHepam cnpaska He Tpebyetcs). BaHk BnpaBe oTka-
3aTb B NpegoctaBneHun kpeamta 6e3 O0BbACHEHWA MPUYHMHBI.
MAO «COBKOMBAHK:». TEHEPANEHAA NNMUEH3WA BAHKA
POCCWHW Ne 963. Ha npaBax peknamsl.




B MOUCKAX
HACTOSILLEINO CMbICJIA

Ecmbv y pyc-
CKUX Ar00eil 0co-
benHocmb - 006-
eduHamocs neped
AUYOM ONACHOC-
meil. [lpumenumo
AU 3MO NPAgUN0
K @cmpeye 2nae
npasocaasHoll u
xamoauueckoil yepkeeil? lomosot
AU Mbl cO00Ua NPOMUBOCIOAMb NO-
DOKAM COBPEMEHH020 MUPA, NO2ps3-
weeo 6 bezdyxosnocmu? Moxcem
AU - U Q0AICHA AU - PeausUsl BHOBb
BbLIIMU HA NEPEblil NAAH 8 JHCU3HU
arodeit? 06 smom paccyyrcoaem pe-
wcuccép Baadumup XOTHHEHKO,
asmop uavmoe «Ilon», «becor»,
«Mycyavmanun» u np.

3A4YEM HAM CNOPbLI?

- 10 neT Ha3am 1 CHSUT TOKYMEH-
TaJIbHBIN (PUIBM (3TO OBLI, KCTa-
T, coBMecTHbIN npoekT PITLL u
Barukana)- «[TatoMHHUYECTBO B
BeuHblii ropos». 5 cepuii o mepBo-
My4YeHHUKaX, KOTOPbIe OBLINA 1 OC-
TalOTCS OOLIMMU Y BCEX XPUCTHAH.
Sl yXe Torma gymait o ToM, 9TO pa3-

opeanusayusi, 3anpeuiénuas ¢ PO.
- Pen.), KoTopoe nciam TpakTyeT
MU3BpallE€HHO, - 0e3ycOoBHO. ToT
MyTh OTHSI U Me4a, KOTOPbIA BbI-
Opany BOMHCTBCHHBIC TCUCHUS,
MOPOYHBIN (UCTOPUST HE pa3 3TO
MokasbIBaja), IpobJeM OH He pe-
muT. XOTsI paguKajabl 1 HAJIOB-
YMJIMCh HAXOOUTh T€ MIPOCTHIC U
ITOXOMUMBBEIE (DOPMYJIUPOBKH,
paau KOTOPBIX JIIOAU ThICSIYaMU
TOTOBHBI yMHUPaTh... Ho ommacHoCTh
He ToJibKOo B HUX. Koraa mbl B Pu-
Me CHUMAaJI (PUIJTBM O TIEPBOMY-
YEeHMKax, 51 BIIEPBbIC YCIbIIIAI,
yTo u3 EBporeiickoii KOHCTUTY-
1y yopaiu hopMyJIMPOBKY, YTO
B ocHOBaHMU EBpOIIBI jexKajo
XPUCTUAHCTBO. YOpaiu He IIpOoCTO
GOopMyIUPOBKY - YOpaiu Oo4eHb
BaXXHBII cMBICI. ToJIepaHTHOCTH
nobenuia emie Toraa!

HAYTO CMOCOBHA
UCTUHHASA BEPA?

Yrto momapuiio XpUCTHAHCTBO
yesjoBedyecTBy? et o ToM, 94To
YeJIOBEK, 3aKOHYMB CBOM JKMU3HEH -
HBIU IIyTh, HE YMUPAET, TIOTOMY

JIEJIEHUE LIEPKBEN - HE OYEHB HOP-

KaK pOXIEH ISl KMU3HU BEYHOIA.

MaJbHasI cuTyalus. EBaHrenme-To
oaHo, Mucyc oauH. A Bce pa3HO-
[JIacHsI, KaK 1 MHOTHE TIPOOJIEMBI
Hallley >XXU3HU, IMTOPOXIECHBI HE
CTOJIBKO TJTyOOKOI Heoorniec-
KOI pa3HMIIEN, CKOJIBKO MOJIUTU-
YeCKUMU UrpaMi. LlepkoBs 1 6e3
TOTO TIEPEXUBACT ceifuac HEIPoO-
cThie BpeMeHa. BcrmomHuTe, Ka-
KUM MCITBITAHUSIM Y UCKYIICHUSIM
OHa TioJBeprajgach Bech XX BeK.
N Benukuii punocod Bacunuit
Po3aHOB B iepBBI€ TONBI PEBOJTIO-
UM HaITUIIET: KaK MOXET 3TOT
6oron30paHHBIN HapOJd ¢ TAKUM
SHTY3Ma3MOM PYIIUTh LEPKBU?
Yro a10 66107 Ha Mol B3Tmsa,
HaM BceM ObLIO MOCJaHO Toraa
CypOBO€ HMCHBITaHUE, KOTOPOE,
cnaBa bory, MbI iepeKuin.

A yx ceiiuac, korma oocra-
HOBKa B MUpe 000CTpuIach 10
npejesa, 00 3TUX pacpsix BOOO-
1IIe HY>XXHO 3a0bITh. Benb B uém
KpoeTcs onacHocTh? B ucname
u B UTUJT (meppopucmuueckas

N TAM Ttebe npuaéres oTBevaTh
3a rpexu. Bot yto rnmaBHoe!
XPUCTUAHCTBO AAJI0 MUPY He-
KyI0 MUCTUYECKYIO CYIITHOCTh. A
MepBbIE XPUCTUAHE ObLIN CITOCO0-
HBI COBEPIIIATh HEBEPOSITHBIC TTOMT-
Buru. Mix 6pocaiu B KOTEN ¢ KU-
TSIl BOJOM, a OHU HE BApUITHACH!
Mpbi B (pusibMe paccKasbiBaau UC-
TOPUIO: B Te BpeMeHa, KOT/Ia aIrtoc-
ton [1érp mponosenosan B Pume, B
BeuHoM ropoje XKuj1 omiH OYeHb
MU3BECTHBIN KoJmyH - CuMoH. YTo-
ObI pa3BeHUYATh UJICI0 BOZHECEHUS
Xpucra 1ocjie CMepTH, OH pelnI
Ha Popyme B IPUCYTCTBUY UMIIE-
paropa yCTPpOUTh HEKOE IEHUCTBO.
Buaumo, oH o61agan MOIIHOM
SHEPreTUKOM, YMEN JIEBUTUPO-
BaTh 1 MIPU OTPOMHOM CTEUCHUU
Hapoja Havyaja BO3HOCUThCSA. OH
MMOIHUMAJICSI BCE BBIIIIC U BBIIIE.
A TIétp Bcé aTO BpeMs, yIaB Ha
KOJICHU, ICTOBO MOJIUJICS, YTOOBI
Pa3pyIINTh KOJIIOBCKME Yaphl. 1
CHUMOH B UTOTE yIIaJI ¥ pa30omcs...
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Ceifuac B omHOI LiepkBu Ha ®Do-
pyMe XpaHSATCs TPAaHUTHBIE TITUTHI
C IIBYMSI CJIOBHO BBITUIABJI€HHbI-
MU B KaMHEe BBICMKaMU - CJIea-
MU ot KoseHeit I[letpa. Buaumo,
TaM CTOJKHYJIMCH IBE SHEPTUU
- Oenas u u€pHasi. I xpuctuane
ObLIM CJIOBHO 3allUIIIEHbI HEKOE
SHEPreTUYECKOM 000I0UKOIi. 3a-
IIUILEHBI CBOEI KPEeMKOM BEpOid.

PAAM YErO Mbl
XUBEM?

B namu BpE€MEHA 3TOT BbICO-
KU CMBICJI CYILIIECTBOBAHMS Ye-
JloBeka ctas ucuesatb. M3 Bcex

TOpasi, ONsITh-TakKu, 03 JAeHer
HUKOMY He HyXHa. Ho Bcé 3to
paspyiuaet Mup! A 4To MOXeT
ero crmactu? BecnmomHuTe eHo-
MEHaJIbHBIN ycrex BoicTaBku Ce-
poga. JItoasiM 3aX0TesI0Ch Yero-To
HacTogIero, Kpacuporo! Ytoont
a3 (a yepe3 Hero v Ayiia) Mor
32 YTO-TO 3aICTIUTRCS: 32 ITU JIU-
11a, 32 3TU OTTEHKM NaauTpel. U
CHOBA HAIIOJIHUTDb CMBICIIOM CY-
1IECTBOBaHME.

DTO TOJIBKO KaXKETCS, YTO Je-
JIOBEKY He HYXXHBI uaeaibl. OHU
emy HyxHBbI! Jltobomy! [ToTomy
YTO JAIOT BEKTOP CYIIECTBOBAHMSI.
He moxer yenoBeK XUTh Oec-

CMBICJIOB 2KM3HU OCTAJIMCH JIMIIb

CMBICJICHHO - TOJIBKO IINTb, €CTh,

JCHbI'M, TTOJIMTHUKA - KaK ITPpON3-
BOIHOC OT ACHET - U CjlaBa, KO-

pa3MHOXaTbCsl... MBI BCE paBHO
pPaHO WM MO3IHO 33/IaIUM cede

BOIIPOC: a B YEM CMBICH KU3HU?
B ObLbIe Beka Ha HEro IMbITaJoCch
OTBETUTDH UCKYCCTBO, HO CETOTHS
¥ OHO TIOTPSI3JI0 B 3apabaThIBAHNH
neHer. Yto ocraércsa? Tombko pe-
Jirusi. B MycynbMaHCKUX CTpaHax,
JTaxKe CBETCKUX, KU3Hb I10 Ceii IeHb
OIpeNeIsIeTCs TyXOBHBIMM 3aKO-
HaMU. A y Hac, KakK TOJIbKO peJiu-
rYsl HaYMHAeT YyTh BO3BBIIIATH
roJioc, cpa3y MOJHUMAETCS BOIA:
«Kak, 3auem?!» A mmoyemy HeT?
ITouyemy Bepa He HOJKHA BIVSITH
Ha CBETCKOE OOIIIEeCTBO, KOTOPOE
UIET MO HEeMpaBUJIbHOM gopore?
ITouemy He TOJKHO OBITH YPOKOB
OCHOB peJIUruu B 111KoJie? OCHOBBI
SKOHOMUKH - JTOJDKHBI, & OCHOBEI
penuruu - HeT? YeM penurus xyxe
du3uKY Wi XxumMmun?

KAK OBJIATOPOAUTD
AylWwy?

MmeHHo Bepa cnocoOHa Tipe-
JIOXKUTh JIFOJISIM MHbIE CMBICIIBL. Ye-
Ji0-Be-uec-kue! [Tpourute [1epBoe
nociaaHue anoctoia [Tasna k Ko-
puHdsgHaMm. Tam ecTb BEIUKUN
TEKCT 0 J1I00BU. Tak BOT, IJTaBHOE,
YTO MOXET MPETOKUTh XPUCTUAH-
CKas Bepa, - 3T0 JII0OOBb. JII000Bb!
ITono6u 611KHEero Kak caMoro ce-
0s1. OmHO 3TO AeTaeT HEHYKHBIM
BCIO OOJITOBHIO O TOJIEPAHTHOCTH.
Bcé yxe ckazaHO 2 ThICAYM JIET
Haszan! Tak maBaiiTe monpoOyeM
SKUTD 10 3TUM 3artoBesm. [Totomy
YTO, TIOKA HE TTONPoOyeM, MBI HE
yY3HaeM, 4TO 3TO TaKOe - JIIOOUTD.
U peun gaxe He 0 GU3NIECKUX OT-
HOIIIEHUSIX (XOTSI TUTOTCKOM JIIOOBKU
MY>KIMHBI U XCHIITUHBI XpUCTH-
aHCTBO TOXe He uckiovaer). Her,
5TO COBCEM JIpyToe 9yBcTBO. M KoOT-
Jla Mbl €r0 UCHbITaeM, Mbl TOPbI
CMOXeM cBepHyTh! JlaBaliTe rorn-
pobOyeM XOTsI ObI IeHEK He CKa3aTh
WJIU He TI0yMaTh HUYETO TyPHOTO
Ipyr o npyre. Teao TpeHUPOBATH
ceifuac Bce ropasfipl - B CIIOpT3ajl
oeroMm, O6promko corHath. Ilpecc,
MBIIIIbI, MAKUSIK... A UTO BHYT-
pu-to?! Kak ayiry TpeHUpoBaTh?
Toabko Tak! ToabKo Bepoit U mo-
VMICKOM UCTUHHOTO CMBICTIA XXU3HMU.

IOnusa
LLUUTAPEBA

Takxe MaTepuasnbl NOAroToBUIN:
lOnusa TYTUHA,
Butanuin LENNYEB.
MHdorpaduka Tumypa KOCYNOBA. doto
Cranncnasa KPACUIIbBHUKOBA/TACC,
Fotolia/PhotoXPress.ru
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® Jlerko 3acHyTh W PAADCTHD NPOCHY ThEH

» Tpase BoipaulEHbl B
Npearopenx ANTan Ha NAGHTALMAK «3panaps

«Popmyna cHa» C anTauCKMMum TpaBaMm -
ny'llee CpPpeAcTBO AJSIf CHA OT KOMMAaHUM «JBanap» !

MycTbipHUMK + duonbuua + Xmens + Marumin Be = Be3amMaATe)XXHbIA COH

EIT A KOMMaH!

anaps

thopmyna cia @

COMHBIE TPaBLI
HINEMEHTAMM CNOKORCTRWRR ~ MATHWEM W BUTaMKUHOM BS

HBCKH MMCTIIX

NYCTBIPHUK
C «DopMynou CHa» — OT/INYMHbIA COH, OT/NINYHbIA fi€Hb!

MB accoprumenTe 3A0 «DBanap», T.K. BXOAUT B uncio «100 ryummx toBapos Poccum» (2012 1.). BAJ. Pexstama 659332, r. Buiick, yi. Counanucruueckas, 23/6, 3A0 «Osanap», OT'PH 1022200553760

JJI €CTECTBEHHOTO CHA:

U OTIBIX.

I10 HOYaM.

CnpammBaiiTe B anTekax!

IIpousseneHo Dpanap:
BbICOKOE KayecTBo no cranaapty GMP!

Taxcke 3aKka3biBaiiTe Ha caiite apteka.ru HOBUHKU «DBanap»

e «MopMy.a CHA YCUJIEHHAS)» (DUTO-METATOHHHOM.
[To3BoJisIeT 3a KOPOTKOE BPEMSI ITOJIYIUTh IOJIHOLIEHHBII COH

o «@utol'unmHO3» TA0JETKH ISl PACCACHIBAHUS.
[TomoraroT BHOBb YCHYTb, €CJIM Bbl YACTO MPOCHINAETECH

BbII'OAHAA LICHA, GMP

TapanTus
Kavecrsa

www.evalar.ru.

«JIunus 3n0poBest «DBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIIaTHBII)




M .4 B HA VKPAMHE 3ATIPETHIM EL[E 15 POCCUH ]

3PS YCTPOUJIU MAM

T'OPAYAA TOUKA

[Toyemy no6BM
¢ 3anagom

y YKpaunHbl Tak

N HE CNY4nnoch?

YEPE3 2 rogA NochnEe
KPOBABOW EOWHU B
KWEBE CTOPOHHUKH
MAWOAHA HAYANMU

NPO3PEBATb. NOJU-
TUYECKUIA U SIKOHOMUYECKUH
KPU3UC, PACLIBET KOPPYMLUU U
TNEIOLWMUA KOHDAUKT HA BOCTO-
KE - FNABHbIE UTOM'M CBEP)XEHUSA
PE)XXUMA SHYKOBUYA.

B ECBE3
B3AUMHOCTHU

busnecmen KOpuii Kocrok ak-
TMBHO IOJAEPXUBAJl MaliaH, B
2014 r. ctan 1-M 3aMIJIaBbl MU~
HUCTpaALMU Mpe3UuaeHTa YKpau-
HBI, a 3aT€M - BHEIITATHBIM CO-
BeTHHKOM Ilopomenko. Temneps
BJIafIeIIe1] OOJIBIIIOTO CEJIbX0301M3-
Heca B a¢upe «['omoca AMepuku»
paccKasbIBaeT, KaK BCE XKECTOKO
oOMaHyNucCh: «YKkpauna npouseo-
oum 1,2 MaH MOHH KYPUHORO MACA 8
200. IIpu smom Eepona danra Yxpa-
uHe becnouAUHHY Keomy (00BbEM
TOBapa, CBEpX KOTOPOro 6e3 10-
IUIaThI - TIONUIMHEI - TIpOAaBaTh
Ha peiHke EC YkpauHa He nmeeTt
npaBa. - Pena.) - 16 moic. mouH.
[nroc mosucro 8e3mu 6e3 nouLauHsL
20 moic. MOHH Uenoll 3aMOPOICEH-
HOLL Kypulbl, KOMopas HUKOMY He
Hyxcna. Ha ecé, umo ceepx smoii
Kxeomut, noutrura bonee 1000 espo
3a monny. Eepona 3auwuwaem ceoi
poihox! A Yxpauna npouepana...»
DTO ceifyac OH TOBOPUT, UTO KO-
HOMMYECKOTO Uyaa He3aJIeXKHOMU

Pesonroyuonepni 6 ghespane 2014-e0 peanuce 6 Eepony. Llena «puieka» okazarace cAUuKom 00pocoil.
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®oro Peiitep

XIaTh HE HAJI0, BHELIHUE PhIHKU
IMOTEePSIHBI, 1a M BHYTPU CTPAaHBI
y Hapoza HeT aeHer. A 2 rona Ha-
3a] MaiiaH HAauMHAJICSI UMEHHO C
TpeOOBaHUS HEMEIJICHHO MO -
caTh corJianieHue 00 accoluanumn
¢ EC - rorma, Mo, ykpanHcKas
MPOIYKIMs XJBIHET B EBpony u
CTpaHa 3a>KMBET...

B 2015 r. moctaBku u3 YK-
paunbl B EC ymmanm na 30-35%.
KBoThI - r1aBHast mpobiema eé
nmpou3BonuTeseii. Hampumep, B
2016 1. Bcst pa3peliéHHasI K BBIBO-
3y Kykypy3a (400 TOHH) ObLia OT-
npasyieHa B EBporty yxxe 6 ssHBapsi!
A nmanblie 3a 9KCIOpT HaJIo Tia-
TUTH MONUUIMHEL. 3aTo ¢ 1 THBaps
Havajia paboTaTh 30Ha CBOOO-
Hoii Toprosiu ¢ EC: EBpora 6e3
MOIIJIMH U KBOT MOXET 3aBO3UTh
K YKpanHIIaM cBou ToBaphl. Ka-
YECTBO 3TUX TOBAPOB, CIETaHHBIX
He JUTS €BPOIECKOro phIHKaA, el
TO: KpacCUTEJIN, CTAOUIN3aTOPHI,
3aMEHUTENU, 3alMpeliéHHbIe B

camoMm EC. «B Hamm mara3muHbl
BCKOPE MAacCOBO HAYHYT 3aBO3UTh
JelIEBble MaKapOHHbBIE U MOJIOU-
Hble uzaenust u3d EBponsl. Ho Ha
yIIaKoBKe OyJeT HaIlMcaHo, 4To
OHU cIeJIaHbl U3 IepepaboTaH-
HBIX OTXOIOB nuIienpoma. B 90-e

8-1 0 MJIPL

LONNAPOB XAET
KWEB N3-3A
PAHNLUbI.

roJIbl TAKOE y>Ke ObLUIO: K HaM 3a-
BO3uJM 13 [ToibIy MHOTO Ie1eé-
BBIX IOTYPTOB, KOH(ET, IICUCHB,
PYJETOB M 1IOKOJaaa, KOTOphIe
JIEeJIAJIACH TI0 YIIPOIIEHHBIM TeX-
HOJIOTUSIM - C MCIOJIb30BaHUEM
3aMEHUTEIE HATYPIIPOAYKTOBY,

- pacckasan «<An®d» Anekcanap
OXPUMEHKO, npe3unent Ykpa-
HHCKOT0 AHAJMTHYECKOTO IIEHTPA.

Poccuiickuit pbIHOK 1Jis1 He-
3aJIE3KHOM TOXeE TOTEPSIH: YTOOBI
3alIUTUTBCS OT HEKAYECTBEHHBIX
TOBapoB u3 EBpoIibl, KOTOpbIE
yepe3 YKpauHy MOTJIU XJIBIHYTh
K HaMm, Poccug ¢ 1 gHBaps BBea
g Kuea TaMOXKeHHBIE TTOLLTN-
HBIL. B TaKMX yCII0BUSX IPOIYKITHS
cocefieii cTajla MPOCTO HEKOHKY-
peHTocrnocobHa. Bno6aBok B OT-
HOIIIEHUU YKpauHbI KaK CTPaHbI,
MOMIep>XKaBIlell aHTUPOCCUMCKUE
CaHKIIMM, OBLI BBENEH 3ampeT
Ha TMOCTaBKU MPOJOBOJIBCTBUS B
P®. I'naBa Haubanka YKpauHbI

1AH?

JI00aBJICHHOI CTOMMOCTBIO: CTaH-
KU, MalUHBL... VI, Tepsist phIHOK
P®, MBI TepsieM cpa3y HECKOJIEKO
HayKOEMKMX OTpacjeit», - yBepeH
Cepreii APBY30B, obBmii 1-ii
BHILe-TIpeMbep YKpauHbI.

MB® AEHEI HE AACT?

Ho 510 He emmHCTBeHHAs Ha-
nactb st Kuesa. EMy Teneps einé
U OTAJKUBATHCS CTAJIO TSIKETO.
Kaxk npusHnanace rimaBa MuHpu-
Ha H. Apecbko, YkpauHe naBaTth
IIEHbI'W TOTOB TOJIbKO MeXXayHa-
pomHbI BamoTHBIM (o (MBD).
OcTasbHBIC KPEAUTOPHI PACKOIIIe-
JIMBAIOTCSl HEOXOTHO, MO 0O0JIb-
II¥e TIPOIICHTHI U C OTJISTIKOI Ha
MB®. Kues B 2016 r. miaHupyet
3aHATH 8- 10 MJIpIT AOJUL., TBBUHYIO
yacth - or MB® (5,8 muipa). Ho
o MemnuT: YKpanHa Tak v He
MOJIy4rjia OT HEero B CEHTSIOpe u
JeKadpe TPOIUIOro rojia MopIun
BaJOTHI Mo 1,7 Mapna Kaxkiasl.
I'maBa ¢ponma Kpuctun Jlarapa
JTasKe 3asIBIJIA O BOBMOXKHOM ITIpe-
KpalleHUW MOANePXKU YKpau-
Hbl. bosble Bcero e€ 6ecrokour
«MEJICHHBIH Mporpecc» B 00pboe
¢ koppymiueii. K tomy xe Ykpa-
WHE PEeKOMEHIOBAaHO MPOBECTHU
HETIOITyJISIpHbIe pe(OPMBI: TTOBBI-
CHUTh HAJIOTU, COKPATUTh CITMCOK
HaJIOTOBBIX JIbTOTHUKOB, TIOITHSTh
aKIM3bl Ha Tabak, ajJKOTOJb U
TOILIMBO, NMPUBAaTU3MPOBATh rOC-
npeanpustus (6Ju3Kue K BIacTu
OJIMTapXu MPOTUB ITPUBATU3ALINH,
TakK KakK XOTeJIu ObI caMble JIaKO-
MBIe KYCKH CO BPeMEHEM TTOIMSITh
oz cebst). DKCepThl HE COMHeBa-
1otcst, yto [loponieHko nmpuaeTtcs

B. T'oHTapeBa olieHuUIa yOBITOK

BBITTIOJTHUTD BCE, HO LIEHOM 3TOTO

OT TTIOTePH POCCUICKOTO PhIHKA

CTaHYT POCT 1IeH Ha JIKapCcTBa (Ha

TosbKo B 2016 . B 1,1 Muipa moJjut.

50-55%) u pepMepcKue OYHTHL...

HesaBucumbie sKkcnepThl HA3bI-
BaroT nudpy 20 mapa. «Poccus
u ctpanbl CHI Obutu enBa v He
€/IMHCTBEHHBIMU, KTO TTOKYTIAJI B
VYKpanHe NpoayKIUIO ¢ BBICOKOM

BeccoH-
Pasppaxu- HuuUa

TeJIbHOCTb

CHMXeHue

HacTpoe- 1 MenaToHuHa

Hue

CHuxeHue
pa6oTocnoco6-
HOCTM

MokynainTe

B anTeKax:
(495) 921-40-74

B opraHusme
YPOBHsI POHM-
CEepPOTOHUHA yeckoe

PHUTAA

(499) 730-2-730

TPUNTODAH
| HACTPOEHVEW COH

ONTUMANLHAR ADIHPCENA TPHATOSANS -
500 wmr 8 e - crocobeTayer

— AR YNYULIENII0 HICTROENNE
wpaiorocnocabuocru1a cver |
BpaBaTR CHPETEHNNA -
aropaeNa CHACTRRS

MEAITOMMMA - SFOEMONA CHAS

OrTmEmO 3308
ot s

Fopsyasa nuHusa «3Banap»: 8-800-200-52-52 www.evalar.ru

(495) 22-33-4-03

(495) 215-52-15

®OPMV/IA CMIOKOMCTBUA

TpuntodaH : CNOKOMHbIE HOYU, CHACT/IMBbIE AHMU!

BeccoHHMua Houblo, CTpeccCbl 1 nogaBJyieHHOe HaCTpoeHune OHewMm...lMbiTascb BbIpBaTbCA U3 3TOr0 3aMKHYTOro Kpyra, 3HakoMmoro
6OJ'IbLLII/IHCTBy XUTenenm Meranonucos, Mbl npMHMMaeM pasfindHble ycnokameawLine cpenctsa, Ho OHM MOryT He AaTb OXXungaemoro
pesynperaTa. BoamoxHas npuynHa — CHMXXeHne B opraHmM3mMe ypoBHA rOOMOHOB CePOTOHMHA U MeJlaTOHUHA. BocnonHutb nx He-
[JOCTaTOK NoMoraeT HedaMeHnmasd aMUHOKUCIOoTa TpMﬂTO(paH.

«®Popmyna cnokomctena TpuntodaH»
pMy. p
Crnoco6CTBYyeT:

® fHeM — BblpaboTKe CepOTOHMHA — «FOPMOHa
cHacTbsA», MOBbILEHNIO PabOTOCMOCOBHOCTH,
CHWXXEHWUIO pasfpaXnTenbHOCTH, YCTPAHEHUIO
noJaBfIEHHOr0 HaCTPOEHWs, YyBCTBa TPEBOIM

60nee KOpOTKOE Bpems

Kypc npuema — He meHee 1 MecsiLa

® HOYbIO — BbIPAOOTKE MenaTtoHuMHa — «rop-
MOHa CHa», KOTOpbI MomoraeT 6bICTPO 3a-
CHYTb, NMOSTHOLIEHHO BbICNATbLCA M OTAOXHYTh 3a

)/

(495) 79-76-366 (499) 653-62-77

(495) 788-1-100

CAMCOH
DAPMA

CETb ANTEK

8-800-250-8-800

T.: 8(499) 270-52-87

BHUMAHME! OTKPbIJICSl MEPBbIN**
B MOCKBE PUTOMAPKET “2BAJIAP”

TPL, “3onoToit Basunon”, Mpocnekt Mupa, a.211, k.2

DUTOMAPKET “3BAJIAP” - 3TO YHUKAJTIbHASA TEPPUTOPUSA 30OPOBbSl U KPACOTDI, IAE
COBPAHbI TOJIbKO JTYYLUME HATYPAJIbHbIE CPEOCTBA: BOJIEE 1000 HAMMEHOBAHWIA
DOUTOMPEMNAPATOB, BUTAMUHOB, 340POBOIO NMUMTAHUA U PUTOKOCMETUKN CO
BCErO MUPA. /11 BAC B YECTb OTKPbITUSA MOOAPKWN, AKLIUU U OETYCTALUN!

AKLINA! C1.02.16 MO 29.02.16 MPU MOKYMKE YCNOKAUBAIOLLMX CPEACTB “2BAJIAP”

HA CYMMY OT 900 PYB. - MTOAAPOK “YA BUO YCMOKAMBAIOLLMIA BEYEPHUIA"*

*C UHdopmaLmeit 06 opraHu3aTope akLwm, npaeinax ee NPOBEAEHNS, KONMYECTBE NMPU3OB, CPOKaX, MECTE U MOPSiAKE X MOYHEHNS MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha caliTe www.asevalar.ru **Cpean posHU4HbIX TOHeK npoaax «Jeanapy
659332, r. buiick, yn. Counanuctunyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OFPH 1022200553760 'amunHokucnota TpuntocparH. BA[. Peknama

Y1006bI MpOoTAIIUTH PEGOPMBI
yepe3 Pany, [TopoleHKO HYX-
HBI Tojioca nenyratoB. Ho mipo-
BJIACTHAS KOATUIIUS (DAKTUIECKHU
pacnanacek, U ceiyac UAET TOPT
3a Kpecjio IIpeMbepa, KOTopoe
3aKayvaJioCh MO e1l€ OJHUM pe-
BOJIIOLIMOHEPOM - A. ILIeHIOKOM.
Muxaun IIOTPEBUHCKHUU,
YKPAaHHCKHIA TMOJHUTOJIOT, TTpe.-
rnoJjiaraeT, 4ToO yrpo3bl 3amana
MIpeKpaTUTh (GPMHAHCUPOBAHUE -
npocTto urpa: Mepxkens u K° gator
B pyku [TopollleHKO MHCTPYMEHT
I10 3aITyTUBAHUIO IEITyTaTOB, YTO-
OBl T€ TOJIOCOBAIM HE TOJBKO 3a
SKOHOMUYECKHE peOpMBI, HO 1
3a MaKeT 3aKOHOB IIJIsI BBITIOJIHE-
HusS MuHcKa-2.

Kcraru, moka BuepairHue maii-
IaHOBLEI B Pame commpoTuBIISIOT-
CSl U HE TOJIOCYIOT 32 «<MUHCKUE
MMOTIpaBKW», BJIACTh ITO-THUXO-
MY TOKYTIaeT y HEITOKOPEHHOTO
Honb6acca yrojb. OH mocTtymnaet
Ha HecKoJIbko TOC 10oro-BocToka
cTtpanbl. Ho 6ena MoxXeT nmpuiitu
OTKYyIIa ykKe He Xaaiau. Pamnkanb-
HbI€ HAIIMOHAJIMCTHI aHOHCHUPOBA-
s 20-TeIcs/uHbIN moxoa Ha Kues.
20 deBpaist B CTOMUIY YKpPaUHbBI
u3 JIbBoBcKOI1, TepHOMOIBCKOIA,
MBano-®paHKOBCKOI 00J1. paay-
KajioB moBe3yT Ha 300 yxe apeH-
JTOBaHHBIX aBTOOYyCaX...

EkaTepuHa
BAPOBA




Kak rocynapcTtso
B KPU3UC MOXET
No4aepXarb Hapoa,

B ®EBPAJIE MEHCUU
NPOUHAEKCUPOBAJIU

BCEIO HA 4%. BYAET JIN

ELLE OAHA UHAEKCA-

LU - 0,0 YPOBHS UH-

ONALMN? KAKUE NIbIroThl M NOCO-
BUS YPEXYT, A KAKUE COXPAHSAT?

006 smom «AuD» cnpocun Oavey
BATAJTUHY, npeocedameasn Ko-
mumema L] no mpyody, couuaavroi
noaumuke u 0eaam 6ermepaHos.

- Bropast nHaekcanus neHcuit
B TEKYIIIEM IOy 3aKpericHa 3aK0-
HoM. Ha a1y Temy OblIM AUCKYC-
cun, MuH(bUH 10Ka3bIBaI, U4TO Ie-
Her B O1o/pKkeTe Ha 9T0 HeT. Ho Mbl
BHUIVIM, YTO CUTYallvsI HETIpOCTasl,
YPOBEHb XKM3HU POCCUSIH T1afaeT,
CHITXKAIOTCS IOXOIBI, a TICHCUO-
Hepbl HEPEIKO MOIACPKUBAIOT
CBOMMU (pMHAHCAMU ellI€ aeTelt 1
BHYKOB. [103TOMY OrpaHUIMBATHCS
TOJIBKO TMpOIUE/LIeH UHAeKcCalen
reHcuu B 4% Heb3sl.

Kakum 6ynet pazmep BTOpPOro
MTOBBIIICHUS TICHCHIA, 3aBUCHUT OT
TOro, Kak cpaboTaeT 3KOHOMUKa,
4yTOo OyIeT ¢ Joxonamu (eaepaib-
Horo 61omxkeTa. [TosTomy penieHne
0 pa3Mepe BTOPOW MHAEKCAllUuU
OyIeT MPUHUMATBCS 110 UTOTAM
I moryronust OTIETbHBIM 3aKOHOM.

- Kaxk nce cecoonsa evicusams
nencuonepam? Ilencus pacmém na
muszep, a UeHvl Ha «<KOMMYHAAKY»,
npodykmol, neKapcmea - 2aio0nom?

- J1151 IEHCMOHEPOB B 3aKOHE yC-
TaHOBJIEHa 0co0asI 3aIlIUTHASI HOP-
Ma, COTJIACHO KOTOPOU COBOKYII-
HBII TOXOM IIEHCHOHepa (TIEHCHS 1
COLIBBITIATHI) HE MOXKET ObITh HU-
K€ eT0 MPOXUTOYHOTO MUHUMYyMa

0 IITAH PA3BHTH

OJTOBEILIR(

) APXUIIENATA{ R 4 I

NEHCUU B SAKOH

B KOHKPETHOM perroHe. [1o uto-

ram nHaekcaiuu 1 gpespans cpen-

HUW pazMep CTPaxoBOM IEH-

CHM 10 CTAPOCTH YBEIMYMIICS

Ha 400 py0. 1 cocTaBJsieT

13 200 py6. [ToHsITHO, YTO

He y Bcex oHa Takast. I1o-

3TOMY 5 MJTH ITEHCMOHEPOB

MOJTYYaloT (heaepaibHyI0 WU
PETHOHATIBHYIO COIIOIIIATY.

Ho B ycnoBusx, Kkorga poct
JTIOXOJIOB OTPAaHWYEH, HAJIO HE JT0-
IMycKaTh HapalluBaHUs PacXoI0B,
KOTOpBIE HeCYyT NeHCHoHephl. [1o-
stomy ¢ 1 saBaps 2016 r. o uHu-
nuaTtuBe pakuuu «EP» BBeneHbI
JIBIOTHI 11O OTLIaTe B3HOCOB Ha
KarnpeMoHT. J1J1s1 OMMHOKO MpPOXU-
BaOIIMX MIEHCHOHEPOB cTapiie 70
JieT 310 50% 1u1aThl 3a KarpeMOHT
B ITpeIesTax COITHOPMBI JKWJTbSI, TSI
moneit crapiue 80 ser - 100%. Ha
9TU e B ¢enepalbHOM 010/~
Xete 3aj0xkeHo 5 mupa pyo. Ho
BOCITOJIb30BaThCS UMK PETMOHBI
CMOTYT TIOCJIE TOTO, KaK IMPUMYT
Ha MECTHOM YPOBHE COOTBETCTBY-
fornme 3aKoHbI. [Toka 310 caemanm
15 pernoHoB. OcTajJbHbBIE TOXE
BBEIYT, U MBI IX C 9TUM TOPOIIIM.

Ecnu MbI roBOpYM 00 9KOHOMUM
PacxoJioB, €CTh €IIIE PelIeHNsT, KO-
TOpBIE TIPUHSITHL: BOOOIIE HE BBO-
JIUTh A0OHEHTCKYIO TUIATy 3 MOJIb-
30BaHUE AJICKTPOCETSIMU; CIBUHYTH
Ha | auBapst 2017 r. BBeneHue
mrddepeHIIMPOBAaHHON OILIATHI
3a 2JIEKTPOIHEPruio; ¢ 1 ssHBaps
BCe, KTO HE YCTAHOBUJI IIPHUOOPHI
yuéTa, JOJKHBI ObLIU TIJIATUTh 3a
KOMMYHAaJIbHBIE peCcypChI T10 T10-
BBIIIIEHHBIM Tapudam. DTO TOXe
OTJIOXKWJIY TTO HaLllei MTHUIIATHBE
Ha 1 auBaps 2017 1.

- Bs3nocwl Ha kanpemonm cokpa-
muau, a Ha102 Ha HeOBUNCUMOCHTb 1O
kadacmpy noousau!

- Most tmaHast TO3ULINS - B YC-
JIOBUSIX TIaJIeHUsI TOXOI0B Hace-
JICHUST HY>KHO BBECTU MOPaTOPUIA
Ha TOCpeIIeHUs, YBeINIMBAIOIIEC
pacxonbl moneit. M 'y Hac ecTh Ta-
kue peureHus. ToOT ke pocT Tapu-
dos Ha ZKKY orpaHuyeH ypoBHEM
nHbgun. Boobie, Bee perre-
HUS$1, KOTOpbIe MPUHUMAET B/IacTh,
ceiyac TOJDKHBI OBITH OCOOEHHO
B3BEILIEHBI C TOYKU 3PEHUSI TOTO,
KakK 3T0 oTpa3uTcs Ha Jiiosix. [Toc-
JIEITHUIA PUMeED - BBEIIEHUE KPUTE-
YISt HY>KIIaeMOCTH TIPH ITPEIOCTAB-
JICHWH JIBIOTHI 110 OILIaTe IIpoe3na
B OOIIIECTBEHHOM TPaHCITOPTE B
KpacHomapckom kpae. J1j1s ieHCcu -

AOCPOYHASRA §

NMNOANUCKA »

Bo BCex NO4YTOBbIX OTAOEJIEHUAX

ToponuTechb 0pOPMUTL NOANUCKY
Ha BTOpoe nonyroane 2016 roga

NOAMUCKA HA «An®» —

nooumas raseTa

peknama

C AOCTaBKOW Ha AoM! - -~

"ol
S AN RN
Kakyro nomowp noayuam demu,
mamepu U NeHcuoxepwl?

OHEPOB ITOPOT HYKIAEMOCTHU ObLT
OrpaHUYEH OIHUM IIPOXKUTOYHBIM
MMHUMYMOM. [TOHATHO, YTO Mo
HEeTo MoATaIaIv IPaKTUIEeCK BCe
MEHCUOHEPHI, Y JIIOAY CIIPABELIN-
BO BO3MYTHJTUCH TAKOMY PEIIEHUIO.
Bwmernazncs rybepHaTop, MOBBICUITN
TUTAHKY HYXKIaeMOCTH 10 IBYX TIPO-
JKUTOYHBIX MUHMMYMOB.

AEHbI' ECTb!

- JItoou nuwym, wmo 6 kpusuc
MecmHble 84ACMU KAK Pa3 6 nepeyio
ouepeds ype3arom couuaixy...

- Bce conmanbHbIe 00s13aTeNb-
CTBa 3auuieHbl 3aKkoHoM! [Toso-
JKeHa BBITIJIaTa Ha 3-To peOEHKa B
MHOTOIETHOM CeEMbE, MMPEAYCMOT-
PEeHBI BRITIIATHI MHBAJIMIAM, BETE-
paHaM, Ta Xe JIbroTa Ha Ipoe3. B
0OIIIECTBEHHOM TPaHCIOPTE - BCE
9TO OBIJIO, €CTh U OYIIET.

- B kpusuc 2008-2009 2. 6 pe-
euonax oasaau nodsémuote 50 000
pY0. 043 omkpbimus céoezo dead,
MHoO2Ue IMUM 60CNOAB308AAUCD. ..

- W ceromHs mMoxoxue Mephl
MO PKKH eCTh B peroHax. EcTb
Takas (popMa, Kak COllMaIbHBIN
KOHTPAKT - 3TO BBITIJIATA IS Ce-
MbH, KOTOpasi 0OKa3ajach B CJI0X-
HOV >XU3HeHHO cutyaruu. Y atu

NEeHbI'W UAYT Ha

TIOKYTIKY IOMAIITHETO CKOTa
WJIM Ha pa3BUTHE NMPUYCaaeOHOro
ydJacTKa, Ha Hayajo HeOOIbIIIOTO
COOCTBEHHOTO Jiejla - Ha TO, YTO
B JaJIbHEHWIIIEM ITOMOXET CEMbE
YKPEIUTh cBOM 0101KeT. CyMMBI
BBHITIJIATHI pa3HbIe: B AKyTum -
142 000 py0., B Komu - 115 000,
B Teepu - 101 000 py6. Ho konu-
YeCTBO 3aKITIOUEHHBIX COIIKOHT-
pPaKTOB HEBEJIUKO, MOTPEOHOCTD
B HUX BHIIIIE.

- But co60pume, umo oenveu na
counoooepICcKy ecmo, OHU 3auil-
WeHbl 3aKOHOM, U Mep NO00ePICKU
cembll, HYHCOAIOUWUXCS POCCUSH Y
Hac mMHOo20. A Kak o Hux y3uamo?

- a, nonyyeHue counraabHON
ITOMOIIM OT TOCyIapCTBa HOCUT
3asIBUTENIbHBIN XxapakTep. Ho mto-
A y HaC UHGOPMUPOBAHBI ¢1abo,
MO3TOMY TeTiephb BCE COLIMATbHbIE
pabOTHUKM MAaKCUMAaJIbHO OpHU-
eHTUPOBAHbl HAa YYaCTKOBBII
MPUHINWI PabOTHI - HA CBOEM
y4acTKe MOJKHBI 3HAaTh, KOMY 1
Kakasg UMEHHO ITOMOIIb TpeOy-
ercst. Ho u BRI, eciii OKa3amch B
TPYIHOI CUTyalluld, OOPaTUTECH
3a TIOMOIIIBIO B IIEHTPHI COIIO0-
CITy>KMBaHUS HaCceJICHUsI, IEHTPbI
MMOIEPKKNA CEMbU U IETEA.

Komnnekrauus
«KOM®OPT»

Komnnektayus
«CTAHJAPT»

'~ 000 HN «Camo3ppas, 443029, r.Camapa, yn.Hoso-Cagosas, 218-5POC3/IPABHAJI30P NePCH 2014/1595. NeP3H 014/1595. OPH10463000913724 Peknama 16+

‘)) «3xoHomum ¢ «Camo3ppaBom»:
[powaemca ¢ GonesHamMM - NPOCTO W BbIrofHo!

CNULIKOM 0POro GbiTh 340POBbIM B YC/IOBUSIX 9KOHOMUYECKOro Kpusuca? Yro
e, MOXKEeT, OHO U TaK, €C/IM NPUHMMATb B pacyeT 6eCKOHeYHble TaGNeTKU U neKap-
CTBa, KOTOPbIe HY)XXHO NOKynaTb CHOBa U cHoBa. Ho Te, KTo ogHaxAbl npuo6pen
o3aopaBnuBaloluii TpeHaxep «Camo3apas», ¢ ITUM nocnopaT!

Thicsium 6narofapHbix 0T3bIBOB CO BCeli POCCM NOATBEPKAAIOT: YHUKANbHAA cUCTEMa ANS Abl-
XaTesbHbIX TDEHUPOBOK «Camo3/paB» AEMCTBUTENbHO NOMOraeT 3GGpEeKTUBHO BOCCTaHaBIMBATb
3710p0Bbe. HeyKenn MoxHO yKpennsTb opraHuam, 3aHumasch Bcero 30 MUHYT B A€Hb B MPUBBIYHbIX
1 KOM(OPTHBIX YCAOBUAX? YAUBUTENBHO, HO 3TO Tak! [lefo B TOM, 4TO B NpuHUMNe paboTsl «Camo-
3/1paBa» NEXMT METOA 060ralleHnst KPOBU YINIEKMCIbIM Fra30M — MOLLHBIM €CTECTBEHHBIM COCYA0-
pacwwuputenem. B pesynsrare ynydwaerca KpoBoo6palleHve, HOpManu3yeTca AaBieHne, «yXOAAT
Cna3mbl COCY0B 1 MHOXECTBO Apyrix npo6/iemM - BMAOTb 0 aCTMbl M annepruu. Bee ato ctaHoBUTCS
BO3MOXHBIM 61aroaps BOCCTAHOB/IEHUIO HOPMaIbHOTO KPOBOTOKA, KOTOPLIN 06ecneynBaeT Abl-
XaTeNbHas r’MMHacTHKa ¢ «Camo3apaBoM». HeyaMBMTENBHO, YTO 3TO BaXKHOE OTKPLITUE MONYHMIIO0
MHOMeCTBO Harpag, NoATBEPKAaoLLMX ero 3Ha4MMOCTb.

Ho rnaBHoe, 4t0 «Camo3apaB» - 3T0 3KOHOMUYHOE NprUobpeTeHune. Ecan LeHbl Ha NekapcTBa

pacTyT KaK Ha ApPOX(KaX B CBA3M C KonebaHuAMM Kypca Aonnapa
1 ApyrMMm GUHAHCOBBIMK KaTakM3Mamu, To «Camo3fpas» BOT
Ye HECKO/IbKO NIET JOCTYNeEH N0 CTabWbHOM BbIrOAHOM LiEHE -
Bcero 1500 py6nei!
Y Bac ele octanuch Bonpockl? 3BoHuTe: 8-800-500-64-19,
W HallK KOHCYNbTaHTbl OTBETAT BaM Ha HUX NO TeneQmHy, aecnun
Bbl 38X0TUTE, BbILOT 6eCnnaTHbie KHUMM «PYKOBOACTBO Cep-
[JleYHMKa» U «BbixoA U3 TyNMKa», B KOTOPbIX Bbl HAWAETE MHOMO
LLEHHOM MHBOPMaLMK.
- 3BOHMTE NpsMO ceityac! bbiTb 340p0oBbIM ¢ «Camo3apaBoM»
npocTo, YA06HO M BbIrOAHO!

TenedboH Ans KOHCyNbTALUM: 8-800-500-64-19

MEKJTCA MPOTHBOMOKASARIR. TPOROHCYMbTHPYMITECH CO CTE

~

www.samozdrav.ru

(3BOHOK GecnnaTHblit)

MAM HE BPOCUJIN

- Yacmo nam nuuwym mamot ¢
HedoymeHuem no noeooy 6bINAAMmbL
6 50 py6. na peoenxa. Huxomy onu
noeodvl He coeaarom, u MHO2UE MY
evinaamy ue noayuarom. Haw 3x-
cnepm noocHuman, 4mo exce200Ho
3ma HedOnoAyHeHHAs CyMMA olye-
Hueaemcs 6 2 Mapo pyo.

- Het TyT HuKakux 2 Mipn
py0. [laBaiite pa3doepémcs ¢ 3Toi
BBITUIATOM. Y Hac TapaHTHPYeTCs
coxpaHeHHe pabovYero MecTa ISt
MaMBbl 10 TOCTVKEHUST peOEHKOM
3 ner. BermiaTa B 50 py06. ¢ 0 mo 3

JIeT BBeJieHa YKa30M Mpe3u-

nedra ot 1994 r.

& f W3 GromkeTa a1

BBITIJIATHI WOYT

TeM XEHIIWHAaM,

KOTOpbIe ObUTU YBOJIE-

HBI BO BpeMsI OTITyCKa

Mo yxoay 3a pedbEHKOM

B CBSI3M C JUKBHOAIIMCH

NpeanpusiTUs (OCTaJbHBIM

IJIaTUT padoTonarens). B 6roj-

JKETe Ha 3TH LIEJIM B TIPOILLJIOM

roay obu10 3,8 MITH, U3 HUX 2,5

MJIH pyO0. BbltuiaueHbl. Ho Mbl

HE MOXEM YBEJIMIMBATD 3TY BbI-

Iu1aTy, iHaue BO3pacTET Harpy3Ka
Ha paboTonaresei.

KoneuHo, HY>KHBI MEPBI IO -
JEP>KKU I MaM € IE€TbMU, HO He
BCErIa OHM BBIPAXKAIOTCS MaTepH-
aJIbHO.

- Ho u denveu moowce easichol -
demu xomsim ecmb Kaxcowlii 0eHb...

- Bce ximoueBbIe COLBBITUIATHI
yBeanueHsl ¢ 1 ¢espayd Ha 7%, B
TOM YHCJIE U TS CEMEN C JETbMU.
ITocob6ue no 6epeMeHHOCTH U pO-
naMm coctasisieT 100% 3apaboTka
(MakcuManbHag 1wianka 53 900
py0., 70 nHeit o ponos, 70 nHe
IOCJIe POIOB), EIMHOBPEMEHHOE
rnocobue Ha poxkaeHre peoEHKa 1
YCBIHOBJIEHHE OBLJTIO TIOBEIIIIEHO 10
15 513 py6., Tocobue 110 yxomy 3a
pe6énkom no 1,5 et - 40% ot 3a-
paboTka, BepxHsid maHka 21 600
B Mecs1l. Bce ceMbu ¢ neTbMu 1o-
JIy4aroT CTaHJAPTHBINA HAJIOTOBbIN
BbIYET - 370 3000 pyod., C KOTOPHIX
He BBITUTAYMBACTCS HAJIOT Ha JOXO/
¢uzaui. Ho oH MoxeT ObITh yi-
BOEH: 10O oauH poauTeb ¢ 6000
He TUIaTUT, JIN0O 00a C TPEX ThICSY.
C | gHuBaps yBeJUUYEH HaJIOTOBBII
BBIUET IJISI TeX CeMeil, KOTOphIe
BOCIUTHIBAIOT ETEi-UHBAIUIOB:
IJTSI POOWTENEN U YCHIHOBUTEJIEH -
12 000 py©., a yaBoeHH®bIi1 - 24 000
pyo6., wisg onekyHoB - 6000 py6.,
yaBoeHHBIH - 12 000 py6.

453 000 py0. - MaTKanurail, ¢
5TOTO TOIIA €r0 TAKKE MOXKHO TIO-
TPaTUTh Ha PeaOWINTALINIO U CO-
IUATA3aUI0 JeTeH- MTHBATUIOB.
Tak xe kak u B 2009 r., BO3MOKHa
eIMHOBPeMEHHAs BHITIJIATA U3 MaT-
kanuTana B pazmepe 20 000 pyo.,
€10 BOCITOJIb30BAJIMCH CBBIIIE 2 MJTH
yesoBeK. O0CyxXmaeTcst BOIpoc,
YTOOBI C/IeIaTh €€ eXXeMeCSIUHOM
TS IEACTBUTEIbHO HYKIAIOITNX-
¢l ceMeid.

KoneuHo, Ham Bcerma XoueTcst
oouiblero. Ho 00beKTUBHO - y Hac
OYeHb CephE3HasT CUCTEMa COIIH-
aJIbHOM MOAAEPXKKU. A TaKOTO, KaK
MaTKarmTajl, HeT HUTAE B MUpE.

TaTtbsiHa
KY3HELLOBA

Iloanyro éepcuro unmepawro yu-

maiime Ha caiime www.aif-ru
®oto Buktopa KOPOTAEBA/Kowm-
mepcaHTb, TatbaHbl [ABJIOBOW/
PhotoXPress.ru




06opoT TOpProBnm
ynan Ha 10%. Mur
CTanu 3KOHOMUTb U
MPOCTO ZleHer HeT?

A. BanpuHa, IMuTpos

- Kak coobmun Poccrar, o
HUTOTaM TIPOIIJIOTO Toga 000poT
PO3HUYHOI TOPTOBAY CHUZWJICS
Ha 10%. 1o manabIM MUHBKO-
HOMPpAa3BUTHSsI, TAKOTO He ObLIO ax
¢ 1970 r. CokpaTuinch MOKYIKU
MPOIOBOJILCTBUSI, IIPOMTOBAPOB,

CHU3UIOCH
nortpebjieHUE
. YCIyT, Ipexne
' BCEro TypuCTH-
yeckux. «3a ae-
Kabpb 2015 roma
000pOT ymaj Ha

» -
A |
h-

< el W LS
1lenwvt pacmym, a 3apniamoi-mo Hem...

/ T AN
®oto Urops XAPUTOHOBA

70% onpoLueHHbix BLUOM
cyuTaloT nipnaumio B Poccum
BbICOKOIA.

15,3%, - rosoput SIkos MUP-
KUH, 3aBotaenom UMODMO
PAH. - A mokymnaTeabHasI CITo-
coOHOCTh cHu3maach Ha 10%.

Ha HaceneHue naBuT pocCT LieH.
ChOepexeHus U Tpovure 3arachl
el eCTh, HO TAlOT, U MIOTUXOHb-
Ky pacTeét 6e3paboTuiia». D10
3aMKHYTBIA KPYT, TOBOPST 9KC-
TMEPTHI, - 0e3 IIATEKECITOCOOHOTO
CIIpoca He 3aMmyCTUTh MPOU3BOJI-
CTBO, a 63 5KOHOMHUYECKOT'0 pOC-
Ta HEOTKY/IA B3SIThCS I0XOJaM 1
CIIPOCY...

S

...HAC CHOBA BYAAYT TPABUTb AJIKOOHEPTETUKAMMU?

3A0POBbE

Mundpuu n ®AC xorar
CHOBA Pa3peuInTb aJlKOT0Nb-
* Hble 3HepreTuku. Hamon-
HeHue 610)XeTa BaxHee
340pOBbA?

E. EropoBa, MockBa

- Tonbvko BU€pa 4yuTail O
Bp€AC TaKMX HAITUTKOB B CBC-

JKEM HOMEpE BJIMSTEIbHOTO
MEeXIYHapoOAHOIOo XypHaja
«AJIKOTOJIU3M:
KJIMHUYECKUE
U D3KCHEPHU-
MCHTaJbHEIE
HCClea0Ba-
HUS», - TOBO-
a0 . put Anekceii
BYEBEPOB, cneuuajaucTt mo
00J1e3HAM NeYeHH, 1. M. HayK,
npocdeccop Ilepsoro MI'MY

uMm. . M. CeuenoBa. - B Hux
MHOTO JIETKOBCACHIBAIOIICHCS
GpykTo3bl. OHa OBICTPO Tpe-
BpaliaeTcs B Me4YeHU B XKUP.
AJIKOTOJIb 3TOT MPOLIECC TOJIb-
KO ycunuBaeT. B utore Obic-
Tpoe pa3BUTHUEC ITOpPaxkKeHUs
neyeHu. [latoc aakorojb Ha-
pSIOy ¢ ICUXOCTUMYJISITOPAMU
(9HepreTMKaMu) MOTYT IPUBO-
INTHb K I3MEHCHUSIM CO3HAHUS,
ncuxo3aM, 0ECCOHHMUIIE.

-..lTOYEMY NO3BONAIOT «r'PABUTb»?

B 2015 r. yncno Mmux-
P03aiiMOB BLIPOCHO Ha 25%.
Ho tam 6epyT a0 800 ropo-
BbIX - HACTOAI UM rpabéx!
IloueMy ¢ HUMU He 6OPIOT-
€, KaK € KOJLJIeKTopaMu?

10. IOpuenko, TBepn

Otseuaet Jlennc KAJTYTHUH,
PYKOBOJUTEJH 00IIIECTBEHHOH Op-
rann3anuu « Poccus 6e3 10Jros»:

- Jliomu, Kak npaBUIO, HE BYM-
TBIBAIOTCS B KaOaJIbHbIC YCJIOBUS

- -

OAHOWU CTPOKOM

kpenuta. B
pe3yabTaTe OH
CTaHOBUTCS TSI
HMX HETIOCUITb-
HBIM, a «BbIOM-
BaHMe» OJITOB

] - KPpUMUHAJIb-
HbIM. CUTyalllio Hago MEHSTE.
Mpb1 uepe3 OO1LECTBEHHYIO TTaia-
Ty OyIeM BHOCUTh HWHULINATUBY
0 MOJTHOM 3amnpeTe MUKPODU-
HaHCOBBIX opranm3anuii (M®O)
¢ KOPOTKUMU «I0 3apIlIaThbl»,
3aitMamu 1 o niepesoae M®O ¢
JUTMHHBIMU, 110 | Tofa, KpeauTaMu
TOJ1 XKECTKUI KOHTpOob L1b.

Hy)XHo 1 mporpeBarb MauIMHy B MOpPO3?

M. Bepemarus, Tomck

- JTIto60i1 aBTOMOOMIIbL HEOOXOAMMO MTPOTPEBATh MEPe MOe3/1-
Koi1, - roBoput Jleonna BOPO/JIKWH, HauaabHUK 0TAEIA POIAK
JIETKOBBIX aBTOMOOMIEii KPynHOro auiepa. - [1pu teMmeparype
Bo3ayxa 1o -6 °C - 2 muH., ipu -15 °C - 4 MuH.

I'po3ur nu HaMm 3nugemMua supyca 3uka?

A. KotoBa, Psa3aHb

- He, y Hac HeT 00€e3bsIH - X035I€B BUpYCa, - YBEPEH AJleKCAHP
BYTEHKO, 3aBna6opatopueii ncTuryTa Bupycosgornn Oexne-
PAJILHOTO IIEHTPA 3MUIEMHOJIOTHH U MUKPOOHO10riy uM. Famanen.

T

MKB.RU

OT xopowlero K BenIMKoMy — oauH baHk!

MOCKOBCKUU
& KPEOUTHBIV BAHK

495 777 4 888

*12% ronoBbIX OeUCTBYET rnpu pasmelwleHum ot 1000 py6. Bo Bknag «CéeperatenbHbii+» ¢ 191 no 380 AeHb HAXOXAEHUA CPeAcTB Ha cUeTe
Bknaga. Cpok eknaga 380 gHen. MNMpoueHTHaa cTaBka no Bkaagy B nepuog ¢ 1no 190 geHb — 8% rogoebiX. 6e3 BO3MOXXHOCTU BHECeHusa Oor.
B3HOCOB BO BKNaj W COBepLUeHUs pacxodHbiX onepauui no eknaay. Boinnata npoUeHTOB B KOHLUE CpOoKa BKNaaa. [JoCpouHOoe pacTopyKeHue
no craeke «[1o BocTtpe6oBaHusa» 0,1% rogoBbiX — MNpU PacTOPXXEHWU A0 UCTEUEHUA COOTBETCTRYIOWEro nepnoaa AencTBua CTaBKU.
OAO «MOCKOBCKWUW KPEOUTHBIV BAHK». MeH. nuu. BaHka Poccun Ne1978 ot 21.01.2013 . He aenseTcs nyénuuHon ochepTon. Peknama.
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B NASA AHOHCHPOBAJIY BO

BPAIIEHN]

"%~ MbICJIb BCJIYX ,

OmKyda 635mbCs UCKYCCMEEHHOMY UHMEAIeKMY, ecau Y Hac
u ¢ ecmecmeeHHbIM-mo npooaemot?

NMOHUMARD...

-..METPO B CTOJIULLE CTANNO AJINHHEE? -.XJIEB

NOAOPOXAET?

®OTOOTBET

15 deBpana map Moc- i
kBbI Cepreit COGAHUH OT- \
Kpbin 200-10 CTaHLUNI0 METPO |
cronuubt «CanapbeBo». ITO |
Tenmepb KoHeuHasa COKONb-
HUuecKon nuHuun? Ot Heé ..\
MOXHO j0exaTb J0 IepBON
B UCTOPpUN MOCKBBI CTaHU UK
«COKONbHUKUN? :

B. IlepeBep3esa, Tpounk =

IIpoussoaurenn
xneba 06bABUAU O
MOBbILIEHUN LieH Ha 10%.
C KaKo#i cratu?! Mu1 xe
3KCIIOPTUPYEM 3ePHO!

H. Xpaxos, OMcK

OtBevaer Hrops HU-
KOJIAEB,
IUPEKTOP
Nucruryra

""T;",_)) cTpaTeru-

=% 4YecKoOro aHa-
y mm3a OBK:
- | - Curya-

Ms1 Kak ¢ HedThIO: OHa Jie-
1IeBeeT, a lieHa Ha OeH3UH
B Poccum He ymMeHbIIaeTcs.
3epHa y HacC MHOTO, HO MPO-
U3BOIUTEIIN Xj1e0a OyayT BaM
JIOKa3bIBaTh, YTO BBIPOCIU
IeHBI HA IpYrue KOMITOHEH-
TBI: DJIEKTPOIHEPTUIO, MACIIO,
caxap... OHu ceiluyac B BbI-
TOJHOM TIOJIOXKEHUHU, CIIPOC
PACTET: TIOAU B KPU3UC CTATU
MOKyIaTh 0OJIbllIe XJ1eba.

O mom, wem HanuuKkaH xn1eo,
yumatime Ha c. 48.

i

(B i

e

i ﬁmm;;v//mé,r.rmmmmf|1mmn_mmmx\\\\\\\m |

«Canapveso» naxooumcs é Hosoit Mockee mexncdy o0nouménnoll depesreil u Kuesckum uiocce. B cymku ero cmo2ym 60cnonv3oeamocs npumepho 120 moic.
uenosek. K omxpoimuro nosieunace napkoska Ha 700 mawuno-mecm. M uymo nosaice eé pacuiupsim 0o 2 moic. mauiuHo-vecm. doto dnyapaa KYAPIBULKOrO

-..3A4YEM CBOS «UT'PA NPECTOJ10B»?

IIpouunran, uro B Poccumn X0TAT CHATbL aHaNor cepuana «Ur-
pa mpecronos» ((haHTacTUYECKUN cepuan 0 BLIMLILINEHHOM
KOpOJeBCTBEe), TONbKO 0 ceMbe PoMaHoBbIX. Ho 3auem?!

B. BukTopos, Exarepun6ypr

-.KYAA CMOTPENA NONULINA?

== npaBooxpa-
HUTEAbHBIX
OpraHoB, a
B XaJaTHBIX
NOEMCTBUSIX

HET

AA

B UnTepHeTe 06CyX-
AaeTca UCTOPUA 4-NeTHeMn

Buktop MATU3EH, kuHo-
KPUTHK:

- 3aTed momnaxuBaeT OTKPO-
BEHHbIM Openom. «Mrpa mpe-
CTOJIOB» - 3TO (DIHTE3UNHBIN
cepuai, a CHUMaTh (DIHTE3M Ha
OCHOBE X13HU POMaHOBBIX y Ha-

Jleonun ITABJTIOYUK, kuno-
KPUTHK:

- Aunactuss PomaHOBBIX Ha-
cunTthiBaia okoyio 300 aeT, u no-
HSTHO, YTO 3TO OOraTeiInmnii 1
WHTEPECHENIIIMA UCTOPUYECKUIA
matepran. KoHeuHo, Ha OCHOBe

=
,:f::b-\ »
A

J11070.¢ KI/IHeMaTOFpa(I)I/ICTOB AyXa HC XBaTUT. OHu

OyIoyT CKOBaHBI UIEOJIOTUEN U BCE BpeMs OyayT
B3BEIIIMBATh: a YTO 110 3TOMY ITOBOIY CKaXyT MO-
HapxucThl? A KaK 9TO OyIeT CMOTPETHCS ¢ TOUKU
3peHNUsT KOMMYHUCTOB? Ecnu mpoekTy cyxXIeHo
COBITBCS, TO, CKOPEEe BCET0, MOJYyYUTCs Oe3aapHbIi
HMICOJIOTMYECKUIA TIPOAYKT, B KAXKIOM Kaape KOTO-
poro OyayT BUIHbBI yOOTHE MOMBITKU YTOAUTH BCEM.

Heyxenu 6orareHn-
Kue xurenu 0AD cobu-
PaloTCA PUCKOBATb CBOUMMU
X¥usHamu B Cupun?

C. Bacunbes, Kypck

DOMUpaThl 3asIBUJIM, YTO MO~
JiepkaT BO3MOXHYIO CayIOBCKYIO
onepauuio B Cupuu. Bompoc:
yeM? DMupaTcKas apMus Ha-
CUMTBIBAET 65 THIC. YEJIOBEK U
BOOpYXEHA HOBEHIIIEH TEXHUKOMN
npousBonactBa CIIA, ®panumn
n gaxxe P®. Ho kak oHa ripu 3TOM
Boroet? BMapte 2015 1. Dmupathl
COIJTaCUJIMCh TTONJAEPXKATh BTOP-
xenue CaynoBcKoil ApaBuu B
HemeH, 1a0bl «yHATH» IIUUTCKUX

9TOr0 MOXKHO ObLIO ObI cliejlaTh OYEeHb MOIIHBIN,

Ha MHOI'o CE30HOB CEpuall. Ho He YBEPCH, YTO MBI

TEXHUYECKU U (DMHAHCOBO CIIOCOOHBI TTOIHSTh Ta-
KOJ MPOEKT, UTO Y HAC XBATUT CLIEHAPUCTOB, CI1O-
COOHBIX MepepadoTaTh TaKyl0 MaxXWHy MaTepuaJa.
DTy 3a1a4y, BIOJHE BO3MOXKHO, MOIJ1a Obl OCUTUTh
o0bennHEHHAs KnHeMaTorpaduaeckast EBpona. Ho
HaM 3TO MOKa He 10 CUJIaM.

...APMNUS HAEMHUKOB?

MOBCTaHLEB-«XyCUTOB». Cpasy
K€ BBISICHUJIOCH, YTO SMUPATC-
Kre OOWIIBI He CIUIIKOM-TO TO-
porsiTcsi B 001, 0COOEHHO IMPOTUB
OIBITHBIX OOEBUKOB, a YPOBEHb
WX ITOATOTOBKY OCTaBJISICT XKeJIaTh
Jydiiero. B pesynbTare Ha MHTEp-
BEHLIMIO TTOCJaIU TOJbKO OJHY
opurany (okoJjo 1000 yes.) code-
TBEHHO ypoxeH1eB OAD mioc
1800... conmar-«racrapbaiTepoB»
n3 JlaTMHCKOM AMEpUKHU - B
OCHOBHOM KOJIYMOUWWIIEB U
MEKCUKAHIIEB, «KYIJIEHHBIX»
C TTOMOIIIBIO M3BECTHOU (hup-
MBI 10 TTOCTaBKaM HaéMHUKOB
Blackwater. Boiina, Hamo cka-
3aTh, HE OCOOEHHO KJIEUTCS: 3a

TOJI cayIOBCKast KOAJIUIIMS ITOTe-
psina 486 congat, 60JIbIIAsT 4aCTh
notepsb - y OAD (72 smupaTcKux
BOCHHBIX U 25 HaéMHUKOB).
KepTs ke cpenu ieMeHCKUX 00-
€BMKOB Ky/ia MeHbliIe - 261 uer.,
3aTO YMCJIO TTOTUOIINX MUPHBIX
JKUTEJIEH JOCTUTIIO 6 ThIC., YTO
nIa€T mpencTaBlieHre 00 ypOBHE
BejieHus BOHBI. 1 pa3pexiiamu-
poBaHHas onieparus B Cupum, B
KO€I1 TPO3SITCSl IPUHSTh Y9acTUe
CaynoBckasg ApaBust, baxpeitn u
OAD, sgBHO OyaeT NpoBeaeHa ¢
TEM XK€ YCIIEXOM.

O mowm, Kak wcusym Apabckue
Imupamoi 8 ycaA08UsxX HeghmsaHoeo
Kpusuca, yumaiime Ha c. 14.

AEBOYKM, KOTOPYI0O OTel
IoCJle pa3Bojia HEOAHOKpaT-
HO Kpan y marepwu, 6un, 3a-
CTaBNAN CMOTPETb MOPHO
W MOBTOPATb YBUAEHHOE...
Monuuua u coucnyxKout or-
(yT60NNBAIOT HECYACTHYIO
MaTb. YTo 3a 6e306pa3ue?!

H. Kyuepos, Tyna

OtBeuaeT anBokat Koncran-
™an MYCMAH:

- B aroii ucropuu Habmona-
I0TCSl TpyOeiiiie HapylueHus:

3aKOHOOATC/ILCTBA CO CTOPOHbLI

TP

& MaappeT- _
3H-HyymaH

HEKOTODPHBIX
? COTPYOHHUKOB
COIICTYX0O U MOJUIIUU YyCMaT-
PUBAOTCS IPU3HAKU TTPECTYII-
neHusi. OHM JOJKHBI OBLIU
OTpearnpoBaTh MOJHUEHOCHO,
MOTOMY YTO IOCTYNKM OTIIa
MMEIOT SIBHbIE MPU3HAKM yTO-
JIOBHOTO MPECTYIUICHUS - 3TO
JNEVICTBUS CEKCYaJIbHOTO XapakK-
Tepa, COBEPLIEHHBIE B OTHOILIE-
HUU pedbéHka no 14 ner (cpok
- o1 12 no 20 net). PaccienoBa-
HUEM IOoJIKeH 3aHATbesa Crnenc-
TBeHHBIII KOoMUTET PD.

i K

- «WM> (opraHnsaums,
brrrA 3anpeLuEHHas
B Poccun)

Ll

BoopyxéHHas = | | Mepepe3aHHbl
onnosuums/ d
9KCTPEMUCTHI

«CeBEePHbIN
MapLipyT»
mexay Anenno
u Typuuen
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HIEMINI0 BITATOVCTPOXCTBA VI TOTPATAT OYTH 1 MIIPII PYB.

MOCKBA OTKPbIBAETCS1 B3OPY

-

Dma Hadcmpolika Hao cnyckom 6 eecmubions «Cyxapesckoit» nossunacy 6 1998-m cpoxom na 5 nem... Dxcnepmot nodcuumanu: 6 cayuae 911 30ece moeno oot 661me do 300 xcepme.

IIOJPOBHOCTH

JlemoHTupoBaHo 94
13 97 NaBNIbOHOB,
«MPUrOBOPEHHbIX»

K CHOCY [1Ba MecsLa
Ha3ad. To iv eLwe
Oynet?

HO4Yb C MOHEAE/IbHUKA HA
BTOPHUK HA NPOLLIOWA HEAE-
JIE BANOMHUJIACb MOCKBU4YAM
CHOCOM TOProBbiX TO4YEK B
OCHOBHOM Y CTAHLIMI A METPO.
MOYEMY OAHOMOMEHTHO U
BHE3AMNHO?

KPACUBbINA FrOPOA,

8 mekabps MPOILIJIOro roja rpa-
BUTEIBCTBO MOCKBBI TIPUHSIJIO
ImocTaHoBIeHHe o cHoce 104 ca-
MOBOJIbHBIX CTPOEHUIA B pa3HbIX
paiioHax ropona. Mx xo3seBam
HampaBUJIu YBEAOMJICHUS O HE00-
XOJIMMOCTH pa3o0dpaTh CBoU Kade
u MarasuHsl. [To 97 anpecam u3
104 Bpemsi, OTBeIEHHOE HA CaMO-
CTOSATEJIbHBIN TEMOHTaX, UCTEK-
Jio 8 deBpass, B Ty CaMylo HOYb
Ha TIpoLIoi Hepaele. Binamenbiibl
JIapbKOB OTKA3JIMCh HABOIUTh MO~
PSIIOK TOOPOBOJIBHO, U 9TUM ObLT
BBIHYKIIEH 3aHSIThCSI TOPO/I.

B npenmpuHIMaTEIHCKOM CO-
00I1IeCTBe TTOACUYMTANIM: X03sieBa
CaMOCTpPOSsI, MHOTHE TOIBI TIOJTy-
YaBIIIMEe MUWUIMOHHBIC TOXOIbI OT

deBpanb 2016 r.

ITo muenuro Apxnaosopa, cmanuyus mempo «Kponomkunckas» u IToeonesckuii 6ya. «<He HYyICOAAUCh HU 8 KAKUX OONONHEHUSX» .

CBOMX JIaBOYEK (XOTsI HEKOTOpbIE
13 JTapbKOB (pOPMOIt 1 pa3MepaMu
cKOpee HarmoOMUHAJIU JBOPLIOBbIE
MMOCTPONKM), HAHECIN TOPOIY
yiiep06 B 30 Mapn pyo.

ITouemy He pazobOpaiuch c
HumHu panbine? He Obl1O perna-
MEHTa «00PbHOBI C CAMOCTPOEM>».
W Mocksa akTyaau3upoBaja 3a-
KOHOJATeJbCTBO B COOTBETCTBUU
¢ denepalbHBIMU IIPABOBBIMU
aktamu. Ternepb, IJIs1 TOTO YTOOBI
MMPU3HATh MOCTPOUKY 3aKOHHOM,
y 3aCTpOMIIMKA JOTIOTHUTEIHHO
JIOJKHBI OBITH IIpaBa Ha 3eMJTIO,
Ha KOTOPOM pa3pelieHo CTPOUTh
B TIpuHIIUIIE. TakKe BIIepBBIC Ha
deneparbHOM YPOBHE pa3peliiin
CTOJIMYHBIM BJIACTSIM pa30oupaTh
CaMOBOJIBHBIC TIOCTPONKHU, €CIIN
OHU HaxOIsITCSl B 30HE C OCOOBI-
MM YCJIOBUSIMU UCTIOIB30BaHMS (K
TaKOBBIM OTHOCSITCSI TEPPUTOPUU
MaMSTHUKOB KYJbTYpPbl), BOJIU3U
OCTaHOBOK OOIIIECTBEHHOI'O Ha-

36eMHOI'0 TpaHCIOpTa WJIM BXO-
JTIOB-BBIXOJIOB M3 METPO, a TaAKXKe
«B TI0JIOCE OTBOJIA MHXKEHEPHbBIX
ceteit». U 3a mocnegHue nBa rona
cronuiy u3dasuim ot 1114 Hesa-
KOHHBIX COOPYXXEHUU, pPacroyo-
JKEHHBIX B TAKMX MECTaX.
«3HaeTe, 1 KOpeHHOI MOCKBIY.
Apb0art, ITmomuxa, 3ybooBcKkas -
MOU POAHBIE MECTa, - MPUZHAJICS
Esrennii TEPACMOB, npence-
Jareb Komuccun Mocropaymbl o
KyJbType H MACCOBBIM KOMMYHH-
KamusaM. - MockBa pa3BUBaeTCs,
MEHSIETCSI, U B 3TOM XXMU3HU BCE
nMeeT cBoii cpok. CeroaHs TIMKBU-
IHUPYIOTCS T MaJIaTK!, YTO YIPO-
KaloT 0€30MaCHOCTU XXUTEeH 1
MOSIBUJIUCH B 00XOIT 3aKOHAa».
Mbp Mockssi Cepreiit COBS-
HUWH yBepeH: CHOC TOPTOBbIX
IMAaBUJIBOHOB B CTOJIMIIE - IIPUMEP
TOro, 4yro «B Poccum He mpona-
I0TCSI TIpaBaa, HacJeaue, UCTo-
pust ctpanbl. BepHéMm MockBy

MOCKBHMYAaM - €€ CKBEpHI, IJI0-
waau, yaumel. OTKpHITbIE, Kpa-
CHUBBIE, JIIOOMMBIE».

PABOTAIOLWMUE NOAN

J1a, MbI XOTMM >KUTh B KPaCHBOM
u 6e3omacHoM ropoje. Jla, Mbl He
XOTHUM, BBIXOASI M3 METPO, YThI-
KaThCsl B OYIKM C COMHUTEIbHOTO
KauectBa enoii. Ho xanko mronei,
KOTOpbIE TT0 BUHE CBOMX HAaHUMa-
Teseil ocTaich 6e3 paboTHI. AHI-
peiit BECILITAHBKO, 3amriaBbl
crojuyHoro /lemapramenTa Tpyna
M COLBALIMTBI HACEIeHUsI, OOeIal,
YTO «BCEM paOOTHUKAM 3aBEICHUI,
pacIiojlaraBIIMXCs B CHECEHHBIX
o0BbeKTax caMocTposi B Mockse,
OYIyT IIPeIUTOKeHBI BADUAHTHI TPY-
noyctpoiictBa. B ropoackoii 6aze
5,4 TBIC. BaKaHCHI TIPUXOIUTCS Ha
chepy po3HUYHOI TOproBau u 1,9
TBIC. - HA OOLLIETIUT».

He nmocTpamaeT M 3aKOHO-

..k2018r.

Dmo 30anue Ha Poxcdecmeenckom bynrveape, kak u ewé nopsadka 1200 obsekmos, modce Haxo00Umcst 8 «CHOCHOM» CHUCKe.

MOCYIIHBIA OU3HEC: eClIU Mpe-
IIPpUHUMATEIb TOTOB CAMOCTO-
STeJbHO pa3o0paTh 0OBEKT, OH
ITOJTYIUT KOMIICHcaIno. Brimira-
Thl IPOU3BOIATCS HE MO3IHEe
2 MecsIIIeB CO ITHS COOTBETCTBY-
omero obpamenus. Jymaere,
pedb UIET O TOPTOBOM IIEHTpPE
«ITupamupa» Ha TBepckoii, 18a,
U ell€ HeCKOJIbKUX aJpecax u3
IeKabpbhcKoro crmcka? Jla, y Hux
eCTh BpeMsl 10 24 ¢eBpas.

Ho... cymectByeT u apyrou
(DOATOCPOYHBIIT) MEpeYeHb CTO-
JiMyHoro caMmoctpost. I B HEM oc-
Tanock eni€ nopsiaka 1200 agpecos.
CpeIy HUX ¥ TIOCTPOIKM Ha IPYTHX
OymbBapax, HampuMep Ha Pox-
JIECTBEHCKOM. 15 jieT Ha3zam 3TOT
Y4aCTOK OTBEJIN ITOJT OMHOATAXKHOE
Kade, HO TO/IbI CITyCTSI TTOSIBUJIOCH
3IaHNe, BTpOe OOJIBIIIE 3asIBJICHHO-
ro, TaKk ¥ He HayaBlllee paboTaTh.
Kak mogrBepomm «Au®» B T'oc-
MHCIIEKIIMY 10 KOHTPOJIIO 3a HC-
MTOJTE30BaHUEM OOBEKTOB HEIBU-
XKMUMOCTH, Kade 1 Mara3uHbl U3
JTIOJITOCPOYHOTO CITMCKA (2 OH Ioc-
TOSIHHO OOHOBJISIETCS ) OY/IyT TAKXKe
CHeceHbl. YTo 3kKe MOSIBUTCS Ha UX
Mecte? «He ToproBble OOBEKTHI,
- 3aBepus Anekceit HEMEPIOK,
rjiaBa cromuHoro Jlenapramenta
TOProBJIM M YCIYT. - BynyT pazouTsl
CKBEpbI WJIn 0JIar0yCTPOEHbI 00-
IIECTBEHHBIC IIPOCTPAHCTBA».

EkaTepuHa
BbIYKOBA

-y
®oto dayapna KYAPABULIKOIO,
dotomoHTax K0nun ATAHVHOW
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B Stey

oTYnTaNCs nepeqs,
CoBopenom.

No CNOBAM FNIABbl M4C, F1AB-
HblA UTOI PABOTbl 3KCTPEH-
HbIX CNY)XB B 2015 I. - BOJIEE
271 TbIC. CNACEHHbIX XXU3HEMN:
«3A KAXXA,0M U3 HUX - TAXXENBIN
NOBCEAHEBHbINA TPYA NOXAP-
HbIX, CACATENENW, MEAUKOB,
NOJIMLLENCKUX U NPEACTABMU-
TENEW OPYIUX CNYXBE».

OnHO M3 CIOXHBIX CUTY-
aluil NpoulIOro rojga ctaiu
JiecHbIe Tmoxapsl B Cubupu.
Bnagumup IlyukoB obpaTun
BHUMaHue Ha bypsituio. B co-
ceaHeM 3abalikajbe MoXKapoB He
OBbUIO WJIY OHU OBLIY Cpa3y MOTY-
1eHkbl. «A B Bypstun npuiiioch
3aCCTBOBATH BCIO MOIIb (he-
JepaJIbHOM TPYNITMPOBKU CHJI,
3aJefiCTBOBATh PECYpChI, MpU-
HUMAaTh KECTKME U HE Bceraa
TMOIYJIIPHBIE PELIEHMUS...» XOTS,
IT0 CJIOBaM MUHUCTPA, 1 TIOTO/I-
HbIE YCJIOBUSI TaM ObLIU CXOXM,
1 HEOOXOOMMBIE CUJIBI «Ha Oy-
Mare» ObLJIM MOATOTOBJIEHBI, U
nHGOPMAIIMSI CO CIIYTHUKOB

2016

NOABUTCHA KOPTYC
[OEPOBO/IbHOM
MOXAPHOW OXPAHb!.

CUCTEMbI KOCMUYECKOTO MO-
HUTOpUHTA ObLIA. «S1 mompolry
BCEX PYKOBOIUTEJIEH, KOTOPbIE
HECYT OTBETCTBEHHOCTH 3a KaxK-
IBIA y4acTOK 3eMJIH, ellé pa3
MMpOaHaJIU3UPOBATh CUTYAIINIO
U BBISIBUTH BCE Y3KHUE MECTa»,
ckazan Bragumup [Tyukos.
TeM BpeMeHeM Mpo0JIeMbI ObI-
JI1 He ToJIbKO B bypsituu. «OtMe-
Yy HU3KUI YPOBEHb TOTOBHOCTH
OpPraHOB MECTHOTO CaMOyIIpaBJie-
HUS K ISHCTBUSIM B OTIATIEHHBIX
U TPYAHOIOCTYITHBIX pErMOHAaX,
- momyepkHy rmmasa MYC. - 3a-
¢duKcupoBaHbl (PaKThl BKIIIOYE-
HUS B CBOIHBIC TUIAHBI TYIIICHUST
JIECHBIX TI0KapOB U IIpUBJICYe-
HUE HeIOCPENCTBEHHO K TYIIIe-

YTO C OFTHEM?

HUIO HEITOATOTOBJICHHBIX CUJI 1
CPEeJICTB, a TaKXkKe HepallOHAJb-
HOTO pacripenesieHus GMHaHCO-
BBIX CPEACTB Ha MpeaynpekIeHue
¥ TYLICHUE JIECHBIX MOXKapoB
MECTHBIMU BIaCTSIMU, COOCTBEH-
HUKaMHU 1 apeHIaTOPaMU JIECOB».
BazkHoii Mepoii 60pLObI ¢ TToXKa-
paMM CTall B CBOE BpeMsI 3aIIpeT
Ha CEeJIbCKOXO3IMCTBEHHBIN Tasl
TpaBbl. OIHAKO «4pe3BbIYAHbBIN»
MUWHUCTP TTOMPOCHI 3aKOHOIA-
Tesiell 00paTUTh BHUMAaHKE: ECTh
YTO YAYYIIUTh B 00CCIICUCHUN
TOXXapHOI 6€30MaCHOCTU Ha 3eM-
JISIX pa3HbIX KATETOPHIA, a TAKKE
HaJl0 MOBLICUTD 3(D(EKTUBHOCTh
denepaTbHOro rocyIapCTBEHHOTO
MOHAa/A30pa B Jiecax.

Tam, rae mpoucxoasT Maclil-
TaOHbIC CTUXUMHBIC OCICTBUS
- ToXaphbl, HABOJHEHUSI, - He
obxoauTcs 6e3 XKepTB U yTpa-
Thl XuJbs. «B 2015 roamy BHOBb
MOATBEPAMIIA CBOIO 2(P(DEKTUB-
HOCTb CHCTEMA Pe3ePBUPOBAHMUS
(UHAHCOBBIX U MaTEPUATBHBIX
pecypcoB, KoTopas chopMupo-
BaHa BO Bcex cyObekTax PD Ha
clydaii BOSHUKHOBEHUS Ipe3-
BbIUAHBIX cuTyauuil. Cucrem-
HBII TTOAXO0I 00eCITeYnsT OKa3a-
HUe (pUHAHCOBOI MOMOILLIY U3
pesepBHoro ¢oHaa [IpaBurenb-
ctBa P® 22 pernoHam cTpaHBblI.
BuineneHo cBeiiiie 6,3 Miipa pyo-
JIe», - OTMETUJI MUHUCTP.

B 2015 r. 60s1ee 88 ThIC. Yento-
BeK noJyuniu 884,6 miH pyoneii
e€/IMHOBPEMEHHOI1 MaTepHaJIbHOM
noMomu; 6osiee 26 ThIC. Y€JI0BEK
MOJYYrId (PMHAHCOBYIO IOMOIIb B
CBSI3M C YTPATOM NMYIIIECTBA Mep-
BOii HEOOXOJIUMOCTH HA CYMMY
1 mapx 829,2 mum pyoueii. Opra-
HHU30BaHO CO/lepKaAHUE U MUTAHNE
B MYHKTAaX BPeMEHHOr0 pa3Mellie-
Hus 114 0oJiee 50 ThiC. moCTpaaaB-
[IHMX, TOTEPSBIINX KPOB.

o cnoBam MMHMCTPA, NPOLOSI-
XaeTcst paboTta no ycuneHuto ae-
XYPHBIX KapaysioB, B TOM 41Che 3a
CYET COKpaLLLEHUNs yrpaBneHLeB. A
TaKke 00y4eHVe MOXapHbIX CMeX-
HbIM CMeuuanbHOCTSM, HE0BX0-
A1MbIM B paboTe cnacarens, - BO-
[10N1a3, anbnyHUCT, Napameauk 1
ap. «Mbl npUCTYNAN K CO3AaHNI0
Kopnyca cun fo6poBobHOI no-
XapHO oxpaHbl, - ckasan Bnagn-
Mup My4koB. - Ha nepBoM aTarne B
€ro COCTaB BOVAET CBbILLE ThiICAYM
MOXapHO-cnacaTtesibHbIX NMOCTOB.

Kax bl ManoHaCeNEHHbIN MYHKT,
Jaxe ¢ HeOObLIMM KONIMYECTBOM
XuUTtenen, yaaneHHbli OT PaliOHHbIX
LIeHTPOB, ByAeT NPUKPbIT NOCTaMu
kopnyca. OHV co3aatoTes ¢ npu-
BneyeHnem paboTHMKOB defne-
panbHOV MPOTUBOMNOXAPHOW CAYX-
Obl M 4OOPOBOSLLEBR, OCHALLLAIOTCS
MPOCTENLLIEN NOXAPHON TEXHWKON,
3KUMMPOBKOI 1 0O60PYIOBAHMEM.
3awmTa ManoHaceneHHbIX Cefb-
CKMX NoceneHnii ot 6eacTBuin n
OrHS - BaXHas rocyaapCTBeHHas
3a4a4a».
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Toxcapubie u cnacamenu npUxXo0am K Ham HA NOMOUWb 8 MPYOHYI0 MUHYMY.
Ilozdpasasem c Iném 3aumumnuxa Omeyecmea!

C NOMOILIBIO CUCTEM KOCMU-
yeckoro moHutopuHra MUC
IepXXUT Ha KOHTpoJse Ooiee
3 ThIC. TTAaBOJKOOTIACHBIX yJyac-
TKOB. 32 HEKOTOPBIMHU U3 HUX
MIPUXOOUTCI 0COOO MTPUCMAT-
pUBaTh HE TOJIbKO BECHOM: K
CepbE3HBIM MOCJEICTBUIM
MOTYT IIPUBECTU W 3aTSKHBIC
noxnu. «PaccMoTrpeHue atoro
BOIIPOCA 3aIUIAHMPOBAHO Ha 3a-
CelaHUU TIPaBUTEIbCTBEHHOM
KOMMCCUU, T1e OyAyT YETKO U
KOHKPETHO ITOCTaBJICHBI 3a/1a-
4y (heepaIbHBIM CTPYKTYpaM 1
cyobekram P®, opranam MecT-
HOTIO CaMOYIIpaBJICHMSI, BCEM
OpTaHM3ALMSIM 1 YIPEKICHISIM.
Vke ocyliecTBIsIeTCs cucTeMa
MEpOITPUSITUI TIO TIPOBEPKE To-
TOBHOCTH TMIPOTEXHUYECKUX U
JIPYTUX COOPYKEHUI K TTaBOIKY>,
- ckazan Bnagumup I1yukos.

roToBbl K 60J1bLLOW BOAE?

Kcratu, kak o0patuia BHUMAa-
HIe MUHUCTP, B HEKOTOPBIX PETH-
OHAX CTpaHbl BECEHHME TTaBOIKH
HAYHYTCS YXe Yepe3 HECKOIbKO
nIHel. « MBI K 9ToMy TOTOBBI. Pa-
00Ta BCEX COLMATbHBIX CIYXO0,
CKOPOU MEAUIIMHCKOM ITOMOIIA
MOoCTaBJieHa Ha KECTKUM KOHT-
ponb». I'maa MUC Poccnu ot-
METWJI, YTO MOATOTOBJIEHA MOIII-
Hasl TPYNIIMPOBKa CUJI, KOTOpast
BKJIIOUAET B ce0s1 pearupyrolme
noapas3aeaeHUsT ISl TIPUKPBITUST
BCEX ITABOIKOOMACHBIX YIaCTKOB,
OKa3aHUsl TOMOILIM XUTEJISIM T0-
CeJIeHUI, KOTophIe OyIyT OTpe3a-
HbI B TIEPUO]I TTOJIOBO/IbSL.

K BcTpeue maBonkos 2016 r.
B pamMkax EamHoii roccuctemsl
npeaynpexaeHuss U JUKBUAA-
MU Ype3BbIYANHBIX CUTyALMI
(PCYC) rorosni 670 ThIC. Yeio-
Bek 1 146 ToIC. eIMHMIL TEXHUKH.

®oto PVA HoBoctn

«B cucrteme 3awuTbl Hace-
NEHUSI N TEepPUTOPUIA BaXHO
obyyeHune nonein ocHoBam
6e30MacHOCTY XM13HeaesTENb-
HOCTK, - pacckasan Bnagumup
lNyykoB. - B nocnegHue roapl
B CTpaHe chopmuposaHa Ean-
Has cucTema noaroToBKW U
00y4eHus Hacenexus. B 2015 .
NnoAroToBky npownu 6onee
256 TbIC. PyKOBOAWTENEN BCEX
YPOBHEM, 0kono 67 MiH paboT-
HMKOB OpraHmaauumin n Hepabo-
TaloLWero HaceneHus, CBbILLIE
9 MAH yyawmxcs».

Kpowme Toro, ana aeten pas-
HbIX BO3PACcTOB NPOBEAEHO 60-
nee 24 Tbic. MeponpusTUii. B Tom
yncne copeBHoBaHuiA «LLkona
6e30MacHOCTW», MONEBbIX lare-
peii «fOHbIl cnacatenb», «KOHbIN
noxapHblin», «kOHbI BOGHMK>.
B Hux npuHsanu ysactue 6onee
2,7 MIH YenoBex.

«B 2016-2020 rr. rutaHupyem
pa3paboTaTh HOBBIE CPEICTBA U
TEXHOJIOTMU 3alIUTHI HACEJIEHUS
U TEPPUTOPUI OT UpE3BbIYANHBIX
CHUTYyaIWii TIPUPOITHOTO U TEXHO-
TEHHOT'O XapaKTepa M IOKapoB,
- nosicius Bnagumup ITydkos,
pacckasbiBast O TUTaHAX OCHAIIe-
HUS TTOXapHO-cIacaTeIbHbIX
nmonpasaeseHnii. - ITommepkm-
BaThb POCCUICKOE MPON3BOMACT-
BO MOXAapHO-CHAacaTeJbHOTO
obopynoBaHus, 0O0eceunBaTh
JloKanu3anuo 1 GopMUpoBaTh
KOHKYPEHTHYIO Cpely B 9KOHO-
MuYecKoii cepe, co3aaBaTh HO-
BBIC pabOYMe MeCTa 1 TIEPCTICKTH -
BbI 1151 MOJIOAEXU». B BemomcTBe
HCTIOJIB3YIOT MAKCUMYM OTEUECT-
BEHHOI TEXHUKU. A ecliu pedb
UAET 00 MHOCTPAHHBIX 00pa3-
11ax, TO XXeJaTeJIbHO COOPaHHBIX
B Poccun. B kauecTBe npumepa
MUHUCTD TIPUBET aBCTPUICKIE
noXapHO-cIacaTe/ibHble aBTO-
Mobowiun «Po3eHbaysp», BbIITYCK
KoTOphIX Noaaepxano MUC: Ha
90% oHM yXe poccHiicKue.

Tem BpeMeHeM, IO ClOBaM
Bnanumupa IlyukoBa, ogHO U3
BaXXHBIX HaIlpaBJICHUU OCHa-
IIEHUS MoApa3feeHUit - pa3-

YEM OTBETUTb HA4C?

BUTHE OCCIIIOTHON aBUAIINU:
«B mporiioM rony (60 écex peeu-
onax. - Pen.) coznaHo 85 ueHTpoB
OecIIIOTHOM aBUAITUH, B TPM pa-
3a YBEJIMYEHO YUCI0 OeCIUIOT-
HUKOB. DTO TTO3BOJIMJIO ITIEPEUTH
Ha KaueCTBEHHO HOBHIN YPOBEHbB
TIPOBEICHMS BCEX BUIOB BO3MYIII-
HOI pa3BelKW, MOHUTOPUHIA U
TIOMCKOBO-CITaCcaTeTbHBIX Pa0OT.
OpraHu3oBaH BBIITYCK MEPEao-
BOIi, Heoporoii U 3(pdheKTUBHOMN
OeCIMIOTHOM aBUAaLIMK, KOTOpasi
B T€UEHUE TPEX JIET OyIeT MOJTHO-
CThIO JIOKaJIM30BaHa B Poccuu u
M3TOTOBIISITECST M3 OTEYECTBCH-
HBIX KOMILTCKTYIOIIINX».

B nepcriekTBe ¢ MOMOIIbIO
0eCMUIOTHUKOB MOXHO OyneT
BECTHU pa3BeIKy BHYTPU 3MaHUN
BO BpeMsI TTOKApOB WJIU IPYTUX
oenctBuii. becniuaoTHbIe ari-
napaThl HAUMHAIOT UTPaTh BCE
0oJiee BaxKHYIO pOJjib B MPeaoT-
BpallleHUU YPEe3BbIYATHBIX CH-
TyaIuii, TIO3BOJISTIOT TOIIOJTHUTH
vHbOPMaIMIO, MOJIYYEHHYIO CO
CMYTHUKOB UJIM CaMOJIETOB. TeM
OoJjiee yTo Oaronapsi pa3BUTHUIO
TEXHOJIOTUI peub B TOoCJeaHee
BpeMs UIET 00 OTHOCUTEIBHO
MPOCTHIX, HEOOBIIUX U JIETKUX

ammapartax, KOTOpbIe C ITIOMO-
1IbI0 BUIEOKaMep MO3BOJISIOT
HCCIIeI0BAaTh TEPPUTOPUIO B pa-
JIuyce Tapbl KujaoMeTpoB. bosee
MOIIHBIE U CJIOKHBIE anmapaThbl
HYXHBI, YTOOBI Ha OOJbIIEM
yAaJleHU! OlleHWBaTh, HAIpU-
Mep, JIeJOBYID OOCTAaHOBKY Ha
peKax, CUTyalMIo B palioHax Ha-
BOIHEHUI, BECTU MOHUTOPUHT
TPaHCIIOPTHBIX MarucTpanei,
HedTe- ¥ ra3oIpoBOIOB, TEILIO-
Tpacc, JIMHUM 3JIEKTPOIIepeEaauun
B YCJIOBMSIX Upe3BbIYAHBIX CU-
Tyalluii, onpeaessiTb MeCTOIIO-
JIOXKEHME 0YaroB MoXapoB, BECTU
MOHUTOPUHT MapIIpyTOB JIBU-
KEHUs KOJIOHH . i
M aBapuMHO- /|
cracaTeabHbIX
pacyEToB.

«[lpogonxaem aHepruy-
HO peann3oBbIBaTb NPOEKTHI
CUCTEMbI OMOBELLEHNS U WH-
GOpMUPOBAHNS HACESNIEHNS,
9KCTPEHHOr0 OMnepaTnBHOroO
BbI30Ba «112», a Takxe annapar-
HO-MPOrpPaMMHOro Kommnnekca
«BesonacHsbln roposy», - paccka-
3anyneHam Coseta Gepepaumm
Bnagumup Myykos.

1
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[Toyemy B «HEPTAHbIX
amMmparax» Kypc
bakca He MeHseTcs
20 net?

®UHAHCOBBLIE 3KC-
NMEPTbI OA3 COBETYIOT
POCCUM «NPUBA3ATb-
cs» K WWBEALIAPCKO-
MY ®GPAHKY U OBPA-
TUTb BHUMAHUE HA KUTAMCKUMIA
IOAHb. HO BCE CXOA4TCS B O3 -
HOM - ECIU OCJIAB-
JIEHUE PYBNA HE
NMPUHOCUT NJIIOCOB
3KOHOMMKE, TO 3A-
YEM OHO BOOBLUE
HY)XHO?

3a nocyieqHue aBa
roja jgaxe MmpaBUTe-
J1siM MoHapxuit Ilep-
CUACKOTO 3ajJuBa,
CITaBSIIMMCSI POCKOIIBIO CBOEIT
>KW3HU, BBUIY 1IEH Ha SHEprope-
CYPCBI CTAJTU TIPUXOIUTE TPYCTHBIC
MBICJIM: OT 30JIOThIX YHUTA30B BO
JIBOPIIAX TIPUAETCS OTKA3aThCs.
XoaAaT cllyxu: ell€ HeJaBHO Ky-
MaBIIMecs B HE(PTIHBIX JOXOmax
CaynoBckas Apasust, OmaH 1 bax-
peViH, cTapasiCh 3aTKHYTh AbIPHI B
O10[IKETE, BCKOPE «00E3KUPSIT»
CBOIO BaJIOTy, Pe3KO CHU3UB €€
KypC MO OTHOIIEHMIO K JOJIIapy.
U tonpko O6beanHEHHBIE Apab-
cKue OMUpaThl He cOOUpaIOTCs
MMPOBOINTH HUKAKUX MaHUITYISI-
111 HA (hOHE OBLICTPO AeLIeBEIO-
et Hedrtu. [eno B TOM, 4TO B
OAD uckpeHHe yOexkIeHbI: eCIu
JIEHBI'W HAYHYT OOCCIICHUBAThCS,
TO rpaXkIaHe MepecTaHyT BEPUTh
MIPABUTEILCTBY.

«BAKCblI HE BO3bMY>»

- Kypc meHexHOUM eqmHUIIEI
OAD 6bL1 ycTaHoBieH B 1997 romy
M COCTaBWII 3 nupxama 67 ¢huiicoB
3a onuH gosutap CIIA, - oobsicHseT
pabGoraronuii B Jlyoae OpuTaHCKHi
¢mnancucr Fapoasa Maiina. - C
TeX IMOP MUP COTPSICIN HECKOIBKO
SKOHOMUYECKHMX KPU3MCOB, HO B
DMupaTax HUYEro He MEHSUIOCH:
0aKC CTOMJI CTOJIBKO K€, CKOJIb-
KO 1 paHblile. baHku npoaaBanu
JTOJITapHI IT0 TIEPBOMY TPEeOOBAaHIIO
B JIFOOBIX KOJIMYECTBAX, TIO3TOMY
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/KPOLLEHME AOJNAPA

®doto aBTOpa

CIIEeKYJISTHTbI-BATIOTYUKHU 3ECh HE
MPYCKWINCH. ['paxkmaHe cTpaHBI
MOTEPSIIA MHTEPEC K «3eJIEHOMY»
- 3a4eM CJIeUTh 32 KOTUPOBKA-
MM, €CJIM KypC BCETIa OMMHAKOB?
DMUpaTCKU AUpXaM CBOOOIHO
oOMeHMBaeTcs Ha BCEM bikHeM
Boctoke, B oTiimune, cKaxeMm, OT
eTUTIETCKOTO (pyHTa WK HieMeH-
ckoro puana. 'maBnoii njass OAD
ObLJIa YCTAHOBKA - JIFOIU JOJIKHEI
TOJIIOOUTh HALIMOHAJIbHBIE ICHBI U,
XpaHUTh COePEKeHUS TOIBKO B HIX
1 HE COMHEBAaThCsI B CTAOMJIBHOCTH:
YTO OBI HA IIPOM30IIIO, TUpXaM He
«TTOCBITIIICTCST».

Ha mepBwIii B3MJIa perenT
IEHEeXXHON CUCTEMbl DMUPATOB
MpOCT, Kak ABa areynbcuHa. [1o
IIpUMepy ApYrux MoHapxuii [1ep-
cuackoro 3anuBa (CaygoBcKoO
ApaBuu, baxpeitna, Omana, Kara-
pa, Kyseiita) kypc nupxama OAD
JKECTKO TPpUBSI3aH K aoJiapy. To
OUIITb B OIOMKETE JOKHO UMEThCS
0oJiee yeM J0CTaTOYHO MHOCTPaH-
HOI BaJTIOTHI, Ja0bI yIOBIETBOPUTH
CaMbI aKMOTaXXHBIN CIIPOC: IJTd
STOM LIeJIM B DMUPATAX CYIIeCTBYET
HeuTo Bpoje Hairero CtadgoHna.
«Jlomtapsi? - (paermaTu4HO MO-
JKMMaeT TJIeuaMM MHIYC - XO3SIMH
MarasmH4YMKa y CTAaHIIMA METPO
«Kyn Meta». - U3BuHuTE, NNpu-
HSITb HE MOTY - TIOXAaJTyiCTa, 3aii-
IATe CHayaja B OaHK HAIIPOTUB».

B noBcenHeBHON KU3HU KUTEIU
OAD (KOpeHHbIE, a HE TYPUCTHI)
0aKChl HE UCIOJb3YIOT - UX HE
OepyT B IIONIUHT-IIEHTpaX W Ka-
e, a ecu 1 coryacsTcs MPUHSITH
HeoUIaabHO, TO IO 3aHVKEH-
Hoit cronmocTu. Iimroc aupxama
B CJIEIYIOIIEM - OH Oa3upyeTcsl He
TOJIBKO Ha He()TU (KaK JTeHEKHBIC
€IMHMIIbI COCelieit), HO U Ha J0-
XOax OT TYpPH3Ma, CTPOUTEIIBCTBA
0o(ucoB 1 (GUHAHCOBBIX OTIEPalLIIA.

«MOAPYXUTECH
C IOAHEM»

- CuuTaeTcs, 4To CBOIO BaJIOTy
K IOJUTapy WIN €BPO «IIETUISIOT»
OemHbIe CTpaHbl, - pacCKa3bIBaeT
0aHKOBCKMI1 KOHCYJIbTAHT Pammn
anb-Pacyn Xeiinap. - Bpone bosra-
pun wiv bocHuu u I'epueroBUHbI.
Ho nHa nene ato He coBceM Tak. K
JoJIIapy MPUKpPETUIEHBI TaKKe 1
3axKUTOUHbI ['OHKOHT, 1 Manaii-
3Us1, Ja M caMu rocymapctsa [lep-
CHIICKOTO 3aJIUBa J0 IOCICITHETO
BPEMEHM He 3HaJu, Kyaa NeHbI1
neBaTb. Bo3MozkeH 111 TTOIOOHBIN
BapuanT it PO? CiioxHO cKa-
3aTh. YUMTHIBasI MTOJIMTUYECCKUE
npobysembl Poccun ¢ 3amanom,
CBSI3b C IOJUIAPOM JUJISI Bac MokKa
He BapuaHT. Ho eciiu BOZHUKHET
1eJb - 3aUKCUPOBATh KypC, TO
py0:1b OBLIO OBI JIOTUYHEE TTPUKPE-

NUTb K HEUTpaJIbHOMY IIBEMLIAPC-
KoMy (bpaHKy. XOTs1 He 3a0bIBaiiTe
u ripo Kwuraii. [1pumepHo 10 ner,
MPUYEM He B JIYIIINI TTEPUOJ OT-
HomeHnit Mexnay CILA n KHP,
[0aHb ObUT MPUBSI3aH K O0JUIapY,
1 €r0 CTOMMOCTH HE MCHSIJIACh.
Kwuraiiupl HUKOrma He AyMaloT
O TIOJIUTUKE, OHU IIPOCTO pabdo-
TalT BO UMs BbIronsl. Jlymaro, B
IlekrHe OymyT TOJBKO paibl, €c-
1 pyOJib MOAPYXKUTCS C FOAHEM.
Bamora Kutasg toxe ciabeer, HO
Ky/a MelJIcHHee.

B YEPHbIX KPACKAX

Kak cuurTamoT smMuparckue
¢rHaHCOBBIE CIICLIMAIUCTBI, T~
opetuuecku Poccust mocrymaer
MPaBWJILHO - Bedb CIA0BIN pyOiIb
aéT IIaHC «ITOIHSTHCS» OTeYec-
TBEHHOMY npousBoauTteo. Ho
OIHOBPEMEHHO MX YIMBIISIET, YTO
Halm epMepbl CTaparoTCs Cle-
JIaTh CBOM TOBapbl HE JeIIeBIe U
JIyYIIIE, a JOPOXKE U XyKe UMITOPT-
HOTo aHajiora (B3sITh XOTSI ObI TOT
Xe cbIp). Ecm poct Kypca mod-
Jlapa IIpuBEJT K POCTY LIEH Ha eIy
U ofexay B 2-3 pasza, TO poaHasi
MPOAYKIIMS MO-TIPEXKHEMY JIeJia-
eTcs adBI Kak, 3apIulaThl He IO~
HUMAIOTCSI, a JUIIb COKPAIIaioT-
¢S - TIPOIOJDKEHIE B TOM 3KE ITyXe
HE CYJIUT HUYETO Xxoporero. «Bor

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIU:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

= MPOrHO3bl

rnoyemMy OMUpPATHI ceifyac BCEMU
CUJIaMM CTaparoTCsl He MOMYCTUTh
«IIOXYIEHUsI» HALMOHAIbHON Ba-
JIIOTBI TTO TIPUMEPY CBOUX COCENEH,
- TOBOpUT OM3HecMeH AOy Xacum
Moxamman u3 Aoy-/1abu. - ¥ Hac
OCHOBBI TOCYIapCTBa TTOCTPOCHBI
Ha He3bloniemocTu aupxama. Ecin
OH PYXHET - HapoJl pa3oyapyercst
B MPaBUTEJbCTBE, a Bbl 3HAETE,
YyeM TaKue Belly rpo3siT apabcKoit
ctpaHe. B HaiieM pykoBoncTBe He
YCTAlOT 3asIBJISITh: IAXKe €CIIU TP~
XaM BIIPYT TIPOCSITIET, LIEHBI HA ey
ocTtaHyTcs peXXHUMU. CTOMMOCTh
MyKHM, puca u caxapa B OAD He Me-
HSIETCSI IECSITUIIETUSIMU».

TyT, KOHEYHO, POCCHIICKHE YH-
HOBHHMKHM MHE CKaXKyT: MOJI, DMH-
paTbl - MaJIeHbKAs CTPaHa, HAPOIy
TaM MOJITOPA-Ba MILIMOHA, UM
JIETKO CBOI0 BAIIOTY «JI€PKATb».
Tem ne meHee cocequue baxpeiin
u OmaH, rie HacejleHUs] CTOJIbKO
7Ke, BBIHYK/IEHbI WATH HA CHUKE-
HHe Kypca cOOCTBEHHbIX JIeHeT, H00
OIMO0YHO HAMESIMCh TOJBKO HA
HedTh. Y HAC XKe emé «Becesiee».
B 1998 roxy mosaap cromn 6 pyo-
Jieid, ceifyac qoopascs mouru 10 80:
BeC MHOTOCTPAIATBHOTO «Py0UHKa»
ymenbimics B 13 (!) pa3. Y Hac 0bI-
JIM ¥ «JEPHBIA BTOPHUK» , H «9EPHbII
aBryCT», M «<4E€PHBIi 1eKa0pb», M BOT
HeJIaBHO «JEPHBIii SHBapb». JIpyrux
KPacoK B JKOHOMUKE, NMOX0XKe, He
0CTAJIOCh, U TOJBKO ONTHMHCTUY-
Hble MOJIMTUKY 110 MHEPIUH NPU3bI-
BaIOT «I0BePATH pyo.o». IIpocTn-
Te, 0 YéM TYT MOXKET MITH peub?
Koneuno, moan 0yayT Xpanuts
cOepexenus B noapax. s roro
4YTOOBI JJ0BEPHE BOCCTAHOBUIOCD,
Heo0XoauMa CTa0MIbHOCTD PYOJIs
KaK MUHUMYM Ha nAaTh JjieT. Heuro
BPOJI€ TOTO MYTH, KOTOPBIIi yXKe 1aB-
Ho nponut OAD wim Kuraii.

leopruii
30TOB,
Lyo6aii - Aoy-
[a6u (OAJ)

Tacmapbaiimepor mym cocmag-
asatom 90 npoyeHmos HaceaeHus.
Ilocmuenem au Eepony cydsba
OAD? Yumaiime 6 caedyroujem
Homepe «AuD».

KAKKYN

TENEPb C MOMOLLbIO CMAPT®O-
HA MOXXHO NMOKYMNATb BUJIEThI U
HA NMPUTOPOAHDIE ANIEKTPU4KMH.

006 3TOM moroBopuuch «LIeHT-
pajibHasi MPUTOPOIHAsT TTACCAKUP-
cKast KomraHust» 1 bank MockBbl
(mnouka banka BTB), kotophblit
pa3paboTan U BHEIPUJI 3Ty TeX-
HOJIOTHIO B paMKax ITPUJIOXKECHUST
«Moii [TpoesaHoit». [TpunoxeHue
paboTaeT Ha cMapTdoHaXx ¢ orrepa-
LIMOHHOM cucTeMmoil Android v
Windows Phone. Pe3symbraTom
«IpYy>XObl» KOMITAHUM CTal HO-
BRI (DYHKIIMOHAJ TIPIIOKCHUS.
[MpunoxeHue rmoaep>KUBacT OH-
JIAH-TIOKYTIKY U 3alCh OUIETOB
Ha METPO, Ha3eMHbI TPaHCIIOPT

AO0CJIOBHO

UTb NPOE3AHOU BE3 OMEPENU?

I. MOCKBBI ¥ IPUTOPOIHEIC JIEK-
TPUYKK. BujaeTsl MOXHO 3amu-
CBIBaTh Ha TPAHCTIOPTHBIE KapTHI

TPEBYETCAH, YTOBbI
KYMATb BUNET
HA SJIEKTPUYKY.

«Tpoiika», «Ctpenka» u LITITTK.
CepBuc 1o3BoJIsIeT XKuTeasiM Moc-
KBbI ¥ [10IMOCKOBBSI TTOTTOTHUTh
MpOE3IHON OMJIeT OHJIAMH, 3aIu-

caB ero ¢ TejepoHa Ha KapTy, 06e3
Kommccru. OTUIaTUTh €T0 MOXKHO C
TTOMOIIIBI0 OAHKOBCKOU KapThI JTFO-
0Oro pOCCUICKOro SMUTEHTA. «MbI
YCIIEIITHO peaIn30BaI BHEAPCHIE
MHHOBAIIMOHHOTO CEpBHCa ITOKYTI-
KU ¥ 3aIIMCH OMJICTOB Ha TPAHCIIOP-
THBIE KapThl C UCITOJIb30BaHUEM
cMapT@oHoB, ocHaEHHBIX NFC,
- roBopuT Buktopust BAHYPWHA,
YJIeH MPABJICHUS TOJIOBHOTO OaHKA.
- IlepBBIMM CO3MaN ¥ BHEAPYIIA
Ha MOOWJIbHBIX YCTPOMCTBAX TeX-
HOJIOTHIO TIPSIMOTO TIOTIOTHEHUS
TakMX KapT. MrHOBeHHas1 oruiara
OMJIETOB CYIIICCTBEHHO SKOHOMUT
BpeMs MaccaxkKpoB, HE HAIO CTO-
SITh B O9epeIr B Kaccy, OCOOCHHO B
Hayajie Mecsilia». «Mbl TOCTOSIHHO

COBEPIIICHCTBYEM CEPBUCHI, pa3BU-
BaeM HOBBIE U YIOOHbBIE IS Iac-
CaXXMPOB KaHAJIbI TIPOJIAXK, - pac-
ckasbiBaeT IlaBen TEPEHTBEB,
HAYAJIbHUK ynpaBJjieHuss uagop-
ManuoHHbIX TexHoJoruii IIITITK.
- [punoxenue banka MockBblI -

C npunoxeHnem MOXHO:

B KynuTb GUNETbl Ha NPUropPoa-
Hble 3NEeKTPUYKU 1 Y3HaTb UX pac-
nMcaHme’;

B KYNWTb OUNET B OAVH KIUK;

B C031aTb HaNOMWUHaHMe 0 Mo-
Kyrke GuneTa B KaneHaape;

B «CYMTbIBATb» OJIHOPA30BbIE

MepBoe, KOTOPOE MO3BOJISIET TIPU-
00peTaTh OWJIETHI Ha JIEKTPUYKY U
3aIMChIBaTh UX Ha TPAHCITOPTHBIC
KapThl, He BbIXoms U3 noma. [lac-
CaXXUPBI TIO TOCTOMHCTBY JIOJKHBI
OLIEHUTb 3TOT IIPOAYKT».
Enena CEMEHOBA

6uneTbl Ha METPO, HAa3EeMHbIN
TPAHCMOPT U ANEKTPUYKM;

B KYNWTb NIbrOTHblE BUNETbI Ha
Ha3eMHbII TPAHCMOPT Ha CoLab-
Hble KapTbl CTYEHTOB W YJaLLWIXCS.

*3a nckn4eHnem JIeHMHrpaac-
KOro HarpasJ/ieHus.
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CNEKYJISHTbI NPABSIT BAN?

HDKOHOMMUKA

Poccuitckas
HedTAHaa OTpacsb
yCTOM4YMBA

K LlEHOBbIM LLIOKaM.

LWTOPM HA HEOTAHOM PbIHKE
MPOAOJDKAETCS. HO CTUXUS U
B 9TOM BUHOBATA?

KTO BbIUFPAN?

«Po3HMYHBIE LIeHbI HA HedTe-
MPOAYKThl CHU3UJIMCh B CPEIHEM
MeHee yeM Ha 20%», - obpaTui
BHUMaHME YYaCTHUKOB MEXKIyHa-
ponHoit KoHpepeHuuu 1P Week
2016 B Jlonnone Urops CEUMH,

.- 1J1aBa POCCUICKO
(-/ W HK «Pocred>.
| o s ! OCHOBHbBIMU
k| oeHeduuapa-

aor

e MU HBIHEIIHEe-

.F«/‘ ro Kpu3uca OH
- cyuTaer GuHaH-
COBEIX UTPOKOB, KOTOPEIE, TTO €T0
CJI0BaM, «I10Ka He TiepeHAIPaBUIN
BBICBOOOIMBIIINECS B PEe3yJIbTaTe
MMaJIcHUs MHBECTUIIMN B HEDTSI-
Hyto oTpaciib 250-300 Mapa 10JuTL. B
IIPOEKTHI IPYTUX OTPacieii 5KOHO-
MMKW». 1 B3TOM €ro TouKa 3peHus1
He pacXoInTCs ¢ MHEHIEM MHOTHUX
9KCIIepPTOB.

Tax, Muxaua JEJIATWH, nu-
pekTop MHCTHTYTA NIPOOJIEM IJ10-
O0aam3auum, yBepeH: «[1aBHBINI
dakTop, KOTOPBI OIpenensaer
LIEHY He(PTH, - 3TO IBIKEHME CIIe-
KYJISITUBHBIX KaITMTAJIOB». PEIHOK
HeTIHBIX (PbIOYEPCOB, CUUTAET
OH, JOJITO OBUT CAMBIM CITEKYJISI-
TUBHBIM. Ho n3MmeHeHue puHaH-
coBoii noautuku CIHA, B ToM
yuciie noBblieHre MenepaabHo
pe3epBHOIl cucTteMoii 6a30BOI
MPOIIEHTHOM CTaBKU, M3MEHUJIO
CHUTYAILIVIO - 3TU KaITUTaJIbI Ceii-
4ac «yXOIIT C He()TSIHOIO PhIHKA 1
UOYT BaMepUKaHCKKE rocoyMaru».

Te, KTO OCTaNCs, CTAIM UTPATh
Ha noHmxkeHue. M 6eckoHeuHble
IIPOTHO3bI CHIKEHUS LIEHBI Ha
He(dTh 1O IIOKOBOrO YPOBHS -
4yacTh UX Urpbl. «CBs3aHHbBIE (€C-
JIX He TIPocTo adPrIMpoBaHHBIC)
C HUMHW aHAJIMTUYECKHE LIEHTPHI
YCIYKJIMBO YKa3bIBAIM PHIHKY Ha

AOMALUHAS KOH®EPEHLUUSA

K konuyy 2017 2. Ha Mupoom He@pmAHOM PbIHKE MOJCeM B03HUKHYMb Oeuiyum npeonodceHus.

BcE 00J1ee HU3KME LIEHOBbIE OPUEH-
THUPEI», - cKa3as Mrops Ceunn. 1o
€ro MoacyY€éTaM, HbIHEIIIHUE 1IEHbI
Ha HeTh C YYETOM KPaTHO BO3POC-
IIKX YIETbHBIX ONEPallMOHHBIX 1
KaITUTATbHBIX 3aTPaT ITPOU3BOIM-
TeJieii MUHUMAaNbHBI ¢ 1973 T.

«MupoBble HebTsSHbIE TPaHIbI
yXe cOpOCIIN B TIPOIIJIOM TOILY
CBOU MHBECTULIMOHHBIE OOBEMBI
npumepHo Ha 25-30%, B 5TOM rofy
OXHMJAeTCs ellé CHIKEeHUE TpU-
MepHO Ha 20% MHBECTULIMOHHOM
aKTUBHOCTU», - 3amMevaeT Hukura
MACJIEHHUKOB u3 UncTuTyTa
COBPEMEHHOTO Pa3BUTHSI.

OmHako, TTOMUMO TNIOOATBHBIX
CHEKYJISIIN, HaTToOMUHAeT Mu-
xaun JlensaruH, «ectb el Takas
CTpaHHAas IeTcKas IITyKa, KakK
€e0eCTOMMOCTb 100bIYM». A OHA B
Tex ke CIIA c yuérom BioxeHU
B PEMOHT, 00YCTpOICTBO, MH(ppa-
CTPYKTYpY, yIpaBJIeHUECKUX pac-
XOIOB, a TAKXXe HOPMbI IIPUOBLIN
COCTaBJISIET, MO €ro JaHHbIM, 60
oyt /6app. «OHH ceifyac B IIy-
60koM MuHYce. OHM MacKUPYIOT
3TOT MUHYC OyXrairepckumu ¢Go-
KycaMU», - CUUTAET SKOHOMUCT.

Poccuiickne KoMImaHUU TaKoi
BO3MOXHOCTU He umerot. U mo-
STOMY IIJIT MHOTHX WX KOJUIET Ha
MHUPOBOM PBIHKE YCTONYMBOCTH
Hauieil HedTSHO OTpaciu K lie-
HOBBIM IIIOKaM CTaja OMHUM U3
«CIOPITPU30B» MOCJIEIHEro romaa.
I'maBa kpymnHeiilieit poccCUiicKoi
HK o06bsicHun atoT heHOMEH: «Y
Hac peKOpIHO HU3KHME SKCITyaTa-
LIMOHHBIE 3aTPaThl: CEOECTOMMOCTh
n00b14K B «PocHedTH» coctapisieT
2,7-2,8 nom./6app. A pecypcHasi
0aza 6e3 MacIITaOHbIX Te0J0ro-
pa3BeIOUYHBIX PAOOT U COOTBET-
CTBYIOIINX BBICOKVMX KATTUTATBHBIX
BJIO>KCHHH TTO3BOJISIET HOIIEPKI-

BaTh TEKYLINI1 YPOBEHb B TEUEHUE
20-22 net».

KOrgA POCT?

Ho noxarutbest mo cebecTom-
MOCTH LIEHBI BpsiA i MOTyT. I1o-
3TOMY aHAJIUTUKU PHIHKA TO U IEJIO
3aaI0TCST BOITPOCOM: 3TO YK€ THO
win emé Het? 3a oKeaHOM OHM
Ppa3IeIACh Ha «OBIKOB» U «M€I-
Beleii»: MmepBble HAKJIMKUBAIOT
JIajJbHEUIIee MameHre, a BTOphIe
MpeapeKaroT CKOPbIi pocT. Y Hac
rpoMYe 3ByJaT MECCUMUCTUUECKIE
1IMMPHI, HO YBEPEHHOCTH B 000C-
HOBaHHOCTH TaKMX OLIEHOK MaJio.

A BoT Xapoaba XDMM, Kotopo-
0 HA3bIBAIOT MMOHEPOM CJIAHIIEBOIT
peosmomun B CIIIA, cunraet, 9TO
BO BTOPOM IOJIOBUHE T'OJa paB-
HOBECHE CIIPOca W TIPEITOXKCHUS
Ha He(DTIHOM PBIHKE BOCCTaHO-
BUTCS. DKcnepThl OaHka Barclays
MoJIaraloT, YTo IHO - 3TO TO, UTO
MbI HaOJIIOJaeM CeroHsl, U Mpo-
THO3UPYIOT K KOHILY rojia ILIeHY
Ha ypoBHe 43 nour./6app. HepTr
mapku Brent. MIx Kojutern u3 6aHka
HSBC natot 60j1ee oNTUMUCTUY-
HBII IPOTHO3 - 55 mos./6app.

Hamu He(TIHUKY He TIPOCTO
OXXUIAIOT U3MEHEHWIT Ha pPBIHKE,
HO M TOTOBATCSI K HUM. BaxkHeri-
MM WHCTPYMEHTOM CTaOMIM3a-
nuu M. CeuynH Ha3BaJl CUCTEMY
JIOJITOCPOYHBIX KOHTPAKTOB Ha
ITOCTaBKH, KOTOPYIO aKTUBHO pa3-
BUBaeT koMnaHus. Kpome Toro,
pa3BUBATh HYKHO U TEXHOJOTHH
- 9TO, TI0 €0 CJIOBaM, «IOJIKHO
00ecreyuThb JOJATOCPOYHYIO KOH-
KYPEHTOCTIOCOOHOCTh HE(PTSHOM
OTpacju, HECMOTPSI Ha OOBEKTUB-
HbIe ITPOILIECCHl YXYIIICHUS Ka-
YecTBa peCcypcHoi 6a3bl U pocTa
H3IEPXKEK».

«AOH? AOHAYTO?»

IIpaBpa nu, ¥TO €CTh TENE-
(hoHHbIE ammapaTsl, KOTOPbIE
MO03BONAIOT BECTU Pa3roBop
HECKOJLbKUM JIIOAAM cpa3y?

A. BenoxKomnbITOBa,
TBepb

JelicTBUTENbHO, B CTaHIAPT-
HBIX MOJIEJISIX, IpeIHa3HaAYeH -
HBIX AJIs1 JOMAIIIHETO MCIOJIb-
30BaHUs, B Oecenie o tejiehoHy
MOTYT y4acTBOBaTh cpa3y TpH
yeyioBeka. Hanmpumep, oco-
OeHHO yI100HO 3TO OyAeT ¢ pa-
nuotenedpoHamu Panasonic.
IIpencraBbTe, KOTIAa BAM JOMO
3BOHUT 0a0yIlIka, oHa MOXET
MOOOIIATHECS C IBYMSI CBOUMHU
BHYKaMM OgHOBpeMeHHO. Takast
dyHKUIMS 130aBUT Oecenyronie-
ro ¢ abOHEHTOM MepecKa3bIBaTh

CBOI pa3roBOpP OCTAJIbHBIM YJi€-
HaM CEMBH.

I1paBna, ecTb U OrpaHUYCHMUSI:
KOH(MEPEHII-CBSI3b MOXHO yCTa-
HOBUTH TOJIBKO C OTHUM CTOPOH-
HUM cobeceqHUKoOM. Bul 1 e1e
OIVH 4YeJIOBEK B TAKOM ciydae
JTOJIKHBI OBITh MMOAKJTIOUEHBI K O/~
Homy 6a3oBomy 0J10Ky. Ho, eciny
abOHEHTa Ha IPYIOM KOHILIE IIPO-
BOJIa TaKXKe YCTAHOBJICH arapaT
¢ pyHKUMEN KOH(pEPEHII-CBI3H, B
pa3roBope MOXET y4acTBOBATb JI0
YETBIPEX YETIOBEK OTHOBPEMEHHO.

Takxxe MHOTME COBPEMEHHbIE
MOJCIN OTOMAITHUX Teae(hOHOB
MOAACPXKUBAIOT (PYHKILIUIO «AH-
TEPKOM» - BO3MOXKHOCTh OecTuIaT-
HO pa3roBapyBaTh BHYTPU CETH 10
JIBYM TpyOKam, MOAKITIOYEHHBIM K
OgHOMY 0a30BOMY OJIOKY.

HA SAMETKY

ITpu G1aronpusITHHIX YCIOBUSIX,
yBepeH OH, 1o0brua u B «PocHe-
¢TH», U B CTpaHe B LIEJIOM MOXET
Bo3pactu. HeciyyaiiHo KpymHeii-
mas poccuiickasgs HK yBeanuur
KAITUTAJIOBJIOKEHUS B 9TOM TOOY
Ha 30% no cpaBHeHUIO ¢ 2015-M.
W oCHOBHEBIE cpelicTBa HAIIPABUT
B JOOBIUY, UTOOBI ITOATOTOBUTHLCS
K U3MEHEHHSM, YTO MOTYT IpO-
n3onTH B Oymkaimme 3-4 roga. K
Kakum?

MJIPL AOJ1.
VHBECTULLAN <YL
N3 HEDGTAHKN.

Ecnu ceifuac mpeBblllieHUE
MPeUTOKEHUsT Hall CIIPOCOM CO-
crasisieT 1,5 - 1,7 mutH Gapp./cyT.,
TO y3Ke K KOHILY ToJia B KOMITAaHUI
OXHUIAIT POCTa TJI0OATBHOIO
crnpocaHa 1,4 - 1,5 MsiH 6app./cyT.
OH HauHETCH, 110 MHeHHIO MTopst
CeunHa, IpY MafeHUU ITPOU3BOIC-
t8a B CIIA, mocKoJibKy pecypc
CJIaHIICBOM JOOBIYM OTpaHUYCH,
U pocTe - B cTpaHax bimkHero n
Cpennero Bocroka, ri1aBHBIM 00-
pPa3oM 3a CYET BBILLIEAIIETO U3-TTOT
cankuuit Mpana. B konte 2016 1.
nycOataHc crpoca v MpeIoKeH s
CYIIIECTBEHHO CHU3UTCS, a B KOHIIE
2017-ro MOXeT BOBHUKHYTb JTaXe
JneuUUT peIoXeH s .

KAK SALLUTUTD?

To, uro OITEK He cripaBnsieTcst
CO CBOMMU 3a/la4aM¥, OUYEBUTHO.

AO3UMETP CNAC NEHCUOHEPKY

C TpubyHbl [ocynapcTBeHHOWM
Oymbl  Bnagumup  XXupuHoBckun
roBOpPWUJI, YTO Ha POCCUACKUN PbIHOK
NocTynalT HeKkayecTBEHHblE OBOLUU
n ¢pyktbl. B pykax y Hero 6bin
npuéop, KoTopbiM AgenyTar
peKoMeHAOBan BCEM XUTeNsaM
Poccuu. Yto ato 3a npubop?

A.3axapos, r. Tomck. |

B pykax Bnagumupa XXupu-
HOBCKOTro Obini  HUTpaT-TecTep
Coakc, poccuickmin  npubop,
nosiIBUBLUMIACA Ha pblHke B 2009
rogy. B atom rogy nosiBunach
€ero HoBasi Bepcuisi, MakcumarbHO
ypobHas ans nokynatenewn. 3toTt
npmbop nomoxeT BaM m3bexatb
oTpaBneHnin 1 BblIbpaTb TOMbKO
Ka4yeCTBEHHbIE OBOLLU 1 (PPYKTHI.
Takke XOpOLLO N3BECTEH
JKoTecTep Co3kc, B KOTOPOM
YHKUMM HUTpaT-TecTepa U
[o3vMmeTpa COBMeELleHbl B

ofHom npubope. M3BecTeH cnyvai,
0 KOTOPOM pacckasblBanu HOBOCTU
MepBoro kaHana, koraa MOCKoBCKast
NMeHCUOHepKka cryyYanHo O06Hapy-
Xurna pagvoakTvBHble AeHbrn. U3-
nydeHue ot Hux B 100 pa3
npeBbIWano A4onycTUMYyo
HOpPMY. MNoBesrno, yTo
B [OMEe uMmencs [o3u-
meTp CO3KC, MMEHHO OH 1
crnac >XuW3Hb MEHCUMOHEepKe,
XpaHvBLLEN  PafMOaKkTMB-
Hble AeHbIV NOA NOAYLLKOW.

U3penua Coakc npopa-
l0TCS He Tomnbko B Poccuw,
HO WU 3KCNOpTMPYHTCA B
» Anonunto, CLIA, BbeTHam
= n eweé 6onee yem B ABa

v fJecatka cTpaH Mupa. B

ecolester]

Halle CrnoxHoe  Bpems
npubopbl Co3akc nomoryT
' n3bexartb HenpeaBUAEHHOM
l’ b6enbl.

PCT: POCC RU.MJ102.H00231

Y3HaTb nogpobHee o npubopax «Coake» MOXHO Ha caiTe Npou3BoanTens www.soeks.ru

nnorten.: 8 (495) 223-27-27, 8-800-555-02-85 (kpyrnocyrouno, 6ecnnarHo)
OO0 «Coaker, OFPH 1089847030503, 127566, . Mocksa, ArtydbeBckoe Luocce, 4,48, kopr. 1, oM. 1, komHaTa 39 Peknama. 16+

«Cy1iecTByrolee HbIHE OOBbeIN-
HeHue cTpaH-akcnopTépoB OTTEK
ITOKA3aJI0 Ce0sI «PETYIIITOPOM C OT-
pHUIIaTeIbHBIM 3HAKOM», - CIUTAET
IJ1aBa Beaylieit poccuiickoit HK.

«DTO CO103 BKCTIOPTEPOB, 1 O/~
Ha M3 ero IJIaBHbIX 3a1a4 - obec-
TeYeHNEe BRICOKIX MUPOBBIX 1ICH,
- pazbsacHsieT Bacummii KOJITA-
MTOB, pyxosomutenn [lenTpa 3x0-
HOMUYECKHX HcclieoBanuii MHcTH-
TYTA [JI00AM3AINH U COMHUATBHBIX
nekenuii. - OTTEK oguH pas yxe
CepbE3HO Tpourpaja B 6opnde 3a
BBICOKME LIEHBI - B Havaste 80-x. 1
ceiiyac cuTyalusi He CIIocOOCTBY-
€T TOMY, YTOOBI OHA MOTJIa KaK-TO
MTOBJIVSITh HA IIPOUCXOISIIEE».

IpencraBneHNs, 9TO CTAHIIEBAs
no6niya B [llTaTtax cTraHeT «aBTO-
MaTUYEeCKUM W eOIUHCTBEHHBIM»
PETYJIATOPOM LIEHOBOW CUTYAIIMH,
OBIJIM CUJIBHO ONITUMUCTHYHHEI.
«Hu mipy Kakux pa3yMHBIX TUIIO-
Te3ax gooniya B CIIIA He MoxeT
noBTOpUTH cKauka 2012-2014 rr.
DTO OYeHb BaXHBII U MOKA HENO-
OLICHEHHBIN (paKTOp», - CKas3ajl B
Jlonmone Uropes CeunH.

3alllUTUTh PEIHOK OT IIEHOBBIX
IIIOKOB, I10 MHEHUIO POCCUMCKUX
He(TIHUKOB, MOTJIO Obl O0bEIN-
HEHMe TPOU3BOIUTENICH HEDTH C
ydyacTueM notpeoduTteseit. B ot-
ymuane ot OITEK, cocTogTh B HEM
JIOJDKHBI HE TOJIBKO CTpaHBI, HO 1
OTJEIbHBIC KOPIIOPALINH, a CaMOit
OpraHu3alM Hy>KHbI BO3MOXKHOC-
TH JIJIS TIPOBEICHMSI TOPTOBBIX OTTe-
paluii, UTHTEpBECHIIMI B 3a11achbl U
MHCTPYMEHTHI CTPAXOBKH IICHOBBIX
PHCKOB, CO3IaHMS pETMOHAIBHBIX
TOPTOBBIX TIOMIANIOK.

Ho 310 1ocTaToyHo [nTesbHas
MepCreKTUBa. A BOT COIIaCOBaH-
HOE CHIKEHHE MMOCTABOK KPYII-
HBIMHU BKCMOPTEPAMU - B pa3Mepe
ropsinka 1 MitH 6app./cyT. - MOTIIO
ObI JOCTATOYHO CKOPO CTAOMIU3U-
poBaTth peIHOK. OIHAKO KITIOUEBBIC
WUTPOKH K TAKOMY CLIEHAapHIO ITOKa,
VBBI, HE TOTOBHL.

«ITponsBonurenu HedpTH, 1O
ciioBaMm M. CeunHa, «0Ka3aJNuCh
pa3o0I1leHbl», a YaCTh U3 HUX U
BOBCE OOBSIBUJIA «IICHOBYIO BOI-
HYy», «CTaBsI 3amadeii BEITCCHUTH
«Hed(P(HEKTUBHBIX» MOCTABLINKOB.
Peub unér, pazymeercs, o Cay-
JIOBCKOM ApaBUM U €€ MapTHEpaXx,
KOTOpPBIE TOTOBBI MUPHUTHCS C HU3-
KVIMM IIeHaM1 Ha HeDTh, JIUIITH ObI
YBEJIMYUTH CBOIO JIOJTIO HA PhIHKE.

MapuHa HABATHUKOBA
e

3 “%s AHEKAOTHI

Hedrsanuk-uedTaHuKy:
- Dpanuysvt oyparu. B uen-
mpe Ilapusxca nocmasuau 6ypo-

8ylo, a neghmu do cux nop nem!
* % %

JenmyTaTbl pacCMATPUBAOT
3aKOHONPOEKT, MO KOTOPOMY
MEeHCHOHEePaM pa3peniaT nepe-
XOJIMTD YJIMILY HA KPACHBIii CBET.
ITo npeaBapuTe/IbHBIM OLIEHKAM,
3KOHOMUS OI0/ZKETa COCTABHUT
15 MuImapnos.

%* % %

- Y meos aebedunas wes...

- Oii, max muao!

- Y meb6a ocunasa maausa, a
21a3a CA06HO y AGHU...

- Hy npexpamu!

- Tot 6006we xax Ppanken-
wmelin - coopana u3 pasHoix
uacmelil...
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PASBUTUE

Y70 B OGmxkanLLme
rogbl 6yoet
NPONCXOANTb

B TMHAQO?

PA3SBUBATb HOBbIE TEPPUTO-
PUU BYAYT KOMNJIEKCHO, HO
YACTSMMU. OB 3TOM PACCKA3AN
BJAOUMUP XUAKWUH, FNTABA
AENAPTAMEHTA PA3BUTUSA HO-
BbIX TEPPUTOPUM I'. MOCKBbI.

20 ThICAY _
NPEANOXEHMIA

«24 nexaOps1 MBI TPOBOIVIIN
nyoanyHoe ciaywmanue 1o I'eHe-
panbHoMy 1uiaHy HoBoii Moc-
KBBI, - coo01IMaI OH. - Yucio
3aME€YaHUM U MPEIJIOKEHUN OT
Xurteneit nepeBannio 3a 20 ThI-
cs4. Ceifuac oHu nopabaTbiBa-
I0TCSI M paccMaTpuBarTcs Moc-
KOMapXUTEKTYpOUl COBMECTHO C
HaIllUM JIeTapTaMeHTOM U ApY-
TMMU OpraHamu BiacTu. B 6mu-
XKaiiee Bpems ['eHIuIaH nopabo-
TaloT, a B aIlpeJie Mbl BBIHECEM €0
Ha paccMOTpeHne MOCTOPIyMEL.
TepputopuanbHas cxema, KOTO-
PYIO MBI YTBEpIWJIN PaHbIIIE, - €T0
ocHoBa. Kpome Toro, Ha rmyoimy-
HEBIX CITyIIaHUSIX paccMaTpuBa-
JIW OPYTrOM Ba>KHBI TOKYMEHT
- [IpaBuia 3emMaenoib30BaHUs
u 3actpoiiku (I133), 3ameuanus
ObUIM U TI0 HEMY, MX TOXE YUYTYT
npu GOpMHUPOBAHUU TOKYMEH-
Ta».

I'enrian paccunTan Ha 20 €T
Briepén - 1o 2035 roga, peuyb UIET
00 YKOHOMHMYECKOM Pa3BUTHU U
CTPOUTEJILCTBE HAa HOBBIX TEPPU-
TOPUSIX, TIE K STOMY CPOKY MOXKET
MPOKMBATh A0 1,5 MIJIH 4eJIOBEK
U OynyT co3aaHbl | MJIH paboymx
MecT, 87 MapKOBbIX 30H, IOCTPO-
eHbI 45 KM nuHuit Mmetpo, 700 KM
HOBBIX JJOPOT 1 BCSI HEOOXOAMMAsI
HEJIBIKUMOCTb.

Tonbko B aTOM roay e€ B Ho-
Boii MocCKBe TOCTpOsT OoJjiee
3 MJIH KBaJpaTHBIX METPOB, 3Ha-
yuTeJIbHAs N0Jis1 MPUAETCS Ha
KOMMeEpPUYECKHE «KBaIpaThl»: O
otHomeHu1o K 2015 romy e€ mou-
TU BIBOE OoJiblie. M 3T0 mpuToM

COLOBbEKT
NOCTPOAT
B TUHAO B 2016 T.

YTO MHBECTOPAM HEIPOCTUTEIIb-
HO: MPOJaXXW CHUXKAIOTCS, 3aTO
neHbru cranu popoxe. Ionoxe-
HUE cracaeT MHGpacTpyKTypa -
TPaHCIIOPTHASI M MHXXKCHEpHAs, -
co3aHue KOTOPOI He OTCTAET OT
TEMITIOB CTPOUTEIBCTBA KBS 1
o(ucoB. A KBapTaJibHasl 3aCTPOii-
Ka HOBBIX XXUJIBIX KOMIUIEKCOB B
KommyHnapke, Tpouliike u ap., rae

-

Coscem CKOpo 6 Pacckasoske nosieames nosas wikona u demckuil cad.

[F

®oro Bnagummpa HOBVKOBA

[TapKOBKa BHE JIBOPOB, KPYI'OM 3€-
JIEHb, CIIOPTUBHBIC TUIOLIANKA 1
NIETCKHE UTPOBBIE 30HBI, - MeYTa
J11000T0 MOCKBMYA, I1ie Obl OH HU
KW, B IICHTpEe WX Ha OKpauHe.

BCE B CAJl

«3a npenpiaymue 3 roga Mbl
MMOCTPOWIIM 22 IETCKUX cana, - T0-
Boput Bragumup Kuakun. - U
CETOIHS ITOJTHOCTBIO 00ECIIEY TN
xureneir HoBoit MockBbl Mec-
TaMM B IeTCKUX canax. Jdedpu-
LIMTa MpaKTUYECKU HeT». Takske

MOSIBMJIMCH § IIIKOJI C MOIITHOM
CIOPTUBHOI 0a30it, 8 MOJUKIN-
HUK (0OIIbIIas 9acTh - 3a CUET
MHBECTOpPOB). B aTOM Troay 3aech
BBIPACTYT emI€ 4 IKOJIbI, 11 meT-
CKMX CallOB, MOJUKJIMHMUKA, IO~
CTaHIIMS CKOpOIt momoIu B Tpo-
HIKEe U 4 TTOKApHBIX IETIO0.
«Kaxmmprit rog MbI ToOaBiIsIEM
MPUMEPHO 110 25-30 ThIC. HOBBIX
paboYMx MECT, UTO KpaiiHe BaxK-
HO JUIS pa3BUTUS, YBEIMUCHUS
HaJiloroo6/1araemMoii 6a3bl U YTOObI
5Ta TEPPUTOPHSI MOTJIa B OJIIKaii-
11ee BpeMs IEPEMTU Ha ITOJHYIO

..
YHOBOM - HOBOCTA)

CaMOOKYIIaeMOCTh, 3a CUET HAJIO-
T'OB 00€CIIeYrBaTh KCILTyaTaluIo
BCEX COLIMATbHBIX O0BEKTOB, 00b-
€KTOB MH(PACTPYKTYPHI U T. I.»,
- YBEPEH PYKOBOJAUTENb Aemap-
TaMeHTa.

ITpoexT pekoHcTpykuuu Ka-
JIYXKCKOTO IITOCCE pa30UT Ha ABE
ouepenu. IlepBas ouepenb - OT
MKAJI mo CoceHoK - 9 KM, caMast
CJIOXHAas: HECKOJbKO 2CTaKal,
Pa3BsI30K M HU OTHOTO CBeTOhopA.
J1o KOHI1a 3TOT0 roJ1a <HOBOMOCK-
BUYM» 3a0yIyT O MPOOKaX y MOBO-
pota Ha KomMyHapky, Mambipu
U K IPYTUM «O0BEKTaM Ha JIEBOM
CTOpPOHE ABIKEeHMS». CTPOUTEIh-
CTBO BTOPOTIO y4yacTKa HayHYT B
5TOM TOMYy 1 3aBepIlar J0 KOHIIa
2018 rona.

Jo 2035 r. nuBecTMLUN B
pa3suTre Hosoi Mockabl Co-
CTaBAT 7 TpSH pyo.

Jo 2035 r. 3pecb noaBuTCS
100 MnH KB. M HEABUXUMOCTM.

C 2016 no 2018 r. B TMHAO
nocTposT 16 meTckux cagos,
2 NONVKAVHUKK, NOACTAHUMIO
CKOPOW MOMOLLM 1 16 MOXaPHBIX
[eno, 7 napkoBbIX 30H.

_Enena
CEMEHOBA

% CBEPBAHK

OAPUTE

XENAHHDIE

OT 15,9%

Bceraa psiaom

P

" I'IOTPEEVITEJ'IbCISVIVI KPEAUT
- CMNMOHWMXEHHOW CTABKOW

0 900" & 8800 5555550

(BBOHKMI e POGCEn = GECIIanHB)

L wwwwisberbaniart

occun. Tapudumkaums 6ecnaatHas Npy HAXoXKAEHUN B AJOMALLHEM PErMOHE 1 BO BHYTPUCETEBOM POYMUHTE.

MTeNbCTBO GUINYECKMX UL U «TTOTPeBUTeNbCKMA KpeauT 6e3 obecrneyeHvis» AeCTBYIOT BO BCEX KPEAUTYIOLLMX nogpasaeneHusx MAO CoepbaHK npy nogade KpeAuTHON
0. B pamkax cneLmanbHbIX YCI0BUIA Mpy 0GOPMIEHUU KPeaWTa Mo MporpaMmam «[oTpebuTenbCkiin KpeauT Mo NOPYYUTENbCTBO GU3NHECKMX MLy U «TTOTPe6UTeNbCKNiA
OTCS GUKCUPOBAHHbIE NMPOLIEHTHbIE CTaBKM MO KpeauTam B py6asx PO: ans Gr3n4eckux IuLL, Noay4atoLLMX NEHCUIO Ha CYeT KapTbl/BKAaza, OTKPbITEIN B CHepbaHKke, a Takxke
[L04epHYX 06LLEeCTB CTaBKa CoCTaBAseT 15,9% rofoBbIX; 415 BCeX 0CTaNbHbIX KAaTEropui 3aeMLLMKOB CTaBka cocTassiseT 20,9%. MakcmanbHas cymma kpeauta — 1500 000
a 10/, NOPYYUTENLCTBO BU3MUECKMX MLy, Mo nporpaMme «MOTPeBUTEeNbCKUI KPeAUT MO NOPYUYUTENLCTBO GU3MHECKUX UL HEOBXOAMMO MOPYYMTENbCTBO GU3NYECKOrO
HAMBUAYANbHO, B 33BUCUMOCTY OT GUHAHCOBOTO COCTOSIHUS, MATEXECNOCOBHOCTY 1 KaTeropum 3aemMuvka. Obpaliaem Balle BHUMaHWe Ha T0, YTo baHK Bpase oTkasaTb
)06Has MHPOPMaLWS O CrieLManbHbIX YCIOBUSX B paMkax BeCEHHEw akLum — no TeneoHy cnpaBoyHoi cyx6bl 8 800 555 55 50 uau Ha cante www.sberbank.ru. 3ameHeHne




FrOBOPUJIA

bE3OINACHOCTD

Nnet bopbba
C TOpProBsnem
danbWmnBLIMA
rOCHOMepamu.

AKTUBUCTbI ABUXKEHUSA «BE3-
OMACHAS CTOJIULIA» MPOBEJIN
PEAA NO NPECEYEHUIO TOP-
roBJin NOAAEJIbHbIMU ABTO-
MOBWUJIbHBIMU HOMEPAMM.
MOBOAOM CTAJIN OBPALLEHUA
MOCKBH4EWH, YbU FOCHOMEPA
BblJIN UCNOJIb3OBAHbBI ANA HE-
SAKOHHOrO AYBJINPOBAHMS.

XAAQHOCTbD -
FOPIO HAYANO

JIrobuTtenu AErkoil HaXXUBBI
yepe3 MHTepHeT npoaaloT riac-
TUKOBBIC TIOMICTKH IO aBTOMO-
OulbHbIE TOCHOMepa. [Ipuuém
JIIOOBIC: 3aKaXW XOTh HOMED Je-
myTata Mocropaymbl, U3rOTOBSIT
U C KYPbePOM OTIIPABSIT.

Bot ¢ Takum roHiiom, rnpeaBa-
PUTEJILHO cliejlaB KOHTPOJIbHYIO
3aKYTIKY, ¥ TTO3HAKOMUJIUCE B TIPO-
LIJTYIO TISITHUILY aKTUBUCTHI 00-
IIECTBEHHOTO ABIDKCHUS €OUHO-
poccoB. ToT He OIMH 3aKa3aHHbIN,
a Bce HoMepa C TIepeTIyTy caj, Bcé
BpeMsI IIpUroBapuBasi: «9X, TOBO-

l ’F

puiia MHe XeHa: «He Bo3u Tbl 9T
HoMepa, Oely HAXKUBEILIb...»

Hayx, oena... Uaps UBAHOB,
K IpuMepy, MOIYYUI MOAPSII
5 mTpadoB 1o 3 THICSYM LETKO-
BBIX 32 HEYIIATy TAaPKOBKHU aBTO-
MOOMITS. «B KBUTaHIIMYT yKa3aHbI
MO JOMAIIIHUI aApec, MOU UMSI
U haMuius, HO MalllMHA He MOs,
- niosicusieT Mbg. - S pemu, uyto
no6opoThest ctout. CHavaja 00-
paTuiicst K o0IIeCTBEHHUKAM, a
Ternepb coduparoch MoaaTh B Cy/I
Ha 00XXaJloBaHUE».

Jleno sicHoe - OpyAylT MO-
IIEHHUKU. 3aKperuIsiioT ¢ Mo-
MOIIIBIO 3aKMMOB TIJITACTUKOBBIS
¢asbIIMBKU MOBEPX peasbHOTO
HOMepa, a Ipu BUIeo(UKCaITun
HapylIeHU} MpaBuJ MapKOBKU
mrpadyeTcsa He HAPYIIUTEIb, a
BJIaJiesIell HoMepa. DTOT BUI He-
3aKOHHOW JIeSITeJIbHOCTU CTal
HabupaTh 00OPOTHI C
pacnpocTpaHeHUEeM
B MocCKBe MJIaTHBIX
CTOSTHOK.

«Jlronu mokymna-
IOT 3TM HOMepa OT
COOCTBEHHOI XaaHO-
cTHu, - roBopuT VHHa
CBATEHKO, pykoBo-
MTeJb IBIKeHnd «be-
30MacHas CTOJMIA»,
nenyrat Mocropay-
Mbl. - PanytoTcs, 4To
XOPOIIIO YCTPOMIIUCE,
U IyMaloT, 4To ade-
pa ocTaHeTcs Oe3HaKa3aHHOIA.
Ho MbI cnenaeM Bc€ BO3MOXKHOE,

[MPAB.

b
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To, umo uzobpaxcerno Ha ghomo, cmoum eaadeavyly asmo 2500 pybaeii. A
ecau noedem ¢ (harbutBbIM HOMEPOM, AUUUMCS NPA8. doto Urops XAPUTOHOBA

YTOOBI JOOPOCOBECTHBIE aBTOJIIO-
OUTENIN HE CTpatalin».

% SR \ouEhMKoE
HAKA3AHUE
HA BbIBOP:
LLUTPA® UJTA
JIMWEHWE

ITo cnoBam MHHBI
CBSITEHKO, JI€JIO Ha ca-
MOM JIeJIe He TaKOE YK
MPOCTOE: OPraHNU3aTo-
POB MPOTHBO3aKOHHOM
TOPTrOBJIU TIPUBJICYb
K OTBETCTBEHHOCTHU
OYeHb TPYIAHO, ITOC-
KOJIbKY pe4b UAET HE O
TMOoIAeIKe TOCHOMEpa,
a ckopee o KyTuie-Ipo-
JIaxe, Tae HeIoOpOCOBECTHBIMU
SIBJISTFOTCSI 00€ CTOPOHBI.

COBBITUE

BOITPOC OBECIIEYEHHOCTU
MOJPACTAIOIIETO ITOKOJIE-
HUA MECTAMMU B JETCKUX
CAJIAX 11 IIKOJIAX OCTPO CTO-
WT B ITIOJIMOCKOBBE VXKE HE
IEPBBIN I'O/1.

Pewarb ero B nocnegHee Bpems
BIACTSIM aKTUBHO MOMOTaloT YaCTHbIE
3aCTPOWLLMKM - HA BHEOIOAXKETHbIE
cpe[cTBa cTpouTcs Bee 6orblie yy-
pexneHnin 06pa3oBaHMs U AOLLKOSIb-
HOrO BOCMUTaHWSI.

Ho npu 3TOM ManbiLam U LWKOb-
HMKaM HeoOXoaMMbl 1 GecnnatHble
[OCYroBble LEHTPbI, GU3KYILTYPHO-
0300POBUTENBHBIE KOMMNNEKCHI. [lane-
KO He BCE pOAUTENM MOTYT NO3BONTH
cebe BOaNTb IETEN Aaxe B BacCeiiH.

/I BOT Ha OHSAX B MUKPOPAoHe «[1y-
TUNKOBO» B KpacCHOropckom panoHe
IM0JAMOCKOBbS OTKPbIICA NOCTPO-
eHHbI [K «MopToH» fetckuii cag,
r1IaBHOW U3IOMUHKOW KOTOPOro CTa
6acceiiH. 30ech Mabily CMOTyT 3a-
KansgTbCsa 1 Y4UTLCS NNaBarthb, He 3anm-
CbIBasiCb B OPOrOCTOSILLME CEKLMN.
370 He NepBbii NPUMEP: eLLE OANH
caayvK, OCHaLLEeHHbI BaccetHomMm,
NMOCTPOEH KoMMNaHuew B banalunxe.

BOJIBIIIE, YEM
ITPOCTO AETCAbBI

HOBbI CynepcoBpPEMEHHbIN cag,
B «[lyTMNKOBO» paccymTaH Ha 225
[OLWKONbHUKOB. Bnarogaps spkomy
VHAVBUIYANbHOMY apXMTEKTYPHOMY
NPOEKTY, OTIMYHOMY OCHALLEHWNIO U
KOM®OPTHBLIM YCNOBUSIM A5t 0Byye-
HUS, UTP 1 OTAbIXa MabILWEN OH yXe
cTan GUHaNMCTOM rpagoCcTPoUTESlb-
HOro KOHKYpca MUHMCTEPCTBA CTPOU-
TENbCTBA Y XMNLLHO-KOMMYHANIBHOTO
xo3sncTea PO B HOMUHALMM «JTy4LINRA
peasM30BaHHbIN NPOEKT CTPOUTESNC-
TBa 0O6bekTa 06Pa30BaAHNS».

bOJIbIIE, YEM
CTPOUTE/DBCT

B nnaBarenbHOM 6acceitHe cagmka
MOTYT OAHOBPEMEHHO 3aHNMATLCS 40
12 pebaTuLLeK, 3aHATUS NPOAOIKN-
TEeNbHOCTbIO A0 MoJyYaca NPoBOAAT-
C€s130eck Becb AeHb. Kpome GacceitHa
1 12 rpynn ons getein B BO3pacTe A0
7 NeT Ha Tpex aTaxax NpeayCMOTPEHbI
CMOPTMBHbIN 331 CO BCEM HEOOXOU-
MbIM AJ15 3aHSTWIA CMOPTOM, Npekpac-
HO 000pPYA0BaHHbIA My3bIKasbHbII
3aJ1, MeOULMHCKMIA BOKC, KaBUHETI
noronega v NcMxonora, NOMeLLEeHNs
[LNS KPY>KKOB 11 YIOTHasA CToNoBast. Bbl-
COKWI1 ypOBEHb OCHALLIEHWS KabHETOB
1 CMIOPTMBHBIX 3a/10B Cajyka COBpe-
MEHHOI Mebebio, UrpyLLKaMI U BCEM
HeoOX0OMMbIM MHCTPYMEHTapUEM A5t
BOCNUTaTENen OTMETUN Ha LIEPEMO-
HUM OTKPbITUSA rMaBa KpacHoropcko-
ro pavioHa Muxann CAMYHOB. OH
YBEPEH: HOBbI MPOCTOPHbIN AETCKUN
caf, MO3BOJIUT CYLLIECTBEHHO COKpa-
TWTb O4EPEAb B AETCKME AOLIKOSbHbIE
y4pEXAEHNs panoHa.

HoBblii aeTckuii
caj c bacceifHOM
paccyuTaH Ha 225
JIOIIKOJIbHUKOB.

«[MoHMMas OrpoMHyto noTped-
HOCTb nOD,MOCKOBbﬂ B OETCKNX Capax
W WKONAX, Mbl CTapaeMcst yaepXxuBaTth
BbICOKME TEMIbl CTPOUTEIbCTBA COLN-

«MBI BBISICHUIU, - TOBOPUT Jie-
MyTaT, - 4YTO K YTOJIOBHOU OTBET-
CTBEHHOCTU BO3MOXHO IIPUBJIEUb
TeX, KTO U3rOTOBJISIET ITOIJIOKHbBIE
TeXHUYECKME MacropTa, Tex, KTO
nepeaeibiBaeT HOMepa JBUra-
TeJaeil, HO OJIsI U3TOTOBUTEIEU
NoAAebHBIX TOCHOMEPOB HUKa-
KOro HakazaHusi HeT. Borpoc,
KOHEUYHO, NMPUHLUIIMAJIbHBIN, 1
HaM, 3aKOHOAATeJIsIM, HaJlo pabo-
TaTh HAJl TEM, YTOOBI TPOOEII 3TOT
YCTPaHUTb».

Ha ceromugmuuii neHp B aj-
MUHUCTPAaTUBHOM TMOPSIAKE Ha-
Ka3aTh MOTYT TOJbKO 3a TO, UTO
YyeJI0BEK OCO3HAHHO NPUKPENUI
GdanblIUBbIA HOMEDP K YYyKOMY
TpaHCOOPTHOMY CpPEACTBY, a

TakKXe 3a TO, YTO MaIlllMHa Ha-
XOOUTCS B AIBUXEHUM C TONE-
JIBHBIM PEeTUCTPAIIMOHHBIM HO-
MEPOM.

«BceM u3BecTHO, YTO B CTO-
JIVIIE Ha MPOTSIKEHUU ITOJTO-
ro BpeMeHU paboTaeT cucrte-
Ma «[1oToK», - KOMMEHTHUPYET
Jmutpuii IIAHKAPEB, navann-
HHK OTHeJIeHHs 10 PO3bICKYy 1-ro
CHenuaJu3MPOBAHHOIO MOJKA
JIIC. - Ona mpegHa3HaueHa
IJISI UIEHTUMUKAIIMU TOCyaapc-
TBEHHBIX PETrUCTPalMOHHBIX
3HaKOB aBToMoOwmiei. Cucrema
aHaAJU3UPYET U MpOoBepsieT Ha
COOTBETCTBME MapKe MAaIIWHBI,
MPUHAIJIEKHOCTH, LIBETY. B ciy-
Yae eCJIU BBISIBIISICTCSTI HECOOTBET-
CTBUE, IIPOUCXOAUT 3a1epKaHue
aBTOMOOUJIS. YTIpaBieHUE Cpel-
CTBaMM C 3aBEIOMO MOIJTOXXHBIMU
HOMEpPHBbIMU 3HaKaMU HaKa3bl-
BaeTcd 1o cT. 12.2 AnMuHucTpa-
TUBHOTO Konekca: 2500 py0., eciiu
HapymieHne 3aUKCUpPOBaHO Ha
MapKoBKe, 1 JUIIEHUE MpaB OT
ITOJTyTO/Ia A0 TO1a, eCJIU MallliHa
HaXOAUJIacCh B ABMXKCHUMU».

Ja, moxoxe, 31oxa IMO30pHO-
ro 3aKJIeMBaHUS U 3aMa3bIBaHUS
HOMEPOB MUHOBAJIA - IIEJIbMOB-
CTBO cTajio moacteTuuyHee. Ho agh-
dekTuBHEe 11? DTO MPU BCEX-TO
KaMmepax HaOJIIOAeHUS U pa3HO-
00pa3HbIX MOJULIEHCKUX CUCTEe-
max! [la, moxanyit, M K X€HaM,
KOTODBIE 1€JI0 COBETYIOT, TOXKE He
Ipex MPUCTYIIATHCS.

Hatanba KOCAKOBA

HA 3AMETKY

i

i

yag=y

m
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Lertckuii cag B «[TyTUKOBO» yXe roTOB NPUHATH MasbiLUen.

. M

a/bHbIX 00bEKTOB. 34€eCh, B «[1yTun-
KOBO», CENYAC 3aBEpLLAETCS CTPOU-
TEeNbCTBO BTOPOrO AETCKOro caaa Ha
225 [0WKONBHMKOB U LKONbI Ha 1100
YYEHUKOB, KOTOPbIE Mbl NIAHNPYEM
OTKPbITb yXe K 1 ceHTsbps 3Toro ro-
[a», - N0AYEePKHYN BULL,e-NPEe3naEeHT
'K «MopTton» Oner KOJIYEHKO.
HenctautenbHo, «MopToH» nn-
aupyet no o6bemam BBOAA B 9KC-
nayaraumio He TOJIbKO XWOW He-
OBUXMMOCTU, HO U COLMaNbHON
NMHPPACTPYKTYPbI. TONBKO 3a NOC-
negHve 4 roga cBoei paboTbl KOM-
naHus nocTpouna 34 oeTckmx caga un
LUKOJbl Ooniee 4em Ha 12,3 ThiC. MECT.
A no ntoram 2015 roga 3aCcTpOALLMK

Banammxe, a TakKXxe NoNnKINHUKY B
«byToBO-INapke» JIeHMHCKOro paio-
Ha. O6L1as nnoLaab HOBbIX y4eOHO-
06pa3oBaresNbHbIX yYPEXAEHNIA, pac-
cumTaHHbIx Ha 1780 mecT, BmecTe ¢
NONNKJIMHUKONM COCTaBNAET nopsaaka
36,5 ThIC. KB. M.

BOJIBIIIE,
YEM ITPOCTO
IHOJINKINHUKN

B nogmockoBHoMm Llenkoso MK
«MOpTOH» 3aBEPLLAET CTPOUTENLCTBO
OJHOTO 113 CaMbIX COBPEMEHHbIX NEepu-
HaTa/bHbIX LLeHTPOB Ha 150 mMecT, BxO-

BBEN B 3KCr/lyaTaLmio 5 coLyanbHbix
00bEKTOB B CTOJNMYHOM PErUOHE:
3 petckux caga - B KpacHoropc-
KOM paiioHe, XenesHog0opOoXHOM
1 MbiTuwax; wkony Ha 1100 mect B

IS B rybepHaTopCKyto nporpaMmmy
pa3BUTUS permoHa B 0611acTy 34paBo-
oxpaHeHus «Halue MNMogmockoBbe». B
OT/IM4ME OT 0OLIYHOrO POAOMA 3ECh
npenycMOTpeHa yeuneHHas peaHumMa-

ITPOCTO
O KINJIbA

LS 1 BO3MOXHOCTb BbIXaXVMBaTb Ma-
TNbILLIER HA Pa3HbIX CPOKAX POXAEHNS.
OH BypeT BKIKOYATb U KOHCYBTATUBHO-
[MarHoCTUYeckoe otaenexne Ha 250
noceLleHunii B cMeHy. OCHaLLEeHHbI
CaMbIM COBPEMEHHBIM 11 BLICOKOTEX-
HOMOTMYHBIM MEeAMLIMHCKMM 000pYa0-
BaHWEM, NEPUHATANbHbIA LLEHTP ByaeT
BHEAPSTb B pabOTy HOBbIE TEXHONOMM,
KIMHUYECKMIA OMbIT 1 MOCNEHNE HAYY-
HblE OTKPbITUS. Takxe clofa nepenayt
paboTatb CrneumanmcTbl M3 MECTHOTO
popzoma. B 2016 romy 3naHve nnanu-
PYeTCs BBECTU B 3KCTTyaTaLMiO.

B Hayane atoro roga aesenonep
MPUCTYMIAN K CTPOUTENBCTBY MEAULIMH-
CKoro ueHTpa B banalunxe, KOTopbIn B
2014 rony Hayana CTPOUTL KOMMaHUs!
CY-155, ogHako netom 2015 ropa ywina
c nowaaku. NpasutenscTeo Mockos-
CKOW 061aCTV NPYBNEKSIO K AOCTPOVIKE
npoekta K «MopToH», 1 3aCTPONLLMK
HaMepeH 3aBepLnTb BO3BELEHUE
MeaLeHTPa B pekopaHble 11 mecsues.

MeOnupHCKMIA LeHTP, NpeacTas-
naowwmin cobon 5-9-ataxHoe 3na-
HUWe cO cTaHLmeln «<Ckopoit NoMoLLy»
Ha 2 aBToM06uns, BK/lo4aeT B cebs
[eTCKYI0 11 B3POCAYIO NONNKAVHNKM
Ha 110 1 325 noceLueHnin B CMeHy
COOTBETCTBEHHO, @ TaKXe XEHCKYI0
KoHCynbTaumio Ha 220 NOCELLEHNIA.

Tak npyLime B HOry CO BPEMEHEM
COLManbHO OTBETCTBEHHbIE 3aCTPOM-
LUMKN HE TOMbKO YCMELIHO peLlatoT
KBaPTUPHbIA BOMPOC XUTENEN CTONNY-
HOrO PEervoHa, Ho 1 06ecneyrBaroT 1X
ycnyramm 06pa3oBaHus 1 34paBoOX-
paHEeHMs Camoro BbICOKOr0 Ka4ecTBa.
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Ha 4em mepxanacb
9KOHOMMKA Poccumn
100 net Ha3an?

IIpodonycenue.
Hauano 6 NoNe 5, 6

HEAABHO B CLUA MPU3HAJM,
YTO BITOM roay poccus CMO-

XET BbIATU HA NEPBOE MECTO |

B MUPE MO 3KCMNOPTY 3EPHA.
B HAYAJNE XX B. HALLUA CTPAHA
TAK)XE KOPMWJIA MUP CBOUM
XJIEBOM.

| CpenHsas ypoXXanHOCTb

«AuD» npodoaxcaem
YukKa nybauxayui 0o
akoHomuxe Poccuu
Hakaunyune 1917 e.
B smom Homepe
peuv nouoém
0 pazeumuu
cenbcKoeo
xo3atcm-

B2014r.8 PO -
Bcero 19,2 MnH ro-
JI0B KPYMHOr0 poraToro

PACTEHVIEBO,D,CTBO

‘ B 1913 r. B Poccum ypoxaii raBHbIX
3/1aK0B Oblfl HA TPETb BhILLE, YEM

| B ApreHTuHe, Kanane v CLUA, BmecTe
| B3siTbIX. Halla cTpaHa 6bina rnaBHoim
- Kopmuuen 3anagHov EBponsl.

c aecatuHbl (1,09 ra)

Mnowapb noceBa caxapHou

CBEKJ1bl
[ 1914

HIIEHUE AKITH30B HA T0
KOrJJ,A PYBJib BbiJ1 30J10TbIM

B 1908-1912

3a 20 neT, npepLecTBO-
BaBLuux MepBoii MMpPOBOM

BOIHe, cOop ypoxas xneda
no4Tn yasouscsa

COop 3epHOBbIX B rop,

1913 |
92,3

MJIHT

74, 6 4
MITH

B

—

o B 2015 r. P® cobpana
104,3 MyiH T 3epHa - He Ha-
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B 2012 r. c6op 6bin 1 BOBCE HUXE,

315,7 787,7 | uewv s nopesoniounorHoii Poccum,
ThiC. T2 ThiC. T2 r€ rMaBHbIM OpyaveM Tpyaa Gbina
nowagab, - 70,9 MAH T.
COop xsionka B 1913 r. ypoxai
XJOMKa NosiHo-
1894 CTbIO NOKPbIBaN
noTpe6GHOCTH
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MMpPOBOro coopa JibHa
npoussoguna Poccus
HakaHyHe lepBoi Mu-
POBOW BOMHbI

KonuuecTtBo poraTtoro ckorta nopT auL, |
(1895 (1914 o
S 31 6 % 52 2,59
)_ QP vinii ) MApA WTYK
U ronos U ronoB Ha 54, 86
MJIH py
KonuqecTBo nomap,eu
1909
2,84
26,6 37,5 ) LI A MUpOBOrO BBO-
MHH MJIH : Ha 62,2 ECEUTGLCEE
ronOB rosnos MJH pyﬁ nana Poccus

CTOﬂbIIWIHCKA'il AFPAPHAS| PEQOPMA (wavanacs s 1906 1)

‘ KpecTbsiHWHY NO3BOAWN BBIATY
113 0BOLUMHbI 1 CTaTb UHAVBK-
AyanbHbIM U HacNeACTBEHHbIM
co0CTBeHHUKOM 3emnu. B 1913 1.
Y€ 2 MJH CEMEN MONYy4UAn Hagenbl.
K Hayany [NepBoi MMPOBOW BOVHBI
13% 06LLUMHHBIX 3EMENb NEPELLN
B VIHOVBUAYaNIbHYIO COOCTBEHHOCTb.
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« [ocyaapcTBEHHbI KpecTbsiHCKMIA
6aHK ckynas NoMeLLYbY 3emMn

V¥ nepeaaBas Ux KPeCTbSIHaM Ha JibroT-
HbIX YCI0BMSX - B kpeauT (80 90% cTo-
MMOCTY 3EMA) MO, HA3KMIA NPOLLEHT
(4,5%). B peaynbrate B 1917 1. KpecTb-
siHam npuHapnexano 90% naxor-
HOW 3eMJIn B eBPONENCKO YacTu
Poccuu n 100% - B a3uaTcKoii.

VIHd)orpaq)MKa AHHbI XAPVITOHOBOVI ®oro PUA HosocTw, Foto.Soyuz

‘ KpecTbsiH nepecensnm u3 es-
ponerickow yactn Poccuu,
rae He XxBaTano 3emesib, B Cnbumpsb.
lMepeceneHua n3daBnaam oT Ha-
JIOroB, BbiaaBanu 3emio (15 ra

Ha rnaBy CeMby NOC 45 ra Ha
cemblo), nocobue (200 py6.) 1 ne-
PEBO3UJIM CO BCEM X035I1ICTBOM
3a Ka3EHHbIN cYéT. B Cnbnpu
nepeceneHLEeB CHabXanu Cenbcko-
X039MCTBEHHBIMU MALLMHAMU.

Mpowwuno cTo neT, n BoT B 2016 r. poccus-
Ham CHOBa HaYHyT BblAaBaTb becnnarHole
y4acTkv 3emnu Ha [JanbHem BocToke - BCero rno
1(!) ra Ha yenoBeka. [104yBCTBYITE Pa3HWLLY...

Ucto4Huku: Bpasoss b. «LlapcTBoBaHne nmneparopa
Hukonas Il ( 1894-1917) B umppax v paktax», CTaTUCTUKO-
JI0KyMEeHTasbHbIV cripaBo4HuK «Poccus 1913 rog».

Briaroapym 3a OMOLLb B [OAFOTOBKE MaTepuana

puropus EcasiHa.

L a

[JIUBO YIAPHT 110 3K

MonuHa
= MOJIOTKOBA

OHOMHKE POCCHH

XJIEB
C MACJIOM

Aepapnas pe-
gdopma umauara
XX 6. ocmanace
He3a8epuléHHOll,
HO eé npome-
HCYymouHble pe-

‘“::w A 3y1emamu danu
Jdcu3Hb ewé 40 man poccusH, noaa-
eaem Anexcandp bECCOJIUIIBIH,
npocheccop Kaghedpot ucmopuu 3xo-
nomuku PAHXulC:

- 1891-1892 rr. ObLIM OCAEAHU-
MM TOJIOMHBIMHU rogamu B Poccmii-
CKOi1 nMniepuu (Mo3aHee Macco-
BBIIA rOJION OB TOJBKO TTOCTE
1917 r.: B 1921-1922 rr. B [1oBON-
xbe 1 B 1932-1933 . BetencTBue
KOJUTCKTUBM3AIINH). Y pOKAITHOCTD
pociia, poc M 3KCIOPT 3epHa U3
Poccun. N'ocynapcTBo cTumMynupo-
BaJIO ero yepe3 OaHKU - HapruMep,
Pyccko-Azuarckuit, KOTOpblit
BKJIAIbIBAJI B OCHOBHOM 3aHSIThIe
y 3allagHBIX OaHKUPOB IEHBIU B
9KCIOPT, CTPOMJI JIEBATOPHI, B
TOM 4YuCJe MOpCKMEe Ha A30BC-
KoM 1 YEpHOM MOpSIX, TAHKEPHI.
BozHukanu xjaeoHbie OUpXKU, Xj1e0
MePEKYIIIIIKaM ITPOIaBaIA 1 10~
MEILUKU, U KPECThSIHE.

Hauano XX 6., kpecmbsne na nokoce.

EBponeiiub um 6pesroBanu. I'ep-
MaHMS TOKYyIMajla pOCCUICKYIO
POXb [JIs1 TIepepabOTKU U HaM XKe
IIpoIaBajia MyKy.

bonbuie neHunuch gifua u
CJIMBOYHOE MacJio - elié JBa oc-
HOBHBIX 9KCITOPTHBIX POCCUICKUX
ToBapa Toro nepuoga. Maciyo y
Hac HavyaJIi MPOU3BOAUTD TOJIHBKO
B 80-x rr. XIX B., HO y>ke B HauaJie
XX B. OHO CYHTAJIOCH JIYIIIIM B
mupe. benbrust, @pannus, I'ep-
MaHus U BenukoOGpuTaHust 0XOT-
HO €ro MOKYITaJIu.

CebcKoe X0381CTBO paccMar-
PUBAJIOCH TJIaBO1 MMPaBUTEILCTBA
C. Burre Kak MCTOYHUK CPEICTB
TIJISI MTHAYCTPUATA3A1IAN - TTIO3THEE
TaK e K HEMY OTHOCWJIMCH 00JIb-
meBuku. Ho Bcé-Taku mmmnepa-
TOPCKOE MPaBUTEILCTBO BUILIO B
arpocekTope He TOJIBKO ITOMHYIO
KopoBy. Burre mpoBo3ariacui npo-
rpaMMy 3aMeHbl 36pHOBOIO DKC-
nopTta My4HbIM: Poccust, Oynyun
OIHWM W3 JINIEPOB IT0 3KCITOPTY
3epHa, KOHTPOJIMpoBaJja JIMIIb
3% mupoBoro pelHka Myku. Ho
TMOMEIINKU U KPeCThsIHE BMECTE
C MHOCTPaHHBIMU OaHKUPAMU HE

®oro Foto Soyuz

Poccuiickmii aKkcropt npoao-
BOJICTBUS Havayma XX B. OTHU
9KCIIePTHI Ha3bIBAIOT TOJIOTHBIM
SKCIIOPTOM, APYTHE TOBOPST, YTO
BBRIBO3WIIM JuirHee. HecripaBen-
JIUBBI 00e onleHKu. B 1913 r. Ha-
cenenue Poccuiickoit umrepun
JOCTUIIIO 166 MJIH: 3a 15 JieT OHO
BbIpocsio Ha 40 MJIH 4yesloBeK B
OCHOBHOM 3a CUET CETbCKUX KU~
teneit. CpeaHenylieBoe NoTpeo-
JIeHMe XJ1e0a B 3TO BpeMsl HEMHOTI'O
He IoTSruBaio 10 HopMbl 500 KT B
rox u cocrasisuio 459 kr. Ho ta-
KO pa3pbIB HE MOXKET IMTPUBECTHU K
rojoxy. BypHBIit pocT HaceneHUs
MOATBEPXKIACT, UTO KU3Hb Kpec-
ThsIH ObL1a JOBOJIbHO CTAOUJIBHOIA.

bonbie Bcero poccuiickoro
3epHa 3akynanu Erunet, Typ-
LS U ApyTYe CTpaHbl bixHero
Boctoka u ceBepHoro CpenuseM-
HOMODPBS. XOTSI CUMTAETCS, YTO
Poccus kopmuna Esporny, Be3nu
HaIlle 3¢pHO TJIaBHBIM 00pa3oM
B KoJjoHuU. OHO OBLIO caMbIM
IeméBbIM (3a myd pxku B 1913 1.
naBaiu 91 KomeiiKy) U cCUMTaaoch
HU3KOKAYECTBEHHBIM - CJIAIIIKOM
Pa3HOCOPTHBIM U 3aCOPEHHBIM.

nmoaaepkaau UIelo - BHIBO3UTH
3epHO OBLIO TIPOIIe, a UHOCTPAH-
1IBI HEe XOTeJIM ITycKaTh Poccuto Ha
0oJiee MPUOBUIbHBIN PHIHOK. DTa
mpobJieMa He pellreHa 1 CEeTOIHSI.

ArpapHas pedopma, KOTOPYIO
Ha3BIBAIOT CTOJIBITTMHCKOM, OblIa
TakXke pa3paboTaHa B IIEPUOI MU~
HuctepctBa Burre. OHa ocTanace
He3akoH4YeHHoN. Ho mpomexky-
TOYHBIC PE3YIbTaThl OBLIN BITE-
yaTIsTIoImMu. [J1aBHBIE - pacIBeT
CEJTbXO3KOOTIepallvy, TTepeceIeHne
KpecThbstH B CUOMPH 1 €€ OCBOEHHE.

[IpaBUTEIBCTBO CTUMYIUPOBA-
JIO Pa3BUTHE ceJia, HO POCCUICKO-
MY arpoceKTopy BCE€ BpeMsi, Jaxe
B 9TOT Mepuoj OYpHOTO Pa3BUTHS,
MMOCTOSIHHO HE XBaTaJiO NEHET.
Kak u Bcelt poccuiickoii 3KOHO-
MMKe Hadaiza XX B.

Anexkcei
YEBOTAPEB

IIpodonscenue uumatime 6 cae-
oyrouem Homepe «AuD».
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DKOHOMMKA

Kak Poccun
BEPHYTb INOEPCTBO
B CE€JIbCKOM
XO3SNCTBE.

0 XNEBGE HACYLL-
HOM, KOTOPbBIH
CTAHET BAXHEE
HE®TH, NPOAO-
BOJIbCTBEHHOM
BE30MNACHOC-
TU W PA3BUTUMN
®EPMEPCTBA B
I CTPAHE «AU®»
norosopun ¢ ENEHOU CKPbIH-
HUK, 3KC-MUHUCTPOM CENbLCKOrO
XO3SMCTBA PO.

FAE OTEMECTBEHHOE?

- Eaena bopucoena, ne moey ce-
Oe npedcmasumo, umoovl yapckoe
npasumeavcmeo 6 1916 2. oocyxcoa-
A0 80npoc 00 UMNOPMo3ameuieHuu.
Ceavckoe xo3saiicmeo mozoawnei
Poccuu mozao 661 damo ghopy Hoi-
Hewrnemy?

- B 1913 . Poccus 6bu1a omHUM
U3 KPYITHEUIIMX [IPOU3BOAUTEIIEN
3epHa: MbI BhIpAIIUBaJIN MMOYTHU
20% MUpOBOTrO ypokasi MIIeHU-
b1, 50% pxu, 30% stumens. Yactb
ypoxkasi TOCTaBJIsLIaCh Ha SKCIIOPT
- HamIpuMep, BBIBO3MIIOCH OKOJIO
15% mmenunupl. M maske 3TOT 9K-
CIIOPT JaBajICsl JOPOTOM LIEHOM,
BEIb I10 YPOXKANHOCTU IILIEHULIBI
Poccust Obuta tniib Ha 15-mM Mecte
CpeIu pa3BUTHIX CTPaH, YCTyIasi He
tonbko EBporie u CIIIA, Ho naxe
Snonun. Ha Bcro Poccuiickyro um-
nepuio B 1913 r. 6b1710 Beero 152
TpakTopa!

IToaTomy cenbcKoe XO351ICTBO
TOIIA W ceifyac HeCOITOCTaBUMO:
MeXaHu3alusl, CeJAEKLIMsI, UHIY-
CTPUSI MUHEPATbHBIX YIOOpEeHMIA
caeany 3Ty oTpacib 3pdekTrB-
HeH1el U BBICOKOTEXHOJIOTUYHOM.
Kpome Toro, ypoBeHb U CTPYKTypa

Enena BopucosHa CKPbIHHUK.
MWHMCTP CEenbCKoro Xo3sncTaa
Poccum B nepmon 2009-2012 .,
YfIEH Npesnanyma npaBuTeNb-
cTBa. [lepBas XeHLwyHa Ha
MOCTY MUHUCTPA CENbLCKOrO
xo3qrcTea. OTMeY€eHa BbICLIMMIA
roCyAapCTBEHHbIMY M NPaBU-
TEeNIbCTBEHHbIMUW HAarpagamu.

BECIEYHT CEBA MONIOKOM, MACOM i 0B0

[AMY (B 4 KB

HAKQDM WM BCEX?

MOTPeOJIEHUS CUIBHO OTJINYAIUCh
OT CETOMHSIIITHETO: B IapcKoii Poc-
CHUM MMUTATIUCH TOPa3ao CKPOMHEE -
YEPHBIM XJIEO0M, Kaiamu... OnHa-
KO pyccKasi TPOIYKIIHs 32 pyOexKoM
HWCKJIIOUUTENbHO ciaBuaack! Ha-
TpUMep, 3HAMEHUTOE BOJIOTOICKOE
MacJI0 TOJTbKO I epMaHMs 3aKymaia
Ha 25 MJIH py0. B roa. Torma 3710
ObLIM OTPOMHBIE IEHBIU.

- 3amo 6 nauaae XXI 6exa nawmu
npodykmuol daxyce Ha pOOHbIX npu-
AABKAX CMAAO0 CA0XCHO Hatimu. B
2010 e., koeda 6vt pabomanu muru-
cmpom, 0bLia npuHama 0OKmpuna
Nnpo006o.aLCMBeHHOI Oe3onacHocmu
Poccuu na nepuoo do 2020 2. A éedo
0 3aNAOHBIX CAHKUUSIX U OMGEMHBIX
KOHMPCAHKUUSX M020a U NOMBbIC-
AUMb HUKMO He MO2...

- Yro Takoe JOKTpUHA MPOIO0-
BOJILCTBEHHOI 0€30I11acCHOCTU? DTO
[JIaBHBIM TOKYMEHT CTpaHBbI, KO-
TOPBII OIPENEIsIET, CKOJIBKO HaM
HaJi0 IIPOM3BOIUTH OCHOBHBIX ITPO-
IYKTOB IMUTaHKsI. K HUM MBI OTHO-
CHM caxap, PacTUTEJIbHOE MacJIo,
MsICO, MOJIOKO, 3€pHO, KapTO(eTb.
MMeHHO 3T MPOAYKTHI TOKHEI
OBITH TPEUMYILIECTBEHHO POCCUIA-
CKOTO TIPOU3BOJCTBA, YTOOBI MBI
He 3aBUCEJIM OT UMITopTa. Tak BOT,
pas3HUIla MeXAy COOCTBEHHBIM
MPOU3BOJCTBOM U TTOTPEOIICHUEM
- 3TO ¥ €CTh IOTEHLIMAJT IMITOPTO-
3aMEIICHMSL.

Brutn orpenesieHbI OPOTOBLIE
3HAYEHUS 110 KJIFOUEBBIM TTPOIYK-
TaM. Tak, 11si ob6ecrneyeHusl mpo-
JIOBOJILCTBEHHOM 0€30MMacCHOCTH
no 3epHy Poccus nomkHa ObITh
obecrnieyeHa NMpoayKIuen cobc-
TBEHHOTO IPOM3BOJCTBA Ha 95%,
a peasibHo B 2011 r. Haia ctpa-
Ha noTpebuaa 99% 3epHa cBOero
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Hegpmu, a Ha 3epHe!
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Poccus moxcem 3apabamovieams decamku Muaiuapoos 0011apoe He Ha

®oro lenHaous MUXEEBA, Fotolia/PhotoXPress.ru

a peajbHO MBI TTOTpebIsieM 96%
0oTe4yecTBEeHHOro caxapa. I1o mscy
ObLT pOCT OOBEMOB MTPOU3BOJICTBA
B pasbl: ceilyac 10 HOpMaTUBa B
85% mnam ocrtanoch TOJbKO 9%.
DTH pe3yIbTaThl CTAIN CICACTBUEM
peaiM3aLyy ToCIporpaMM pa3Bu-
THS CETBCKOTO XO3S1CTBA, TIepBast
13 KOTOPBIX ObLIa IPUHSATA elIE B
2007 1.

MSACO MACY PO3Hb

- Ha onsax Munceavxos CIIIA na-
npopouua Poccuu 6vixoo ¢ 2016 e.
Ha 1-e mecmo ¢ mupe no ’xcnopmy
3epHa. A 6edv ewé HedasHo cmpana
He mo umo npodasams - cedst npo-
Kopmumo x1e60m He Mo2Ad.

- Jla, B coBeTCKOE BpeMsI MbI ObI-
JIM BBIHY>KAEHbI 3aKyMaTh 36pHO 3a
rpaHMIIeii. DKCIIOPTUPOBATH €TO
Poccust Hauana ¢ 2007 r. bosbiie
BCero BOCTpeOoBaHa Halla Iiiie-
Huna. Benacek aktrBHast paboTa 1mo
PaCLIMPEHMIO PbIHKA COBITA; B HETO
Bouu Eruner, Apmenusi, MemeH,
FOAP. B utore cerogHst MblI Tripe-
TEHIyeM Ha 1-¢ MecTo B MUpE I10
SKCITOPTY 3€pHA U TUIAHUPYEM 3a-
pabaThIBaTh AECITKIA MIJUIMAPIOB
JIOJIJIApOB B roj!

Bcem ceromHs HYXXHBI Hallla
3eMJIsI, Hallla BOJIa M Hallli OTPOM-
HbIe pecypchl. S TBEpAO yoexkaeHa:
eci B XX BeKe BCE B MUPE KPYTH-

npousBoactia! 1o caxapy Hop-
MaTHB UMIiopro3amenieHus 80%,

JIOCh BOKPYT 9HEPrOHOCUTEJICH -
HedTu U rasa, To B XXI Beke Ha

MEPBbIN IUIaH BBIAAYT OPOAYKTHI
TMMTAHUSL.

- Yeaoeenecmeo pacmém u xouem
Kywamo?

- a, mpuyéM KauyecTBEHHBIE
npoayKtsl. OOpaTuTe BHUMaHUE:
ceronHs1 Ha TB nosiBunach macca
MporpaMm, Tie NPOBOAST IKCIEP-
TH3Y TIPOAYKTOB - KOJIOACHI, Maclia
u T. 1. Cnpoc Ha Ka4eCTBEHHYIO
OMONPONYKIIMIO PACTET BO BCEM
mupe. Uy Poccuu B aTOM mutaHe
KOJIOCCAJTbHBIE BOBMOXKHOCTH.

1 5 2 TPAKTOPA

BblJ10 B POCCUM
B 1913 T.

- Kmo 6ydem smu 603moxcrnocmu
peaauzosvieanms? Mot 6 «AuD» peey-
ASPHO 0aém 1060 hepmepam - makx,
OHU JHCAAYIOMCA HA HeOOCIYNHOCHb
Kpedumos, 3acuive 4UHOBHUKOSE,
Komopble He nomozaron, a mMoavKo
Mewarom...

- OcHOBA CEJICKOTO XO3STiICTBa
- CpeIHUI KJ1acc, XUBYILMA 1 pa-
0OoTalOIIMIi B CETBCKOI MECTHOCTH.
Xopo1io obecrieueHHbIe, YBEPEH-
Hble B cede arpapuiu. A cuutaio Tak:
HET HUYETO BaKHEee TOTO, YTOOBI
Joau, paboTramline Ha 3emie,
OBLT ¥ MOPAJIbHO, U MaTepUaTh-

~ BUJIET

W BnoaAPoOK
MHO3UKT
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HO YIOBJICTBOPEHBI TEM, UYTO OHU
nenaioT. B cBo€ BpeMsi ObLIY BHEI-
peHBI 0e3BO3BpPaTHBIC CYOCUINI
HaYMHAIOIIMM (pepMepaM - Ha Ipu-
00peTeHNe TeXHUKM, CKOTa, CTPO-
UTENLCTBO pepMbl U T. 1. OOBEM
MOANEPKKU TOJBKO U3 deaepaib-
HOro OroKeTa JOCTUTANl 5 MIIP,
pyoO. B roi, IOMOIIb MOJYYWIN JIe-
CSITKU THICSIY XO3SIMCTB. A 3a CUET
peXrMa «pydyHOIo yIpaBIeHUS»
MBI TIepedaad 3T CyOCUOUM IT0
Ha3HAUYEHMIO M CMOTJIH XXECTKO 00-
poTbes ¢ eperndbamu Ha mectax.
cerojiHs s, koraa e3xy no Poccun
W BIDXY MHOXKECTBO (DepMepCKIX
PBIHKOB, PaaylOCh - 3TO POBHO

) TO, K YeMY MBI CTPEMUIKUCh. XOTS

CKOJTBKO CHJT OBIJIO TTOTPAaYeHO, Ha-
MpUMep, Ha TO, YTOObI YTOBOPUTh
KPYITHBIC TOPTOBBIC CETU TIPUHU-
MaTh (hepMepCKyIO MPOAYKIINIO.
Kak oHU TOJIbKO HE OTOUBAIUCH!
Mon, pepMepbl HU Ka4eCcTBO He
CMOTYT 00ecTeunThb, HU OOJIbIINE
00BEMBI, MPOIIIE BCE TYPEIKOE 3a-
KynuTh... Ho BCé ke Mbl 1oOUInCh
TOTO, YTO B CyIIepMapKeTaX IOSTBH -
JIUCh (hepMEPCKUE MPUIIABKHU.
3amMeuy, 4YTO BCE 3TO HEBO3-
MOXXHO ObIJIO OBI cmejaTh 0e3
noanepxku B. B. IlytuHa, koto-
PBII OTCICXKUBAJ 3TU MIPOIIECCHI
OYKBaJIbHO B PYYHOM pexume (6
2008-2012 ee. on 3aHuman nocm
npemvep-munucmpa PD. - Pen.). A
KaK WICH Ipe3uanyMa IIPaBUTEIb-
CTBa eXXEHEeIEbHO T0KJIablBaia O
TOM, 9TO TIPOUCXOINT B CEITHCKOM
xo3s1iicTBe. U ceromaHs, Hanmpumep,
MBI IMEEM BBIPOCIIIEE B pa3bl IIPO-
M3BOICTBO Msica MTHULIBL. S cama
MoKynato hepMepCKUX LBITIIAT U3
Kamnyxckoii obmactu - 1o 200 pyo0.
3a Kujorpamm. M netu Mou, a ux y
MEHSI YeTBEPO, EMISIT UX C OOJTBIITIM
ynoBoJbcTBUEM. CeroHs yzke Moji-
3a0bLJIOCH, KaK ellé HeJaBHO BCS
CTpaHa ObLja 3aBajJieHa «HOXXKaMU
Byma» - crjiolib B XJIOpe U callb-
MoHesute. B Poccun mpousBoautest
JIOCTATOYHO CBOEUM CBMHMHEI, T10-
SIBWJIACh U IIPWJIMYHAS TOBSIIMHA,
HUYYTh HE XYK€ apreHTUHCKOI.
Tak 4TO B Oymylliee HaIIEro Ceb-
CKOTO XO3$I1iCTBA 51, KaK U BCE pOC-
CUSTHE, CMOTPIO C OITTUMU3MOM.

Butanui
LENNYEB

ECJ1M 3APNJATE HY)XEH HOBbIW BAHK

{1 monyyalo 3apmnatry Ha
KapTy OAHOr0 MECTHOro 6aH-
Ka, HO 3T0 Heyao06Ho. Kak ero
CMEHUTb?

Hatanba T., Ynan-Ya3

Otseuvaer Jlamup BATTYJIUH,
PYKOBOIHUTEb 0JI0KA OAaHKOBCKHX
kapt bunbanka:

- Haranps,
CYHEecCTBY -
eT mnomnpaBKa
" x Tpynosomy

i Komekcy PO

:’yh (ot 04.11.2014
] Ne 333-d3Bu. 3
cT. 136 TK PD ¢ 5 Hos16ps1 2014 1.).
BoTt yxxe 6osbliie rofa Kaxablii pa-
OOTHUK BIIPaBe CaMOCTOSITEJILHO
BBIOMpATh OaHK IS TIepevyurciie-
Hus 3apaboTHOU miatel. Ecian

= =

PYKOBOJICTBO YIIPSIMUTCSI, BBl MO-
JKeTe 00paTUThCS B TIPOdCOr03,
TPYAOBYIO MHCIIEKIIUIO WU CYII.
Yto BaM HYXHO cHeJlaTh, YTO-
OBl CMEHUTD 3apIUIaTHBIN OaHK?
Bb16paTh TOT, UYTO MOAXOAUT BaM
(y Hac, Hafmpumep, ecTb Noa00-
HBI MPOEKT C BO3MOXHOCTbIO
0e3 KOMUCCUY CHUMATh JICHBIU B
0aHKOMaTaxX CTOPOHHUX OaHKOB
¥ HAYMCJICHUS MPOLIEHTOB Ha OC-
TaTOK I10 CYETY), ODOPMUTH B HEM
KapTy ¥ TTOJIYIUTh Y COTPYTHUKA
OTIEeJICHUST 00pa3ell 3asIBICHUS C
e€ pekBuzuTaMu. OcTaHeTCs JUIb
COOOILIUTh B MUCbMEHHOH (hopme
paboTtoaaTento 00 U3MEHEHUU
PEKBU3UTOB [UTS TIepeBO/Ia 3aPIlia-
TBI He MO3AHEee YeM 3a 5 pabouunx
ITHE# 1o JHS e€ BBITIIATHI U TIepe-
JIaTh 3asIBJICHUE B OyXTaJTepUIO.
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(OJIAX JIATBHH OK

HYATEJTbHO YBEP

OBEPEIr3I0LLWUHU OT... BHAHUWN

ObPA3OBAHUE

Y LIKONBHUKOB BCE
OonbLLE YPOKOB, Y
YYUTENEN - OTHETOB.

B NMPABUTENDbCTBE NPEAJIO-
XU BBECTU OBA3ATEJIbHbIE
9K3AMEHbDI MO UCTOPUU U NU-
TEPATYPE.

TECT B HAKASAHMUE

Ho u o710 emié He Bcé. OnHu
YMHOBHUKM HACTAaMBAIOT, UYTO
HY>XHO BCeX JIeTeil 00si3aTh caa-
BaTh reorpaduto, 1pyrvue TpedyoT
BEPHYTH B IIIKOJIbI ACTPOHOMMUIO.
A ¢ 2017 . pelreHO paclIMpUTh
KPYTo30p IMIKOJBHUKOB KypCcoM
no GUHaAHCOBOW T'paMOTHOC-
TU (YK€ MHUIIYTCSI YICOHUKU U
nporpammsbl). M aTo He cuuTas
BBEICHUS HOBBIX CTAaHIAPTOB,
Pa3HBIX «BCEPOCCUMCKUX TPO-
BEpPOYHBIX»... HoBIIIecTBa CHITI-
JIIOTCSI Ha IIKOJY KaK M3 pora
M300MINS, TIPUTOM YTO IIKOJIb-
Has IporpaMmMa U Tak yxe 3a01Ta
noj 3aBs3Ky. Eciu pabounii neHb
B3pOCJIOTO JUTUTCS He OoJiee 8 ua-
COB, TO y peOE€HKA OH JOXOAUT 10
11-12 gacoB (6-7 ypoKOB ILIIOC
dakyabTaTUBBl U HECKOJbKO
YyacoB Ha AoMalliHee 3aaaHue)!
Jla, ecThb caHUTaApHbIE HOPMHBI,

OrpaHMYMBAOIINE YYeOHbBIC Ha-
rpy3ku. Ho B Hos1Ope mpo1iioro
rojia rJaBHbIM CAHUTAPHBIN Bpau
A. TlomoBa BHecja B HUX ITOII-
paBKU, OUIIMATBLHO Pa3pelinuB
IIKOJIAaM YYUTb NATUKIACCHUKOB
1no 7 ypOKOB B JIcHb (paHblile B
5-6-M KJaccax JOIyCKajloCh He
6osiee 6 ypokoB B neHb). Ho 310
XKe metu! A Korma UM CITaTh, Ty-
JISITh, OTABIXaTh?

«Y Hac yxe
ecTb o00g3a-
TeabHble EI'D
MO PYCCKOMY,
BBIMTYCKHOE CO-
YUHEeHUEe Ha
HCTOpUYECKUE,

doa

JINTepaTypHBIE, OOIIECTBEHHO-
MOJUTUYECKUE TEMBI, - CYUTAET
Npuna ABAHKWHA, nupektop
HNucTuTyTa pa3ssuTus odpa3oBa-
nug BIIID. - DToro 10cTaTovyHoO,

7 YPOKOB

PA3PELLEHO
B 5-M KJIACCE.

YTOOKI OLIEHUTh 3HAHWE JIUTEePa-
Typbl ¥ uctopur. HoBble aK3ame-
HBI - 3TO yXe yuiep0 310pOBbIO
U BO3MOXHOCTSIM aeteit. Eciau
Harpy3uTb pedsIT, KOTOPhIE MPO-
SBJISIIOT XOTb KaKOM-TO MHTEPEC
K TEXHUKE U €CTeCTBEHHBIM Ha-

YAaCTHOCTH 3KOHOMMKA, OOIe-
CTBO3HAHME, MPaBO, - TOBOPUT
Jmvutpuit KASAKOB, yuuresn
ceJibCKoii mKoJsl B Himkeropoac-
Koii o0aactu. - [y1s cenb-

CKHUX YYUTEJel Bponae
JTaske BBITOABI €CTh: YeM
OoJTBIIIe YPOKOB, TEM BHI-
e 3apruiata. Ho nis ne-
Tei-TO JUIITHSIS Harpy3ka!
Camag rinaBHasi npobJjieMa
HaIero oopa3oBaHuUs ceifgac
- 9T0 ero umuTauums. Teope-
TUKU-TIEJAroTH (3a49acTyio B
IIIKOJIE HE TIPOOBIBILINE U THST)
BBIBEJIM ITOKA3aTEJIN OLICHKU
KayecTBa 00pa30BaHMS: IIPO-
BEpOYHbIE pabOThI, OJIMMITHA-
IIbI, KOHKYPCHL... TBOM yUeHUKN
JTOJIKHBI 00513aTeJIbHO IIe-TO YTO-
TO BBINTPaTh, MHAYE ThI HE TIeAa-
ror. [Tonyyaercst mpodaHauus u

IllkonbHas npoepamma u max yxce Habuma noo 3aés3Ky.

®oto Urops XAPUTOHOBA

yKaM, TYMaHUTapHBIMU 3K3aMe-
HaMU, TO Y HUX IPOCTO pu3nuuec-
KM HE OCTAHETCS CUJI YIJyOJEHHO
u3yyaTh Ty Xe (Gu3uKy. By3sl u
TaK HeTOOUPAIOT Ha TEXHUIEC-
KHe UM €CTeCTBEHHO-Hay4YHbIe
crienuaibHocT. Beero 15%
BBITTYCKHUKOB cnaioT Ha ET'D
du3uKy, euié MeHbllle XUMUIO,
ouosnoruto». «Ciaoxuocts EI'D
MO0 UCTOPUU YBEJIUUUBAETCS TOJ
oT rona. Takoil o06sa3aTeTbHBIN
IIJISI BCeX 9K3aMeH HUYEro, KpoMe
OTBpAlllcHUS K IIpeAMETY, He 0y-
IIeT BBI3BIBATh», - AeanuTtcst Quer

JIAJNAKNUH, yduteap ucropun
¥ 00IEeCTBO3HAHUS MOCKOBCKOI
mKoJsl Ne 1393.

CosnaéTcs BrieyaTJieHUE, YTO
MHOTHE WHUILIMATUBEI B 00pa-
30BaHUM BBIABUTAIOTCS YMHOB-
HUKaMW pagyl CO3MaHUS BUIM-
MOCTH OYpHOU NesATebHOCTU
VI BBIOWBAHUSI TOCACHET MO/,
roc3akasbl.

NnoTYru UAEN

«CeromHs B IIKOJIe OUeHb MHO-
ro AyOIMpYIOIIUX MIPEeIMETOB, B

nokaszyxa. YM"HOBHUKU Te€HEPST
WUIIeH, YTOOBI IT0KA3aTh, YTO OHU
paboTaloT, U 3arpy3uTh 3TUM
yauteneil. Ceityac B IIIKOJIE €CTh
LIIyTKa: YeM Obl yYUTETb HU 3aHU-
MaJcsl, INIIb Obl 3aK0JIe0aICs».

Hano yxxe onpeneautbes: Mbl
XOTUM 3aMYYMTb I€Teil WU JaTh
uM obpasoBaHue? MoxeT, mopa
MoJyMaTh He O HOBBIX pedopMax,
a 0 IeTSIX U yIUTesIx?

Onua
BOPTA

000 ®unaHcoean rpynna "Lig
WHH 7’7¥i3221155m(-)p

noAa 3anor
HEABMXMNMOCTU 1 aBTO

v/ 2% & genb v 20 30 000 py6. ¢ fo 1 MaH. pybneit
3aiiMOB 1 MHBECTULWMIA SkcnepT”

KAK MPUYMHOXWUTb NEHCUU BO
BPEMA KPUSUCA

I'PH 115774610776

HHBECTHLMH

3mec | 24%sron | BrOHUE 5220
Cpoka py6neit

6mec | 36%sron |Exemecauno| 0000
pybneii

12mec| 48%sron |Exemecsuro| 190
pybnei

8(800)500-67-91

8(495)374-72-06

M

www.FGEXPERT.ru

[lo 3aKnio4eHnst 10roBopa 3aiiMa 3anHTEPECOBaHHbIE LA MOTYT 03HAKOMUTLCS C YCIOBUSMU
YNpaBnexust akTMBamm, NONY4UTb CBEAEHNS O NIWLIE, OCYLLECTBASIOLEM YNPaBNeHIe akTUBaMU, U MHYI0
vHdopmaLwio no Tenedony (495) 374-72-06.

VIHBECTULMV NPUHMMAIOTCS HA OCHOBE 0roBopa 3aiiMa. Ha 12 mec. - noz 48% B rog, ¢ Beinnatoi
MPOLIEHTOB EXEMECSIHHO B TEYEHNE Cpoka A0roBopa. Ha 3 Mec. - nog, 24% B rof, ¢ BbINAATON NPOLEHTOB B
KOHLIe cpoka aoroBopa. Ha 6 mec. — nop, 36% B rof, € BbiNiatoi NpoLEHTOB EXEMECHYHO B TEYEHNE Cpoka
n0rosopa. MuxumanbHasi cymma uieectuui — 10 000 pybneit, makcumansHas — 3000 000 pybneii. Mpu no-
CPOYHOM PaCTOPXEHUN 0r0BOPa N0 MHMLMATVBE 3aiiMOAaBLIA CyMMa NepecynTLIBAETCS Mog, 2% rofl0BbIX.
MHBECTMLMM NPUHMMaloTCS Ha ocHose 'K P B COOTBETCTBUMN C YCIOBUSIMY AOrOBOPA.

000 «LleHTp 3aiimMoB v uHBecTULMit AkenepT» UHH 7733220761 OMPH 1157746105989. O6si3aTenscTea
KOMMaHUM o A0roBopam 3aitma 3actpaxosatbl. AO «Ctpaxosanus komnanms «®UHPOC». Peknama. 18+

l JKCNEPT

NEHCUOHEPBI BXOJAT B TY KA-
TETOPHMIO TPAXKIAH, KOTOPAS
MPUBBIKJIA OTKJIAIBIBATD IEHD-
T HA «9EPHBIV TEHB»>, TEM CA-
MBIM XKEJIASl OBECHIEYNTH CEBE
YBEPEHHOCTbD B BYJIYIIIEM. HO
COBPEMEHHAS XN3Hb BHOCUT
CBOM KOPPEKTUBBHI, I CBEPE-
XKEHUS, XPAHSIIIUECS JOMA,
CWJIBHO OBECIIEHUBAIOTCH.
MIODTOMY MHOTHE ITEHCUOHE-
Pbl CTAJIU 3AJYMBIBATBCSI HAJL
TEM, KAK COXPAHUTDH Y IPUYM-
HOXUTb CBOU CBEPEXEHMS.

PaccMoTpyM HeCKoNbkO BapuMaHTOB
NPUYMHOXEHNS NeHcUiA 1 pasbepemcs,
KaKoW U3 HWX BbIrOHEE.

Hecém neHbru B 6aHK?

BaHku ons npyvBneYeHns KNMeHTOB-MNEH-
CVOHEpOB npeanaratoT 601ee BbIroaHbIe yC-
7I0BUS B BAE NPUOaBNEHNS K NPOLIEHTHOW
ctaBke 0,5% ronoBsbix. B utore neHcroHep
odopMASET AENO3UT, @ Yepe3 rof, nonayyaeT
cBov aeHbrn 1 9-11% ceepxy. Ho, kak noka-
3bIBAET NpaKTUKa, NpeanaraemMble GaHkamm
MPOLEHTHbIE CTABKN HE MOTyT 06ecneynTb
Xenaemblin JOXO4, YHUTbIBast YPOBEHb WH-
dnaumn.

NMpuymHoXaem neHcun
B M®DO?

B nepunopg akoHOMUYeCKoro kpuauca,
0a 1 He TONbKO, HE0OX0AMMO BbIFOA -

HO MHBECTUPOBATb CBOM cOepexeHus.
Benb, kKak MU3BECTHO, AEHbIM OOMXHbI
NPUHOCUTb AEHbr. TONbKO B 3TOM CAy-
4yae MOXHO OblTb YBEPEHHbLIM B 3aBTpaLL-
HEM OHe.

lpaxpaHe MEeHCMOHHOTO BO3pacTa B
OCHOBHOM «3HakoMbl» C GAHKOBCKUMU
YYPEXOEHUAMMN, U MHOTME U3 HUX Aa-
X€e He 3HaloT O CYLLEeCTBOBAHUN MUKPO-
(GVHAHCOBbIX OPraHn3aLunii, KOTopble He
TOJIbKO BbIAAIOT HACENEHWIO KPeAUThI, HO
N MPUHMMAIOT MHBECTULNN.

NHBECTULMOHHAA KOMMaHUA, Ha-
npumep «LleHTp 3alMMOB 1 MHBECTULUIA
AkcnepT», NnpesnaraeT CBOUM KVeHTam
6onee BbICOKME NPOLLEHTHI 1 fobaBnseT
2% K cTaBKe Npv NPeabaBAEHNN MEHCU-
OHHOrO0 y0CTOBEPEHMSI. Takue ycnoBus
No3BONSAIOT NEHCMOHEPAM COBEPLUATb
HeobxoAVMble NOKYNKW, €30UTb B CaHa-
TOpUM ANA NOAAEePXaHUS 3L0POBbS, NO-
yauie 6anoBaTb BHYKOB.

A KaK BJIOXUTb AEeHbr1
B M®O?

[nsi Toro 4To6bl Ha4aTb MPUYMHOXATb
CBOW [LOXOAl, MEHCMOHEPAM [10CTATO4HO
obpatuTbes B Ntoboit n3 opucos MPO, Ha-
npumMep B «LleHTp 3aiMMOB 1 MHBECTULUN
OkcnepT», BblbpaTh Hanbonee nogxons-
LLLYIO MHBECTMLIMOHHYIO NMporpamMmy, noa-
nucarb [OroBOP M NEPeBECTU AEHbIV Ha

BaxHo otmeTuTtb, 410 MPO 9ABNseTCA
NOJIHOCTbIO NierasibHOW opraHn3aunen,
BHECEHHOW B rOCYAAPCTBEHHbIN peecTp, U
OCYLLECTBNAET 3aKOHHYIO AESATENIbHOCTb,
KOHTponunpyemyto LieHTpanbHbiM GaHKOM
Poccun.

Y10 rapaHTupyet «LleHTp
3aiMOB 1 UHBECTULUN
kcnepT»?

B Bbicokne NpoueHThl;

B Bbl6op MHBECTULMOHHbBIX NPO-
rpaMm. B 3aBMCMMOCTM OT XeNaHUS Kn-
€HTa oroBop MOXeT 6biTb 0OPMIIEH OT
3 0o 12 mecsues;

B BoinnaTty NnpoueHTOB Kaxabii me-
CALl,;

B TlonHY COXpaHHOCTb CPEACTB —
0693aTenbCTBA KOMNAHUK NO LOroOBOPaM
3acTpaxoBaHbl HAAEXHON CTPaxOBOW
KOMMaHuen.

Moasoaum utorn

MNHBECTNPYS OeHexXHble CpeacTsa B
MUKPODUHAHCOBYIO KOMMNAHUIO, KaXAbIN
NEeHCMOHEP YBENNYMBAET CBOU cOepexe-
HMS 32 rof NpakT1yeckn B Aga pasa. o-
3TOMY ecnu Bbl Kak NEHCUOHEP XenaeTe
ObITb BCErAa Npu AeHbrax u uaTu B HOry
CO BPEMEHEM, NHBECTMpylnTe B «LleHTp
3aiMOB 1 MHBECTULNIA JKCNEPT», KOTO-
pblii cam 3apabatbiBaeT AeHbrn 1 OaéT

CYET. Ha 370 yMAET MUHMMYM BPEMEHW, HO
nocse 3Toro Kaxaplii MecsiL, HaYMCNSITCS
MPOLLEHTbI, KOTOPbIE MOPOI NPEBbILLIAIOT
MEeHCHIO.

9TO cAenatb CBOUM KNTIMEHTaM.

Ha npaBax peknambl

Y3Haitte noppoGHocTv uiBecTMpoBanmus 000 «LieHTp 3aiiMOB M MHBECTULIMIA JKCNEpT»:
r. Mockea, m. «KpacHblie Bopota», yn. Cagosasi-Cnacckas, 12/23, c1p. 2,
Ten. 8—-800-500-67-91; 8 (495) 374-72-06, Ge3 BbixoaHbIX, fgexpert.ru
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Buktopua aiHeko
noxyaena 6es auer.

CKAK2 R 7Y

Mporpamma Ha Hegenio: 22 - 28 ¢pespana 2016 r. «[MPO KYXHIO»
IIOHEJIEJIBHUK, 22 ®EBPAJIA
B KkoHLe nepesnay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kateropus insi JaHHON NporpaMmbl

Pocons |1

W

5.25 «Poccus ot kpas 5.30 Casenuin Kpamapos, | 6.10 <BO3BPALLEHUE 5.00 «LLEEPU®». T/c. 16+ | 7.25 «CTOMKMI 0NOBSIH- 6.00 «Jlioam B YepHOM». 7.00 «EBpoHbiOC».
10 Kpast». 12+ Muxaun MyroskuH, PE3WAEHTA». 7.00 Cmortp. 0+ HbI CONAATMK», M/c. O+ 10.00 «OO6bIKHOBEHHbIi

6.00 HosocTw. AnaTtonuii ManaHoB X/p. 12+ 7.30, 8.15 OcTpoctoxeT- «[enywka 6.30 «LLloy Toma KOHLepT

6.10 «Poccus ot kpast n TatbaHa Menstuep | 8.55 «KOHEL, OMEPA- HbI GUSIbM 1 BHy4ek», «<BoT Tak n Oxeppu». M/c. 0+ ¢ dnyapaom
0o kpas». 12+ B Gunbme «XO[, LUK «PESUOEHT». «34-i1 CKOPbIW». Turpl», «<Mewwok 6.55 «Muaoku: Hasag, Ab1poBbIM>.

6.20 «KOPMYC NEHEPA- KOHEM>. X/o. X/b. 12+ 16+ A6510K», «<Bpatbs B OyayLee». 10.35 «MOS YJIULIA».
JIA LUYBHUKOBA». | 7.15 lOpwit HukynuH, 11.30 CobbiTuS. Jlo», «[1Ba Goratbi- [onHoMeTpaxHbIN X/®.

X/b. 12+ EBrenwnin EBcTurHe- | 11.55 «[Moctckpuntym» psi», «sana Ctena aHVMAaLVIOHHBbII 11.50 «CekpeTbl CTapbIx

8.10 «Cnyxy OTtumane!» eB, Onbra Apocesa, ¢ Anekceem - MUJIMLMOHEP», dunem. 0+ MacTepoB».

8.45 «Cmewapwku. NMNH- leopruii bypkos, MyLikoBbiM. 16+ «LUetnk-cemunupe- | 8.30 «CmeLuapukm». ®enockuHo.

Komy. BanentuHa Tanbi- 13.00 «B ueHTpe co- THK». M/d. 0+ M/c. 0+ 12.05 «UcTopus

8.55 «310poBbe». 16+ 3uHa v Angpeii ObITWi» C AHHOM 10.00 «Celiyac». . 9.00 «®ukcuku». M/c. 0+ MpeobpaxeHcKoro

10.00 HoBocTu (C cybTUT- MMpOHOB B KOMENN Mpoxoposoin. 16+ 10.10 «CNNEQ. MUJIbIU 9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+ nosika,
pamu). Onbpapa PasaHosa | 14.00 «NOAAYBHbIN». DOPYI». T/c. 16+ 9.30 «Pycco Typucrto». nnu XXenesHas

10.15 «HenyTesble 3ameT- «CTAPUKW-PA3- X/db. 6+ 11.00 «CJIEA. HACJIEA - Tpesen-woy. 16+ crerar». /.
kv» ¢ IM. Kpbiso- BOMHUKU». X/d. - HUK UMNEPATPU- | 10.00 Mpembepal 12.50 KoHuept
BbIM. 12+ 9.15 «TPU OHA JIEUTE- Ubl». T/c. 16+ «YcneTb 3a 24 yaca». LeHTpansbHoro

10.35 «[oka Bce goma». HAHTA KPABLLO- 11.55 «CJIEQ,. TOPHAA Peanutu-woy. 16+ BOEHHOro OpKecTpa

11.25 «dazeHpa». BA». X/®. 12+ 8.00 CerogHsi. BOJIE3Hb». 11.00 «PoHan-Bapsap». MuHwncTepcTea

12.00 Hosoctu (c cyotuT- | 13.10 Bnagummp Matukos, 9.25 Eaum goma. 0+ T/c. 16+ MonHoMeTpaxHbIN 060pOHbI PO
pamu). Mwuxawn NopeyeHkos, 10.00 Cerophs. 12.40 «CJIEQL. LEJIN AHUMALMOHHBIV B MMIM.

12.15 lanvHa Monbekux, Bnapummp MeHb- 10.20 «[NepBasi nepena- MPOTUB LLEHHO- dunbm. 16+ 13.45 «Exan Ipexa...
Hukonan Kapa- woB, KOHCTaHTWH yar». 16+ CTEW». T/c. 16+ 12.40 «CTPENOK>. 3010TO€ KOJIbLO -
4yeHuoB, Bcesonopn, TNaBporeHko, Cepreit 11.00 «Yya0 TexHVKW», 13.30 «CJIE,. BABA X/db. 16+ B MOMCKaX
CaHaes B komeaum Makoseukuii n CeeT- 12+ Erd». T/c. 16+ 15.05 LLloy «Ypanbckux HacTosLen
«BEJIbIE POCbl». nara Kptoykosa B e 11.55 «[aunbiii oteet». 0+ | 14.20 «CJIEQ. MYNS». nenbmeHeit». 16+ Poccun». fi/c.
12+ Tenecepvane Ceprest _— 13.00 CeroaHs. T/c. 16+ 16.00 «Ypanbckue nesb- «PocToB Benvkunin».

14.00 «lanuHa Monbekmx. Ypcynaka «JIMKBU- | 16.25 [letekTnebl Buk- 13.20 «HawlMorpe6Han- | 15.05 «CNEL,. KO3HU MeHu». «3apybex- | 14.25 «fon exa». [/¢.
Mo cemeliHbIM 06- OALUS». 12+ Topum MnaTosoi. 30p». He paii cebs FEHETUKWU». Hoe». 16+ 15.20 «Mapwuis lMNonskosa.
crodaTenscTeam». 12+ | 14.00 Bectu. «NPOLUWIOE YME- ob6maHyTh! 16+ T/c. 16+ 16.30 «<BCMTOMHUTDb CBOSi CpEAM HyXUX>.

15.00 Mpembepa. I06u- 14.20 <JIAKBUOALUS». ETXXOATb». 12+ 14.15 Cgos urpa. 0+ 16.00 «CJIEQ. ISBA». BCE». X/d. 16+ :

NIEIAHBIN KOHLEPT T/c. 12+ 20.00 «<TPU TOBAPU- 15.05 mutpuin Munnep, T/c. 16+ o 16.15 «PomaHTika
Onera MuTseBa. 20.00 Bectu. LWA». X/d. 16+ Maxkcum LLerones, | 16.50 «CJIEL. AEHb pomaHca».

16.25 Jlupuryeckas kome- | 21.00 Mpembepa. Pegop | 21.00 CobbITUS. Cepreit H/koHeHKO POXOEHUA lana-KoHUepT.
oms «AEBYLUKA Bonmapuyk, Cepreii | 21.15 «TPU TOBAPMU- v Erop BapvHoB B ®3C». T/c. 16+ 18.45 «Havano
BE3 ALPECA>. Bonpaapuyk, Bnagu- LLUA». X/d. 16+ OCTPOCIOKETHOM 17.40 «CJIEQ. HABbIKUA MPeKpacHO 3Moxw».

18.15 KBH Ha KpacHoit mup Arnbly, CeeT- - cepvane BbDKUBAHUSA». BenyLuuit
MonsHe. CtapT JlaHa XoO4eHKoBa, é «BOMBWIJIA». 16+ T/c. 16+ AnekcaHgp
ce30Ha-2016. 16+ Anexcanpgp banyes AEE L & 16.00 CeropHsi. 18.30 «Ceityac». KaszakeBuv.

21.00 «Bpewmsi». B punbme «<BOUH». " . 16.20 «<BOMBUJIA>. 18.40, 19.35, 20.30, 19.00 «JEHb CHACTbSI».

21.20 «<BUTBA 3A 16+ ' / T/c. 16+ 21.20, 22.10, X/b.
CEBACTOMNOJIb». | 22.50 Bnaavmvp Malwkos, 19.00 CeropHs. 23.05, 23.55, 0.45 ,‘ 20.35 «CYIMPY)XECKAS
X/P. 12+ EBreHmin MmpoHos, 19.20 «xBOMBWJ1A». «OPYXWUHA». XU3Hb». X/.

23.10 MNpembepa. «Bna- CaeTnaHa AHTOHOBA, | T/c. 16+ T/c. 16+ 18.40 «CMELHA3 23.45 «BecHa
ammunp Ckynayes. AHppen Mep3nnkuH, / 23.10 boeBuk 1.40 «<KOOEKC 4YEC- I FOPOAA CBALLeHHasA».
MNosenuTens cTapo- BukTopus Mcakosa, i «OTNYCK TU-3». T/c. 16+ AHIEJ1IOB». baner.
cTu». 12+ Cepreii fapmaiu 1 : J i Y MOPS». 2.35 «<KOOEKC YEC- X/b. 12+ 0.35 «log exa».

0.15 «BElJ1bI OFTOHb». Mwuxann Eppemos iy 13 LnKna TU-3». T/c. 16+ 20.50 «<KAMUTAH 0/o.

X/b. 16+ B ocTpocioxeTHoM | 0.00 «[MpaBo 3HaTk!» «MOPCKUE Abf- | 3.20 «KOAEKC YEC- DOUJJTUNC». 1.25 «OH 1 OHa».

2.05 /v Taiinep, LLapnua dunbme «OXOTA Tok-Luoy. 16+ BOJIbl. CYAbEbI». TU-3». T/c. 16+ X/db. 16+ MynbThunbMm
TepoH B komegun HA MUPAHBIO». 1.20 «FEHEPAJI». 16+ 4.15 «<KOOEKC YEC- 23.30 «<M3IroN». X/Pp. 12+ Ons B3POCbIX.
«TO, YTO Tbl AE- 16+ X/b. 12+ 1.00 «LLUEPU®D». T/c. 16+ TU-3». T/c. 16+ 2.10 <EBPONMA». X/d. 16+ | 1.40 «Mckarenu».
JIAEWb». 12+ 2.40 «Mocnennwii poman- | 3.20 «4EPHOE MNJIA- 2.50 Oukuii mup. 0+ 5.05 «KOLEKC YEC- 3.50 «90210: HOBOE «JliocTpa Kynuos

4.05 «MopHbI NpUrosop». TUK KOHTPPa3Bes- TbE». X/d. 16+ 3.05 «JECAHT TU-3». T/c. 16+ MOKOJIEHUE>». Ennceesbix».

5.05 «KoHTponbHas Kn», 12+ 5.15 TaiiHbl HaLLEro KMHO. ECTb JECAHT». 6.00 «KOAEKC YEC- T/c. 16+ 2.25 «[vp Ha BeCb M1p».
3aKyrnka. 3.40 KomHata cmexa. «Myxuku!», 12+ T/c. 16+ TU-3». T/c. 16+ 5.30 Mysbika Ha CTC. 16+ KoHuepr.

N o Y @ — \'_L MAaTU?

¥

7.00 «THT. MIX». 16+ 5.00 «BOEL». 6.30 XuTb BKyCHO 6.00 Mynbtdunbmel. CM®. 0+ 6.00 «<4ECTHOE BOJILLEBHOE». 6.00 «100 Benukux». 16+ 6.30 CmeluaHHble efnHOBopCTBA.
7.30 «KyHr-dy Manpa: YousutensHsle T/c. 16+ ¢ [xeiimn Onneepom. 9.00 «CKYBU-AY». X/d. 0+ X/d. . 8.00 Mynbtdunbmel. 0+ UFC.
nerexppl». «<ManbTuiickuin 7.15 «AMB». KynnhapHoe woy. 16+ 10.45 «CKYBU-JY 2: MOHCTPbI HA | 7.25 «PUHUCT - ACHbIN COKOJ1». | 9.00 «CONAATbI». Mpsimast TpaHcnsLms u3 CLUA.
6oromon». M/c. 12+ X/. 16+ 7.30 «6 kanpoB». CBOBOJE». X/. 12+ X/P. X/P. 12+ 8.00 «MIN MAH».
8.00 «KyHr-¢y MaHga: YoveutensHble Ckety-wwoy. 16+ 12.30 «HEJIOCTW». X/d. 16+ 9.00 HoBocTu fiHs. T X/P. 16+
nerexapl». «o onacHein Bcex». 8.20 «<ECEHUS». 15.00 «<KOPABJ1b-NMPU3PAK». 9.15 «JlereHbl My3bIki. 10.10 «MM MAH-2».
M/c. 12+ X/d. 16+ X/o. 16+ Oner MuTsies». 6+ X/P. 16+
8.30, 9.00, 9.30 «AEDDYOHKW». 10.55 «TEMHbIE BOAbl». - 9.40 «[ocnenHuil feHb». 12+ 12.25 Bce Ha Mary!
T/c. 16+ X/d. 16+ 10.30 «He dakrl». 6+ 12.55 Backet60n.
10.00 «Jom-2. Lite». 16+ 14.30 «<HAQEXOA 11.00 «NO3bIBHOW «CTAS»-2». Ky6ok Poccun. MyxyuHbl.
11.00 «Mepesarpyaka». 16+ KAK CBUAETE/IbCTBO T/c. 16+ DuHan.
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, XWU3HW». X/d. 16+ 13.00 Hosoctit oHs. lMpsimas TpaHcnsuns n3 Mepmu.
14.30 <MHTEPHbI». T/c. 16+ 18.00 «6 kagpos». 13.15 ««MPABAA JIEUTEHAHTA 14.45 «MM MAH:
15.00 «§1, ®PAHKEHLUTEWH». X/. 16+ CkeTy-woy. 16+ KNUMOBA»». X/®. 12+ POXAEHWE NNEFEHABI».
16.50 «APAKYJIA». X/d. 16+ 18.05 «OHA HAMUCANA 15.10 «<HEBbINOJIHUMOE X/o. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Stand
Up». Woy. 16+

22.00 «Stand Up».

23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «ANMAJTY3A». X/b. 16+

3.20 «NONIMLEEUCKAS AKALLE-
MUS». «MPUHECUTE MHE

9.00 «[leHb

KOCMUYECKMX UCTOPUI»

¢ Wropem MpokoneHko». 16+
1.00 «BoeHHasi TanHa». 16+
4.00 «Tepputopust

3a0nyXAeHUiA»

¢ Mropem MpokoneHko. 16+
4.45 «KAK BbIMTU 3AMYX

3A MUJIJTMOHEPA».

T/c. 16+

YBUACTBO».
T/c. 16+

19.00 «/DKECBUAETENIbHULIA».
X/, 16+

22.55 CBanebHblit pasmep.
Peanutn-woy. 16+

16.45 «XAOC». X/d. 16+ _
19.00 «TUXOOKEAHCKWUW PYBEX>.

X/, 12+
21.30 «TPAHb BYAYLLIEFO».

X/o. 12

+

SALAHUE».
X/P. 16+

1

18.00 HosocTtw aHsl.

18.20 «Mpouecc».
Tok-wwoy. 12+

19.15 «Hosas 3Be3pna».

Bcepoccuiickuii BOKanbHbIi
KOHKYpC. 1-i Typ. 4-11 BbIN.

16.55 «<BOCbMUAECSATDIE».
Cepwan. 16+

15.55 «KOHTVHEHTaNbHbIN Bevep».
16.55 Xokkeir. KXJ1. 1/4 duHana
KOH®epeHLn «BocTok».
[Mpsimas TpaHcasLs.
19.15 CwmeLuaHHble efnHoGopCTBa.
M-1 Challenge.
Anekcanap LnemeHko
npotus Bayecnasa
Bacwnesckoro.
Anekcaxzp Bonkos npotus
[enuca Cvonpapesa. 16+

21.25 Bee Ha dyT6on!

22.55 dyt60n. Yemnvonat Utanmm.
«Hanonn» - «Munat».
MpsimMas TpaHcnsuums.

.55 Bce Ha Maru!

.40 «UTPA». X/¢. 16+

.40 «<TPEUCW». X/d. 16+

40 «1+1», [I/d. 16+

0
1
3
5

YEPEMAXY X3UOUNDUHTE- 23.55 «6 kagpos». o lMpewmbepa!
PA». T/c. 16+ . Ckety-wwoy. 16+ ; ) 21.10 «®POHT =
4.10 «MAPTHEPbI». «JTY4YLUWA OPYT 0.30 «MATAS FPYMNA KPOBU». k a6 g 3A JIMHUEN GPOHTA». 3amuch B WIKOJb
HATYPANA». T/c. 16+ X/d. 16+ e X/d. 12+ 23.00 KsaptupHuk y Maprynuca. 16+ HOM JHeBHUKe: «Bam
4.35 «<HUKUTA-3». «TOYKA MNEPE- 4.05 CBapebHblil pa3mep. 0.00 «MYHKT HASHAYEHUS-2>». 22.00 HoBocT aHs. 0.00 OkcaHa AkuHbLuMHa, EkatepuHa -
CEYEHUS». X/d. 16+ Peanutn-woy. 16+ X/o. 16+ 22,20 «®POHT _ lopuHa, PomaH Arees, TatbsiHa ChbIH Ha yPOKE My3bhl
5.25 «[IPUTOPOA-2». «MECHS 5.05 «6 kagpos». 1.45 «CKYBU-AY-2: MOHCTPbI HA 3A JIMHUEN GPOHTA». Konranosa, imutpuit Opnos, KM TPH pa3a 3aKa3bl-
PAWAHA». T/c. 16+ CkeTy-woy. 16+ CBOBOJE». X/. 12+ X/d. 12+ Kupwnnn Muporos, Anexkcarap i
6.00 «NIPUrOPOA-3». «9 HE TAK 5.15 «TailHbl efpl». 3.30 «MapannenbHblii Mup», 12+ 1.00 «MOCTAPAUCSH Balumpos B KpUMUHaNbHo L «BJIal[l/IMI/lpCKI/II/I
CUNbHO BOCTOPTAKOCb KynuHapHoe woy. 16+ 4.45 «10 CMEPTU KPACUBA>». OCTATbCS XXUBbIM>. npawme Ceprest Boaposa-mi. LHEeHTpaJ». U ne 3a-
COBOW». T/c. 16+ 5.30 XuTb BKyCHO T/c. 12+ X/d. 12+ «CECTPbl». 0+ miaTwil»
6.30 «<HENPUTrOAHbIE A9 CBU- ¢ Ixeiimn Onveepom. 5.30 «<MAPBEJ1 AHUME: IOAN X». | 2.25 <MOOH3YH[». 1.45 «COJIAATbD». X/. 12+ °
AAHUS». <METO». T/c. 16+ KynunapHoe woy. 16+ T/c. 12+ X/d. 12+ 5.50 «100 Benukux». 16+

B nporpaMmme BO3MOXHbl U3BMEHEHUA MO HE 3aBUCALLNM OT pefakuun npu4nHam
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6.00 HosocTu.

6.10 «OXKMOAHUE NOJI-
KOBHUKA LLUAJIbI-
TUHA». X/¢p. 12+

8.10 Jlnpnuyeckas kome-
ons «OEBYLUKA
BE3 ALIPECA>».

10.00 HoBoctu (c cy6TnT-
pamu).

10.20 KvHo B ugeTe. «He-
OECHbIN TUXOXO».

12.00 HoBocTu (C cyoTUT-
pamm).

12.20 «AUBEPCAHT».
X/db. 12+

15.00 Hoeoctu (¢ cybTuT-
pamu).

15.20 «AUBEPCAHT».
X/db. 12+

16.50 JlereHoapHoe KMHO
B LiBETE.
«ODULLEPDI>».

[

-
[

18.50 «Odunuepbl». KoH-
LepT.

21.00 «Bpewms».

21.20 «<BUTBA 3A CE-
BACTOMOJ1b».
T/c. 12+

23.10 lNMpemus «3onoToMn
open-2015».
Mpembepa.
«SHKOBCKUIA». 12+

0.40 «CNYXXWUJIN ABA
TOBAPULLIA».
X/d. 12+

2.35 «<BAHOA LLUECTWU».
X/d. 12+

Peknama

7.00 «Tom 1 Ixxeppu: PobuH ya n
Mbiwwb-Becenbyak». M/d. 12+

8.30, 9.00, 9.30 «AEDDYOHKW».
T/c. 16+

10.00 «[lom-2. Lite». 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00
«HALUA RUSSIA». T/c. 16+

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 <BOPOJIAY».
T/c. 16+

23.00 «Jom-2. lopop nto6eu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «OCTPOB JOKTOPA MOPO».
X/, 12+

2.55 «MOJIMLIEMCKAS AKALLE-
MUS». «MOJIMLEMCKUE-KA-
PATUCTbI». T/c. 16+

3.45 «[APTHEPbI». «<APYW». T/c. 16+

4.10 «<HUKWUTA-3». «NOCNE/C-
TBUS». X/d. 16+

5.05 «MPUrOPOJ-2». «<MOPOJIO-
HOBbIV MANELy. T/c. 16+

5.30 «CTPEJIA-3». «<KOPTO MAJ1b-
TE3E». T/c. 16+

19/ KYXHIO

Pocons |1

4.35 «KPEMKWUIA
OPELLEEK». X/d.

6.10 «OHU CPAXAJIUCb

3A POOMHY>. X/.

| g

EnndaHues,
AnekcaHap TioTuH
1 AHHa TapaTtopkuHa
B BOEHHO-MaTpuno-
TU4eckom punbme
«CMEPTEJIbHASA
CXBATKA». 16+
13.15, 14.20 «<JINKBU-
OAUNG». T/c. 12+
14.00 BecTu.
20.00 Bectu.
21.00 lNMpa3gHnYHBbI KOH-
LepT Ko [Hi0 3awmT-
Huka OTevecTsa.
23.00 «CTAJTUHTPA».

1.40 «<MMPUKA3AHO
XXEHUTb».
X/p. 12+

4.00 KomHara cmexa.

.__
»

5.00 «KAK BbIUTH 3AMYX 3A
MWJIJIMOHEPA». T/c. 16+

8.10 «Kapnuk Hoc». M/d. 6+

9.45 «Anewwa Monoswy 1 Tyrapun
3meit». M/d. 6+

11.15 «Mnbs MypomeL, v Conoseit-
Pa3boiiHuk». M/d. 6+

12.45 «[06pbiHs Hukutny n 3meit
TopbiHbI4». M/d. 6+

14.00 «/BaH Liapesiy n Cepblit Bonk».

+

/$.

15.40 «MBaH Llapesuy v Cepblit
Bonk-2». M/d. 6+

17.00 «KpenocTb: WUTOM U MEHOM>.
M/d. 6+

18.20 «Tpw Goratbipst 1 LLIamaxaHckas
Lapuua». M/o. 12+

19.50 «Tpw Goratbipst Ha AaNbHUX
6Geperax». M/d. 6+

21.10 «Tpu 6orarbipst: X0z KOHEM>.
M/d. 6+

22.30 «Kak noimarb nepo Xap-ntu-
upi». M/d. 0+

23.50 «CobpaHune CounHEHUiA»,
KoHuepr. 16+

3.00 «<PYCCKUK
CMELHA3». X/d. 16+

%6’7%010%% gowa]?cmfa @06’0%@?0{080
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Ho B Yem-T0 BOXAb «3apBascs»,
Ero pewmnm cHsiTb -

Y106 HernosagHo Obli0
BOJIIOHTapU3M SBASTS ...
CTpaHovi cTan rnpasnTs BPeXHESB...
Bce aymanu: 4yTb - YyTb,

A OH 3acTpsin Hazonro,

Ho npaBun - «kak-H1byab»...

(Mpogonxerue. Havano 8 <And»N2 6, 2016r.)
Hurzae OH He yyuncs,
Mopovi 6biBasn v rayr,

Ho HpaB nmen 3a[0pHbI
W Cranuny ctan nio6.

Bbin BCeM BOXAH0 00513aH,
Emy rotoB 6bin1 yroxaatb:
Mor paxe nozg cTrosom
Jle3rnHky “saxurats”.
Koraa xe CranuH ymep,
OH cyeTbl C HUM CKBUTA:
«KyJIbT IMYHOCTU» BOXLIO
lMocmepTHo npunucarn...

3abpas 6pa3s/bl MpaBieHbs, BoT TyT BO3HUK AHAPONOB
HoBatopcTBoBarts cTas: CTpaHy BCTPSIXHY/ «OTeLj»:
Besne mauc 3acesin, He oTkaxw Bapyr noyku -

A Kpbim xoxnam otgar...
CrpaHa npu Hem Hanpsirnack
W cTana Bbiaasatb:
«XpyLUEBKIN» N paKeThl,

Ja «Ky3bKkuHy» BCEM MaTb.

[ns npoAoMmKeHNs NyGnnKaLmm no3mMbl HYXXHO OMJIaTUTb ra3eTHOe MeCTo.
Byay npusHaTeneH Bam 3a 1l00yI0 CyMMy, NOCTYNMBLLYIO Ha KapTy

C6epbanka N2 676196000219849107, Bawku Anatonuii UBanosmy. E-mail: chicona@inbox.ru

BCTYynuna,

Lenam npuiuén KoHew,

A BOX b MeAabKN KISTHIN
W ...nomep, HakoHeL.

3acroro Obl - «n...eL»!

3a HuM YepHeHko npasui...
CrpaHy OH yansun:

CoBcem 60/1bHOV BbisT cTapeL -
3auem Ha «TpoH» BXOANN?

U

5.45 «ATbI-BATbI, LN
CONJATHI...».
X/d. 12+

7.10 <YIULA
MOJIHA HEOXM-
IOAHHOCTEM».
X/d. 12+

8.40 «1BA KAMNTAHA>.
X/o.

10.30 «OpunH + 0anH».
tOMopucTmyeckmnin
KOHLepT. 12+

11.30 CobbiTus.

11.55 «MeTpoBka, 38».
X/db. 12+

13.40 «OFAPEBA, 6».
X/db. 12+

15.25 «OTCTABHUK>.
X/db. 16+

17.15 «OTCTABHUK-2».
X/d. 16+

19.05 «OTCTABHUK-3».
X/d. 16+

21.00 CobbiTus.

21.15 Mpuiot
KOmMeuaHToB. 12+

23.10 <HE BANGn
OYPAKA...».

X/db. 12+

1.05 «OMNACHOE
SABJTYXXOAEHUE».
X/db. 12+

4.45 «bopwnc AHapees.
Boratbipb COI03HOMO
3HAYEHNS».

O/¢. 12+
5.30 Mapuw-6pocok. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3pacTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 boeBuk
«BPATAHbI». 16+

8.00 CerogHs. NUHdopma-
LMOHHO-aHaNnTn-
yeckas nporpamma.

8.15 boeBuk
«BPATAHbI». 16+

10.00 CerogHs.

10.20 boeBuk
«BPATAHbI». 16+

13.00 CeropgHs.

13.20 boeBuk

«BPATAHbI». 16+

T/c. 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «<xBOMBUJIA».
T/c. 16+

19.00 CeropgHsi.
NHpOopMaumoHHo-
aHanuTuyeckas

nporpamMma.
19.20 «xBOMBWUJIA».
T/c. 16+
23.10 boeBuk
«HACJIEQAHUK>»
13 umkna
«MOPCKUE
ObSABOJIbI.
Cyabbbl». 16+
1.10 MMasHasg
nopora. 16+
1.45 «[dayHbii otBeT». 0+
2.50 Oukuin mup. 0+
3.05 «AECAHT
ECTb JECAHT».
T/c. 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxHio» Ne3

Dnounuﬂuﬁ

6.30 «XuTb BKyCHO ¢ [xeiimun Onvee-
pom». KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+

8.45 «<MOW NAPEHb - AHTEJT».
X/. 16+

10.40 «MCMbITAHUE
BEPHOCTbIO». X/d. 16+

14.20 «KOrAA 3ALUBETET BATY/lb-
HUK». X/, 16+

18.00 «6 kanpos». Ckety-Loy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUWUCTBO». T/c. 16+

19.00 «<MOW JIIOBUMbBIN TEHWW>».
X/d. 16+

22,50 «CBapebHbIit pasmep».
Peanuu-woy. 16+

23.50 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «MATAS TPYNNA KPOBU».
X/d. 16+

4.05 «CBapie6HbIN pasmep».
Peanntu-woy. 16+

5.05 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+

5.15 «TaiiHbl eapl».
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 «KnTb BKYyCHO
¢ Oxeiimn Onusepom».
KynurapHoe woy. 16+

©

6.00 Mynstdunbmsl. CMO. 0+

9.15 «<BOWHbI APAKOHA». X/d. 12+

11.30 «NOABEM C FNYBUHbI».
X/¢. 16+

13.30 «TPAHb BYAYLLETO». X/d. 12+

16.00 «CEKPETHbIE MATEPUAJTbI».
HOBbIA CE30H». T/c. 16+

17.00 «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
HOBbIU CE30H». T/c. 16+

17.45 «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
HOBbIU CE30H». T/c. 16+

18.45 «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
HOBbIA CE30H». T/c. 16+

19.45 «CEKPETHbIE MATEPUAJIbI».
HOBbIW CE30H». T/c. 16+

20.30 «CEKPETHBIE MATEPUAJTbI».
HOBbIU CE3OH». T/c. 16+

21.30 «XPOHUKWU PUAAUKA. YEP-
HASl [IbIPA». X/d. 16+

23.30 «TUXOOKEAHCKWUW PYBEX».
X/dp. 12+

2.00 «<CXBATKA B HEBE>». X/¢. 12+

3.45 «MapannenbHblii Mup». 12+

4.45 «[10 CMEPTU KPACUBA>».

T/c. 12+
5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTIOAU X».
T/c. 12+

6.50 «TaitHa nanekoro
ocTpoBa», «Mcnon-
HEHME XeNaHNn»,
«[NocnegHssa HeBec-
Ta 3mes TopbIHbIYa»,
«lec B canorax»,
«BpemeHckne My3bl-
KaHTbl», «[1o cnepam
BpemeHcknx My3bi-
KaHTOB», «BosLueb-
HOE KOJIbLIO», «Mnbs
Mypowmew, n Cono-
Ben-Pas3boHuK»,
«Mnbs MypomeL».
M/®. 0+

10.00 «Ceinvac».

10.10, 11.05, 12.00,
12.50, 13.35,
14.25, 15.15,
16.05 «APYXWU-
HA». T/c. 16+

17.00 «MecTo npoucLuec-
T8US. O rmaBHOM>.

18.00 «[haBHoe».
NHbopmaumoHHo-
aHanuTnyeckas
nporpamma.

19.30 «CMELHAS».
BoeBuk. 16+

20.30 «CMELHAS3».
BoeBuk. 16+

21.25 «CMNELHAS3».
BoeBuk. 16+

22.30 «CMELHAS 2».
BoeBuk. 16+

23.25 «CMNELHAS 2».
BoeBuk. 16+

0.20 «CMELHAS 2».
BoeBuk. 16+

1.15 «CMELUHAS 2.
boesuk. 16+ -

2.15 <HEMOBEAUMbIWN».
boesuk. 16+ -

3.15 «<HEMOBEAUMbIWN».
Boesuk. 16+

4.05 «<HENOBEOU-
MbIW». Boesuk. 16+

5.00 «<HENOBEOMU-
MbIW». Boesuk. 16+

X F8E3HA

5.35 «®POHT 3A JINHUE GPOH-
TA». X/0. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 <HosocT!
AHs. [leHb 3awmTHuka OteyecT-
Ba» C Anekcanapom Mapluanom.

9.25 «JlereHapl apMum»,
Anekcanap MoKpbIWKWH, 12+

9.55 JleoHuz, loBopoB. 12+

10.25 Kupunn Mepeuikos. 12+

10.50 [imMuTpuii 1308. 12+

11.25 CrenaH Heyctpoes. 12+

11.55 BukTop ybbiHuH. 12+

12.30 Bacunwit Maprenos. 12+

13.15 Bacunuit Kasakos. 12+

13.45 Anekcanap Hosukos. 12+

14.15 EneHa Pxesckas. 12+

14.45 PycnaH Aywes. 12+

15.15 Hukonaii KyaHewuos. 12+

15.45 Jles [josatop. 12+

16.20 Jmutpuit Kapbeiwes. 12+

16.50 Mpuropwuit LLleapuh. 12+

17.25 KoHcTaHTuH Tumepman. 12+

18.20 «<BONHA HA 3AMAZIHOM
HANPABJIEHUW». T/c. 12+

22.20 <BONHA HA 3ANAJHOM
HAMNPABJIEHUW». T/c. 12+

3.50 «ABATOJA HAZ MPOMACTbIO». 12+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «LLloy Toma
n Oxeppu».
M/c. 0+

6.55 «KOT». T/c. 0+

8.30 «CmeLuapukm».
M/c. 0+

9.10 «Dukcnkn».
M/c. 0+

9.35 «[Mober
N3 KYPATHUKA.
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALNOHHbIN
dunbm. 0+

11.10 «<CMELUHA3

EE] FOPOAA
AHTFENOB».
X/db. 12+

13.15 «<KAMUTAH

EIEd GUIJTUNC».
X/®. 16+

15.55 lMNpembepal
«MwunnnoH
13 MNpocToKBaLLMHO»
¢ Hukonaem
BackoBbIM. 12+

16.00 «Ypanbckue
NenbMeHN».
«B otnycke» 16+

16.30 LWoy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

17.30 Loy «Ypanbckumx
nenbmeHen». 16+

19.00 LWoy «Ypanbckux
nesibMeHei». 16+

20.30 «NATbIN

EIET SJIEMEHT».
X/db. 12+

23.00 «O YEM

EIE] FOBOPAT
MYXXYUHbI».
X/db. 16+

0.55 «O YEM ELLIE IO~
BOPAT MYX4MU-
Hbl». X/d. 16+

2.50 «90210: HOBOE
MNOKOJIEHUE».
T/c. 16+

lMoyemy parke oT rapeHO¥ KapTOLLUKH
Hwuronavi nckapuase He toncren?
CerpeT cTposiHocTH OT apTHcToB banera.

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
8.00 Mynbtdunbmel. 0+
8.55 «<BOCbMUIECATBIE». X/b. 16+
15.00 «<CONJATbI. AEHDb 3ALLIUT-
HUKA OTEYECTBA». X/¢. 12+
17.15 «M9Tb HEBECT». X/¢. 16+
19.25 «JOPOTASl, § YMEHbLUW
OETEW». X/d. 0+
21.15 «[OPOTA4l, 1 YBENU4UN
PEBEHKA». X/. 0+

23.00 KapTupHuk y Maprynuca. 16+

0.00 «OJIATAPX>». X/d. 16+

2.35 «100 Benmkux». 16+

4.05 ctopus rocyaapcTsa Poccuid-
cKkoro. 0+

IB + AQHUIIA

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 <UCTPEBUTEJIN».
X/b.

11.35 bosnbLue, 4em nto-
60Bb. Mapk BepHec
n Jlunus bogposa.

12.20 «Kosbma KptoukoB u
apyrue repomw». /o.

12.50, 1.55 «[paroueH-
Hbl€ NOCNaHHNKN
ugetoB». /0.

13.45 «Exan peka...
3050T0€ KONbLO -

B MoMcKax HacTosi-
wen Poccum». [1/c.
«[epecnasnb-
3anecckui».

14.25 «OroHex.
HeTtneHka».

17.30 «BEI». X/ .

20.35 «Te, € KOTOPbIMU
... Pycckunin myxmk
Mwuxann YnbsHoB».
Mporpamma
Cepresi ConoBbera.

21.55 «JTiobuMble NecHU».
Bacunui lepenno,
®abuo MacTpaH-
[XXENO 1 OPKECTP
«Pycckast
GunapmMoHnsa»

B [oCynapcTBEH-
HOM KpemneBckom
ZBopLe.

23.20 «Mapus Nonskosa.

CBOSI cpeam Yyxux».

/9.

0.15 «4EJ10 N2306>.
X/®.

1.35 «Llepnok Xonmc n
nokTop Batcon».
«MoSs XN3Hb».
MynbTdunbmel
NS B3POCbIX.

2.50 «@paHevic bakon». [1/d.

6.30 «<6OWN C TEHbIO». X/d. 16+

9.15 «BanTuiickuii HokayT». /.

9.45 MpodeccroHanbHbIi 6OKC.
Maiipuc Bpueauc npoTvs
[ann Bentepa. Boit 3a uTyn
YyemnuoHa mypa no sepcuu IBF.
Cepreit Eknmos npoTvs ApTypa
Kynukayckuca. 16+

12.05 «6OU C TEHbIO-2. PEBAHLLI».
X/®. 16+

14.50 CmeLanHble eamHo6opcTBa.
Bellator. 16+

16.50 «POKKW BAJIbBOA».
X/d. 16+

18.55, 0.40 Bce Ha Mary!

19.25 Xokkeir. KXJ1. 1/4 dpunana
KOHPepeHLmm «3anagy.
Mpsimas TpaHeasums.

22.00 Bce Ha ¢dyT6on!

22.30 dyt60n. JIvra 4emMnMoHoB.
1/8 duHana. «ApceHan» (AHr-
) - «bapcenoHa» (Micnaxus).
MpsiMas TpaHcsuus.

1.25 «MM MAH». X/0. 16+

3.35 «MN MAH-2». X/¢. 16+

5.50 «Bcs npasga npo...». /d. 16+

6.20 «[letanu cnopta». 16+

O BEYHOM

(4actb BTOpAs)

CrpaHa B «3acToit»

Kak «TpoH» ocBo6oanCs

Ha Hem 3acen «[opbay»

C oTMeTUHOI Ha naeLue

W peakoCTHbIV Tpenad...
lpuayman «[lepectporiky»
W «MnacHocTe» npoTpyous,
Ho nesiHcTBO M1 6Ee3aense

B «pabax» He uctpebu...
CrpaHa katnnach B Nponactb
A OH XuTpun, oann

W Huyero He nenan -

JInLLb MO TEYEHBIO MIbi,

Ho 6bi1 amMbunLmo3eH,

Ha «Hobens» «3anan»

W, passanue counareps,
Jlaypeatom ctan...

OTHbIHE - «CBOW» Ha 3anaze,
Ero BcTpeyana 3Harts,

Ha martyLuky - Poccuio

Emy 6bin10 - Hac...Tb!

Asrop (A.B.)

3HAHUSA - AN9 BCEX U AAPOM

MUWHUCTP KYAbTYPbI BAABUMUP
MEAVWHCKWA AHOHCUPOBAJ
MHOIOOBELLAIOLLWIA MPOEKT: B
WCTOPUYECKOM MY3EE OTKPbI-
BAETCS BECTMJIATHbIW IEKTOPUIA.

«IIpenmomaraercst, 4To Kax-
Jylo cy000TYy, a B MEpCIeKTUBE
1 KaXXI0€ BOCKPECEHbE IINKIIAMU
OyIyT MPOXOAUTH JIEKIIUU JTYIIITNX
WCTOPUKOB, JYUIINX YIEHBIX U
JIYYIINX TTOITYJISIPU3aTOPOB UCTO-
pUYECKOTO 3HaHUSI», - 100aBUI
MUWHUCTD.

becrutatHO 1 Ha peryasipHoOi
OCHOBE - TaKOTO Yy Hac JeicT-
BUTEJbHO MOKa YTO HE ObLIO,
5TO MOKHO CUYMTATh TIPOPHIBOM.
Bnpouem, HeKOTOpEIE ApyTHe My-
3eM TOXe IPeJIaraloT OecIIaTHbIC
JIEKIINW, HO TaM HY>KHO CJICINTD 3a

Ckopo aekmopuil evliidem Ha noa-
HYH MOWHOCMY: 2 cCyOOOmHUe NeK-
yuu -6 12.00u 6 15.00.

®oto Banepus XPUCTODOPOBA

TUIATHBIX JICKIIUI JIaypeaToB Mpe-

muu «ITpocsetutens» B KL 3UJI.
Tembl unTepecHeiimme. K npume-

py, «JIXeHayka B IpeBHEll UCTO-
pun». I'ocynapCTBeHHBIN LEHTP
COBPEMEHHOTO MCKYCCTBA yCTa-
HOBUJI CBOOOTHBIN BXOMI Ha BCE
JIEKIIUM TTOCeTUTENsIM 1o 18 Jter,
a Tl TICHCHOHEPOB - OeCTUIaTHBIC
9KCKypcHU 110 yeTBepraM. LieHTp
COBPEMEHHOTO UCKycCTBa «BuH-
3aBOJI» JABHO yXe cAeliajl CBO-
OOMHEBI BXOI Ha JICKIIUU CBOUM
¢dupMeHHBIM oTIMureM. [1o Tomy
Xe TTyTH ronnia u Poccmiickast ro-
cynapcTBeHHasl OubiamuoTeKka st
MoJyioaéxu. Bnpouem, maabMmy
TICPBCHCTBA 30eCh IEPXKUT, Ha-

pacnucanuem. Ckaxem, ITonu-
TEXHUYECKUIA MY3€i, HECMOTPS
Ha BPeMEHHOE OTCYTCTBUE CBOUX
ayIUTOPUIA, 3aITyCKaeT LIMKJI Oec-

BepHoe, My3eii Boabl. Tyna Bcerna

OeCIUTaTHEIN BXOJ, a IO TIpeaBa-

PUTEILHOM 3aIMCH U OeCIUIaTHbIE

SKCKYPCHU JIJIST BCEX.
Konctantun KYAPHLLOB




IB + AQHIIA

5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 «KoHTponbHas
3aKynKa».

9.50 «Kutb 3n0poBo!». 12+

10.55 «MogHbIi
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «CerogHs Be4epom»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

14.25 «Tabnetka». 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpemsa nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XXeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mu». Mporpamma
tOnnn MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «ycTtb rosopaTt»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «CEMEWHBbIU
AJIbBOM». T/c. 16+

23.40 «BeuepHuin
YpraHt». 16+

0.15 Hou4Hble HOBOCTMW.

0.30 «lMonutuka» 16+

1.35 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

2.35 «Bpems nokaxer».
16+

3.00 HoBoctn.

3.05 «Bpems nokaxeT».
16+

3.30 «MopaHbiit
npuUroBop».

4.30 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Hepenaluku-HuHA3S». <Heirtpun-
ToHl». M/c. 12+

7.25 «<XONOCTHAK». T/c. 16+

9.00 «Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTea akcTpaceHcos». 16+

12.00 «<NOAAPOK HA POXXECT-
BO». T/c. 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «<YHUBEP. HO-
BAS OBLLIATA». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «LAP». T/c. 16+

21.00 «<KUJIIEPbI». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «OAWH NPONYLLEHHbIN
3BOHOK», X/db. 16+

2.40 «NMOJIMLIENCKAS AKALE-
MWS». «MOXULLIEHHAS
JIOWA[b». T/c. 16+

3.35 «NAPTHEPbI». «1BE AEBATKU
W NAPA JAM». T/c. 16+

4.00 <HUKUTA-3». cAHCTUHKT
BbDKWUBAHUS». X/d. 16+

4.50 «MPUrOPOJ-2». «JIOBNIA
APYXBbl». T/c. 16+

TLKYXHIO

CPEIA, 24 DEBPAJIA

Pocons |1

00 Ytpo Poccum.

00 Bectu.

15 Y1po Poccuu.

55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LLIOY.
BbicTpo noaHsiToe
He cynTaercs
yraBLLVM.
BbyxeHvHa MoxeT
ObITb 10/1€3HA.
JanbHo30pKoCTb
- Kak BEPHYTb
3peHne. Apomartu-
4eckue CBeYn MoryT
BbI3BaTh pPak?

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoE Bpems.

Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI

CNEOCTBUSA». T/c.
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOoe Bpewms.

Bectn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas

4acTb.

15.00 «CAMAPA-2». T/c.

12+

17.00 Bectw.

17.30 MecTHoe Bpems.

Bectn-Mockaa.

17.50 Bectu.

18.15 «[1pamoii acdump».

16+

19.35 MecTHoE Bpems.

BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectu.

21.00 «30JI0TASA KJNET-
KA». T/c. 12+
23.50 CneumanbHblii KOp-

pecnoHaeHT. 16+

1.30 HouHas cmeHa.

<My Ha TapaH».
Mpembepa. «Kak oHO
ecTb. Xneb». 12+

3.40 «CPO4YHO

B HOMEP!». T/c.
12+

4.40 KomHara cmexa.

5.
9.
9.
9.

5.00 «Tepputopus 3a6yXaAeHNIA»
¢ Vropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JoKkymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «BoeHHas TaiiHa». 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yXuH. 16+

14,00 «MEJAJIbOH». X/0b. 16+

15.55, 19.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LOKMpytoLLMe runoTe-
3bl». 16+

19.30, 23.00 «HosocTi». 16+

20.00 «NOBEN». X/d. 16+

22,20 «CmortpeTtb Bcem!». 16+

23.25 «KuHo»: «BAHWJIbHOE HE-
B0». X/d. 16+

2.00 «Camble WokvpyloLLme rinote-
3bl». 16+

3.00 «CekpeTHble Tepputopum». 16+

4.00 «Tepputopus 3a0yXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

L

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «JokTop U...» 16+

8.45 «lMetposBka, 38».
X/b. 12+

10.30 «Onbra Bonkosa.
He xouy 6bITb
3BE300W>.
a/¢. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 <cMUCC MAPINN
ATATbl KPUCTW».
X/b. 12+

13.40 «Moli repoit».
Tok-wwoy
¢ TaTbsiHOM
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 «XpoHuKu
MOCKOBCKOr0 ObITa.
JBoexeHupl». 16+

15.40 «BCE K JTYYLUE-
MY». X/P. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.50 «MNEMSLUKA».
X/®b. 12+

19.40 CoObiTuS.
NHpopMaumoHHo-
aHanMTMyeckas
nporpamma.

20.00 «[paBo ronoca». 16+

21.45 NeTposka, 38. 16+

22.00 CobbliTus.
NHpopMaumoHHo-
aHanMTMYyeckas
nporpaMma.

22.30 JInHus 3awmTel. 16+

23.05 lNpembepa. «Ygap
BNacTblo. KagHokpa-
Opbl», 16+

0.00 CobbITns. 25-1 4ac.

0.25 «Pycckuii BOonpoc».
12+

1.10 «OTCTABHUK-2».
X/P. 16+

3.05 «OTCTABHUK-3».
X/P. 16+

4.55 «[1etp CTONBINUH.
BbicTpen B aHTpak-

Te». [/, 12+

B KoHLe nepesad 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYMPYIU». T/c. 16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «CYMPYIU». T/c. 16+

7.00 «<HTB yTpOMm».

8.10 «YTpo ¢ fOnnein Bol-
COLIKOM». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «CBET U TEHb
MAGKA». T/c. 16+

12.00 Cya, npucsixkHblx. 16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p. YpesBbluaii-
HOE NPOUCLLECTBMIE.

14.00 BoeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PA3BBU-
ThbiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopvM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY
¢ JleoHngom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CeropgHs.

19.40 «NACEYHUK>».
T/c. 16+

21.35 «<BOMBUJIA.
NMPOOOJIDKEHUE».
T/c. 16+

22.30 «toru gHs».

22.55 «<BOMBUJIA.
NMPOOOJIDKEHUE».
T/c. 16+

23.55 Boesuk «AHTEJI-
XPAHUTEJIb». U3
umkna «sMOPCKUE
ObsIBOJbl. CYOb-
Bbl». 16+

1.55 «FNMYXAPb. MPO-
DOJDKEHUE». T/c.
16+

2.55 «HoBas xun3Hb». 16+

3.45 [ukunii mup. 0+

4.05 «CEKPETHbIE
MOPYYEHUSRA».
T/c. 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxHio» Ne3

Dnounum&ﬁ

6.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe Lwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+

8.00 «Io ienam HeCOBEPLLEHHONET-
Hux». CyneGHoe woy. 16+

10.00 Jasaii passegemcs! 16+

11.00 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.10 «KpuancHblit MeHedxep».
Peannu-woy. 16+

13.10 «/DKECBUAETENbHULIA».
X/ob. 16+

17.00 CBapebHbIit pasvep. 16+

18.00 «6 kazpos». CkeTy-Lwoy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «JIIOBKA». X/db. 16+

22.30 CBanebHbli pasmep. 16+

23.30 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «NATAQ FPYNNA KPOBU».
X/®. 16+

4.05 CrapnebHblii pasmep. 16+

5.05 «6 kanpos». Ckety-Lwoy. 16+

5.15 «TailHbl edbl».
KynuHapHoe woy. 16+

5.30 XuTb BkycHo ¢ Ixeiimu OnuBe-
powm. KynnHaproe Lwoy. 16+

©

6.00 «Mynbtdunsmbl». CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «laganka».

11.30 «He Bpu MHe». «CBOI Hyxoi». 12+

12.30 «TaiiHble 3HaKn»
¢ Onerom [leBoTyeHko. 12+

13.30 «OX0THWKM 3a MPUBULEHUSMN>,
«Maccaxuctku». /. 16+

14.00 «OXOTHVKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«LigeToyHas nanarka». /. 16+

14.30 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSMI».
«Kapaoke». [/¢. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum. 3Hakm
cyabObl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «[apanka».

17.30, 18.00 «Cnenas». [I/c 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «<OBMAHU MEHS». T/c. 12+

20.20 «OBMAHW MEHSI». T/c. 12+

21.15, 22.05 «MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «OT KOJIbIBEJIA 10 MOTU-
Jbl». X/¢. 16+

1.00 <4ENKOCTU». X/. 16+

3.30 «[NapannenbHbliit Mup». 12+

4.45 «[10 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JTOAN X».
T/c. 12+
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6.00 «Cenyac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS».

10.00 «Ceinyac».

10.30, 12.30 <MAPLL-
BPOCOK». X/d. 16+

12.00 «Ceityac».

13.25 «<Mbl U3 BYLY-
LLLEFO». X/d. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «MbI 13 byayuie-
ro» MpogonxeHne
dunbma 16+

16.25 «<Mbl U3 BYL1Y-
LLErO 2». X/¢. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTUBBDI.
MOJTYAHME - 30-
JIOTO». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBDI.
noakuabiw ang
LUE®DA». T/c. 16+

20.20 «CJIEQ. OO-
BUHCK 13».

T/c. 16+

21.10 «CJIEQ. YBUTb
NEPEAENKUHA».
T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS1 PABOTA.
BOJIbLLUOU KYLL».
X/d. 16+

23.15 «CJIEQ. UOO0JT».
T/c. 16+

0.00 «OCOBEHHOCTHU _
HALUMUOHAJIbHOU
OXOTbl B 3UM-
HUU NEPUOL».
X/¢. 16+

1.35 «<KPACOTKMW».

X/¢. 16+

3.20 «OCA. ABE XXU3-
HW». T/c. 16+

4.10 «<OCA. BCNMOM-
HWUTb BCE>».

T/c. 16+

5.00 «OCA. MACKA».

T/c. 16+

6.00 «/cTopKs BOEHHOrO anbnuHU3-
va», /. 12+

7.00 «<BOMHA HA 3AMAZIHOM
HAMPABJIEHUW». T/c. 12+

9.00 Hosocti iHs.

9.15 «<BOUHA HA 3AMAHOM
HANPABJIEHUW». T/c. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTH.

10.05 «<BOMHA HA 3ANAJHOM
HAMPABJIEHUW». T/c. 12+

12.00 «MpoLiecc». Tok-wwoy. 12+

13.00, 18.00, 22.10 HoBoCTY AHS.

13.15 «Cpenao 8 CCCP». [I/c. 6+

13.50 «NPU 3AFAJO4HbIX OBCTO-
ATENbCTBAX». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MPU 3ATAJO4HbIX OBCTO-
ATENIbCTBAX>». T/c. 16+

18.30 «®poHTOBOM MCTPEOUTEND MNAl-29.
Banet B Gynywee». [/¢.

19.20 «[ocnenHnin feHb». 12+

20.05 «CMEPTb LUMWOHAM.
CKPbITbIW BPAI». T/c. 16+

22.35 «B MNOJIOCE NPUBOR». X/d. 12+

0.25 «OMACHbIE TPOMbl». X/d. 12+

1.45 «TPU MPOLLEHTA PUCKA». X/d. 12+

3.05 «KJH0Y». X/d. 6+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosIWme
OXOTHUKM 32 NPUBK-
neHnamn»,. M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.40 «Jlioay B YePHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «CmeLapukm».

M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanaw». 0+

9.50 «U3roun». X/d. 12+

12.30 Loy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

13.30 «Ypanbckure nenbme-
HW». «B oTnycke». 16+

14.00 «NATbIUA SNE-
MEHT». X/¢. 12+

16.30 «<KYXHSI». T/c. 12+

19.00 Mpembepa! «<Mun-
NMoH m3 MNpocTokea-
LUNHO» C Hukonaem
BackoBbiM. 12+

19.05 «PoxpecTBeHckune
ncropum». M/c. 6+

19.25 «Maparackap».
[onHoMeTpaxHbIN
a/d. 6+

21.00 «<MOJIOOEXKKA».
T/c. 16+

22.00 «<bPHOC BCEMO-
FYLWUWU». X/P. 12+

23.50 «Ypanbckne
nenbMeHmn». «<Bce o
6abyuikax». 16+

0.00 LLloy «Ypanbckux
nenbmeHen». 16+

0.30 lNpembepa! KnHo B
petangax ¢ d. BoH-
napyykom. 16+

1.30 «<6 KAOPOB». T/c. 16+

1.45 «CenviH [noH. Maaa-
My Mupa». /¢, 12+

4.05 «90210: HOBOE NO-
KOJIEHMUE». T/c. 16+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

Jlyx nomoraer xygnern, 4abpewy
Aobasnaiot B 6ynboHbl. [locmoTpute
Ha MpMpasbl C APYrosi CTOPOHEI.

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 UcTopus rocypapctea Poccuin-
cKkoro. 0+

7.30 «[lopoxHbie BOiHbI». 16+

10.00 «COAATbI.
AEHb 3ALLNTHUKA
OTEYECTBA».

X/b. 12+
12.15 «NATb HEBECT».
X/d. 16+
14.25 «JOPOTAS, }
1 YMEHbLLUWN BETEW».
X/d. 0+
16.10 «OPOrAS,
A YBENNYUI PEBEHKA».
X/d. 0+
18.00 Yenosek npotvie Moara. 6+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.30 «<BOCbMUAECSTBIE».
X/ob. 12+
20.00 «MOBET-2>.
T/c.16+
22,30 «+100500». 16+
23.00 «<BYMEP». X/d. 18+
1.15 «OJIUTAPX». X/d. 16+
3.55 CekpeTbl CNOPTUBHbIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTU KyNLTYpbI.

10.15, 1.40 «Habnopa-
TeNb».

11.15 «CIOPKY®, TUI'P CE-
MU MOPEW>». X/d.

12.55 «Kpacyiica, rpag
Metpos!» MNaBnosc-
KWl napk.

13.25 «MAPEHb U3 HALLIE-
FO FOPOAA». X/d.

14.50 «OpHecT Pesep-
dopay. L/d.

15.10 «Carun. HeckyyHas
Knaccuka...» ¢ [aB-
JIOM JIYHTUHBIM.

15.50 «fopon M». /.

16.35 «bonblue, 4em
Nto6OBb».

17.20 JleoHnp OecsatHu-
KoB. KOGuneliHbIi
KOHUepT B K34.

18.35 «OcTtpoBsa».

19.15 «CnokoiHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «ABGCOJIOTHbIN CRyX».

20.45 «[paBuna Xm3Hu».

21.15 «Bnagnmup, Cy3panb
1 Knpekwa». /.

21.30 Bractb dakra.
«BnvxHmn BocTok».

22.15 «bopwuc Jobpoaees.
«Mocounbm» Ha
BeTpax ucropuu. OT
CranuHa K XpyLuesy.
Barnsig yepes rogbi».

23.45 Xyncoser.

23.50 «BEl». X/o.

1.25 OpraHHble nponsse-
nenunsa U, C. Baxa.

2.40 «AnTurya-earte-
mana. OnacHas
Kpacota». /®.

6.30 «Benmkve MoMeHTBI B cniopte». 12+

7.00, 9.00, 10.00, 19.15 HosocTu.

7.05, 12.20, 0.40 Bce Ha Maty!

9.05 «Tbl MOXeLLb 60MbLUE!»

10.05 CmeLuaHHble enHOBOpCTBa.
UFC 16+

12.50 BuatnoH. YemnuoHar EBponbl.
OnnHoYHas cmeLLaHHast
acTadera.

13.45 ®yt60n. J/Ira YemnmoHos.
1/8 duHana.
«lOBeHTyC» (MTanus) -
«basapus». (fepmanns).

15.50 BbuatnoH. YemnuoHat Esponbi.
CMmeluaHHas acTadeta.

17.20 Xokkeit. KXJ1. 1/4 duHana
KOH(EpPeHLMM «BoCToK».

19.25, 1.25 Boneit6on. Jlura yem-
MVOHOB.

21.15 «1+1>, [/, 16+

22.00 Bce Ha ¢yT6on!

22.30 ®ytHon. JInra yemnmoHos. 1/8 du-
Hana. «uHamo» (Kues, YkpauHa)
- «Manyectep Cuti» (AHMNS).

3.15 0630p JInru YemnroHos.

3.45 «1N MAH: POXXOEHUE
JIETEHAbI». X/b. 16+
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HogocTw.

9.20 «KoHTponbHas
3aKyrnka».

9.50 «Kutb 3m0poso!». 12+

10.55 «MopaHbIl
NpUroBop».

12.00 HosocTu (c cyoTUT-
pamun).

12.15 «CEMEWUHbIU
AJIbBOM>». T/c. 16+

14.25 «Tabnetka» 16+

15.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxer».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bce-
Mmn». Mporpamma
tOnun MeHbLLIOBOWA.
16+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTMTpamu).

18.45 «/[laBai noxeHnm-
cal». 16+

19.50 «[lyctb roBopsar»

c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «<Bpems».

21.35 «CEMEWHbIN
AJIbBOM>».

T/c. 16+

23.40 «BeyepHuit
Yprant». 16+

0.15 HouHble HoBOCTK.

0.30 «Ha Houb rsasa». 16+

1.25 «Bpems nokaxet». 16+

2.15 «HaeguHe
co Bcemu». 16+

3.00 HoBocTtw.

3.05 «HaeauHe co Bce-
Mu». Mporpamma
{Onmmn MeHbLLOBOIA.
16+

3.15 «MopgHbiit npurosop».

4.15 «KoHTposnbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Yepenallku-HUHA3S». «THEB
TurpuHoro Kortsi». M/c. 12+

7.25 «XOJIOCTAK». T/c. 16+

9.00 «[jom-2. Lite». 16+

10.30 «butBa akcTpaceHcos». 16+

12.00 «KWJINEPbI». T/c. 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00 «YHUBEP». T/c. 16+

19.30, 20.00 «<MHTEPHbI». T/c. 16+

20.30 «OCTPOB». «MOXOPOHbI
JNELWW». T/c. 16+

21.00 «ECJIN CBEKPOBb -
MOHCTP...». X/d. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog, no6eu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «WWEJIK». X/&. 16+

3.10 «THT-Club», 16+

3.15 «MOJIMLLEUCKAS AKAJE-
MUS». «<MUCTEP UHTEN-
JIEKT». T/c. 16+

4.10 «[APTHEPbI». «CNEPMA U
HATUCK». T/c. 16+

4.35 <HUKUTA-3». <HOBbIV MUP».
16+

5.25 «NMPUTOPOJA-2». «PbIBA
OPYXBbl». T/c. 16+

10/ KYXHIO

Pocons |1

5.00 YTpo Poccun.

9.00 Bectu.

9.15 YTpo Poccun.

9.55 «O camom rnaB-
HOM». TOK-LLOY.
Y10 BbI OXKHBI
3HaTb 0 CBOEM Tya-
nere. Mosoko - ro-
Moraer /v BbIBOAUTb
BpE/HbIE BELLECTBA.
Bnosuii rop6. [esu-
Ybsl NaMsITb.

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI CJIEACT-
BUS». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHoe Bpewmsi.
Bectn-Mocksa.

14.50 Bectu. exypHas
yacTb.

15.00 «CAMAPA-2». T/c.
12+

17.00 BecTu.

17.30 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mockaa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psimoii adup». 16+

19.35 MecTHOe Bpewms.
Bectu-Mockaa.

20.00 Bectu.

21.00 «30JIOTAA KNET-
KA». T/c. 12+
22.55 «[oenunHok». Mpo-

rpamma Bnagumupa
ConoBbeBa. 12+
0.40 HoyHasa cmeHa.
Mpembepa. «XX
cbean. [ogoBLMHAY.
®dunbm Hukonas
CeaHupage. «Xpy-
wes: OT MaHexa oo
Kapwn6os». 12+
2.50 «CPOYHO B HO-
MEP!-2». T/c. 12+
3.45 KomHata cmexa.
4.45 Bectn. exypHas
4acTb.

"k
5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHWIA»

¢ Viropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIiA NPoekT». 16+
7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+
8.30 «HosocTu». 16+
9.00 «Tepputopus 3a6nyXAEHWIA»

¢ Viropem MpokoneHko. 16+
11.00 «JJoGpble TponaM BeenexHoit»,

0/¢. 16+
12.00, 16.05, 19.00 «/HdopmaLoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «Hosocti». 16+
13.00 3BaHblil yxuH. 16+
14.00 «MOBED. X/d. 16+
16.30, 19.30, 23.00 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanman». 16+
18.00 «Camble okupytoLme
runotesbl», 16+
20.00 «KuHo»: OKMYPKW». X/d. 16+
22.10 «CmotpeTh Bcem!», 16+
23.25 «HATPEBHE BOJIHblI». X/d. 16+
1.45 «Cawmble WOKMpYIoLLMe runoTe-
3bl». 16+
2.45 «CekpeTHble Tepputopum». 16+
3.45 «TaiHbl Yanman». 16+
4.30 «Tepputopus 3a6yXaeHuit»
¢ Viropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 «HacTtpoeHue».

8.20 «[lokTop N...». 16+

8.55 «OFAPEBA, 6».
X/b. 12+

10.35 «EBrexuit
[epacnmos.
MpwuBblyKa
ObITb repoem>».
O/, 12+

11.30 Co6biTus.

11.50 <cMUCC MAPIN
ATATblI KPUCTU».
X/b. 12+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-Lwoy
¢ TatbsiHOM
YcTtuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTua.

14.50 «Ynap Bnactblo.
KasHokpagpl». 16+

15.40 «BCE K JIYHLUE-
MY». X/d. 12+

17.30 lopog HoBoCTE.

17.50 «MNEMSALLUKA».
X/b. 12+

19.40 Co6bITuS.
NHbopmaumoHHo-
aHanmTuyeckas
nporpamma.

20.00 «MpaBo ronoca».
16+

21.45 MNeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbITus.

22.30 «Obnoxka.
CkaHpasnbHble
doTo». 16+

23.05 «CeeTtnaHa
Annunyesa.

[ouyb 3a oTu@».
0/o. 12+

0.00 CobbiTns. 25-1 yac.

0.30 <MUCC MAPIJ1
ATATbl KPUCTU».
X/b. 12+ .

2.25 «<NOAOYBHbIN».
X/d. 6+

4.45 «JlekapcTBO
OT CTapOCTU».

/. 12+

B koHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHast kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.00 «CYNPYIW».
T/c. 16+

6.00 CerogHs.

6.05 «CYNPYTWU».
T/c. 16+

7.00 «<HTB ytpom».

8.10 «YTtpo c l0nuein
Bbicoukoli». 12+

9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

10.00 CerogHs.

10.20 «CBET U TEHb
MASAKA». T/c. 16+

12.00 Cyp npuCsXHBIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.20 0630p. YpesBbluali-
HOE MPOUCLLECTBNUE.

14.00 BoeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULbl PASBU-
TbiIX ®OHAPEMW».
T/c. 16+

18.00 «[oBopUM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LLOY
¢ JleoHnpgom 3ako-
LaHckum, 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «MACEYHUK>».
T/c. 16+

21.35 «<bOMBUIJIA.
NMPOOOJDKEHUE>».
T/c. 16+

22.30 «/torn gHs».

22.55 «<6OMBUIJIA.
NMPOOOJDKEHUE>».
T/c. 16+

23.55 Boesuk «TPEHEP».
13 umkna «MOP-
CKUE AbSiBOJIbI.
CYObbbl». 16+

1.55 «[JTIYXAPb. NMPO-
DOJIDKEHUE».
T/c. 16+

2.50 KBapTupHbIi BONPOC
0+

4.05 «CEKPETHBbIE MO-
PYYEHUS». T/c. 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxnio» Ne3

Dnonnuﬂﬂﬁ

6.30 Xutb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 «6 kappos». CkeTy-woy. 16+

8.00 «IMo ienam HeCoBepLLEHHONET-
Hux». CynebHoe woy. 16+

10.00 [agaii passegemcs! 16+

11.00 «NOHATb. MPOCTUTb».
T/c. 16+

12.10 «KpuancHbiii meHegxep». 16+

13.10 <MOW JIIOBUMbIN FTEHUW».
X/. 16+

17.00 CBapnebHblii pas3mep.
Peanutn-woy. 16+

18.00 «6 kazpos». CkeTy-Loy. 16+

18.05 «OHA HAMUCAJIA
YBUUCTBO». T/c. 16+

19.00 «<KOCTEP HA CHETY». X/d. 16+

22.40 CBapebHblii pasmep.
Peanutn-woy. 16+

23.40 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+

0.30 «NATAH rPYNMNA KPOBW».
X/. 16+

4.05 CranebHblii pasmep. 16+

5.05 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

5.15 «TaiiHbl eapl». 16+

5.30 XuTb BKYCHO € [xeiimn Onuge-
pom. KynnHaproe wwoy. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl», CMO. 0+

9.30 «Cnenas». «<4eTHOE NPOKNSATLE».
[O/c. 12+

10.00 «Cnenas». «MckaxeHHblit
B3rnsg». [/c. 12+

10.30, 11.00 «Mfapanka». /. 12+

11.30 «He Bpu MHE». «Munbii gpyr», 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[lesotyerko. «MpuaymasLumin
cmepTb». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «Ox0THUK 32
npueuaeHusMmu», /. 16+

15.00 «MucTnyeckue nctopum. 3Haku
cyap0bl», 16+

16.00, 16.30, 17.00 «fapanka». /. 12+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «CHbl». T/c. 16+

19.30 «OBMAHW MEHSI». T/c. 12+

20.20 «<OBMAHU MEHSI». T/c. 12+

21.15 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

22.05 «<MEHTAJIUCT». T/c. 12+

23.00 «<XPOHUKU PUOOUKA. YEP-
HAS ObIPA». X/d. 16+

1.15 «KAK 3HATb...». X/d. 16+

3.30 «[NapannenbHblit Mup». 12+

4.45 «[10 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+

5.30 «MAPBEJ1 AHUME: JIO[IN X». 12+

IB + AQHUIIA

6.00 «Ceityac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecT0 npoucLuecT-
BUSI».

10.00 «Ceityac».

10.30 «CMELHAS3».
boesuk. 16+

11.30 «CMELHA3».
bBoesuk. 16+

12.00 «Celtyac».

12.30 «CMELHA3>».
Boesuk. 16+

13.05 «CMELHA3».
Boesuk. 16+

14.05 «CMNELHAS 2».
Boesuk. 16+

15.05 «CMELHAS 2».
Boesuk. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «CMELHAS 2».
bBoesuk. 16+

16.35 «CMELHAS 2».
bBoesuk. 16+

17.25 «CMELHAS 2».
bBoesuk. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «AETEKTH-

Bbl. TPOUHAA
MECTb». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
CAMOYBUNLA U3
76».T/c. 16+

20.20 «CNEL,. XAMEJIE-
OH». T/c. 16+

21.15 «CJIEQ. AOM
DOPYXBbl». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «TAKAS PABOTA.
CKYKA CMEP-
TEJIbHAS». T/c. 16+

23.15«CJIEQ. OETU
NOA3EMEJIbSA».
T/c. 16+

0.00 «OAUTE XXAJIOBHYIO
KHUTY». X/¢. 12+

1.45 «<MAPLLU-BPOCOK».
X/d. 16+

4.05 «lOBEJINPHOE
DENO». X/d. 12+

6.00 «JIn3yH 1 HacTosILLMe
OXOTHWKM 32 NPYBU-
nexHusmn», M/c. 12+

6.30 «Tom n xeppwu».
M/c. 0+

6.40 «Jlioay B YePHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNMHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Cmewapuku». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanaw>». 0+

9.40, 11.35 «O YEM ELLE
FOBOPAT MYX-
YUHbI». X/p. 16+

13.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Bce 0 6abyLu-
Kax» 16+

14.00 «PoxpecTBeHckue
uctopum». M/c. 6+

14.05 «Maparackap».
MonHOMETPaXHbIN
a/¢. 6+

15.40 «6PIOC BCEMO-
FYLWNW». X/P. 12+

17.30 «<KYXHS». T/c. 12+

19.00 lMNpewmbepa! «Mun-
nvoH un3 MNpocTtokea-
LUNMHO» C Hukonaem
BackoBbiM. 12+

19.05 «PoxaectBeHckme
uctopum». M/c. 6+

19.25 «Maparackap-2».
MonHOMETPaXHbIN
a/o. 6+

21.00 <MOJTIOOEXXKA».
T/c. 16+

22.00 «KJIUK. C NYJib-
TOM MO XXU3HWU».
X/db. 12+

0.00 «Ypanbckme nenbme-
HW». «Jlyqwee ot Cna-
Bbl MsicHukoBa» 16+

0.30 «B MOrOHE 3A CHAC-
TbEM». T/c. 12+

2.45 «90210: HOBOE
MOKOJIEHUE».
T/c. 16+

KakxoB nyqwmii nogapok K »xeHckomy
AHI0? KoHe4Ho, TopT cBoMMM pyramm.
Peyent ot koHgntepa A. Cene3HéBa.

6.00 «/cTopKs BOEHHOrO anbnnHU3-
va», /. 12+

7.05 «<BOMHA HA 3AMAZIHOM HA-
MPABJIEHUM». T/c. 12+

9.00 Hosocti iHs.

9.15 «BOUHA HA 3AMAZAHOM HA-
MPABJIEHUW». T/c. 12+

10.00 BoeHHbie HOBOCTH.

10.05 «<BOMHA HA 3ANAHOM
HAMPABJIEHUW>». T/c. 12+

12.10 «Ocobas cratbs». 12+

13.00, 18.00, 22.10 HoBocTu AiHs.

13.15 «CpenatHo 8 CCCP». [i/c. 6+

13.50 «NPU 3ArAJO4HbIX OBCTO-
ATENBCTBAX». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «MPU 3ATALOYHbIX OBCTO-
ATENIbCTBAX». T/c. 16+
18.30 «DpoHToBOI MCTPEOUTENL MUT-29.

Baner B Oymywiee». [/d.
19.20 «[octynok». Tok-woy. 12+
20.05 «CMEPTb LUMWOHAM.
CKPbITbIW BPAI». T/c. 16+ _
22.35 «KOMAHAWP CHACT/IBOU
«LLLYKW». X/d. 12+
0.35 «NPU 3ATAIO4HbIX OBCTOS-
TENIbCTBAX». T/c. 16+

b

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 UcTopus rocyaapcTea
Poccuitckoro. 0+

7.30 «[JOpOXHble BOMHbI». 16+

9.35 «ATEHT HALLUOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTW».
T/c. 0+

14.00 KBH Ha 6uc. 16+

14.30 Ytunuaarop. 12+

15.10 Yenosek npotue Moara. 6+

15.40 «NOBET-2».
T/c. 16+

18.00 Yenosek npotne Moara. 6+

18.30 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 «<BOCbMUAECHATBIE».
Komeaus. 12+

20.00 «MOBET-2».
T/c. 16+

22.30 «+100500». 16+

23.00 «<BYMEP. .
®UNbM BTOPOU».
X/d. 16+

1.15 «<BYMEP».
X/d. 18+

3.30 «100 Benmkux». 16+

4.00 CeKpeTbl CMOPTUBHbBIX
LOCTVXEHWNA. 16+

(Pocis [

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HOBOCTW KyNbTYpBbI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15 «<BO3SBPALLEHUE
CIOPKY®A. TrPOM
HAO UHOUWACKUM
OKEAHOM». X/o.

12.55 «Poccud, noboBb
Mosi!».

13.20 «AEHb CHACTbS».
X/ .

15.10 «AGCONOTHBIN CRyX>.

15.50 «3aTepsHHbIi MUp
3aKpbITbIX TOPOAOB».

16.30 «95 neT co AHs PoX-
neHns PomaHa Kaya-
HoBa. «JlyHLLniA apyr
Yebypatuku». /o.

17.10 «MpuHolueHune Ene-
He O6pasLoBOit».

18.35 «XpycTanbHble
noxaw. TatbaHa
Muneuxas». 4/d.

19.15 «CnokoliHoM Houu,
mManbiwm!»,

19.45 MaBHasg ponb.

20.05 YepHbie AbIpbl.
Benble naTHa.

20.45 «[MpaBuna XusHu»,

21.10 «[Joma XopTa B
Bptoccene». /.

21.25 «KynbTypHasa peBo-
noups».

22.15 «bopwuc dobpone-
eB. «MocPunbm» Ha
BeTpax ucropun. Ot
CranuHa k XpyLLe-
By. Barngp yepes
rogpl». /.

23.45 XyncoserT.

23.50 «BEI. X/o.

1.30 b. bapTok. KoHuept
N2 1 onga doprenua-
HO C OPKECTPOM.

.30 O630p JInri YemnroHoB.
00, 9.00, 10.00, 11.00, 15.00,
18.00 Hosoctu.

05, 15.05, 18.05, 1.00 Bce Ha Maru!

.05 «Tbl MOXeLLb DonbLue!».

10.05 «AHatomus cnopTar. 16+

10.35 «4 - dpyt60onmcT». 12+

11.05 ®yT60. SIvra yemnmoHos. 1/8
¢dwuHana. NCB (Huoepnanabl) -
«ATneTko» (Mcnanms).

12.50 BuatnoH. YemnuoHar Esporbl.
CnpuHT. XXeHLWUMHBI.

14.30 «[ly6nep». 12+

15.50 BuatnoH. Yemnuoxar Esponsl.
CnpuHT. MyX4uHbl.

17.30 «Benukme MOMEHTBI B ciopTe». 12+

18.45 dyt6071. /Iura Esponbl. 1/16
¢dunHana. «Jlokomotue» (Poccus)
- «DeHepbaxye».(Typums).

20.55 ®yt60on. Jivra EBponsl. 1/16

¢duHana. «KpacHopap» (Poccust)

6
7.
7.
9

- «Cnapra» (Hexus).

22.55 dyt601. JIura EBporsl. 1/16
dunHana. Mpsamas TpaHCaLms.

1.45 Backet6on. EBponura. MyxunHbl.
LICKA - «<Xumku»,

3.30 0630p Jnrv EBponbi.

PEKJTAMA

L

b &

"PUINMNA 1 OPB

MHrapoH

EANHCTBEHHbIN NPEMNAPAT
MHTEP®EPOHA TAMMA
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTw.

9.20 «KoHTponbHas 3akyn-
Ka.

9.50 «KuTb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbiin npuro-
BOP>.

12.00 HoBocTu (c cy6TUT-
pamun). =

12.15 «CEMEWHbIU
AJIbBOM>». T/c. 16+

%4 A ™
C=HED5 «TaGnetkar. 16+
15.00 HoBeocTu (C cyoTuT-

pamu).
15.15 «Bpems nokaxet». 16+
16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+
17.00 «Kom meHs».
18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTuTpamu).
18.45 «HenoBek 1 3aKOH»
¢ Anekceem lMNuma-
HOBbIM. 16+
19.50 «[lone wypec». 16+
21.00 «Bpewmsi».
21.30 lNpembepa. «fonoc.

Oetn»,
23.40 «BeuepHuin
Yprant». 16+

0.35 «<BJIOHOUHKA B 3A-
KOHE: KPACHOE,
BEJIOE U BJIOH-
OUHKA». X/d. 12+

2.25 «NNOBOPOTHbIU
AYHKT». X/¢. 16+

4.35 «MogaHbI npurosop».

7.00 «Yepenaluku-HuHA3s». «Muuue-
i, M/c. 12+

7.25 «XonocTsik». 3 ce30H. 16+

9.00 «[om-2. Lite». 16+

10.30 «LLikona pemoHTa». 12+

11.30 «ECJIN CBEKPOBb -
MOHCTP...». T/c. 16+

13.30, 14.30, 15.00, 18.30, 21.00
19.00, 19.30 «Komenu Knab». 16+

14.00 «MysbikanbHbIi KOHLEPT MaBna
Bonu <HoBoe». 16+

16.00 «Komeay Knab. Music style». 16+

17.00 «ConbHblii koHuepT CemeHa
Cnenakosa». 16+

20.00 «<MMMPOBU3ALUS». T/c. 16+

22.00, 22.30 «<BOPOJAY». T/c. 16+

23.00 «[Jom-2. lopog ntoGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnatb!». 16+

2.00 «3ABABHbIE UTPbl». X/d. 18+

4.10 «MOJIMLEENCKAS AKALE-
MWS». <A CTPAXOBKA'Y BAC
ECTb?». T/c. 16+ .

5.05 «<HUKUTA-3». <4EPHbIN 3HA-
YOK». X/¢. 16+

6.00 «MPUrOPOA-3». «KOLLKU-
MbILLKW». T/c. 16+

ATHUILIA, 26 ®PEBPAJIA
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5.00 Ytpo Poccum.

9.00 Bectu.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O camom rnae-
HOM». TOK-LUOY.
ApTpockonusi
cyctaBos. lomn
MaTKu - HYXHO vt
ero yaansate? Kopb y
B3POC/IbIX - ONACHbIE
OCJIOXHEHUS].

11.00 Bectu.

11.35 MecTHoe Bpewms.
Bectn-Mocksa.

11.55 «TAUHbI
CNEACTBUSA». T/c.
12+

14.00 Bectu.

14.30 MecTHOe Bpewms.
BecTtn-Mocksa.

14.50 Bectu. lexxypHas
4acTb.

15.00 «CAMAPA-2». T/c. 12+

17.00 Bectu.

17.30 MecTHOE Bpems.
BecTtn-Mocksa.

17.50 Bectn.

18.15 «[psmoit apup». 16+

19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa.

20.00 Bectw.

21.00 «30J10TAA

KNETKA».
T/c. 12+

23.55 «CMACTU MYXA».

X/d.12+

¥

3.45 KomHara cmexa.

5.00 «Tepputopust 3a6myXaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6ozpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTi». 16+

9.00 «[JoKymeHTaNbHbIi NPoekT». 16+

12.00 «MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 3BaHbIi yXuH. 16+

16.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «OBbIKHOBEHHBI HEODALLIN3M».
JlokymMeHTabHbI
cneunpoekT. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «BPAT».
X/. 16+

22.00 «<BPAT-2».
X/. 16+ ;

0.30 <MAMA HE rOPIOW>».

X/d. 16+
2.00 «30J10TO «[JIOPUN».
T/c. 16+

6.00 «HacTpoeHue».

8.05 «YJIMLA MOJTHA
HEOXWAAHHOC-
TEW», X/d. 12+

9.30 «TPONHA4A
XWU3Hb». X/¢. 16+

11.30 CobbITus.

11.50 «TPOUHASA
XXWU3Hb». Mponon-
XeHune dunbma. 16+

13.35 «Moli repoit».
Tok-wwoy ¢ TatbsiHOM
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbITuS.

14.50 «O6noxka. CkaH-
JanbHble GpoTo». 16+

15.25 «<HE BAJIIU YPA-

KA...». X/d. 12+

17.30 lopog HoBOCTEN.

17.55 «BAJIAMYT».
X/ob. 12+

19.40 «B ueHTpe
COObITWIN» C AHHOW
MpoxopoBsoi.

20.40 «[paBo ronoca».
16+

22.00 CobblITus.

22.30 <HEMOCNATb J1U
HAM... TOHLA?».
X/db. 12+

0.35 «<MUCC MAPIMJ
ATATblI KPUCTU».
X/®b. 12+

2.25 NeTpoBka, 38. 16+

2.40 «FAPAX». X/ .

4.40 «KT10 32 Hamu
cnegnt?». O/o. 12+

B koHue nepeaay 0603HaYeHa BO3paCTHas kareropust s AaHHOM NporpaMmbl

aE»

5.00 «CYMNPYIW».
T/c. 16+
6.00 CerogHs.
6.05 «CYMNPYIU».
T/c. 16+
7.00 <HTB yTpOM».
8.10 «YT1po
¢ fOnuen
Bbicoukom». 12+
9.00 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA».
T/c. 16+
10.00 CerogHs.
10.20 «CBET U TEHb
MASKA». T/c. 16+
12.00 Cyz npuCsXHBIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.20 0630p.
YpesBblyaitHoe
NpPOVCLLECTBUE.

14.00 boeBuk
«BPATAHbI». 16+

16.00 CerogHs.

16.20 «YJIULLbl PASBU-
ThiIX ®OHAPEW».
T/c. 16+

18.00 «foBopuM 1 noka-
3blBaeM». TOK-LUOY C
JleoHnpom 3ako-
LaHcKnMm. 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «Y[1. PaccnepoBa-
Hue». 16+

20.10 «[MACE4YHUK>».
T/c. 16+

22.00 «BonbLINHCTBO>.
OO6LEecTBEHHO-
nonnTn4yeckoe
TOK-LLIOY.

23.15 «xBOMBUJIA.
NMPOOOJIKEHUE».
T/c. 16+

1.10 «[JIYXAPB. MPO-
DOJDKEHUE>».
T/c. 16+

3.15 «CEKPETHBIE NMO-
PYYEHUSA».

T/c. 16+

Yuraitte B )cypHane
«MPO kyxHto» Ne3

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn OnveepoM.
KynnhapHoe woy. 16+
7.30 «6 kapnpos». Ckety-Luoy. 16+
7.35 «[o nenam
HECOBEPLUEHHONETHMX,
Cyne6Hoe woy. 16+
9.35 «BEPEHOE BOCKPECEHBE>.
T/c. 16+
18.00 «6 kanpos».
CkeTy-woy. 16+
18.05 «OHA HAMUCANIA
YBUUCTBO».
T/c. 16+
19.00 «MYTb K CEBE».
X/d. 16+
22.40 «3Be3gHble UcTopumy.
0/d. 16+
23.40 «6 kazpos».
Ckety-wwoy. 16+
0.30 «FONTYBKA».
X/o. 16+
2.35 «3Be3aHble uctopum».
0/d. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn OnvBepoM.
KynnhapHoe woy. 16+

-3 I

6.00 «Mynbtdunbmbl», CMO. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00 «laganka».

11.30 «He Bpy MHe». «BeLuuii Con». 12+

12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ Onerom
[LlesotyeHko. 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHuWKN
3a npusnaeruamMn». [/db. 16+

15.00 «MucTiyeckue ctopun. 3Hakm
cynpbbl». 16+

16.00, 16.30, 17.00 «Mapanka».

17.30 «Cnenas». «Tpuo». [/c. 12+

18.00 «/]HeBHuK 3KkcTpaceHca ¢ Patu-
moit Xapyesoit». /. 12+

19.00 «YenoBek-HeBuanMKa». 12+

20.00 «rAPPUTIOTTEP U JAPBI
CMEPTU: YACTb 1». X/d. 12+

22.45 «CEKPETHBIE MATEPUAJIbI».
HOBbIN CE30H». T/c. 16+

23.45 «OTCYET YBUUCTB». X/d. 16+

2.15 «3APSDKEHHOE OPYXXUE>».
X/db. 16+

3.45 «[lapannenbHbiit Mup». 12+

4.45 «[10 CMEPTU KPACUBA>».

T/c. 12+
5.30 <MAPBEJ1 AHUME: POCOMA-
XA». T/c. 12+
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6.00 «Ceinyac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.30 «MecTo npoucLuec-
TBUS>.

10.00 «Ceityac».

10.30, 11.40, 12.30,
13.20, 14.30,
16.00, 16.10,
17.20 «ABA KAIMU-
TAHA». X/d. 12+

12.00, 15.30, 18.30
«Cenyac».

19.00 «CJIE[. KPbICA
PA3HOCYHUK 3A-
PA3bl». T/c. 16+

19.45 «CJIEQ,. HOBOCE-
JIbE». T/c. 16+

20.35 «CJIEQ,. HOYHA4
OKCKYPCU4A». 16+

21.25 «CJIEQ,. TUXA4
3ABOb». T/c. 16+

22.15 «CJIEQ. HE POMU
OPYTOMY 9AMY».
T/c. 16+

23.05 «CJIEA. UHBANNA,
JIIOBBW». T/c. 16+

23.55 «CJIEQ,. UKAP».
T/c. 16+

0.45 «CNNIEA. B OBbATU-
AX JIEOMAPOA>.
T/c. 16+

1.35 «AETEKTUBbI.
noakuabiw ang
LUE®DA». T/c. 16+

2.15 «AETEKTUBbI.
MOJIYAHME - 30-
NOTO». T/c. 16+

2.55 «AETEKTU-

Bbl. TPOUHASA
MECTb». T/c. 16+

3.35 «AETEKTUBbI.
CAMOYBUMLA U3
7B».T/c. 16+

4.20 «AETEKTUBBI. 4
CMOCOBEH HANOC-
TYNOK». T/c. 16+

4.55 «AETEKTUBDI.
LOOPOTAS XXEH-
LLNHA». T/c. 16+

( - \
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6.00 «JIn3yH 1 HacTosILMe
OXOTHUKM 32 NPUBK-
neHvamn». M/c. 12+

6.30 «Tom u xeppwu».
M/c. 0+

6.40 «JTioan B YepHOM».
M/c. 0+

7.30 «[TMHrBNHEHOK
Mopopo». M/c. 0+

7.55 «Cmewapuku». M/c. 0+

8.05 «3AYAPOBAH-
HbIE». T/c. 16+

9.00 «Epanawwu». JeTtckni
IOMOPUCTUYECKII
KUHOXYpHan. 0+

10.15 «B MOITOHE
3A CHACTbEM».
T/c. 12+

12.30 Woy «Ypanbckux
nenbMeHen». 16+

13.30 «Ypanbckune nenb-
MeHW». «Jlyyiiee OT
Cnasbl MacHukoBa».
16+

14.00 «Maparackap-2».
[onHomMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbIN
dunbm. 6+

15.35 «KJIUK. C NYJ1b-
TOM MO XXU3HW».
X/®b. 12+

17.30 «<KYXHG». T/c. 12+

19.00 «CrpactHbln Mapa-
rackap». M/. 6+

19.25 «Maparackap-3».
[onHomMeTpaxHbIN
aHUMaLOHHbIN

mnem. 0+

21.00 «<MOJIOAEXKKA».
T/c. 16+

22.00 «<CKA3KU HA
HO4b». T/c. 12+

23.50 «BbDKUTb NOC-
NE». T/c. 16+

1.50 «OAEP)KUMOCTb».
X/0. 16+

3.55 «OMACHbIN BAHT -
KOK». X/d. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

«[lepBbiM MOMM CTIOBOM 6bINIO HE «Mama»,
a «mMAco», - npu3Haérca Buxropus

Hasinero. Yro nobut rorosuts nesuya?

6.00 «Xponuka nobeppi». [/c. 12+

6.40 «OMACHbIE TPOMbl». X/d. 12+

8.00 «CMEPTb LUMUOHAM. CKPbl-
TbIW BPA». T/c. 16+

9.00 HoBocTu s,

9.15 «CMEPTb LUMWOHAM. CKPbI-
TbIA BPAI». T/c. 16+

10.00 BoeHHble HOBOCTM.

10.05 «CMEPTb LUMWOHAM.
CKPbITbIW BPAI». T/c. 16+

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «Opyxue nobeapl». [/c. 6+

13.25, 14.05 «NMO3bIBHOU
«CTASI»-2». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.00 HoBocTu fiHs.

18.30 «CJIEACTBUEM YCTAHOB-

JNIEHO». X/d. 6+

20.25 «4EPHbIW TPEYTOJIbHUK>.
T/c. 12+

22.00 HosocTv AiHs.

22.25 «4EPHbIW TPEYTOJIbHUK>.
T/c. 12+

1.00 «MPWU 3ATALO4HbIX OBCTON-
TENbCTBAX». T/c. 16+

5.00 «ApkTuka. Mbl BEpHYMCh>.
0/d. 12+

avE»

6.00 «100 Benukux». 16+

7.00 McTopus rocypapctea
Poccwiickoro. 0+

7.30 «[lopoxHbie BOlHbI». 16+

10.40 «BTOPbIE».

BoeHHas gpama. 16+
14.30 Ytunuzatop. 12+
15.10 Yenosek npotus Moara. 6+
15.40 «MOBET-2».
Boesuk. 16+
18.00 Yenosek
npotviB Mosra. 6+
18.30 KBH Ha 6uc. 16+
19.00 «<BOCbMUAECSTBIE».
X/ 12+
19.30 «CKANIOJIA3».
Boesuk. 16+
21.45 «TIOPSArA».
Boeswk. 16+
23.55 «AHTUBYMEP».
Komeams. 16+
1.25 «BTOPbBIE».
BoeHHast apama. 16+
4.10 VicTopws rocynapctea
Poccuiickoro. 0+
5.00 CeKpeTbl CNOPTUBHbIX
[LOCTUXEHNI. 16+

@ c=mm D

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.30
HoBoCTU KynbTYpbI.

10.20 «<HOBbIE MOXO0X-
OEHUS LUBEUKA».
X/®.

11.45 «MwupotsopeL.
Ceartoii aHuumn
Mockosckuin». /d.

12.25 «Ctonnua KykonbHOM
numnepum». focy-
[lapCTBEHHbIV akafe-
MUYECKUI LEEHTPASb-
HbIA TeaTP KyKOS UM.
C. B. O6pasuosa.

12.55 «[lnucbma 13 npo-
BUHLIMW». KEMB.

13.25 «<AHTOH UBAHOBUY
CEPOUTCS». X/d.

14.45 «[MaHama. MarecoT
NeT yOauHbIX cae-
nok». /.

15.10 YepHble apipb.
Benble natHa.

15.50 «Panyra c Hebec.
Cepreit CyneikuH».

16.30 bunet B BonblLLOW.
17.15 «Accusn. 3emns
cBaATbIX». /0.
17.30 BonbLuoii 6aneT.
19.45 CmexoHocTanbrus.
20.15, 1.55 «Mckarenm».
«TalnHa cekpeTHoMn
nabopatopun».
21.00 «AYIOHbA». X/P.
22.35 «JINHUSA XN3HW»,
AHatonuii benbin.
23.45 Xyncoser.
23.50 «JOKTOP». X/o.
1.35 Mynstdunbm
[NSi B3POC/IbIX.
2.40 «lNamykkane. Yyno
npupoabl aHTUYHOro
Wepanonuca». /.

g A

6.30 0630p Jlnrv EBponbi.

7.00,9.00, 10.00, 12.10, 14.00,
15.30, 20.20 HoBocTu.

7.05, 15.35, 20.25, 23.30 Bce Ha Mary!

9.05 «Tbl MOXeLUb 6onbLLe!»

10.05 «<POKKU BAJIbBOA». X/d. 16+

12.15 «MyTb Ha BocTOK». /. 16+

12.45 «Bcs npasga npo...». /¢. 12+

13.30 «Kynbt Typa». 16+

14.05 Bce Ha dyT6on!

14.55 Xepebbeska 1/8 duHana Jiurn
Esponbl. Mpsimas TpaHCasLms.

16.00 Ky6ok mMupa no 606c¢neto
11 CKENETOHY.

16.50 Xokkeir. KXJ1. 1/4 puHana
KOHdepeHLu «BocTok».

19.30 Ky60ok Mupa no 606cneio
11 CKENETOHY.

21.00 CwveLLaHHble eanHo6opCTBa.
Fight Nights. Mypan Madaes npo-
1B Anekcanapa CapHaBsckoro.

0.15 OKECTOKWW PUHI». X/d. 12+

2.30 «<BOAUBUNTEP». X/. 16+

4.30 «HacToswmit Pokku», [I/¢. 16+

5.30 «Bcs npasga npo...». A/d. 12+

6.00 CmMeLaHHbIe eaMHOBOPCTBA.
Bellator.
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5.45,6.10 <kMAMA
BYOET NPOTUB!».
T/c. 12+

6.00 Hosoctw.

8.00 «/rpaii, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «Cmewwapukn. HoBble
NPUKIIOYEHNSI».

9.00 «YMHULUBbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactblps».

10.00 HoBocTtu
(c cybTnTpamu).

10.15 «Cmak». 12+

10.55 Npembepa. «CeeT-
naHa Annunyesa.
O6peyeHHas» 12+

12.00 Hosoctn
(c cybTnTpamu).

12.20 «MpeanbHbiii
PEMOHT».

13.20 «Teopusi
3aroeopa». 16+

14.20 Komeausa
«ZONYLUKA». 16+

16.10 BonbLuo npa3g-
HUYHBIV KOHLEPT
B Kpemne.

18.00 BeuepHue HoBOCTU
(c cybTutpamu).

18.10 «KT0 xoueT cTatb
MUTIMOHEPOM?>.

19.10 bonblwas npembe-
pa. «fepakn». 16+

21.00 «Bpewms».

21.20 «CerogHsi Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbiM. 16+

23.00 lMNpembepa. «[po-
xapka» AMuTpus
Harvesa. 18+

23.55 «4YEJIOBEK
OOXAORA». X/db. 16+

2.30 «JTYYLUUE OHU
BMEPEOW».

X/p. 16+

4.20 «<MogHbIi npurosop».

5.20 «KoHTponbHas
3aKynka».

Peknama

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

7.35, 8.00, 8.30 «KyHr-dy Maxpa: Yam-
BUTENbHbIE NereHapl». M/c. 12+

9.00, 9.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

10.00 «Jowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLikona pemonTa». 12+

12.00 «Komenu Knab». 16+

12.30, 0.30 «Takoe kuHo!», 16+

13.00 «Comedy Woman». 16+

14.00 «<OCTPOB». «[JEHb POX/IE-
HUS NIELUK». T/c. 16+

14.30, 15.00, 15.30 «OCTPOB». T/c. 16+

16.00, 17.30, 19.00 «3kcTpaceHch!
BEyT paccnefoBanme». 16+

19.30 «<OPJIEAH». T/c. 16+

21.50 «Komeau Knab». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akara». 16+

1.00 «TAPAHOMSI». X/b. 16+

3.05 «MOJIMLIEUCKASI AKABEMUSI».
«KOMAHAHBIN AYX>». T/c. 16+

4.00 «<HUKUTA-3». «C OTHEM>». X/d. 16+

4.45 «MPUTOPOJ-2». «MPUCTYN
BOJIW». T/c. 16+

5.15 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

6.00 «lIPUrOPOA-3». «<BANNALA
XPIOLLUWU AKBOPT». T/c. 16+

19/ KYXHIO

Pocons |1

4.05 «CNNIEACTBUE
BEAOYT SHATOKMW».
«MNOAMNMACOK
C OryPLOM>.
X/ .

6.15 «Cenbckoe yTpo».

6.45 Onanoru
0 XWUBOTHBbIX.

7.40 MecTHOe Bpewms.
Bectn-Mockga.

8.00 Bectn.

8.10 Poccus. MecTHoe
Bpems. 12+

9.15 Mpembepa.
«[pasnna
OBUXEeHUs», 12+

10.10 lMNpembepa.
«JTnuHoe. NBap
KanHbiHbLw». 12+

11.00 Bectn.

11.10 MecTHOE Bpemsi.
Bectn-Mockga.

11.20 «<JIECHOE
O3EPO». X/¢. 12+

13.05 «<YEJIOBEYECKUM
DAKTOP».

X/d. 12+

14.00 Bectu. indopma-
LUMOHHO-aHannTn-
yeckasi nporpamma.

14.20 MecTHOe Bpewms.
Bectnu-Mockea.

14.30 «<YEJIOBEYECKUU
DAKTOP».

X/d. 12+

17.00 lMNpembepa.

«OOuH B OONH.
Bbutea
Ce30HOB». 12+

20.00 Bectu B cy0600TY.

21.00 «<NEYEHBE
C NPEACKA3AHMU-
EM», X/¢. 12+

0.50 «MOW BEJIbIN
N NYWUCTbIN».
X/¢. 12+

3.00 <MAPLL
TYPELLKOIO».

T/c. 12+

b
5

5.00 «30J10TO «[JIOPUW». T/c. 16+
9.45 «ApTyp 11 BOVIHA ABYX MVPOB>.
AHUMALWOHHIA UnbM. 6+

11.30 «Camasi nonesHas nporpamma», 16+

12.30 «HosocTi». 16+

13.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

17.00 «Tepputopus 36y XaeHMit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

19.00 <KAPMATEZAOH». X/. 16+

21.50 «P3». X/d. 16+

0.00 «LIBET HOYW». X/d. 18+

2.20 «NPU3PAKU BbIBLLUUX
NOAPYXEK». X/¢. 16+

4.15 «PA3OBJIAYEHUE». X/d. 16+

L

6.10 Mapw-6pocok. 12+

6.50 ABBIJeiika.

7.20 dunbM-ckaska.
«CTOJIUK-
CAM-HAKPOUCH».

8.20 NpaBocnaBHas
SHUpKNoneaus. 6+

8.50 «<OTMYCK 3A CBOM

CYHET». X/d. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «COJIOAT UBAH
BPOBKWH». X/o.

13.35 «<MBAH BPOBKWH
HA UEJIUHE». X/®.

14.30 CobbiTus.

14.45 «<MBAH BPOBKUWH
HA LLEJIUHE>. MNpo-
LOJIXeHne Gpunbma.

15.40 «TOHKASA
LUTYYKA». X/d. 12+

17.20 «NMOJIOBUHKH
HEBO3MOXXHOIO».
X/®b. 12+

21.00 «lMocTckpunTym»

c Anekceem
lMyLwKoBbIM.

22.10 «[NpaBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.25 CobbiTus.

23.40 «[paBo
ronoca». 16+

2.50 «CtpaHa, KoTopyto
He xanko». [/¢. 16+

3.35 «<MHCMEKTOP
JIbIOUC». X/d. 12+

5.35 «berctBo
n3 pasi». /. 12+

B KoHUE nepeaay 0603Ha4eHa BO3paCTHas kareropus Ans LaHHOM NMporpaMmbi

5.00 «XopoLwuo Tam,
rae Mbl eCTbl». 0+

5.35 «<YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.15 «KnnunwHas notepes
Mnioc». 0+

8.45 «[oTtoBuM ¢ Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

9.15 KynnHapHbIi noe-
OMHOK ¢ IMuTprem
Hasaposbim. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 MasHas gopora. 16+

11.00 MNpewmbepa. «5 npa-
BW 340POBOrO NiTa-
HUs». Hay4Ho-nony-
napHbIi umkn Cepres
ManosemoBa. 12+

11.55 KeapTupHbii
Bornpoc. 0+

13.00 CeropgHs.

13.20 «HawMotpebHan-
30p». He pait cebs
o6maHyTh! 16+

14.20 «[oepem,
noegmm!». 0+

15.10 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.200CTPOCIOXKETHBIN
cepvian «KOOEKC
YECTU». 16+

18.00 Cnencteue
Benu... 16+

19.00 «LleHTpansHoe Tene-
BUIEHVe» ¢ Bagu-
MOM TakMeHEBbIM.

20.00 «Hosble pycckme
ceHcauun». 16+

21.00 Tbl He noBepuLb! 16+

22.00 «XOJIOOHOE
BJII0J0». X/d. 16+

0.00 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

1.55 Aduknid mup. 0+

2.20 «CEKPETHbIE
NMOPYYEHUSA».

T/c. 16+

Yuraitte B )ypHane
«MPO kyxHio» Ne3

Dnonnurmﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onuepom.
KynnrapHoe woy. 16+
7.30 «6 kappos». Ckety-Luoy. 16+
7.45 «2016: MpeackazaHus».
0/. 16+
8.45 <MUCC MAPMJ.
C NOMOLLbIO 3EPKAJIA».
X/d. 16+
10.50 «JIOBKA». X/¢b. 16+
14.20 «<KOCTEP HA CHETY».
X/d. 16+
18.00 «3Be3aHble NCTOpUm».
/. 16+
19.00 «1001 HOYb». X/d. 16+
22.15 «Bospact niobsu». /. 16+
23.15 «MeHs npepanu».
b/o. 16+
23.45 «6 kazpos».
Ckety-wwoy. 16+
0.30 «30JTYLLKA U3 3AMPYAbSA».
X/. 16+
2.30 «3Be3aHble ucTopum».
D/o. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynnrapHoe woy. 16+

ECTb JIU KTO KPYYE CEPOBA?

©

6.00 «Mynbtdunbmbl», CM®. 0+
9.30 «LLkona goktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «Mynbtdunbmbl». CM®. 0+
10.30 «CEKPETHBIE
MATEPUANbI». T/c. 16+
11.30 «CEKPETHbIE
MATEPUAJbI». T/c. 16+
12.30 «CEKPETHBIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
13.30 «CEKPETHBIE
MATEPUANbI». T/c. 16+
14.30 «<CEKPETHbBIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
15.15 «CEKPETHbBIE
MATEPUAJIbI». T/c. 16+
16.15 «FAPPU MOTTEP U JAPbI
CMEPTH: YACTb 1». X/d. 12+
19.00 «FTAPPU MOTTEP U AAPDI
CMEPTU: YACTb 2». X/d. 12+
21.30 <MAMA». X/d. 16+
23.30 «3AKJIATUE». X/. 16+
1.45 «MOBEJIUTENb CTPAHUL. X/d. 0+
3.15 «MapannenbHblii Mup». 12+
4.45 «[10 CMEPTU KPACUBA». T/c. 12+
5.30 <MAPBEJ1 AHUME:
POCOMAXA». T/c. 12+

«MblINbHbIE

IB + AQHUIIA

6.00 «AproHasTbl», «u-
kne nebeamn», «eHb
poxaeHus 6abyLu-
Kun», «[leBoyka B
umpKe», «Xutpas
BOpOHa», «B cTpaHe
HEeBbly4EHHbIX YPO-
KOB», «[1Be cKasku»,
«AneHbKWi LBETO-
yek», «Mpnbok-Tepe-
MoK». M/d. 0+

9.35 «JleHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac».

10.10 «<CNEL. UKAP».
T/c. 16+

11.00 «CJIEQl. UHBAJTU],
JIOBBU». T/c. 16+

11.55 «CJIEQl. HE POU
OPYIOMY AMY».
T/c. 16+

12.40 «CJIEQ.

TUXAS 3ABOJb».
T/c. 16+

13.35 «CJIEQ,. HOYHAA
OKCKYPCUSA».

T/c. 16+

14.20 «CJIEQ. TOJIbKO
CBOM». T/c. 16+

15.10 «<CNEQ,. AOBUHCK
13».T/c. 16+

16.00 «CJIEL.. YBUTb
NEPEOENTKUHA».
T/c. 16+

16.50 «CJIEQ. XAMEJIE-
OH». T/c. 16+

17.40 «CNEQ.

OOM OPYXBbl».
T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«HAPKOMOBCKWUW
0B03». X/. 16+

23.00 «BEJ1bIA TUTP>».
X/p. 16+

1.10, 2.05, 3.00, 3.55,
4.50, 5.40, 6.35
«3ALLUTA KPACH-
HA-2». KpumuHans-
HbIl eTekTns. 16+

6.00 MynbTdunbmbl.

7.00 «CTAPASl, CTAPASI CKA3KA».
X/o.

9.00 HoBocT AHs.

9.15 «Jlerenpabl cnopra»
[Omuntpnin CayTiH. 6+

9.40 «[TocneaHuin aeHb». 12+

10.30 «He dakt!>». 6+

11.00 KBH. ®uHan nrp cpeau
CYBOPOBLIEB 11 KazieT Ha KyBoK
MWHIUCTPa 060POHBI.

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «Bpons Poccum». [i/c.

14.00 «<HAUTU N OBE3BPEOMUTb».
X/od. 12+

15.55 «PbICb». X/®. 16+

18.00, 22.00 HoBocTy aHs.

18.20 «Mpouecc». Tok-woy. 12+
19.15 «Hosas 38e3aa». Bcepoccuiic-
KUiA BOKaNbHbIA KOHKYPC.

1-i 1yp. 5 BbIN. Mpembepal
21.10, 22.20 «dPOHT B TblJTY
BPATA». X/0. 12+
0.45 «CNIYTATOCYAAPEB». X/d. 16+
3.15 «<BOOPY)XEH U OYEHb
OMACEH». X/d. 12+
5.15 «XpoHuka nobeppi». Ai/c. 12+

P

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.55 «LLloy Toma
n Oxeppu». M/c. 0+

7.20 «Dukcukn». M/c. 0+

8.30 «CmeLuapurku».
M/c. 0+

9.15 «Tpwu koTa». M/c. 0+

9.30 «Pukcukun». M/c. 0+

10.00 Mpembepa!l
CHumMuTE 3TO
HemeaneHHo!
Peanutun-woy. 16+

11.00 Mpembepal
«Kenesakn».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLOHHbI
dunbm. T 6+

12.50 «LLleBenn nacta-
Mu!». NlonHOMET-
PaXHbIl aHUMaLM-
OHHbIN GunbMm. 0+

14.10 «CKASKW HA
HO4b». T/c. 12+

16.00 «Ypanbckne
nenbMeHn».
«Y4yeHbe - ceeTl» 16+

16.30 Loy «Ypanbckux
nenbMmeHen». 16+

17.20 <Maparackap-3».
MonHoOMETPaXHbIN
AHUMALVIOHHBIN
dunbm. 0+

19.00 Mpembepa!
B3BeLleHHble nioan.
BTopow ce3oH.
BonbLioe
peanuTu-woy. 16+

21.00 «OBJIUBUOH>».
X/®. 16+

23.30 «OMNACHbIE NAC-
CAXWPbI MOE3OA
123». X/d. 16+

1.30 «OMACHbIWN BAHT -
KOK». X/d. 16+

3.25 «90210: HOBOE
MNOKOJIEHUE».
T/c. 16+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

BonwebcrBo 4acto cBA3aHO ¢ KynMHapHen.
BcriomHute cHanobbs babbi-srun. A MOXHO im
ucrieyb marmdeckme onagbu lappm lNotrepa?

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+
7.00 «Mynbtdunbmbl», 0+
8.00 «100 Benmkux». 16+
8.45 Ton [np. 16+
13.30 Ytunusatop. 12+
14.30 «[lopoxHble
BOVHbI». 16+
14.55 «CKAJIOJIA3».
Boesuk. 16+
17.00 BbixuTb B necy.
Kpbimckuii ce3oH. 16+
19.00 «THOPAA».
Boesuk. 16+ .
21.05 «YHUBEPCAJIbHbIN
COJIAAT.
BO3POXAEHVE>.
Boesuk. 16+
23.00 KBapTupHUK
y Maprynuca. 16+
0.00 «TPU MYLLUKETEPA.
NOABECKM
KOPOJIEBbI>».
X/d. 0+
2.05 «MPUKJIIOYEHUS
NOCENAOHA».
Tpunnep. 16+
5.30 «100 Benmkux». 16+

(Poccns ||

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 Bribneickuii CIoXeT.

10.35 «AY3HbA». X/d.

12.05 «4 6yay BbIrnsaeTb
CMeLUHO. TaTbsiHa
Bacunbesa». /0.

12.50 MpsSHUYHBINA AOMUIK.
«PyKonmcHas KHura.

13.15 «Jlean MakbGerT.
bes npaBa
NOCTaHOBKW». [1/c.

13.55 «Ha atoii Hepene...
100 net Hasag. He-
(OPOHTOBLIE 3AMETKM».

14.25 «bopwuc Jobpone-
eB. «Mocdunbm» Ha
BeTpax ucropun. OT
CranvHa k XpyLLue-
By. Barnag yepes
rogbl». /.

16.45 «[yabna. fopon uepk-
BEVi 1 «xykoB». [1/d.

17.00 HoBOCTM KynbTYpSI.

17.30 «3aneyatneHHoe
Bpems. ToBapuLL
Takew». /¢,

18.00 «<3A BATPUHOU
YHUBEPMATA». X/.

19.35 «PomaHTurka
pomaHca». Mysbika
HaLLero KUHO.

20.30 Mpembepa.
BonbLion 6anert.

22.45 «bonbLuoii 6aner.
Mocnecnosue». 1/¢.

23.30 «LUYMHbIU
DOEHb». X/.

1.05 «CexpeTbl NOVIMEH-
HbIX JIECOB.
HaumoHanbHbIn napk
Ha [yHae». [/d.

1.55 «Mckatenwm».

2.40 «LLlenkoBasi bupxa
B BaneHcuun. Xpam
Toprosnw». /d.

6.30 CmeluaHHble efnHoBopCTBa.
Bellator.

8.00, 9.00, 10.25, 11.30 HosocTu.

8.05, 13.45, 19.30, 23.45 Bce Ha Mary!

9.05 «1+1». /. 16+

9.55 «AnaTomus cnopTar. 16+

10.30 «CriopTVBHbIii BONPOC».

11.35 «[y6nep». 12+

12.05 KoHbKoBeXHbIA CropT.
YemnuoHaT Mupa no
CNPUHTEPCKOMY MHOrOGOPbIO.

12.50 BuatnoH. YemnuoHar EBponbl.
[OHKa NpecnenoBaHns. XXeHLLUHbI.

14.30 Ky60k Mupa no 606c¢neio
1 cKeneToHy. Mpsimast
TPAHCAALWMS 13 TepMaHim.

15.20 «buatnox ¢ imutprem
[y6epHueBbiM», 12+

15.50 BuatnoH. Yemnmonar
EBponbl. [0Hka npecnesoBaqus.
MyX4mHbl.

16.45 Xokkeir. KX/1. 1/4 dunana
KOHPepeHLmm «3anagy.

20.45 CwveluaHHble eanHoboperea. UFC.

0.30 «<HOKAYT». X/d. 16+

2.30 «Bonblue, yem urpa». A/¢.

4.30 «Cyp Han AneHom AlBEPCOHOM>.

EBPONA OANA OEHET HA «AOBJIATOBA»

HAA BbI-
craBKa Ba-
nenruHa CepoBa moxasana,
YTO OH, HaBEePHOE, CaMbIil
KPYTOW PYCCKUW }KUBOIIUCEL],.
A Ha 3amape KOro U3 HalIux
XYAOXHUKOB CUUTANT Ca-

MbIM-CaMbIM?
T. Konomuen, Kypck

- Ecau pac-
CMaTpUBAaTh
PEUTUHT PBIH-
Ka, To Ha 3amna-
ne 0e3yCJI0BHO
JIMOUPYET pyc-

e, CKUI aBaHTapm
Hayaia XX B., - TOBOPUT MCKYC-
cteoBen Anekcanapa OBYXOBA. -
3a MasieBrya Ha ayKIIMoHe OyaeT

0OpPOThCS TOJIMAa MUAJLIMAPAECPOB
(6 peitmunee camuvix dopoeux xy-
00JICHUK 08 nepeoe Mecmo UMeHHO
3a K. Maneeuuem. Ha emopom
- B. Kanounckuii, na mpemovem -
M. Illazan, cnedom uoym A. Henen-
ckuti u H. I'onuaposa. - Pen.). I1o-
TOMY YTO €ro KapThHa He IIPOCTO
>KUBOTINCh, 2 KOJIOCCAJIbHBIN OJIOK
uneii, B He€ 3anoxkeHHbIn. K Tomy
K€ O4YEHb MHOTO «BECHUT» NMS 3TO-
ro XynoxxHuka. Ecte Ha 3amane u
JIIOOUTEIN COLIpean3Ma, TOTOBbIe
BBIJIOXKUTD 32 HETO 3HAUNTEILHEIC
cymMmbl. Ho, Tak Kak rj1aBHbIM 3a-
Ka34YMKOM 3TOM XXUBOITMCH OBLT
CCCP, noutu Bce KapTUHbBI JaH-
HOTO XaHpa HaXOMsTCS B My3esIX
pecnyonauk OobiBIIero Coto3a, a
3amany 1OCTalOTCS XyTOXHUKUA
BTOPOTO-TPETHETO SIIECIIOHOB.

onepbl» - cTapas
MEeCH$, «ronoca» -
[onras.

Mpucnan Buktop Cymb6aToB,
MockBa

TeneHoBOCTYU -
OTNINYHOE
CpencTso

LS9 NOXYAEHUS.

Mpucnan Banepwuii ErnsaHu,
MockBa

NMPOEKT PEXUCCEPA ANEKCES
FEPMAHA-MJ. «AOBJIATOB» MO~
NYYUN PEKOPAHYIO ANd POC-
CUMCKOro KUHO NOJAEPX-
KY EBPONEACKOro ®»OHAA
«EBPUMAX».

HecMotpst Ha TO UTO UMS UC-
MOJIHATENS TJIaBHOU pPOJIv Iep-
XUTCS B cEKpeTe, a 0TOop Mpo-
JIOJKaeTcsl, KapThHaA yXke odpena
3BE3NHBIX aKTEPOB. B punbme
coirpatot Enena JIssmosa, JlaHu-
na KosnmoBcknuit, CBeTiiana Xoj-
yeHkoBa... Kpome Toro, aBTopbl
IUTAHUPYIOT IPUBJICYb K ChEMKaM
3apy0eKHBIX apTUCTOB.

«ITommepxxka mpoekTa «JloB-
naTtoB» ¢oHaoM «EBpumax» -
9TO 3HAK, YTO MBI JIeJlaeM KMHO,
MMOTEHIIMAJbHO MHTEPECHOE €B-

POIIEMCKOMY 3PUTEIIIO, - TOBOPUT
Anppeiit CABEJIBEB, npoatocep
KaptuHbl. - KvHO, B KOTOpOM
€CTb MOHSTHBIC JIO00MY 3pU-
TEJII0 TEMBI, JIYJIIINe apTUCTHI
U npodeccruoHaabl UHAYCTPUU.
MBI He TPOU3BOIUM «MECTEU-
KOBBII» apTxayc, a paboTaeM
HaJ KPaCUBBIM OOJIBIIUM MPO-
€KTOM, KOTOPBIi, KaK X04eTcs
HaJesAThCs, MTOHPABUTCS MaK-
CMMAaJIbHO IIMPOKOM ayauTO-
pun». HarmoMHUM, 4TO B IeH-
Tpe MOBECTBOBAHUSA (DHUIbMa
«JloB1aTOB» - HECKOJIBKO AHEM
KW3HU BBIAAIOMIETOCS PYCCKO-
ro nucarensa Cepres JloBiaToBa
B 1971 rony, MeHee 4yeM 3a rof
IO TOTO, KaK OH BBIHYKIEH ObLIT
yexatb u3 Jlenunrpazna B TanauH.

Ceprein TPAHYEB




IB + AQHUIIA

5.50 <MAMA BYAET
MPOTUB!». T/c.
12+

6.00 HosocTtw.

6.10 kcMAMA BYOET
MNPOTUB!»
Mpoponxenune. 12+

8.10 «Apmeiickuii
marasux». 16+

8.45 «CmeLuapuiku.
MUH-kon».

8.55 «3popoBbe». 16+

10.00 HoBocTu (c cybTUT-
pamu).

10.15 lMNpembepa.
«OTKpbITUE Kutas».

10.50 «HenyTeBble 3ameT-
k> ¢ Om. Kpbino-
BbIM. 12+

11.10 «[oka Bce goma».

12.00 HosocTu (c cy6TUT-
pamu).

12.15 «daseHpa».

12.50 «Toctn no Bockpe-
CEHbSM>.

13.45 «MpuHa
MypaBbeBa.

«He y4nte meHs
XuTbl», 12+

14.40 Mpembepa.
«YepHo-6enoe». 16+

16.30 «lonoc. detn».

18.45 «Kny6 Becenbix
1 HaxooumBbix».
Boiclwas avra. 16+

21.00 BockpecHoe
«Bpems».
NHpopMaumoHHo-
aHanuTyeckas
nporpaMma.

22.30 «KJINUM>».

T/c. 16+

0.25 «OANHOYKA».
X/b. 12+

2.20 «<MAKC OblOrAH
BO3BPALLAET-
CS». X/db. 12+

4.15 «KoHTponbHas
3aKynKa».

Peknama

7.00 «THT. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «KyHr-dy Manaa:
YOMBUTENbHBIE NIEreHbl».

M/c. 12+

9.00, 9.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

10.00 «[Jom-2. Lite». 16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00 «MoacTaBb, €CM CMOXELLb».
KynuHapHoe woy. 16+

13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00,
19.30 «Komeay Knab». 16+

16.20 «AUBEPTEHT». X/db. 12+

20.00 «[ae noruka?». 16+

21.00 «OpHaxasl B Poccun», 16+

22.00 «Stand Up». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop ntoGeu». 16+

0.00 «[om-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «ELLEE OAWUH IO4». X/d. 16+

3.00 «MOJIMLIENCKASI AKALLEMUS».
«AHTEN-XPAHUTENb». T/c. 16+

3.55 «<HUKUTA-3». «tBOCCOEAUHE-
HUE>». X/0. 16+ .

4.45 «NPUrOPOA-2». «4EPHbIN
TAUCKUW». T/c. 16+

5.10 «<CTPENA-3». <BUHOBEH».

T/c. 16+
6.05 OKEHCKAS JIUTA». T/c. 16+

1[0/ KYXHIO

BOCKPECEHDE, 28 ®EBPAJIA

Pocons |1

5.00 «CNEACTBUE
BEOYT 3HATOKM».
«NOANACOK
C OryYPLOM».
X/b.

7.00 MynbT yTpO.

7.30 «Cam cebe
pexuccep».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsia noyTa.

9.30 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpems.
Bectn-Mocksa.
Hepnensi B ropoge.

11.00 Bectu.

11.10 lMNpembepa. «Cme-
ATbCA pa3peLlaeT-
csa». lOmopuctnyec-
Kas nporpaMma.

12.10 «OHA HE MOTIJ1A
WHAME». X/¢. 12+

14.00 BecTu.

14.20 «OHA HE MOTJIA
WUHAYE». X/. 12+

20.00 Bectu Hepenw.

22.00 «BockpecHbiin Be-
yep ¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM». 12+

0.30 «M0 roPa4nm
CJIEQAM».
T/c. 12+

2.25 «Ob6blkHOBEHHOE
4yyno akagemumka
3unbbepar. 12+

3.30 «CmexonaHopama».

3.55 KomHara cmexa.

™

5.00 «PA3OBJ/IAYEHMUE>.
X/d. 16+

6.40 <APMATE[L1OH».
X/. 16+

9.30 <3HUrMA. T/c. 16+

23.00 «[Jo6poB B adpupe».
VHdopmaumoHHo-
aHanuTUyeckas nporpamma. 16+

0.00 «Conb».

MysblkanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPA

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. «KT0 no-
CTOSIHHO TSIHET ... Ha cebs, ToT ByaeT
cnatb oauH». 4. Cnupanb, 4ToObI Bbl-
nuTb. 10. «49 He u3 Tex, KTo obuxaeT-
C$1, KOraa UM 3acaxmBatoT Mysito B ...».
11. «lopya» Ha xpycTane. 12. «Jliobas
... Cepaua Bceraa He Tam, roe ayman
BbIx0aMTb>». 15. Xoxma oo ynaga.
18. «KoHueHTpar rnynoctm». 19. «Ca-
Moe apdekTmBHOe» nekapcTso. 20. Jln-

— 3A0POBbE

PEMOHT U NTPOAAXA
CIYXOBbIX ANMAPATOB.
HU3KHUE LIEHbI!

H Bce Bokpyr gopoxaert. Moackaxure, roe
KYNWUTb CNIYXOBOW annapar no npoLunoroa-

Heli ueHe?

(MUP CIYXA

110 50%!

Tean.: (495) 411-90-16, (495) 229-85-62.
000 «Anvipa Medukan Tpemoakosckas». [0p. adpec: 119017, Mockea,

ya. [lamuuykas, 0. 28. OTPH 1117746197557, Pecaama.

B xomnanuu MUP CIIYXA
OOJIBILIOI BBIOOP CITYXOBBIX
arrmaparoB MO0 CHUXKEHHBIM 1IeHaM, a TaKke
neiictBytor CKUAKU JIA TIEHCUOHEPOB

TepaTypHblii xoxmay. 21. MponuTka uc-
Kyca. 24. VIMEHHO TOT ..., YTO TOJIbKO
4TO OTbEXAN OT OCTAHOBKMU, 1 Obli BaM
HyXeH. 26. LLIMOH Ha 3aKOHHbIX OCHO-
BaHUSAX. 27. «Y XeHbl MPOCTO HIOX Ha
[eHbIN - NOCTOSIHHO 3aHauKy HAXOLUT.
91 BOT iymalo, a MOXET, HauaTb NpsTaTh
B apyroe ...?!». 31. «[1peamet ocoboi
ropaoctn» ans Hebockpéba. 33. Jlo-
LIAOVHBINA «CTOM-KpaH». 34. «[lonb3a»

U

6.20 «CEMb YACOB O
TMBENW». X/d. 12+

7.45 «DakTop Xu3Hu». 12+

8.20 «BAJIAMYT».
X/, 12+

10.05 «bapblILHa 1 kynu-
Hap» 12+

10.35 «/a CaBBuHa. Y10
Oynet 6e3 MeHa?».
0/o. 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «TAPAX». X/.

13.45 «Cwmex ¢ pocTaBkoi
Ha Jom». 12+

14.30 MockoBckas
Hepens.

15.00 «O4YKAPUK>».
X/P. 16+

16.55 «KOIFOTb U3
MABPUTAHUW».
X/b. 12+

20.30 [JeTekTuBbl
TaTbsiHbl YCTUHOBOM.
«MEPBOE NMPABU-
J10 KOPOJIEBbI».
12+

0.35 CobbITus.

0.50 MNeTposka, 38. 16+

1.00 «<TOHKAS LUTYY-
KA». X/d. 12+

2.45 «<HE NMOCJIATb JIU
HAM... TOHLUA?».
X/®b. 12+

4.50 JInHna 3awmThbl. 16+

5.20 «@PopTyHa MapuHsbl

JleBTOBOW».

A/d. 12+

B KoHUe nepesay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus 4ns AaHHON Nporpammbl

5.05 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

7.00 «LleHTpansHoe
TeNeBUaEHNE».
16+

8.00 CerogHsi.

8.15 Jlotepes
«Pycckoe noto
nmoc». 0+

8.50 Vx HpaBbl. 0+

9.25 Egum poma.
0+

10.00 CeropgHs.

10.20 «[epBas nepena-
ya». 16+

11.00 «Yyao TeXHUKW».
12+

11.55 «[JayHbin
oreeT». 0+

13.00 CeropaHs.

13.20 «HawllotpebHaa-
30p». He paii cebs
obmaHyTb! 16+

14.20 «[oepewm, noe-
onm!». 0+

15.10 CBos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «<KOJEKC
YECTW>».

T/c. 16+

18.00 «CnepnctBue Be-
m...». 16+

19.00 «AKUEHTbI
Hepenu».
NHdopmaumoHHas
nporpamMma.

20.00 Muxaun TapabykuH,
Bepa baxaHkoBa,
AHTOH Barpos
B OCTPOCIOXETHOM
dunbme
«YJIbTUMATYM>.
16+ .

23.55 «YYACTKOBbIW».
T/c. 16+

1.45 [duknia mup. 0+

2.15 «CEKPETHbIE
MOPYYEHUSRA».
T/c. 16+

Yuraitte B )ypHane

«MPO kyxnio» Ne3

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeimn Onvepom.
KynnhapHoe woy. 16+
7.30 «2016: I'I6pe,u.c|<aaaHMq».
16+

8.15 «<MUCC MAPIJ].
YKA3YIOLLUW NEPCT>».
X/o. 16+
10.10 JIYYLUEE JIETO
HALLIEV )XU3HU».
X/d. 16+
14.20 «MYTb K CEBE>».
X/o. 16+
18.00 «Boapact nobsu». [/d. 16+
19.00 «<HE YXO4U».
X/d. 16+
22.55 «Bospacrt ntobeu».
/. 16+
23.55 «6 kappos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «JI'0OB0Bb C NEPBOr0
B3[0XA».
X/db. 16+
2.30 «3Be3fiHble NCTOPUM».
/. 16+
5.30 XXuTb BKYCHO
¢ Oxeiimn Onvepom.
KynurapHoe woy. 16+

oT amBepcaHTa. 35. Tonkay peyeil.

peLnTLCS Ha ..

36. «ABrabasa» y nuén.

MO BEPTUKAJIM: 2. «[Mpunbbinb
Batbisi». 3. KoBOONCKUIA «3axBATYMK».
5. Jesuua 13 bypérok. 6. «Po3oBble
... 00bIYHO ObIOTCS CTEKNAMU BHYTPb».
7. «[onHblih oTnag» 6okcépa. 8. «Ce-
KyHOaHT» obbicka. 9. «bonbluas pen-
KOCTb» ANA LapeBHbl HecMesHbl.
13. KT0 «XMBET XM3HbIO aHekfoTa»?
14. «Ctpoutenb» 6anaHca. 16. «<4106bl
., HACTOAWMIA NHTEN-
NeKT JOMKEH packanutbes Ao 6esy-
musi». 17. K10 yawy npopexveaet?
22. «OyeHb xarb, 4TO ... TOMbKO Nocne

©

00 Mynbtdunbmsl. CMO. 0+
30 «LLkona fokTopa
Komaposckoro». 12+
00 Mynbtdunbmel. CM. 0+
45 «xBECKOHEYHAS
UCTOPUS:
HOBAS [N1ABA». X/d. 0+
10.30 «4TO XOYET AEBYLUKA».
X/ 12+
12.30 «NPOKNATUE
JEPEBHU MUABUY>.
X/o. 16+
14.30 <MAMA». X/d. 16+
16.30 «FTAPPUTIOTTEP
W OAPbI CMEPTU: YACTb 2».
X/p. 12+
19.00 «MYHKT HASHAYEHUS-3>».

6.
7.
8.
8.

X/, 16+
20.45 «MYHKT HABHAYEHUS-4»,
X 16+
22.15 <HOYHO PEVC». X/cb. 16+
0.00 «CEKC 10 IPY)XBE>. X/¢. 16+
2.15 «3AKNIATUE>. X/db. 16+
4.30 <10 CMEPTU KPACUBA»,

T/c. 12+
5.30 «MAPBE/1 AHUME:
POCOMAXA». T/c. 12+

noxopoH!». 23. Koro «Henb3s nnwnTb
cnosa»? 25. «Ecnu ... rosoput Tebe,
4TO Thl CyMacCLIEALWNIA, 3HAYMT, Tak OHO
n ecTb!». 28. «OKpyxeHune» nacTyxa.
29. «BbIBAET, 4TO ... CHACTbS HE MPOCTO
nponeTena MUMO, HO ELLE W Haraguna
cBepxy Tebe Ha ronosy». 30. «Jly4Lnii
... UOET He OT cepaua, a oT NATOK».
32. OKCTPaKT TbMbl.
OTBETbl HA KPOCCBOPA,
ONYBJINKOBAHHbBIU B Ne 6
MO FOPU3OHTAJIMN: 1. MbsHc-
TB0O. 4. Actponor. 8. Pyka. 10. [Ixewm.
11. CeAweHHuk. 14. KokoH. 17. Jonru.
18. Bouictpen. 19. Jlyqwee. 20. Cyr-
po6. 24. Cknepos. 25. OroHb. 26. Jlan-
wa. 30. Tenesusop. 32. Npes. 33. Mo-
HW. 34. Asponopr. 35. MpuaaHoe.
MO BEPTUKAJIM: 1. lMepuckon.
2. fpka. 3. ToikBa. 5. Tiobwk. 6. Jloxa.
7. Tymanuam. 9. 3esoTa. 12. KoHky-
peHT. 13. Koctonpas. 15. BriBecka.
16. Xenynok. 21. Y6opwmua. 22. LLe-
nesp. 23. Knapbuuie. 27. Pebpo.
28. 3ombwm. 29. Herp. 31. TopH.

WWW.AIF.RU
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7.30 «[ne a ero Buaen?»,
«30/10Tble KOJIOChS»,
«YMmKa», «Ffagkni
yTEHOK», «Bon-
LLIEBHBIV MarasuH»,
«B0o6UK B rocTsix y
Bapboca», «<BUHHK-
Myx», «BUHHK-TTyX
1 OeHb 3a060T»,
«BUHHW-TlyX nOéT B
roctn». M/d. 0+

10.00 «Ceitvac».

10.10 «McTopun n3 6yay-
ero» ¢ Muxaunom
Kosasibuykom. 0+

11.00 «AAUTE XXANOB-
HYIO KHUTY».

X/d. 12+

12.40 «CTAPbBIE KN4-
YW, X/P. 12+

15.05 <HE MOXET
BbITb!». X/¢. 12+

17.00 «MecTo npowucLuec-
TBu1sI. O rMaBHOM>.

18.00 «MmaeHoe». Hdop-
MaLMOHHO-aHaNUTL-
yeckas nporpamMma.

19.30 «'PO30BbIE BO-
POTA». T/c. 16+

20.30 «'PO30BbIE BO-
POTA». T/c. 16+

21.25 «rPO30BbIE BO-
POTA». T/c. 16+

22.25 «'PO30BbIE BO-
POTA». T/c. 16+

23.20 «<3BE3A».

X/p. 16+

1.25 «3ALLUTA KPACU-
HA-2». KpumnHanb-
HbIl geTekTunB. 16+

2.20 «3ALLUTA KPACU-
HA-2». KpumnHanb-
HbIl eTekTnB. 16+

3.15 «3ALLUTA KPACHU-
HA-2». letextuB. 16+

4.10 «3ALLUTA KPACU-
HA-2». letextnB. 16+

5.00 «3ALLUTA KPACU-
HA-2». letextuB. 16+

6.00 «Jlioan B 4epHOM».
M/c. 0+

6.30 «LLloy Toma 1 xep-
pu». M/c. 0+

6.40 «Kenesskun».
[onHoMeTpaxHbIN
aHMMaLVOHHbIN
dwnbm. 6+

8.30 «CmeLuapuku»,
M/c. 0+

9.00 «Dukcukn».
M/c. 0+

9.15 «Tpwu kota». M/c. 0+

9.30 «Pycco TypucTto».
Tpesen-woy. 16+

10.00 MNpembepa!l
Ycnetb 3a 24 yaca .
Peanutu-woy. 16+

11.00 «LLleenn
nactamm!».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 0+

12.20 lMNpembepal
«Tag OXOHC 1
3aTepsiHHbI FOPOA».
MonHOMETPaXHbIN
AHUMALIOHHbIN
dunbm. 0+

14.00 «OMACHbIE

EIEd NACCAXKUPDI
MOE3 A 123».
X/d. 16+

16.00 «Ypanbckue
nefbMeHn».
«[lepeBeHckoe». 16+

16.30 «OBJIMBUOH>.

X/®. 16+

19.00 «2012».
X/0. 16+

22.00 «<BOMHA MUPOB
Z». X/d. 12+

0.10 «kKOCTW>».
T/c. 16+

2.00 «<OAEPXUMOCTb».
X/®. 16+

4.05 «<MYX ABYX XKEH».
X/b. 12+

5.50 Mysbika Ha CTC. 16+

bonrapusa - He 3arpanmua? B kynuHapHom
CMbiCNie - O4eHb Aaxe. bankaHckasn KyxHs -

CMeCb MHOeCTBa Tpagmumi. Kakmux?

5.50 «®POHT B TblJ1Y BPATA».
X/o. 12+

9.00 «HoBocTv Hepenu»
¢ Opuem MozkonaesbiM.

9.25 Cnyxy Poccum!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «HayyHblit eTekTus», 12+

11.05 «Hogas 38e3aa». Bcepoccuid-
CKUIA BOKANBHBIN KOHKYPC.
1-n1yp.

13.00 HoBocTv aHs.

13.15 «Bpons Poccum». i/c.

14.00 «MO3bIBHOU «CTASA»-2».
T/c. 16+

18.00 HoBocTu. MasHoe.

18.35 «Ocobas cratbsi». 12+

19.25 «JlereHibl COBETCKOrO Chickar.
[/c. 16+

22.00 HosocTu aHsi.

22.20 TopXeCTBEHHas LIEPEMOHNS Ha-
rpaxaenus «fopayee cepaue».

23.50 «NYTb JOMOM». X/. 16+

1.45 «\MA®USA BECCMEPTHA>».
X/d. 16+

3.35 «CNEACTBMEM
YCTAHOBJIEHO». X/¢. 6+

5.25 «XpoHuka MobGeapl». [I/c. 12+

»

“*

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 «Mynbtdunbmbl», 0+

8.00 «100 Benmkux». 16+

9.15 «TPU MYLLKETEPA.
NOABECKUW KOPOJIEBbI».
X/¢. 0+

11.30 «TPU MYLLKETEPA.
MECTb MUNEOW>.
X/b. 0+

13.30 Ton lup. 16+

14.30 Ytunusarop. 12+

16.00 BbixwTb B neCy.
KpbIMCKiii ce30H. 16+

18.00 «<YHUBEPCAJIbHbIN
COJIOAT.
BO3POXIAEHUE».
Boesuk. 16+ N

19.55 «BAHbI HblO-NOPKA».
X/o. 16+

23.00 KBapTupHUK
y Maprynuca. 16+
0.00 «TPU MYLLUKETEPA.
MECTb MUNIEQMW».
X/0. 0+
2.00 «100 Benmkux». 16+
4.00 CeKpeTbl CNOPTUBHBIX
LOCTUXEHNI. 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHbIN
KOHLEPT ¢ dayap-
O0M ODUPOBLIM>,

10.35 «NMOE3AKA B
BUCBALEH». X/.

12.00 «Kro Tam...»

12.30 «CekpeTbl NonmeH-
HbIX necos». /.

13.25 «Y710 penatb?»

14.10 «Makao. OcTpoB
cyacTbsi». /.

14.25 «TakoBa xu3Hb. JleB
Kpyrmbiii». /.

15.05 «LLUYMHbIN
OEHb». X/d.

16.40 «[ewkom...» Mockea
VHVBEPCUTETCKAS.

17.10, 1.55 «Mckatenwn».

17.55 «bonbLue, 4em
No60Bb>.

18.30 Ape Akyiesoli n
{Opwio Buzbopy noc-
BsiLLaeTcs...KoHuepT
ABTOPCKOW MECHMN.

19.45 «/BaH depnopoBmy
LLInoHbka n ero
TeTywka». Tene-
crekTak/b.

20.40 «Banepuii ®okmH.
Yenosek B KOHTEKC-
Te». 0/o¢.

21.20 «LLnvHenb». Tene-
crnekTak/b.

22.00 «<MapuHa Heenosa.
9710 6bI10. ATO ECTL. ..
Banepuii GokuH».

22.30 «<HACJIEAHUKW». X/ .

0.15 «3A BUTPUHOU YHU-
BEPMATA». X/®.

1.45 Mynstdunbm
[Nsi B3POCTbIX.

2.40 «bpy-Ha-boiiH. Mo-
MANbHbIE KypraHbl B
n3nyymHe pekun». /o.

6.30 «Cepaua yemnuoHos». [i/d. 16+
7.00 JlbixHbliA cnopt. Ky6ok Mypa.
8.15, 9.50, 15.00 HosocTu.

8.20, 15.05, 19.05, 0.30 Bce Ha Mary!

9.20 «[lnanorv o puibanke». 12+

9.55 Xokkeit. KXJ1. 1/4 dpuHana koH-
depeHumn «<BocTok».

12.25 «Be3ymHblil cnopT». 12+

12.55 BuatnoH. Yemnuonat EBponl.
Macc-cTapT. XeHLWyHbI.

13.55 KoHbkoBexHblli cnopr. Yemnu-
OHAT M1pa No CrPUHTEPCKOMY
MHOro6opbio.

15.55 BuatnoH. Yemnuonar Espons.
Macc-crapt. MyxymHbl.

17.00 dyt6051. YemnnoHar AHrmm. «MaH-
yectep tOHaitTen» - <ApceHan.

19.45 Oyt60n. Kybok Poccum. 1/4 puHana.

22.00 Bce Ha dyt6on!

22,25 ®yt60n. YemnmoHart VicnaHum.
«bapcenoHa». - «CeBnnbsi».

1.15 Mangbon. Jiura 4emnmoHoB.

3.05 TopHOAbIXHbIA cnopT. Ky6ok mu-
pa. KombuHaums. XXeHLWwmHsl.

4.00 «BesrpaHiyHble BO3MOXHOCTY.
/g, 16+

4.30 OKECTOKUW PUHT». X/d. 12+
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NPEMbBEPA »
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BbICTABKA

«JIMUA EKATEPUHUHCKOMU
IAMNMNOXU»

18 Vi i
i

BbICTABKA PAEOT ®EJOPA POKOTOBA, OAHOI0 U3 NYYLUMX NOPTPETUCTOB
JMNOXU NPOCBELLEHUS. CAMA EKATEPUHA Il MPU3HAJA, YTO UMEHHO POKOTOB
W30BPA3UN EE NYYLLE APYIUX XYAO0XHUKOB (HA ®OTO - «[TOPTPET CTPY/ICKOW»,
1772). NOBOMBITHO, YTO KAPTUHbI B TPETbSIKOBKE MOKAXYT NOA MY3bIKY EKA-
TEPUHUHCKOMW 3MOXHN.

C 19 peBpans no 24 anpens, TpeTbakoBcKas ranepes, UHxeHepHbIi Kopnyc,
«JleHb BbIOOpPOB=-2»

JlaBpywmuHckwmii nep., a. 10. Llena 6uneta: ot 150 go 400 py6.
Komepus. Poccus. KI/IHO

Pexuccép Anekcangp bapwak. B ponax: Jleoung Bapau,
Poctucnas Xaut, Anekcanpp Jemupos, Kamuns JlapuH,
Bacunuit YTkuH, HonHa Mpuwaesa u ap.

. Muike dubmoB «O YEM roBOPSIT MyX4MHbI» U «/leHb BbIGOPOB»:
, TOBapwLy LlanavH xo4eT cTatb MOPOM B TpETUI pas3. KOHeYHo, OH
3a YecTHble BbIOOPSI. [lpaBaa, He B aT0T pa3. Y100kl nobeanTb, OH
30BET Ha MOMOLLb KPEATUBHbIX MUAPLLMKOB, KOTOPbIE AOAYMAINCh

| JI0 TaKOro, 410 HeT CJI0B.

«CeBUNbCKUNA LUPIONIBHUKY
J>xoakkmHO Poccunm

21 ¢eBpans, Bc., 19.00.

«Hoeas onepa» um. E. B. KonoGoega,
# yn. Kapethniii Pap, a. 3, ctp. 2.

.+ Llena 6uneTta: ot 500 no 1500 py6.

Cemb sipkux nepcoHaxew, nbsiHsLas 1lo00BHAs UHTPUrA,
.. OCTPbI€ Ha 53bIK ANAN0ry BKYMe ¢ BEIMKOAEMHbIMU MEI0ANSIMU
i v aHcambsmu.
Pexuccép dnangxa MowmnHcku.
«Koponu cBuHra» KOH EPT
21 ¢peBpans, Bc., 19.00. H
oM my3biku, CBeTNaHOBCKMIA 3a,

KocmopamuaHckas Ha0., a. 52, cTp. 8.
LleHa 6uneta: ot 500 5o 4000 py6.

B aT0T Beyep npo3By4aT MSrkue MeoAnmn K1accuyeckoro
CBVHIa B UCMOJIHEHUM HEMELIKOrO 1XXa30BOro nMaHncTa AHapes
lepmaunHa v ero rpynnel «Swing Dance Orchestra». B nporpam-
Me KOHLepTa - komnoduumum benHu ['yamera, Aptu LLioy, TomMmu
Lopcu, MexnHa Munnepa n Kaba Kannoyas.

«Mopxoaues u gBoe APYrux»

Apkapuit ABepYEHKO TEATP
26 ¢eBpang, nt., 19.00. PAMT, TeatpanbHas ni., a. 2,
Llena 6unera: ot 400 go 2500 py6.

VckpomETHasg komeams 0 NPUKYEHNSIX 3aKaablYHbIX APY3e.
Y10 nony4ntcs, eciv cobpatb B 0HO BPEMS Y B OAHOM MECTE
TPOUX M300PETaTE/IbHbIX, HEUCTOLLMMBIX HA BbiAYMKU aBaHTIO-
pucToB? CKy4HO TOYHO He byaeT!

Pexuccép Cepreit AngOHUH.
B pongax: 1. Kpacunos, U. Ucaes, [1. Kpusowanos u gp.

Cepreii Ctapnep

TB + AGHUIIIA
9o, KJIACCHUKA

KoHcepatopus um. M. U. Yaiikosckoro, bonbLuoii 3an,
yn. b.Hukutckas, 13/6. Llena 6uneta: ot 200 go 2000 pyo.

K 150-netunio koHcepBatopum CUMBOHUYECKUI OPKECTP
CankT-lleTepbypra noa ynpasneHnem Cepres Ctaanepa (Ha ¢o-
T0) UCTIONHUT CKPUIMUYHBIE COJ0 13 baneTos «JlebeanHoe 03epo»
n «Cnsias kpacasuua» u ap. nponssenenus 1. W. Yavikosckoro.
Banepwii

AdanacbeB KJIAC C I/I KA

22 ¢peBpans, nH., «Punapmonusi-2», K3 um. C. PaxmaHuHoBa,
MwuuypuHckuii np., Onumnuiickas JepeBhs, g. 1.
Liena 6uneta: ot 500 go 2500 pyo.

3aBoeBaBlLLINIi BCEMUPHOE MPU3HAHNE HE TOJIbKO Kak My3bi-
KaHT-®uUn0coQ, Ho 1 Kak nucaresib 1 MoaT, MMaHncT Banepwii
AcpaHacbeB UCMOJHNT B 3TOT BEYEP 3HAMEHUTBIE MPOU3BEAEHMS
AxeH NoHecko

Mouapta n betxoeHa.

26 ¢eBpang, nt., 19.00.

Mactepckas . ®omeHko, Hab. Tapaca LLleBueHko, A. 29.
Liena 6unerta: ot 100 py6.

«Hocopor»

Hocoporu nayt 3a cTanom, noAYMHSSICb «KOMIeKTUBHOMY bec-
CcosHartesibHoMy». CrieKTakJib 3aCTaBIISET Mckatb HOCOPOra B CBOVX
POTVBOPEYMBBIX XENIaHNSIX Y MOTUBALIUSIX.

Pexwuccép WeaH Monoecku. B ponsix: K. Muporos, O. HupsiH.
| «Kponuubga Hopa»

| 21 deBpang, Bc., 19.00. TEATP

Teatp Ha Manoi1 BpoHHoin, Manas BpoxHas yn., 4. 4.
“{ Uena 6unera: ot 200 po 3500 py6.

Y Bekku ecTb BCE, 0 YEM MOXHO MeHTaTh: JIOOSILLINI MyX, CHACT-
JIMBasi CEMbSI, HO HECHACTHbIV CJly4awi MOSHOCTbI0 MEHSIET XU3Hb
repovHu v €€ 6m3kux. «Kposm4bsi Hopa» - BOJTHYIOLLAs], 0OXuraro-
. LLje YeCTHasi CTOPUSI O BEJINKOV CUIIE HALIESTLCS - Y XUTb AaJIbLLE.
Pexwuccép Cepreii Fonoma3oB. B ponax: 0. Mepecunba,

H. Cambypckas, B. Babuuesa, E. Tepckux, 0. Txaraneros u ap.
Anekcanpp OcTpoBckuii

TEATP
19 ¢peBpang, nt., 19.00. Manbiii Teatp,

Ha cueHe JKuT MAM, yn. fly6ocekoBckas, A. 4a.
Llena Gunera: ot 200 py6.

«Ha Bcaxkoro myapeua
AOBOJIbHO NPOCTOThbI»

Y10 HYXHO caenatb, YToObl 3acCyXuTb 6e3ynpeyHyo pernyta-
Lo ? VicTopusi MOAI0A0ro0 YenoBeka no Gamumim [yMoB, peLLmB-
Luero Jito0bbiM criocoO60M BbIOUTLCS B 04N,

Pexuccép B. Beiinuc. B ponsix: U. MypaebéBa, b. Knioes u ap.
«CoObITHE

Bnagumup HaGokos TEATP

19 pespansg, nr., 19.00. MXT um. YexoBa, Kameprepckuii nep.,
a. 3. LleHa 6unera: ot 250 go 2500 py6.

HabokoB - peakuii rocTe Ha HaLLMX CLeHax, Tak YTo JTa noc-
TaHOBKa - AENCTBUTENbHO CoObITue. 1937 rod, mpoBUHLMAbHBIN
HeMeLK1ii ropoaok, ceMeriHasi napa. Y - HeoxuaaHHoe rosiB/ieHne
Yesl0Beka, HeCYLLEro ¢ Cob0V HEYTO - MPOLLIIOE, TaliHy, Yrpo3y?
Pexwuccép KoHctaHTuH BoromosnoB. B ponsix: C. YoHuwwBuim,
M. 3yauHa, H. LLisew, A. CemueB u ap.

«HEJ'I;ETHAﬂ MOroAA,
wnn BPAYHbIN CE30H Y MMHIBUHOB»

=1 [Mpembepa komenum (1,5 yaca)
* 21 peBpans - B 19.00.

19 mapra - 8 19.00.
1 Hacuene LOKX.
Komcomonbckasi nn., 4, npoesa: M. <KoMmcomonbckas».
LieHa Guneta: ot 600 go 3000 py6.

[epov He A0raakiBaKOTCS, YTO 9Ta HOYb NEPEBEPHET X XN3HU 1 AACT OTBETHI
Ha BOrMpOChI: 4TO Takoe HacTosLLast to60Bb, Kak Aaneko MOXET 3aBECTY PEBHOCTb,
C YeM noAakoT XEHCKYIO MECTb M KaKoe OTHOLLIEHNE K 3TOMY UMEIOT MUHIBUHBI.

_' Pexuccép Ceetnana MEPMAKOBA
z B ponax: Ceetnana NEPMAKOBA, Poman BOIJAHOB,
Mapuxa ®EAYHKUB / IOnua KYBAP3UHA, Apuctapx BEHEC.

Pexnama

rdcyp,APCTBEHHbIFI AKALEMUWYECKWUI TEATP
uMm. Esr. BAXTAHITOBA. www.vakhtangov.ru, Ten.: 3aka3 u foctaBka
6unetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79

1 18.02,yt., 19.00 - 3.-3. LLmuTT. «[Moceswenne  21.02,8c., 19.00 - Y. LLiekcnup. «Otenno». 16+
¥ Ege». 16+ 23.02, Bt., 12.00 - L. Meppo. «KoT B cano-
19.02, nt., 19.00 - A. AdunHoreHoB. «OkaéMoBbI AHW». 16+ rax». 6+

FRICBAXTAHITBA

20.02, ¢6., 19.00 - A. MeHuenn. «[1eBU4HUK Haf, BEYHBIM NOKOEM>.
Mpembepal 16+

23.02, BT., 19.00 - I. KaHoBwY. «YnblGHMCH Ham, [ocnoau». 16+

24.02, cp., 19.00 - A. YexoB. «[aasa Bans». 16+ FEaER

MOCKOBCKUN AKABEMUYECKWUI TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

18.02, ut., 19.00 - 0. PaweHues, I. Monnan. «CpeacTsa oOT Ha-
cneacrear. 16+

19.02, nt., 19.00 - 3. Nlabuw. «Kowumap Ha ynuue Jlypcun». 16+
20.02, ¢6., 19.00 - X. AHyi. «<OpHUDNb». 16+

21.02, BC., 12.00 - Y. Lekcnup. «YKpoLieHne CTpONTUBOMN>.
Onnann! 16+

21.02, BC., 19.00 - P. KyHW. «CnuLLKOM XeHaTblii TakcueT». 18+

22.02, nH., 12.00 - A. JInnarpeH. «Manbiw v KapacoH, KoTopslii
XMBET Ha KpbiLe». 0+

22.02, nH., 19.00 - B. ApxvnoB, A. CeméHos, B. CtapyeBckuii.
«[loporu, KoTopble Hac BbiBupaioT». 16+

23.02, BT., 19.00 - B. AnekcaHapos. «CBagb6a B ManmHoBke».
Onnaii! 16+

24.02, cp., 19.00 - Y. Wekcnup. «YKpoLieHre CTPONTUBOW».
OHnaiin! 16+ Peknama

®oro B «Aduiwe»: E. LBETKOBON




N2 7,2016T.
WWW.AIF.RU

1ok anTek ckopo
MOTYT OMNYyCTETb.

OTCYTCTBME MACOK U MPOTUBO-
BUPYCHbIX JIEKAPCTB BO BPEMS
SMUAEMUU FPUNNA - NPEABEC-
THUK TOTAJIbHOrO BEDULIUTA?

Ilepebou c nosbimu nocmynae-
HUSAMU 1eKapcme - Oeulé-
8bIX U A0PORUX, HAUUX U
3apybedcHbix - cmanu
O00bIMHbIM S18AEHUEM.
B.Ilymun obpamun na
MO GHUMAHUE NPasumMenbcmeda U
cKazan, 4mo 8ajicHo He OONYCMUmMb
«BbIMbIBAHUS> OCUIEBIX NPEnapamos
¢ pblHKA.

ITo cratuctuke Poccrara, B
2015 r. B Poccuu cokpatuics no
cpaBHeHMIO ¢ 2014-M BBITTyCK aH-
TOMOTUKOB (Ha 6,6-8,7%), cep-
JIEYHBIX MpenapaTos (Ha 2,6-8,5%),
JIEKapCTB, HEOOXOAUMBIX OHKO-
6osbHBIM (Ha 16,7%). [11r0C K 3T0-
My Halll KOHTPCAHKIIUH, 3aKPbIB-
1€ BBO3 PSITy MEIUKAMEHTOB, 1
MOJINTUKA UMITOPTO3aMELIEHUS, C
KOTOpOIi Hallla POMBIIIIJIEHHOCTh
MoKa HEeCoCcoOHa CIIPaBUTHC.
Taxk uto B 2016 T. yIy4IIeHUS] CH-
Tyalluu XIaTh HE TIPUXOAUTCS. A
BOT JIaJIbHEIIIee YXYIIIICHWE, YBHI,
BO3MOXXHO.

PABOTATb B YBbITOK?

«Camag Oonplasi mpooiemMa

- IIpenapathbl U3 CIMCKa KU3HEH-
HO HEOOXOAMMBIX U BaXKHEUIIINX
JIeKapCTBEHHBIX IIpenapaToB
(ZKHBIJIIT), mo KoTopbIM, HaIoM-
HIO, TOCYIapCTBO
yCcTaHaBJIMBaeT
MpenesIbHO BO3-
MOXHBbIE LIEHBI,
- paccka3sbIBa-
/ et Cepreii KO-
JIJECHUKOB,
npe3uaeHT ACCONUALUN MPOHU3BO-
quTeneil (hapMIpoayKuun U MeIu-
NUHCKHMX M3aeamii. - Pacxonpl Ha
X TIPOU3BOJCTBO BO3pPOCIHM (3a
CYET UMIIOPTHBIX CYyOCTaHLIMIA,
KOTOpbIE MOAOPOXKAJIU B 2 pa3a),

0 ToMm, KyAaa xanoBaTbCsl
Ha BbICOKME LEeHbl B anTeke,
yuTanTe Ha Hawem cauTte
www.aif.ru

¢

E 3[10POBE

YTO BYAET
EKAPCTBAMMU?

KAK NMPABWUJIbHO XPAHUTb JIEKAPCTBA

LLikadumk ons nekapcrs
HeNb3s NoMelLaTb

B BaHHOW KOMHare,
Tyanete 1 B HeOTamu-
BAEMOM MOMELLEHUN

- Npenaparbl KpanHe
4yBCTBUTEbHbI K ME-
penagam TeMneparyp.
JlekapcTBa, nepesnmo-
BaBLLIME Ha HEOTaMN-
BAEMOVi Jave, cnegyet
BbIOPOCUTB, AXEe ecnu
NX CPOK XPaHEHNS HE
OKOHYMNCS.

Ecnv Bbl nprHMMaeTe nekapcrea
MOCTOAHHO, CTOUT 3aKYNUTb UX
BMPOK - HAA0 NNLLb XPaHUTb NX
COrnacHoO pekomMeHaauusam.

Mndorpad

MecTo Ans xpaHeHWs 1ekapcTB JOMKHO ObITb yAaneHo ot
OKOH, 6aTapeii oTonneHUs, CKBO3HAKOB - NpebbiBaHne Ha
CBETY, B YC/I0BUSIX MOBbILLEHHOV TEMMEPaTypbl U BAAXHOCTY
ObICTPO M3MeHsIeT Nie4ebHbIe CBOMCTBA NPenapaToB, CoKpa-
LL@eT CPOK WX FOAHOCTW. JTO NPUBOAMT K yTpaTte ie4ebHOro
.D.GVICTBI/IFI 1 gaxe genaet nekapctsa TOKCUYHbIMA.

W3ameHeHue LBeTa 1 3a-
naxa, nosiBjieHue nNaTeH
M ToYek (ans Tabnertok),
MYTUW UNU BbiNageHne
ocapka (4,19 X1aKocTen),
paccnoeHue, NosiBNeHne
NpOropkJioro 3anaxa (4,15
Masen) - NPU3Hakm nopyu
nekapcTs. Ecnm oHu nos-
BUNCb - UCMOJb30BaHNE
KaTeropmMyecku 3anpeLLeHo.

a CTOMMOCTb IIPAKTUYECKH HE U3~
MEHMUIIACh (M3-3a TOTO, YTO LIEHBI
KOHTPOJIUPYIOTCSI TOCYAapCTBOM,
I10 3aKOHY MX MOXHO TIOIHUMATh
JIMIIb HA O(ULMAIBHBIA YyPOBEHb
uHOISIIMY - ceroaHst 310 8-10%).

5 9 NMPEMNAPATOB

CHANN
CNMPON3BOACTBA
B 2014-2015IT.

[IpounsBonuTeNsiM BHITOIHEE CHSITh
WX C TIPOM3BOJICTBA, YUeM paboTaTh
cebe B yOBITOK».

YTo cerogHsI 1 MPOUCXOINT.
15 npeanpusTuii - 4ieHoB Acco-
LIMALIMY [IPOM3BOIUTENICH (hapM-
MPOLYKIIAM, BBIMyCKaIOmux 696
npenapatoB u3 cnvcka 2KBHJIIT,
- e TIPpeKpaTUI N3rOTaBINBaTh
59 meméBbIX MpenapaToB (cpeau
HUX - TOMYJISIPHBINA aHTHOMOTUK
JIEBOMUIICTVH, IIPUMEHSIEMBbIH TTPU
JIEYEHUU CaJTbMOHEJIIE3A, TTHEBMO-
HUU, Cercuca, a Takxke noymnpo-
¢eH - 1oCTyMmHOoe 00JIeYTOoJISIIoNIEe
1 XXapOMOHIDKAIOIIEe CPEICTBO).

Ceityac cTOMT BOMIPOC O IIpeKpa-
LIEHWU BbITTycKa eme 80 HepeHTa-
OCTbHBIX JIEKAPCTB.

KoHeuHo, y 3THX mpemnapaToB
€CTb aHAJIOTH - JOPOTrHe UMIIOP-
THbIE npernapathl. Korma 3amachl
HAIlIMX JIeKapCTB Ha CKJIamax 3a-
KOHYATCsI, UX Mbl U OyJIeM BbI-
HYXJIEHBI ITOKYIaTh B anTekax. B
yOBbITKe OKaxyTcs Bce. M mano-
UMYIIMe TIEHCUOHEPhI, KOTOphIe
OyIyT OTIABATh 32 UMIIOPTHBHIE MK~
JIFOJIM el OOJIBIITYIO YaCTh CBOEH
MEHCUU, ¥ TOCKA3HA - 110 CAMbIM
CKPOMHBIM IMOJCYETaM, TTOTePU
0I0IKETOB BCEX YPOBHEN COCTABIT
1o 100 mupa pyosieii.

KTO 3ANNATUT?

Bce vaitie pa3znarorcst IpU3bIBbI
00s13aTh (papMKOMITAHUM 3aKJTIO-
YaTh KOHTPAKTHI 0 OeCIiepeO0ifHOM
MPOM3BOICTBE NEIIEBBIX ITpeTapa-
TOB, BXoas11uX B criicok 2KHBJITT.
«9TO BO3MOXHO
Mpu YCIOBUH,
YTO rOCyIapCcTBO
A OyaeT KOMIMeH-

( & cupoBaTh ¢ap-
%’j’ MKOMIIAHUSIM
s L YOBITKH, - CUUTA-
et lasun MEJIUK-I'YCEMHOB,
nupextop HUU opranu3anum 31pa-

(]

BOOXPAHEHHS W MeJUIUHCKOTO Me-
HeKMeHTa. - MiHaue MBI yBUINM
yepeny 0aHKPOTCTB OTEUYECTBEH-
HBIX TIPEIITPUSITHIA» .

«EcTb 1 Ipyroit nyTh, XOTSI OH
TOXE YIapUT M0 KapMaHY MPOCTHIX
rpaxmaH, - nobasisieT Cepreit Ko-
JIECHUKOB. - Hy>kHO OTMEHUTB pe-
TYJIMPOBaHME IICH Ha CaMble IETIE-
BBbIC Mpenapathl (Te, YTO CErOaHs
croat a0 100 py6.). B pe3ynbraTe nx
ITPOU3BOJCTBO OYIET COXPAHEHO.
K Tomy ke TIpou3BOINTENN, BO3-
MOXHO, OyIyT 3aMHTEePECOBAaHBI
B CHVIKEHUM 1IeH Ha OCTaJIbHYIO
IIPOIYKIIUIO - C IICJIBIO MTOMTagaHUsI
e€ B IeIIEBbIN cerMeHT». Tem Bpe-
MmeHeM OOIIecTBEeHHAs ITajlata 1
DAC BBICTYIWIN C TIPEUTOKEHT -
€M MPEeKPaTUTh JOTIOJTHUTETLHEIC
KJIMHUYECKNE UCITBITAHUS HOBBIX
3aITagHBIX JIEKAPCTB, YTO MOXKET
chenaTh UX TOCTYITHEE.

Ho uto aenatb moasiM ceroaHs?
«Ecnm BB nprHMMaeTe JJeKapcTBa
MOCTOSIHHO, JIy4llle cAejaTh 3a-
mac», - coBetyeT KojaecHUKOB.

Jinpusa
IOANHA

[MPODPUNAKTUKA
[NEYEHME

[NEKAPCTBA
[30O0POBOE NUTAHUE

CNMPOCUTE
AOKTOPA
ATANMKHUHA

DOKTOP CEPFrEM
ATANKWH, BEAY-
LM NPOrPAMMbI
«0 CAMOM TIJIAB-
HOM», OTBEYAET
HA BOMPOCbI HA-
WKX YUTATENEN
0 30,0POBbE.

V BHYYKM rnasa ¢ BKkparmne-
Huamu. l'osopar, 3To ceupe-
TEeNbCTBYET 0 MOBPEXKAEHUN
BHYTPEHHUX OPTaHOB?

H. MockBuuésa, Kemeposo

- BBIIensoT TpH TPYTIIB TISITCH.
Tokcuueckue MmsITHA 3aHUMAIOT
LIeJIbIE CEKTOpa U TOBOPSIT O Tepe-
HEeCEHHOM MHTOKCUKAITY WJIN Ha-
PYLIEHNHN (PYHKIIUY BBIICITUTEITh-
HBIX OpraHoB. [IuTMeHTHEIC IISITHA
HUMEIOT OKpPYyTJble Kpasi. CBeT/Ible
TOBOPSIT O HE3HAUNTEIHHBIX HAPY-
LLIEHUsIX B paboTe OopraHos, boJiee
TEMHBIE - O BBIPAXKEHHBIX ITPOOJTE-
Max. OcTaToyHbIC TISITHA UMEIOT
HeOOoJIbIIME pa3Mepbl, HEMHTEH-
CHBHYIO OKPacKy, 3aKpyIJIEHHbIC
Kpasi 1 0ObIYHO YKa3bIBAIOT Ha 3a-
BEpIIICHUE TaTOJIOTMIECKOTO ITPO-
necca. [TsaTHa pamy>kHOI 000JI0UKH
IIOMOTAIOT JIMILIb 3aII0I03PUTh Ha-
Jsmuue npoosem. [ToarBepauts Bo3-
MOXKHYIO TIATOJIOTHIO MOXKET TOThb-
KO TIIIaTeJIbHOE 00CIeIOBaHNE.

CbIH-IOAPOCTOK faKe B MO-
PO3bI XOAUT 6€3 MoAITaHHU-
KOB. 3TO OIIACHO?

C. UBonrus, Ilymkuxo

- JInst My>XCKMX penpoayK-
TUBHBIX OPTaHOB XOJIOHA HE TaK
cTpallieH, Kak sl )XeHcKkux. Ho
ype3MepHoe TepeoxXaaxaeHue
MOXKET IPUBECTU K IIPOCTATHUTY,
YPeTPUTY, NHGEKIIMN MOYEITOJI0-
BoIi cucteMbl. Tepmobenne n3bda-
BUT OT BO3HMKHOBEHUSI ITPOOJIEM.

Poccs |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULYY BbIXOAUT Nporpam-
ma «0O camom rnaBHOM».
Bepywmii - poktop Ceprei
ArankuH.

Peknama

KOTOpOE:

CrnpammuBaiite B antekax!

.

«Hacrtoiika CabesbHIKa» DBajiap — 3TO ¢AMHCTBEHHOE JIEKAPCTBO HA OCHOBE CabeTbHUKA?,

® JICYUT CYCTaBhbl, HE ITOBPECXKAad CIU3UCTYIO KEITyaKa

e 0Ka3bIBaeT BhIpaXkeHHOE MPOTUBOBOCIAIUTEIbHOE NeCTBUE U yCTpaHsieT 00JIb B
KOMIIJIEKCHOM JICUEHUY apTPUTOB U apTPO30B

® [IpU COBMECTHOM MpUEME C HECTEPOUIHBIMU MPOTUBOBOCIIAIUTEILHBIMU CPENCTBAMU
ycuuBaeT ux 3¢ @eKT 1 M03BOJISIET CHU3UTD 103y

Hacroiika CabenbHuKa DBasiap OepeXXHO JICUUT CyCTaBbl, HE MOBPeXast XKeJlyaok!

«JInnns 3m0poBbst «DBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCTUIaTHBIIN)

3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ GecruiaTHoit 10CTaBKOM B 6JIMXKAMIIYIO alTeKy.
!Cpenu nekapcTB Ha ocHOBe cabeabHuKa *[1o maHHBIM rocynapcTseHHoro peectpa JIC, 3apeructpupoBaHHbiX B PD, Ha HOs16pb 2013r. Permava.
659332, r. buiick, yn. Connanuctuueckas, 23/6, 3A0 «DBanap», ten./dakc: (3854) 39-00-50. OT'PH 1022200553760.

r
Tonbko Ca6enbHUK JBanap «0TCeKaeT»
~— 60nb B cycTaBax, He nospexaas Xxenyaok!'

www.evalar.ru.
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f1-TNEPBA

TIICUXOJIOT'UA

«Moemy Manbynky
PAHO XEHUTLCH>. -
«Manb4mky
CKOJIbKO?» - «44»,

3HAMEHUTHIM IIPO-
deccopoM, nperno-
TAIOIINM MY3BIKY.

NOCJNE WHTEPBbIO C
W3BECTHbIM XXYPHA-
JIUCTOM U NCUXODU-
N0COdOM AHOPEEM
MAKCUMOBbBIM («AUD»
Ne 45 OT 2015T.)
B PEOAKLMIO

* MPULWJA MAC-
Y\ CA OT3bIBOB.
. CEroAHsl MAK-
7 CHMMOB OTBEYA-

. ETHABOMPOCHI
% HALUMX YUTATE-
7/ NEWN.

KPACUBAS,
YCNELIHAS.
HO HEPBHASA

MeHA BO3MYTUN COBET
MakcumoBa HacYET BOCIIUTA-
Hua geten: «He penante mo
OTHOLIEHUIO K Pe6EHKY Toro,
Yyero He cienanm 6t Mo 0THO-

Hepamv eammot Hukmo He arodum!
®orto Legion-Media

_ TO-MpeXkHeMy cebA yyBCT-

. IleBOYKOM.

LIeHU10 K B3pocaomy». Mon,
MYXY, exaueMy Ha AuBa-
He, Bbl He CKaXere: «Aan
morynau». C TakuMm mnopa-
X0Z0M MOXHO U3 pebéHKa
BOCIIUTATDb TOJIbKO TPYTHA U
6yaymero HeyaauHuka! MHo-
r'ne U3BeCTHbI€ MY3bIKAHTDI,
CIIOPTCMEHDbI PACCKA3bIBAIOT,
YTO COCTOANUCL B Tpodeccun
UMEHHO NOTOMY, YTO POJUTE-
JIU B CBOE BpeMSA YYTb JIN He
WU3-I0J, MalKU 3aCTaBAANN UX
YyacaMu pemeTupoBarb UIu
TPEHUPOBATbCA.
A.TonoBuHa, Pazanb

- Xopomwuii Boripoc! 4 pasro-
BapuBaJl 10 3TOMY ITOBOJY C Mac-
COI BEJIMKUX MY3BIKaHTOB. He
TaK TaBHO CHPOCHUJI BUOJIOHYE-
sucta bopuca AvapuaHoBa: «Bsl
JIIOOUIN UrpaTh TaMMbI?» - «Ye-
JIOBEK, KOTOPBIU JIIOOUT UTPaTh
raMmmbl, 6oapHoI! [ToToMy 4TO
raMMbl HUKTO He JTIIoOuT». f moa-
HUMAaJI 3TY TEMY U B Pa3TOBOPE CO

Ona roBopurt: «IIpeamnoysoxum,
peOEHOK UrpaeT Ha UHCTPYMEH -
Te. Ecnu eMy cTaHOBUTCSI HEUH-
TEepPECHO, B KaKO¥-TO MOMEHT Ha-
IO HAa HETO HEMHOXKKO
HagaBuTh. Ho eciu
€My 3TO CTAaHOBUT-
cI HEWHTEPECHO
BOOBUIE - 3nauwur,
9TO He ero aejio». B
KaKOI-TO MOMEHT Ha-
JKMM HYKEH, He Bceraa
peb6EHOK yMUpPAET OT
CYaACThsI, PEIETUPYS
no 8 4yacoB B JEHb.
HyxHo uyTkoO cre-
IUTh 3a TIEpeMEHaAMU
IO OTHOIICHUIO K JIe-
J1y, KOTOopoe pedEHOK
BbIOpas1. A oulylilieHue, 4To, eciau
MBI HE OyJIeM TaBUTb Ha OeTei,
OHM BBIPACTYT JIOOOTpsSICAMH, Ma-
JIO TOTO YTO HeJIeno, TakK ellé u
OYEHBb BBICOKOMEPHO.

MAMA.

Korpa MHe 6bino 8 ner,
mama ckKka3san: «Mamnia, Tbl

B KOHOMMKTE
MAMA -
BCEIZIA
BVHOBATA

CNENOTA HE HACTUTHET!

B Cpenan 5 net Ha3ag onepauuio Ha ra3ax, 3aMmeHUN XpycTanuk.
CHauana Bce 6blJ10 XOpOLLO, HO celiyac CHOBa KaTapakTa Ha TOM Xe
rnasy v neebiii Mas BooOLLe nepecTan BUAETb - CTAaBAT AUArHo3
«KaTapakTa u rnaykoma»! Ckasanu, CHoBa Hy>XHO ie/ilaTb OnepaLumio,
HO 51 yXke 60lOCb: BO3pacT He TOT, cepALe cnabosaTo Aa v fasneHue
ckayeTt. Cnbiwan o6 annapare anas rnas «<AcHo30p», KOTOPbI MOXET
ObiTb 3PP eKTUBEH B KOMMNIEKCHOM NieyeHun 3aboneBaHuii rnas.
Momorute ero HaTK. A. H. KoBanes, 78 net

«ICHO30P» - marHuToTepaneBTUYESCKUI 0(PTaTIbMOJIOTNYe-
CKMI anrmapat st jeyeHust opraHoB 3peHus. [IOKASAHUA K
I[TPUMEHEHWIO: rnaykoma, KatapakTa, 1UcTpodus ceTdyar-
KU, aTpodusi 3pUTEILHOTO HEpBa, 1radbeThuecKasi pETUHOIATUS U
npyrue narojiorun rias. « ACHO30P» mpoiien KIMHUYeCKUe UC-
MBITAaHYS, IPOCT B MCIOJIL30BAHUY MIEHCUOHEepaMHU, afalTUPOBaH
K IIPMMEHEHUIO B TOMAIITHUX YCJIOBUSIX.

Kak u rae npuoopectu «ICHO30P», yrounsiite npsvo ceiiyac

no BECIIJIATHOMY renedony 8-800-200-78-68.

Pexaama. 000 «CosHUuTope». FOpuduueckuii adpec: 127349, e. Mockea, Anmyghesckoe ut., 0. 1025b.
OI'PH 5157746102861. («<5ICHO30P» ycosepuiencmeosar u pazpabomar Ha baze annapama MazHumo-
mepanesmuyeckoeo oppmansmonoeuseckoco AMTO-01, pee. yoocm-e Ne @CP 2011/12745,

pee. Ne dexnapayuu coom-eus POCCRU.UM38, /7100088 om 22.10.15, deiscmeumensra do 22.10.2018 e.)

HA 300POBbE

oIBAK

TONCTaA, Tebe Hapo xy-
nerb». Cenuac MHe 42 ro-
da, Homy 44-u pa3smep. Ho

JIMYHOMY KEeJIaHUIO - ¥ TOT/IAa BB
OyneTe ceOs 4yBCTBOBATh abCO-
J0THO KoMbopTHOo. Haima mpo-
0JeMa, K COXKaleHUIO0, COCTOUT B
TOM, YTO MbI OOJIbIIIE CyIIaeM
00111eCcTBO, UeM cebs1. MBI Tipu-
BBIKJIV JKUTh C OIIYIIEHUEM, YTO
4 - mocnenHss OykBa ajiaBuUTAa.
A Ha camoM zeie A - 9To r1aBHas
OyKBa 4eJI0BEUYECCKOM KM3HU.

BY10 TONICTOW HEKpPacuBon
Mapua P., MockBa

- Ko MHe Ha npuém npu-
[IJTa >KeHIMHA, paccKa-
3aja UCTOPUIO: KOoTraa
eii 6bu10 10 JeT, oHa
noexajia B IMOHEPCKUIA
Jlarepb, Tam B IEPBbINA
pa3 B XXM3HU caMma
rnoluia K mapuk-
Maxepy, o0b-
sSICHUJIA,
Kak eé
Hamao
noctpuyb. [1pu-
| exaja IOMOoMH, u
Mama el ckasa-
na: «Kak Obu1a
YPOIKOM, TaK

Mhe 35. 3aHumalo HeMma-
JIeHbKY10 A0JXKHOCTb B 6aH-
Ke, 0Ha MO03BOJNAET MHE }XUTb
6e36epHO, XOTA He MOTY CKa-
3aTb, YTO N1067110 CBOIO MpoO-
tdeccuro... Ectb npobnema, ¢
KOTOpPOW He MOTY CIIPaBUTbCA.
Bcé BOKpYT - HAUUHAA OT KO-
Jler U 3aKaHYUBAA CaMbIMU
6NU3KUMU NIOABMU - BbI3bI-
BaeT pa3ipaXkeHue,
MOCTOAHHO
CpPLIBAKOCh Ha

Hux. Cxopo,

U ocTajach». ' HaBepHOeE,
C 37001 ppaszoii BCEX Apy3en
OHa XHUBET BCIO ) pacTepsio.
KM3Hb. XOTSI OHA ] AR K., CaHKT-
abCOMIOTHO HOp- ,_,__;% = K / MeTepbypr
MaJibHa4d % S
KEHILHU - | /_~y - ITouemy ue-

Ha.
KakoBo
pelieHue Impoobie-
Mbl? HyxHO ycBO-

» UTh: BBl HE 00SI3aHBI

" COOTBETCTBOBAThH

YBUM-TO OXHUITAHUSIM.

B ToM umcne u na-

MUHBIM.

JIOBEK TTOCTOSTH-
HO pasapaxuTe-
nen? IMoromy uTo

y HEro HeT yI0-

BOJIbCTBUI B XXKM3-

HU. A moyeMy y HEro

HET YIOBOJbCTBUU

B Xku3Hu? Iloromy

4YTO ero XejaaHus He

BoInosIHAOTCS. M oH

b, TIBITACTCS JIFOOBIMU

1\ cnocobamu cBou
| HEIOBOJBCTBO U

‘1 HEYyIOBIETBOPEH-

| HOCTbh TEKYIIUM

| TIOJIOKEHUEM Be-

LIEN «3alUXHYTb»

HukTto Tak He _ " BHYTpPb. Jlionm,

CIIOCOOCTBYyET | 4bM KEJIAaHUS pealnu3yroTcs,

3apOXAECHUIO Y | HUMKOT/Ia He OYy/TyT KaX/Iblii IeHb

NeTeil caMBIX | cpbIBaThCsl. YTOOBI UeloBeK

pa3HbIX KOM- 00pEn ayllieBHOE paBHOBeECHE,

| OH JOJIKeH CHadajia MOHSTH

[04b

[ETEH ATPECCHO
BYKBA AJIGABUTA

IIYyCTh BBICOKOOILIAYMBAEMYIO,
HO HeJ10MMYI0, BEIOpaAHHYIO
KOTIa-TO POIMUTEIISIMUA PaboTy 1
peajn3yIoT CBOIO JETCKYIO Me4-
Ty. YeoBeK Tak yCTpOEH, 4YTO OH
JIBMKMM 10 XKU3HU XKeJJaHUEeM, OH
JIOJDKEH JIeJlIaTh TO, YTO MY XO-
yercs. Bee Bennkue oTKpbITUS,
BEJIMKME KHUTU, My3bIKaJIbHbIE
IIPOM3BEIEHMSI - BCE 9TO JEIaI0Ch
13 YIOBOJILCTBYSI OT CBOETO JieJia.

POAUTEJNM -
AEJNIO0 YXOASALLEE

Mosa poub cobupaerca 3a-
MYX, HO eé 6yaymun Myx
NEeHTANW, NOOGUT MOTYCUTD.
MIbiTanack 06bACHUTD e, Io-
yeMy COBETY10 MOBPEMEHUTD
co cBaab6oun. Temepb Ha MOU
MHOTOYUC/NIeHHbIE 3BOHKU
AO0Yb He OTBeYaerT.

0. Pognonosa, Bnagumup

- EcTp uctopus u3 mpakTuku
MOETro y4yuTess B IICUXOJOIUH,
3aMedyaTeJIbHOTO IICUXO0JoTa
Hwmutpus JIuosa. OH MHe pac-
ckaszain: «[Ipencrasisienib, 3B0-
HUT KEHIIUHA, TOBOPUT: «MHBI ¢
MOWM MaJJbuMKOM XOTHUM K BaM
MIPUITH, OH 3aayMall XKEHUTHCS,
a MHe KaXeTcsI, KaK-TO PaHO».
Crpammnsar: «A CKOJIBKO Majlb-
YUKY JIeT?» - «44 roga». U BbI He
OOBSCHUTE 3TOM KEHIINHE, YTO
OHa yOMBaeT CBOEro chlHa, He
JA€T eMy XUThb.

Haieit repouiHe g Ob1 XoTen
OOBSICHUTD: POAUTEIIHN - 3TO JIEJIO
yXxonsiiee, Balia 3agaJa - ocTe-
rmeHHo otoitTu. [1ycTh Bamra 104b
caenaeT cCOOCTBEHHBIN BBIOOD,
KakK Bbl KOTIa-TO CAeJiaju CBOM.

Pomurenu - 3To moM, Tam Bcer-
Jla MpUMYT peOEHKa, Bceraa noi-
MYT, Bceraa 3amutaT. Ho mom ke
He Oeraet 3a xwutesneM. OH 10J-
>KEH CTOSITh M XKIIaTh, TIOKa K HEMY
MPUIYT. A BOT KOTrAa pOAUTEIN
MPEBPAIIAIOTCS B JOM Ha HOXKKAX,
9TO COBEPIICHHO HEeHOpPpMaJIbHast
cutyalusi. PEGEHOK 10KEH Mpo-
JKUTB CBOIO XXM3Hb M, €CJIU HAJO,

IIJIEKCOB, Kak
CBOM KeJJaHUs. A JaJiblie -

COBEPILIUTHL CBoU olnOku. Kak

pOoUTENN.
Mapust, MOXeT, yKe IT0- BBITIOJTHSITH MX. OUeHb 9acTO
pa 1mo3a0bITh MaIlUHBI _ JIIOIU TepecTaloT HEpBHU-
CIIOBA Y BHITISAAETD TAK, > Gl 4aTh, MOTOMY YTO
Kak HpaBuTcs BamM? Bol o> HauYMHAIOT peajn30-
HUKOTna He cMoxeTe HeHnadouyecmeosams BBIBAThCS, NEJIATh TO,
COOTBETCTBOBATb IIO- cebs moacmoli HeKkpa- 9TO TaBHO XOTEJIOChH,
JKeJaHUSIM BCEX JIIONIe. cuBoll 0e80UKOIL. 4TO UM MHTEPECHO.

Kupurte coobpa3HoO ®oro Legion-Media Hampumep, 6pocatot

UCNONIHEHUE MYXXCKUX XXENTAHUHA

DUTOCTUMYJIATOPBI B 00JILIIOM ACCOPTHMEHTE NMO3BOJISIOT:
- TIOJIIePKaTh MYXCKYIO CUITY;
- IIOOAapUTh He3a0bIBacMble CEKCYyaJIbHbIC OLIYIICHMUS .
CTATb OTJIMYHbBIM JIOGOBHMKOM MOXHO U B 35, U B 45, U TTIOCJIE 75...
3BOHMUTE no texn. B Mockse 8 (495) 640-1993.
Pexaama. 000 «Cnexmp». 127051, e. Mockea, nep. M. Cyxapesckuit, 0. 9, cmp. 1, ogp. Ne 36. OI'PH 1157746636739.

NCOPUA3?
NEYEHUE BE3 AHTUBMOTUKOB UTOPMOHOB

TI'omeonatuyeckoe Jekapetso (He BAJL) «JIoma JIwoke Ilcopnacuc» 3¢ddekTuBHO 1
6e30macHo. Yke B TeUeHUe Kypca JIeUeHUsT UCUe3aeT 3y, IPeKpaIiaeTcs meryIieHre,
paccacbIBalOTCs [ICOpUATHYECKUE OJISILLIKUA, HOPMAJIM3YETCsI COH, YJTy4lllaeTcst o01Lee caMo-
YyBCTBME. 3HAYUTEJILHO YBEIMUMBaeT pemuccrio. Cnpammsaiite B antekax ropoaa.Tex. 003.
Cnpasku: (495) 645-68-80. Ot3bBbI Www.lomalux.ru

Pee. Ne [1015963/01 om 16.09.2009 . Pekaama.

CTABUJIbHOCTb. YBEPEHHOCTb.
3A0POBbE! EPMAK

VuukansHbIi prcop «EPMAK>», ¢ TOMOIIIBI0 KOTOPOTO MOKHO HE TOJIBKO MPEeIOTBpa-
TUTb, HO Y BbUICUUTH MPOCTATUT. Bbl 3a0y/1eTe 0 HOUHBIX ITOX0aX B TyaleT, 0eCKOHEUHbIX
00J1s1X, HAUHETEe BECTU aKTUBHYIO TIOJIOBYIO XKM3Hb. 3aKa3 Mo Telae(OoHy «ropsyeil TMHUI»

(3BoHOK 110 Poccuu GecrutatHblii) 8=800-505-03=-92.
000 «Deupexc». 197110, e. Cankm-Ilemepbype, Ilemposzasodckas ya., 0. 16, aum. A, nomeuwienue 1-H.
OIPH 1147847260516. Pexaama.

rOBOPUJI OOUH U3 repoeB EBre-
Husa IBapua: «ITo kpaiitHeMy
MOEMY pa3yMeHUIO, B3POCIIBIC HE
JIOJIKHBI BMEIIIMBATHCSI B JTIOOOB-
HbIe Aena aeteit». [paHInoO3HEBIE
cionBa!

3anucana
Onbra
LUABJINHCKASA

HeOnaronpusTHbie AHM M YacCbl
¢ 18 no 24 ¢pespana 2016 .

22 peBpans, noHeAeNbHUK
(nuxk c 21 po 24 yacos)*
B03M0oxHbI 601€3HW HEPBHOA
CUCTEMBbI 1 MULLIEBAPUTENBHOTO
TpakTa.

MpaBWbHO NUTANTECH.

24 ¢peBpans, cpepa

(nuk ¢ 5 po 8 yacos)*
Bo3MoxHbl 6051€3HM
MULLEBAPUTENBHOW CUCTEMBI,
OTpPaBJ/IEHUS.
Cobntopaiite amety.

TatbsiHa [lybKkoBa, LIEHTP MHCTPYMEHTAbHbIX
HabNI0AEHMI1 33 OKPYXatoLLEeN Cpenoi
11 re0M3N4YECKX MPOrHO308

* BpeMsi MOCKOBCKOE




OT NEPEJIOMA A0 KOKCAPTPO3A
C bOJibIO NOPA NPOLLATbCA!

OTYEr0O-TO NEPEJIOM HOI'U, APTPO3bl U
APTPUTbI HE MPUHSATO CYUTATDb ONACHbI-
MU. HO MAJIO KTO SAAYMbIBAETCS, 4YTO,
ECJIX CJIEYb NOCJE TPABMbl, OCOEEHHO B
MOXXUJIOM BO3PACTE, 3TO MPIMOU NYTb K
NMPOJIEXXHAM, SACTOMHOMY BOCMAJIEHUIO
JIEFKUX U APYIFUM OCJIOXKHEHUSIM.

B 4acTHOCTW, TUMNYHLIM OCNOXHEHNEM Nepe-
noma ek 6efpa kak pas 1 SBASETCS apTpo3
Ta300epeHHOro cycTasa (KokcapTpos). Mpuyem
Pa3BUBAIOTCS OCNOXHEHUS CTPEMUTENBHO, Ye-
NOBEK MOXET yracHyTb 3a napy Hegenb. ViIMeHHO
NO3TOMY TaK BaXHO MCMOb30BAThH B IEYEHNM arl-
napat AJIMAT-02.

MPABUJIbHOE JIEYEHME - AJIMAr-02!

VHdopmaums, nony4eHHas BO BPEMSI MOHUTO-
PVHra COTEH ThICSY NaLMEHTOB Pa3HbIX BO3PACTOB
C TpaBMamu, 6oNIMM B KOCTSIX 1 CyCTaBax, No3Bo-
NSIeT cAenath BbIBOM, YTO NPaBUIbHOE NeYeHne
naet 60/bLUMe LWaHChl yMeHbLLINTL 605b. OfuH 13
NpaBWJbHbIX BAPUAHTOB JIEYEHMS - 3TO UCMOMbL30-
BaHWe MarHMTHoro nonst annapara AJIMAI-02, 06-
NafatoLLero cnocobHOCTbIO CHUMaTL 6osb! Binss
Ha HEPBbI, KOTOPbIE NPOBOAAT 6ONEBOV CUrHasN B
MO3r, MarHUTHOE MoJie TOPMO3WT, 3aMefNaeT U
ocnabnseT NpoBeagHNe Takoro MMMysbCa o HepBy
1 OKa3blBAET YCMOKanBaloLLee BO3AENCTBME Ha
ronoHo moar. AJIMAI-02 MOXET NOMOYb CHATb
60nb y>Xe Ha NePBOM CeaHce.

OcHoBHoe neyebHoe ceoitcTBo AJIMATA-02
COCTOUT B YCUEHMMN KPOBOCHAOXEHNS OPraHoB 1
TKaHei. Korna kpoBb 6ecnpensTcTBEHHO A0CTaB-
nset K 60N1bHOMY MECTY KMCNOPO[, YCKOPSIOTCS
0OMEHHbIE NMPOLIECCHI, YHOCS BELLECTBA, BbI3bl-

KOCTHHE PAIPAGTAHMA

PAIPYWEHNE XPRLIA

LYMEHHE
A cycraaHoa
NPFH KOKCAPTPOIE | W) WA

ILOPOBLA CYCTAR

g J

KOKCAPTPO3

Batowme 6onb. AJIMAT-02 unc- P
MOJNb3YIOT HE TONbKO, YTOObI CHSATb
6071b, HO 11 YCTPAHWUTL BOCMANEHNE 1 OTEK,
YKPennTb KOCTHYIO TKaHb, OCTAHOBUTb MNPO-
rPECCUPOBaHNE CYCTaBHbIX 3a060NEeBaHWIA.

ABOWHOM YOAP NO KOKCAPTPO3Y

MoxeT 6biTb noneseH AJIMAI-02 npu Kokc-
apTpose. [10 HelaBHEro BPEMEHU NeyeHne
NPOBOAMIOCH TONBKO B MeAyYpexaeHusx, 060-
PYAOBaHHbIX CELManbHON TeXHUKoN. CeroaHs
AJIMAT-02 no3BONSIET NEYNTL KOKCAPTPO3 U B
JOMALLHMX ycnoBusx. MybuHa NPOHMKHOBEHMS
MarHuTHbIX nmnynscos AJIMAla-02 BnonHe no-
CTaTo4Ha, 4Tobbl fOCTaTh A0 Ta306ePEHHOr0
cycTaBa 1 pesynbTaTUBHO Ha HEr0 BO3AENCT-
BOBaTb. Kpome aT10Oro, npu KOKCapTpo3e xena-
TENbHO BANATb MArHUTHLIM NMONIEM HE TOJIbKO
Ha CyCTaB, HO 1 OHOBPEMEHHO Ha NMOSAICHWNY-
HO-KPECTLIOBbIN OTAEN NO3BOHOYHMKA. M CHOBa
AJIMAT-02 cnpaBuTCSs ¢ 3TOI 3agaqei 6naro-
[apst HAMYMIO AONONHUTENbHbBIX 13nyyartenen!

K KAXXAOH BONIE3HU
MHAMBUAYANbHbIA NOAXOA

+ AJIMAT-02 naeT BO3MOXHOCTb ObiCTpee BoC-
CTaHOBWTb NOBPEXAEHHbIE TKAHW 1 NMOBLICUTH pe-
3y/bTaTMBHOCTb OPOrOCTOSILLMX MEANKAMEHTO3-
HbIX CPEACTB, Y4TO MNO3BOMAET COKPATUTb MX J03bl
1 CPOKM ynoTpebneHus.

+ B AlIMATe-02 ons neyeHns kaxmoro u3 3a-
6oneBaHwuii pa3paboTaHa CBOSI, UHAVBUIYaNbHAS
nporpamma. 370 No3BoASET NPOBOAUTb MArHUTO-
Tepanuio caMbiM ONTUMasbHLIM ANs

KOHKPETHOI 60M1e3HM NoNEM, YTO
[aeT BO3MOXHOCTb YCMELIHO CNpaB-
NATLCA He TONbKO C TPaBMaTnyec-
KMU NOBPEXAEHNSAMU, HO U C UX
e OCNOXHEHUAMU: NMnMdaTnyec-
KMM OTEeKOM, NOCTTpaBMaTnyec-
KM cuHgpomom. Kpome 31oro,
AJIMAI-02 nokasaH ans neye-
HWS XpOHMYeckunx 3aboneBa-
HWUIA cepaeyHo-COCYANCTON,
OPOHX0-NErOYHON, HEPBHOWA,
OMOPHO-ABUraTesIbHOM CUCTEM,
BHYTPEHHUX OPraHoB.

+ bnarogaps HannuM 3 TMMNOB MArHUTHbIX
nanyyarenen AJIMAlom-02 moxHo OZAHOBPE-
MEHHO B03meiicTBOBaTh HA Pa3HbIe 30HbI, 4TO
HEoOX0AMMO NpU NeYeHnn Takmx 3aboneBaHui,
Kak 0CTeonopo3, OCNOXHEHHbI NepenoMoM
wevikn 6eapa, BeHO3Has HEAOCTATOYHOCTb, WH-
CYJNbT, TUNEePTOHUS 2-11 CTENEHN, XPOHUYECKMNIA
naHKpeaTuT.

TPETb BEKA
BE3YNPE4YHOU PABOTbI

Hepenko npouenypsl AJIMATom-02 - aTo
€0UHCTBEHHO BO3MOXHOE€ CPencTBO, Koraa
HeNb3sl NPUMEHATL IEKAPCTBA, a IeYeHne apyru-
MU GU3nYeCKMI hakTopaMu NPOTUBOMNOKa3aHo.
MarHuTHoe none He gaeT AOMOSHUTENIbHOW Ha-

rPY3KU Ha OPraHWU3M 1 He BAVMSIET Ha NaToNoryec-
Kne n3mMeHeHns. 310 JoKa3aHO Ha NPOTSXEHNN
MOYTW TPEX AECATKOB NET. IMEHHO CTOMBKO Bpe-
MEHW NPOLLO CO [1HSI BbIMyCKa NEPBbIX annaparos
MarHuToTepanuu komnanun ENTAME/Z,.

OHu n cerogHs 6e3ynpeyHo paboTaloT Ha
6naro 300p0oBba NtoAeN - kak B 60AbHMLAX, Tak
1 goma. Mx ucnonbayioT B ieveHnmn bonee 2 Mun-
JINOHOB YeNOBEK, BLICOKO OLLEHMBAst X Jie4ebHble
cBoiictea. Okono 30 neT B MeEAULIMHCKOI npak-
TVIKE - 3TO Nyyllee 10Ka3aTeNbCTBO NONE3HOCTH
marHuTotepanuu annapatamu EJJAME/, koTopele
C rogamu TosbKO ynydiatotcs!

H_PHOBPETAVITE ANMAr
B JIIOBOU TOYKE CTPAHbI - B ANTEKAX
W MArASUHAX MEATEXHUKMN.
WJIN SAKA3BIBAUTE Y MTPOU3BOAUTENS.

BecnnaTHO Nony4YuTe KOHCYNLTALMIO
No KPyrNoCyTO4HOMY TesiepOHY

komnanuu ENAME
8-800-350-01-13
www.elamed.com
TOYKM NPOLAX B MOCKBE:
@ AINTEKN «CAMCOH-DAPMA» .......... 250-8-800
@ AMNTEKN «CTOJINYKW» .................... 215-5-215
@ AMNTEKU «<HEQ ®APM» .................. 585-55-15

TOYKM MPOJAX B CAHKT-METEPBYPTE:
® CeTb OpTONeAn4ECcKX CaNIOHOB

«KnapoBast 300poBbs» 8-800-333-4-111
® Antekn «O3EPKW» ................ (812) 603-00-00
PaboTaloT KOHCY/IbTaHTbl 3aBoAa
o Cetb «AnTekn HEBUC» ......... (812) 703-45-30

PaboTaloT KOHCY/IbTaHTbl 3aBOJa

AKLMOHEPHOE 00LLECTBO «EnatoMckuii MpubOopHbIA 3aBOL»:
391351, PasaHckasi 0671, p. n. Enatbma, yn. SiHuHa, 25.
OrPH 1026200861620. Peknama. 16+

\"

HOBbIX TOBAPOB M0 KATAJIOrAM MPOBOANT B CPOK C 01.12.2015 M0 31.03.2016 MAPKETWHIOBYKO AKLIKO C BPYYEHWEM MPI3A 1 000 000 PYBJIEN.

ns
YYACTUE B AKLUWW PETUCTPWPYETCA A0 25.03.2016. MPN30BOV ®OHL MAPKETVIHIOBOW AKLW COOPMIPOBAH 3A CHET COBCTBEHHbIX CPE[CTB

NCIA. NPU3EPOM N3 YINCNA

[0 LENOro M

FAE K — 41CN0 0T 1 40 3, N — KOJNMMYECTBO YHNKAIbHbIX
OUHANNCTOB NPU3HAETCA NEPBbIV 3APETMCTPUPOBABLUWI CBOE YHACTWE B AKLNIA. AEHEXHBIE NPN3bI MAPKETUHIOBOW AKLIMI NMEPEYCNAOTCA NX

K*N/3,

N (MPU3EP) BYOET OMPEAENIEH B ®UHANE AKLWW HECITYYANHBIM OBPA30M

OPTAHW3ATOPA. YKA3AHHAA AKUIA HE ABNAETCA UrPOW, KOHKYPCOM, JNOTEPEEW, NMYBJINYHbIM OBELLAHVEM HATPALbI UNI HBIM MEPOMPUATUEM,

.NONYYATENb MPK3A 1 000 000 PYBJIE

Ln
CMELMANBHOW KOMUCCUEN N3 TPEX ®UHAJICTOB, BbIEPAHHBIX 113 CMNCKA 3APEMCTPIIPOBAHHBIX YHACTHIIKOB, COOPMIUPOBAHHOIO B MOPALKE

BO3PACTAHNS KINUEHTCKIX HOMEPOB, B CNELYIOLLEM MOPAOKE: ®VHANNCT

*000 «M04YTA CEPBWC» (127220, MOCKBA, V1. HVXKHAA MACIIOBKA, [. 8, OTPH 1057749621115) (ANEE — «OPTAHII3ATOP») C LIESIbIO NMPOABVIXEH

OCHOBAHHbIM HA PUCKE. HACTOSLLIAA AKLIA LENCTBYET TOJIbKO AN TPAXKOAH P® CTAPLLE 18 JIET, MOCTOAHHO MPOXNBAKLLNX HA TEPPUTOPIN
P®. HOCUTESIb JAHHOrO OBbABJIEHWA HE ABIAETCA NOTEPENHBIM BUETOM, JOrOBOP HA YHACTUE B AKLI HE 3AKITOHAETCA. NOTEHLWAIbHBIM
PEKBW3WTOB, 3A BbIYETOM MPEAYCMOTPEHHbIX OENCTBYHOLNM 3AKOHOLATESIbCTBOM HAJIOMOB. MOAPOBHYHO H®OPMALINHO 06 OPTAHN3ATOPE

AKLWW, NPABWTAX EE MPOBEAEHNS, KONMMYECTBE MP30B MO PE3YIILTATAM AKLAV, CPOKAX, MECTE 1 MOPALKE X BPYYEHWS MOXHO MOJTYHUTH MO
TEJNIE®OHY 8-800-775-00-44 (EXXEAHEBHO C 9:00 10 20:00). HANPABIIAS1 CBOW OTBETbI A LENIASI 3AKA3 10 KATAJIOTY OPTAHII3ATOPA, Bbl JAETE CBOE

COrNACHUE OMEPATOPY 000 «04TA CEPBWC> (127220, MOCKBA, VI1. H/DXKHAA MACJIOBKA, [1. 8, OTPH 1057749621115) HA OBPABOTKY 1 11CMOJIb30BAHE
BALLINX NEPCOHAJIbHbIX AHHBIX, B TOM 41CSIE HA MOMYYEHWE PEKITAMHbBIX MATEPWATIOB OPTAHI3ATOPA V/WNIA EFO MAPTHEPOB MO NOYTE 1 CETAM

EAVHCTBEHHBIM OBNTALATENAM EAVHOBPEMEHHBIM MJTATEXXOM B CPOK, HE MPEBBILWALLIN 10 OHEV C OATbI NONYYEHNA AKTYAITbHBIX BAHKOBCKINX
SNTEKTPOCBA3N.

YKA3AHHOMY B PEKITAMHOM OBbbABJIEHWIA. KINEHTbI, COOBLLNBLUWE CBOW OAHHBIE 11 MOY4WBLLWNE HOMEP KIEHTA, MPETEHAYIOT HA JEHEXKHBIE

YYACTHUKAM TMPEAJIATAETCA 3APEMVCTPPOBATLCA B KAYECTBE KIIMEHTA OPrAHW3ATOPA MYTEM COOBLLEHWA CBOWX AAHHBIX MO TENE®OHY,
MPU3bl B ®UHATIE AK

HOMEPOB B CMICKE 3APErNCTPIPOBABLUMXCA. MPW 3TOM N/3 OKPYINAETCA B CTOPOHY YMEHbLUEHNA

(f

Wmsa npusepa 6yper

ony6nuxoBaHo Ha caiite www.nadom-info.ru

YHUKanbHasa akuus, B KOTOPOW AeHbr'M NPUHOCAT AeHbrn!

UCNbITAUTE YOAYY U NONYYUTE

1 000 000 PYBJIEN"

BCEIro ojH 3BOHOK MOXXET NMPUHECTU BAM 1 000 000 PYEJIEN!

- MNpubasbTe 3.

- BbiytuTe 12.

)

K 5-'1[.1.:1

I
| O

- YMHOXbTE Ha 4.

- Paspenute Ha Balue nnyHoe 4mcno.

NTak, Bo3bmuTe B pykmu 100-py6neByro Kynwopy:

- 2 nocnepgHve umdpbl Homepa Baluen Kymiopsl - 310 Batue nu4Hoe yncno.
- YMHOXbTE ero Ha 2.

YYACTHE GECIUIATHO

Y BAC NoNy4YunocChb 82

HemeaneHHO 3BOHUTE U perMmcTpupymuTe csoe yvyacrtue!
3BoHOK BECMJIATHbIWN no Bceii Poccun

BPYYEHME 1 000 000 PYEJIEX COCTOUTCS Y)XKE 31 MAPTA 2016 FrOfjA!"

Mpu3ep 6yner BbiGpaH U3 YUCNa 3aPErnCTPUPOBAHHBIX Y4ACTHUKOB No qhopmyne (noapo6HocTh cnesa).”

@ Ha npasax peknambl

—'\‘

Kop akumm
03.10247.320121

\




PERTAMA

) bITOK Kosmmekimsa mocsaiesa 3a6bITHIM COOBITIAM
U MY>KeCTBEHHBIM TepOSM, CaMOOTBEP>KEHHO
ClIaClIMM CTPaHy OT HAIlOJIEOHOBCKOIO Ha-

IeCTBMs. DTOT MEPUOJ BMECTUN B cebsi MHO-
J)KECTBO BEJIMKUX COOBITUII, CaMO€ U3BECTHOE
U3 KOTOpbIX — bopopuHckoe cpakeHue —
HEe TOJIbKO CTajI0 3HA4YMMOJ BEXOW B MICTOPUMA
CTPaHBbl, HO U HAIIJIO CBOE OTPa’KeHMe B JIUTe-
paType 1 UCKyCCTBe.

Ha bopopnHackoM moje HamoneoHOBCKas ap-
MU, TI0 CIIpaBeIMBoOMY cyx/eHnio JIpBa Tos-
CTOTrO, IIO/Iy4N/Ia «CMEPTENbHYIO paHy». ViMen-
HO B X0fie cpaxeHMsa npu bopopuzHo, ofHOM
U3 CaMbIX KpoBompomuTHBIX 6oeB XIX Beka,

OTEUECTBEHHAS BONTHA '

1812

OTEYECTBEHHAS BOMHA

T

C Ka>XJbIM BBIITYCKOM:

VnTepecHas u 3abbITasg MHPOPMALVA O IPK-
YMHAX, IPEATIOCHIIKAX I OCHOBHBIX COOBITHAX
BOJHBI 1812 rofja, 0 BBIJAIOLINXCA CPAXKEHNAX,
BE/IVKVX IIOJIKOBOALAX U PATHBIX IIOABUIAX

£ NIV Ka>KIOTO U3 HUX.

Bropxenne Hanoneona

e _FY

Himab-odunep
Aeiid-2oapduu Ezepexozo nonxa

HOBIVHKA Momnera

B HOBYI0 KOJIEKIIVIO BOIL/IV TPYU CEPUN MOHET
banka Poccun:

B Cero 3 a o «200-metne mobempr Poccun B OTeyecTBEHHOM
BoyiHe 1812 roma»;
o «ITonkoBopup! 11 repoy OTeyecTBEHHOI BOJHbI
1812 roga»;
o «CpakeHUs ¥ 3HAMEHUTHIE COOBITSI
OtevecTBeHHOV BOVHBI 1812 roma
VI 3aTPAaHMYHBIX [I0XOJ0B PYCCKOM apMUM
1812-1814 romoB».

OTKpbITKa

Komnekmmonnas
OTKPBITKA

c U306paxkeHrEeM
conpar u opuepos
BEIMKIX II0JIKOB,

C OIMCAaHVEM UX

DOT 008 8 MMHML YohEdOI HOPALIT, 19d0ad1r Xesxo0 g d1yedunmedir))

YHUGOPMBI U1 ICTOPUN.

| BRI

Anbbom
[t yno6cTBa XpaHeHus Baltet
HOBOJI KOJU/IEKLIMY MBI pa3pa-
60Ta/y CHelabHbIIL a7TbOOM,
KOTOPDIil TOCTYTIUT

B IIpOJIa’Ky C II€PBbIM
BbBIITYCKOM.




__ UEMCTAPIUE YET

NPO «KNYBHUYKY»

BbiiBNeHbI rnaBHbIe
NPOAYKTbI 4SS
MY>CKOM MOTEHUUN,

U 3TO BOBCE HE MSCO,
YCTPULIb] U CMAPXA, KO-
TOPbIE TPAOAULUOHHO
CYUTAIOTCH ADPOAU-
SUAKAMM.

NPOAYKTbI-
OBMAHKH

Y1o0OB OOHApPYXUTH
TaKWe TPOIYKTHI, TpyIIIa
yuéHbix n3 CIIA u Beaukobpu-
TaHuu 6osiee 10 et HabMOMATA
3a 25 ThICIYaMM aMEPUKAHCKUX
My>kurH. OlieH1BaJIa UX 3I0POBbE,
MY>KCKYIO CHITY, 00pa3 sKIU3H! U -
1LIeBble IPUBBLIYKU. B pesynbrare
OOHapyXeHBbI 5 IIaBHBIX TIPOAYK-
TOB, JIIOOOBb K KOTOPBIM ITOMOTaJia
JTOJIBIIIE COXPAHSATH CEKCYATBHYIO
aKTUBHOCTb W OTOJBUTAJIa MIPU-
OMKeHWe MMITOTEHUMW (WIIH,
KaK TeTiepb TOBOPSIT MEIMKH, IPEK-
TWIbHOW IUCHYHKIIMK). BoIBOABI
YUEHBIX OIMYOJIMKOBAHBI B CBEXKEM
BBIITYCKE BIIMSTEILHOIO HAYYHOTO
M3IaHMS - «<AMEPHKAHCKOTO XXyp-
HaJia 1o KIIMHUYECKOMY IMMUTaHUIO»
(The American Journal of Clinical
Nutrition).

Ha mepBBIii B3MISI TIPOAYKTHI
BBIIJISIISIT COBCEM HE OpYTaIbHO.
Haob6opoT, 60JBIIMHCTBO U3 HUX
KaXXyTcsl BeCbMa >KCHCTBEHHBIMMU.
Hy 4T0 My>KeCTBEHHOTO MOKHO
HaNTH B TaKUX SIT0faX, KakK KIIyo-
HUKa, 3eMJISTHUKA UM YepHUKa, B
S16JT0KAX U TPYILIAX, B IUTPYCOBBIX?
Wnn B KpacHOM BUHE? A MeXIy
TeM Te, KTO MOTpedIsl MOJ00HbIe
MPOIYKTHI MIEPUOTUICCKH, UMETN
PYICK Pa3BUTHS 3PEKTHIIBHOU JVIC-
dbyskimmn Ha 19% HiKe 10 cpaBHe-
HUIO C TEMU, KTO X UITHOPUPOBAJL.
W 370 cHIDXeHMe prucKa caMoii He-
MPUSTHON TSI My>KUUH OOJIE3HU
OBLIO CBSI3aHO TOJIBKO C ITUTaHU-
em! BzauMocBsi3b paboTasa He3a-

FMABHBIE MYXCKHWE NPOAYKTbI

Tpu rnaeHble rpynnbl GpaBoOHOUA0B

®JIABAH-TPU-OJ1bl
V¥ Kpacoe @

‘ ot BVHO
MHdorpaduka r
Mapuu KJIEMEHTBEBOW

®oto Fotolia/PhotoXPress.ru

¥ Unmpycossie @ Mara @@ Haum ﬂonon'»%
AHTOLIMAHbI '

V¥ 3emnsnuka (knybHuKa),
YepHwKa, S610KM 1 rpyLLm

¥ Pexomerpauum
amepukaHLes

BuLwHa, yepeLuHs, YépHas n
KpacHasi cMopoayHa, ronyomka,
cnvBa (TEMHas), KJoKBa, ManvHa,
exeBuKka, 6aknaxaHbl, CBEKNA,
KpacHas kanycra, KpacHble
610KV 1 FPYLLIK, KPACHBIE 1
rONETOBLIE MAC/INHBI

Kakao, wokonag (TEMHbIN
FOPbKWI), YEPHBIA 1 3ENEHBIN
yain, KoKBa, ManHa,
eXeBvKa, CiMBa, BUHOrpas,

MPOIYKTBHI, €I1I€ OOJIbIIIEe CHIDKATU
pUCK OOJIE3HU, YeM Te, KTO aKTUB-
HbIIf 00pa3 KM3HU UTHOPUPOBAJL.
Kcratu, skcnepTsl mocuuTan,
YTO BKJIIOYEHHME ITUX MPOIYKTOB
B €KEe/IHEBHOE MEHIO PAaBHOLIEHHO
MPUOJIM3UTENIBHO 2-5 yacam OBICT-
POl XOnbObI B HEAECJIIO.

LUBETA 340POBbS

ITouemy Ke B «My>KCKOi1» CITi-
COK TIOITaJT UMEHHO 3T TTPOIYK-
Th1? CHavana BBISIBUIM, YTO MY3K-
YMHAM CaMM 1O cebe ITOJIe3HBI
¢pykThl U siroabl. Ho Korma cranu
IyoXXe BHUKATh B TTOJTydeHHEIS
JIaHHBIC, BBISICHWIOCH, YTO TJIaB-
HYIO poJib UrpatoT 3 Buaa iaBo-
HOWIOB (cM. uHgoepagpuxy).

«DaBoHOUIBI - TPYIIITAa OMO-
JIOTMYECKHN aKTUBHBIX BEIIECTB,
NpUIAIIMX AapaM ITPUPOIbI
PAa3IMIHYIO OKPACKY - OT XKENITO-
IO ¥ OPaHXXEBOTO 0 YEPHOTO, HO
MMPEUMYIIECTBEHHO ¢ KpaCHBIMU
1 UONICTOBBIMU TOHAMMU, - pac-
ckasbiBaeT Koncrantun CITAXOB,
BpayY, KAHAWAAT MEIUIUHCKNX HA-
VK. - Bce oHM SIBISIIOTCS aHTHU-
OKCUIAHTaMM U HEUTPAIM3YIOT
TaK Ha3bIBacMbl€ BpEIHbIE PaIU-
Kajbl. OCOOEHHO 3TO BaXKHO IS
COCY/IOB, TaK KaK IpeaynpexnaeT

BHUCHMO OT TOTO, BEJ JIU YEJIOBEK

Pa3BUTUC aTCPOCKIIEPO3a N BCEX

aKTUBHBII 00pa3 >KM3HU WU, Ha-

CBSI3aHHBIX C HUM 3a00JIeBAaHUM.

000POT, KypuJ1 U UMeJTJIMLTHUIA BeC

B ux uyncne He ToJbKO UH(aPKThI

(«3poreHHoe» MUTaHUe MTOMOTAJIO
U TIpU U3OBITOYHOI Macce Tesa).
KoneuHo, ¢hu3nyeck akTUBHBIC
MYKUMHBI, TTOTPEOISIBIINE TAKUE

M MHCYJILTHI, HO Y DPEKTUIbHAs
nucgyHkums. Tak 4To 1mojb3a oT
¢naBoHOMIOB KOMILIEKCHas1. Eig
paHbllIe MPOBOAUINCH UCCAEHAO-

HA XOPOLUUX BPAYEW HET A EHEr?

SAMNPEA NPABUTENBCTBA
OJIblrA roJIO4EL BbiIPASUJIA
MHEHME, YTO B POCCUM HET
BEHET ANY NOAroTOBKHU Bbl-
COKOKBAJTUOGULIUPOBAHHbIX
BPAYEW U YYUTENEN.
Buue-npe-
ILETTEN . cp rpana.
ITonroToBKa
XOPOIILIETO Bpa-
Ya CTOUT 00JIb-
IIUX IEHET. DTO
BCE€ paBHO, YTO
Hay4YUTh 9EJI0-
N B;/Il(a BOIUTH
«Mepcemec»,
MSCHNKOBA s HYXHO

MOCaauTh 3a PyJb U MOKa3aTh,

Ha KaKye KHONKHW HaXUMaThb.
IIpo6nema Poccuu B ToM, 4TO Y
Hac He TOJIBKO HeT «Mepceneca»
(KaueCTBEHHOUW MEIUIIMHEI), HO
naxe Benocuriena. OCHOBBI Ha-
el MeIUIUHBI ObLTH 327103KE€HBI B
70-x ronax npomuwioro Beka. C rex
NOp B MHPE MHOTO€ IOMEHSIOCH, B
IMBIIN30BAHHBIX CTPAHAX JABHO
Jje4yar mo-apyromMy, a Mbl CTOUM
B CTOPOHE M KMYMMCS CBOEH Cca-
MOOBITHOCTBIO, YTBEPKIAsl, YTO
HaIlle 37PaBOOXPAHEHNE JIydIee
B MHpe.

Yro nemars? [Ipu3HATh, 9YTO Y
Hac HeT «Mepceneca», 1 OTKa-
3aThCS OT IOIMBITOK M300peCTH
Bejocurien. biaro, MoxHo Boc-
TOJIb30BaThCS TEM, YTO CTOUT 3a

BaHWSs, TTOKA3bIBAIOIINE, YTO Y
MHOTHX (PTaBOHOMIOB €CTh €IIe
U crienudpuueckue 3pgekTtol. B
TOM YHCJIC 3T BEIIeCTBA BMEIIIH -
BalOTCS U B T€ MPOIIECChI, KOTOPhIE
PETYIUPYIOT MYXKCKYIO IIOTEHIHUIO.
[Tpuuém nenaroT 3To AByMsI CITOCO-
OGamu, ¥ OMMH MEXaHU3M ITOXOXK Ha
NCVICTBUE BUATPBI».

Ha camoM nienie amepukaHCKui
CIIMCOK «BOJIMIEOHBIX MYXKCKUX
MPOIYKTOB» - HEIOJIHBINA. B Hero
BOIIJIO TOJIBKO TO, YTO TTOITYJISIP-
Ho B CIIA. K cuactslo, B Poccun
HEMaJIo APYTUX PaclpoCTpaHEH-
HBIX TTPOIYKTOB, B KOTOPBIX 3TUX
BEIIECTB IOCTATOYHO MHOTO. U 3T0
3HAYUT, YTO MBI MOXEM CYIIIECT-
BEHHO PACIIUPUTH UX CITHCOK (CM.
uHpoepaghuxy). s1610KU, arreabCH-
HBI, MAaHIAPHWHBI, Yaii, CBEKJIA M Ka-
IyCcTa y HaC BeChbMa IIOITYJISIPHEL.
CrieMaJMCcThl COBETYIOT ITOCTO-
STHHO YIIOTPEOJISATH SITOIBL: B 3aMO-
POXEHHOM BUJIE OHM ITPOJAIOTCS
KPYIJIBIN TOI, HO MBI TIOYEMY-TO
YIOPHO €IMM MX TOJIbKO B CE30H.
KpacHyto kammycTy Takske CTOUT
ITOKYTAaTh Yallle, a KPEImKOMY ajl-
KOTOJIIO JTYYIIIE PEAIOYeCTh CYyX0e
KpacHoe BUHO. A elll€¢ CTOUT BO3-
POIUTH CTapYI0 JOOPYIO TPATUIIUIO
- TOTOBUTH KaKao, O MOJIb3¢ KOTO-
poro «Au®d» yxxe He pa3 rucai.

AnekcaHpp
MEJIbHUKOB

YIJIOM (MUAPOBBIM MEIUIIMHCKIAM
omnbiToM). [Tucarh cBou yueOHM-
K1, pazpabaTbiBaTh CBOU CTaH-
IapThl JIeYEeHUsT - 3TO JOJITO,
JIOpoOro u 6eccMeiciieHHO. Mx
MOXHO [M03aMMCTBOBATh Y KOJI-
Jter. JIo Hac 1o 3TOMY ITyTH ITPO-
IIJTU YK€ MHOTHE Pa3BUBAIOII -
ecst ctpanbl (Muaud, Typuus u
T. 1I.) U OTOEJIbHBIE POCCUNICKUE
Bpayu, KOTOpbIE, MOTPaTUB 2-3
roja Ha rmepeoOydeHue, Terepb
3aHMMAIOT KJIIOYEBbIE MO3UIIAN
B BEIYIIUX €BPOIEHCKUX KIIU-
HUKaX.
Anexcandp Msacnukog, 0ok -
mop meduyunvt CIIA, enras-
Houil 6pau I'Kb Ne 71, eedy-
wuii npoepammsl «O camom
enasnom ¢ dokmopom Msc-
HUKO08bLM»

OBE, TEM TIPECHEE EMY KAWETCH E1A ([E62M , 4 B

Peknama 16+

3ABTPAK gna MAYO:
0 kakaa KALUA camasa
NMONE3HAA?

MomoryT nu BPEKETbI
B3pocnomy?

| f )
?ﬁ O et 41
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PEBEEHOK-ANEPIUK: D e
0 ¢ kakumu XXUBOTHbIMHU L € saman

yXuBérca?

Kakaa SAPAAKA

MOMOXET ycnokouTbcs?

MoapoOHee 00 3TOM U MH om Apyrom nonsqu
yutaure B rasete «An®. 3poposbe» N2 7,

(Das 3A0pOBbA U rHOKOCTH CYCTaBOB\
npuHumauTe cepuio «XOHAA»

AocToMHCTBA HaTypaAbHbIX cpeAcTB «XOHAA»:

® MakcumanbHble A03MPOBKM CaMbiX BaXHbIX Ansi CycTaBOB KOMMO-
HeHTOB: konnareH — 8000 Mr, XoHAPOUTUH — 800 Mr, rMOKO3aMUH —
1350 mr, ruanypoHoBas kucnora — 50 mr'

@® MHoroo6pasue chopm Bbinycka: Kancyrnbl, TabneTku, Kpembl, Hanu-
TOK — Ans NGbIX NpeanoYTeHUn

@® CoBMecTHOe NPUMEHEHMUE CHapPYXKU U U3HYTpU cpeacTB cepumn «XOHOA»

PekoMeHAyeTcsl MPMHMMAaTL Kypcamm — He MeHee 3-4 pas B rog

«XOHAA» Kancyabl gﬂﬂ A
BbIroAHbIN MO LieHe __‘:‘*':_:' ‘? §
XOHAPONPOTEKTOP? Q I

«XOHAA dopte» TabreTku

Cnoco6CTBYHOT eCTECTBEHHOMY
OGHOBEHUIO XPSILLEBON TKAHU

Kpem «XOHAA» rosat
Ons rmy6okoro npoHMKHOBEHUS Yepes L3
KOXY XOHAPOUTUHA U FMOKO3aMUHa, 3
KOTOpPbIE CMIOCOGCTBYHOT MUTAHUIO U -~

BOCCTaAHOBIIEHUIO XPALLEBOMN TKaH!

KoanareHoBbIW HANUTOK
«XOHAA drink»

C BbICOKOW cTeneHblo 6uopocTyn-
HOCTU UHFPEAVUEHTOB ANA YCUNEHHOro
NUTaHMA CYCTaBOB U NO3BOHOYHMKA

XOHAA
drink

@ © 6 O

1 fQoauposka B BA[] «XoHaa Drink» (HanuTok). 2 B cepun «XoHaa»

BHUMAHME! OTKPbI/ICA MEPBbI*B MOCKBE ®UTOMAPKET “3BAJIAP”

DUTOMAPKET “3BAJTIAP” - 3TO YHUKAIbHASl TEPPUTOPUSA 300OPOBbA U
KPACOTDbI, IAE COBPAHbBI TOJIbKO JTYYLUME HATYPAJIbHbIE CPEACTBA: BOJIEE 1000
HAVMMEHOBAHUIN ®UTOTPEMAPATOB, BATAMMHOB, 3[IOPOBOTO MUTAHWA U
PUTOKOCMETUKU CO BCEFO MUPA. LLEEHbI OT MPOU3BOAUNTENA HA MPOAYKUUIO
“3BAJIAP". 011 BAC BYECTb OTKPbITUSA MOAAPKU, AKLIMMN U OETYCTALIUA!

TPL, “3onoToi1 Baunon”, Mpocnexkt Mupa, a.211, k.2 T.: 8(499) 270-52-87

lMokynanTe Bo Bcex antekax, B TOM Yucne:

(495) 921-40-74 @ (495)79-76-366 (2§ rOP3[IPAB) (499) 653-62-77

Peknama.

*Cpeau po3HUYHbIX To4ek npoaax «3Banap»**C nHdopmaLwmeii 06 opraHu3aTope akLuu, Npasunax ee npose-
%HMH, KOnM4yecTBe NpPU3oB, CPOKax, MecTe 1 Nopsigke X nosy4eHnss MOXHO O3HaKOMUTLCA Ha cate www.asevalar.ru J
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AxTpuca

AHHa KoBanbHyK -
0 6anaHce ceMbm
1 Kapbepbl.

«B JIO6BU, TOJIbKO OT-
BABAS, Tbl NONY4YULLb
TO XXE B OTBET».

Y numepcxoii akmpu-
cot Annvt KOBAJIBYYK ecmo, ka-
JICEMCSL, BCE, 0 UEM MOICEM MeUMAamb
JCEHUUHA: Kpacoma u ym, 300p0o8be
U monodocmo, demu, AHOOSULUL MYIC,
abumas paboma u ymenue paoo-
eamwcs dcu3tu... Ho doeoavha au
OHa cama ceoeil cyovooii?

- Anna, 6bt U3 cemovu nomomcm-
GeHHbIX npenodasameaell, yHume-
aeil. Iloxoace, 6 poau caedosamens
Mapuu Illeeyosoii 6 meaecepuaane
«Taiinot caedocmeus» 6bt HEMHO20
eocnumuoléaeme 3pumens?

- Her, g tak He aymaro. 1 B
MepBYI0 ouepeb CTapaloCh ObITh
OpraHMYHOI, He HaUTPHIBATh, a
JIECTBUTEJIBHO XUTh B CBOEI pO-
J1. Y1 mOTOM MHE ITPOCTO XOueTcst
MOKa3aTh UCTUHHYIO PeaJIbHOCTh
paboThI B OpraHax - IpoKypartype,
CrnenctBeHHOM KoMuTteTe. YTOObBI
3pUTEIb MOHST, HACKOJIbKO UX CO-
TPYIHUKH OTIAIOTCSI CBOCH padoTe,
KaK OHU Ha CaMOM JieJie TOOMBaloT-
CsI CITPaBeIJTUBOCTH.

XoTd AeTu - Mos ciaadbocTh. S
Obl OYEeHb XOTeJja IpenoaaBaTh
JIeTSIM, TOIIKOJIbHUKaM. TOJIBKO
NoBeneTcs au? DTO BOT MPSIMO
TaKast MOsI MeuTa - KOT/a s ToIa-
ar B IETCKUU can, rae Mosl Ma-
Ma paboTaeT 3aBedymolleit, OyaTo
OKa3bIBalOCh CPEAM PaiCKUX KYIII.
W MHe KaxeTcsl, 4TO TPOCTO ObIThH
TaM 1 paboTaTh C JeTKaMHU, - 3TO,
HaBepHOoe, yKe 00JIbIII0e CYACThE.

«OBASIHUE 3J1A
HE MO MHE!»

- Bot ckazaau, umo wumaeme
KHueu no ncuxoao2uu. 4mo 6wt oi-
Hecau 0451 ce0s1 u3 3mozo yeaeuenus?

- IIpocTto Tak He OTBETUIID.
Korma g unTana Bce 3TU KHUTH,
TO XOTeJjia IMMOHATh: KaK OCO3HATh
CBOE TIpeaHa3HAYeHHUE - 3a4eM ThI
npuién B atot Mup? Hy 1 nmotu-
XOHEYKY TTPUXOIMIIA K TOMY, 4TO
HaJ0 XUTh TOJILKO I10 J1100BU. Bo

BCEX CMbICJIaX: U pabOTaTh TOXE IO
JIIOOBU, HE OOSIThCS AAPUTh JTIOOOBb
JOMSIM. DTO caMoe TJIaBHOE.
- Kax smo ckazaaoco na
eauell JCU3HU U MBOPHECc-
6e?
- Ha camowm nene xuna
s1 9TUM C IETCTBA. A B TBOP-
YyecTBe ISl ce0sl pelnnia,
YTO HE XOUY U He OyIy Urparh,
BO BCSIKOM CJIy4yae Cei-
yac, pojid TaKuX,
3HaeTe Jiu, OTPU- ~
LIaTeJIbHBIX, HO / :
B TO XXe Bpe- /[
Ms geM-To [ /o
IIPUTHTA- i
TEJIbHBIX

-

XNTb HL

Kenckas snepeus cnocobna meopums uydeca - dgueaem enepéo npoepecc

U MYACHUH.

®oto Ceprest HUKOJIAEBA/PhotoXPress.ru

nepcoHaxei. ObasgHue 3ma. U
BCera OYeHb MevYaabHO, KOIIa ux
WUTpaloT MOM JIIOOMMBIE apTUCTEI.
A MBI TaKMX I'€pOeB I10YEMY-TO
JIIOOUM, Y MOJIOAEXKb OYEHDb JaXe
MOXET ITOMTH 32 HUMU U, K COXKa-
JICHUIO, HEPEIKO UIET.

- Ilo noeody séawezo obpasa An-
not Kapenunoii - u 6 cnekmaxae, u
6 huavme. B coucemsx ceitnac nu-
wym, umo Auna Kapenuna, moa,
ceaynuaa - 6edo y Heé ObLia maxas
8bl200HAL NApMUSL, HAOEMHCHBLIL U

obecneuennviit myxc. Hy umeaa 6ot
KakKue-mo uHmpuicKu Ha cImopoxe.
3auem snce uz-3a uyecme 1omamo
cebe ncusznv?.. A 6ol Kax dymaeme?

- A & mpuIia K BBIBOIY, 4TO
noru6;1a AnHa KapeHnHa iMeHHO
u3-3a 1obBu. M3-3a 1100BU K MO-
JIOJIOMY YEJIOBEKY, PN KOTOPOTO
OHa OCTaBMJIa CBOETO ChIHA U, KAaK
BBI TOBOPUTE, BHITOTHYIO ITAPTHIO.
Omna xuia cepauem... M morn6ia
ITOTOMY, UTO €€ 3arHaJii B YIOJI 1
OHa MOTepsila caMoe IJIaBHOE -

1,0 110 NIIOEBM!

cobcTBeHHOTO pebéHka. OHa OblTa
HACTOJIEKO [JTyOOKasT I HACTOSIIIasT
JKEHIIIMHA, YTO HE CMOTJIA 3KUTh CO
CBOEI1 JTI0OOBBIO K MY>KUMHE 0€e3
MIPUCYTCTBUS ChIHA. [ToToMy 4TO,
KOTJIa XK€HIIIMHA TOTOBA paiyd MyX-
YHBI HA BCE, TO 3HAYMT, OHA €r0
0e3ymHo Joout. Ho xorma ona
TOTOBA YMEPETh PaIyl MYKUUHBI -
3HAUUT, 3TO €€ ChIH...

ITosTOMy I, KOHEUHO, «3a»
Anny KapeHnHy, MHE O4eHb Hpa-
BUTCS 3Ta repouHsi. M korna s
e€ urpaua, TO MHE BCE ObLIO
TMOHSITHO B €€ XM3HEHHOM
CUTYallW U IyIIIe.

«CEMbS
BAXHEE!»

- Bbt 6cezda noouép-
Kuseaeme, 4mo Ha nep-
60M mecme 'y 8ac cemus,
mota. Cyos no écemy, éam
6 Jcu3HU y0aaocy Haimu
paszymuslil baranc medxnc-
dy cemoéii u pabomoii. Ho
daaexo He 6éce obaadarom
MaKum UcKyccmeom npa-
\ GUABHO JXHCUMb, COXPA-
HAMb U Mo u opyzoe...
- Henp3s ckazatb, 910
s yXe JOCTUIJIa
KaKOTO-TO HjeaJa.
S Begb He MPOCTO
XKUBY, a JBUTAIOCh
Brnepén. Ceityac, Ha-
npumep, NECTBU-
TEJIbHO XOUY, YTOOBI
BCE OBLIIO B TaKOM
6amance. Coxpa-
HSIIO CTaTyCc-KBO. A
yTto OymeT 3aBTpa?
S HuKorma He nena-
JIa CTaBKy Ha Kapbepy,
ITOTOMY 4YTO TIPEKPACHO BILKY TIe-
pen rira3aMy HeraTUBHEIE TIPUME-
PHI - KaK Ipoeccrsi BHIKUIBIBACT
U3 ceds akTeépa, Kak 3pUTeNM Bbl-
OpachIBAIOT 13 CBOMX CepIell U U3
YMOB TeX I'epoeB, KOTOPbIMU OHU
OYKBaJIbHO BUEpa BOCXUIIAJINCH,
PYKOILIECKaJIM UM U 3aBaJIMBajId
BeTaMM... Sl He Kymayach B cJlaBe
M OBalLIMSIX, HE BaJIslJlach HA 9TUX
o0Js1akax, MOTOMY YTO 3HaJla - BCE
3TO HACTOJILKO 3(heMepHO!
A neiicTBUTENILHO MHOTO pa-
o0oTtaro Hax cBoell ceMbeil. He To

MO

«PABOTATb
C EETbMM -

MEYTA».

LKVNIbTYPA
[HENO3HAHHOE
CCNOPT [MOroaA

oAU U SBEPU
[1IIOY-BU3HEC
[KPOCCBOPA

YTOOBI C TPYAOM TIPUIILIA K STOMY
U BOT ceifyac Haciaxnaiock. Her,
TPYKYCh B 3TO# cpepe XKU3H! KaxK-
TIbIA IeHb, BKJIAIBIBAIO B CEMbIO CU-
JIBI, 300pOBbe, aMorun! Ecim Ter
Opocaelllb 3TU 3€pHa B OiarogaT-
HyIO TIOYBY, TO U ypoxKaii Te0s pa-
nyer... B mo0Bu, TOJIBKO OTnaBas,
THI IIOJTYYHIITH TO K€ B OTBET. A TaK,
4yTOOBI: «/laBaii, 1 Tebe YTo-TO Clie-
JIalo, a TBI ITOTOM - MHe»... W 31ech,
B TeaTpe, YTOObI ObLJIM CUJIbHBIC
pOJIU, TOXKE HaO TPYAUTHCS U T10-
HACTOSIIIIEMY JIFOOUTB 3pUTETISI, OT-
JaBaTh eMy CBOIO 3Hepruio. Tonbko
Torna Oyznet oopaTHast CBSI3b.

- Aneauuane 2o06opam: «Heavsza
HuHe20 npuobpecmu, HuU4ezo0 He ym-
pamue...

- Jla, 1 Xorja s1 MOJIIOCh Bedye-
POM, TO TOBOPIO O TOM, UTO MHE HE
HYKHO OOJIbILIET0, YeM YK€ eCTb.
Ilyckaii octaHeTcst XOTsl Obl TO,
4TO UMelo. MiHaue AeficCTBUTEebHO
MPUAETCS 3aIUIaTUTh 32 MPUOO-
pereHus. A yem - KTo 3Haet? Uto
BaxKHee - BUAETh ce0s1 Ha 00JIbILIOM
9KpaHe WJIN YBUIETh, KaK TBOI
PeOEHOK Ha NETCKOM Mpa3IHUKe
YUTAET CTUXOTBOpeHUEe?

- Ilocae coémorx «Macmepa u
Mapeapumor> pexcuccép Baadumup
bopmko cxkazaa npo sac:
«Y neé auuo moeo epe-
Mmenw» u «Ona - 6edo-
ma». UYmo maxoeo on 6
eac ysuoea?

- (Cmeémcsa.) He
3Ha10! MoOXeT OBITh,
OH MMeJI B BUIY JKEH-
CKYIO HEPTUIO, KOTO-
pasi cmocoOHa TBOPUTh
yyneca? MyXIUHBI
JIBUTAIOT BIIEPEN BeCh
MPOTpecc U BCE MUPO-
3MaHNE... HO C IOMOIIIBIO KEHIITMH.
M Bo MHe TOXe ecThb 3Ta C1Jia - OHa
JIECTBUTEIFHO MOXET ITOBEPHYTh
MY>KCKOW yM B PABUJIbHYIO CTOPO-
Hy. UeM 5 1 TOJTb3yIOCh!

o

lloanyro éepcuro unmepewio uu-
maiime Ha caiime www.aif.ru

Bnapumup
KOXEMSAKHWH

Idsanap

HBIM 1 JCTAM.
AxBaMacT €p oTiIM4aeTc:

TEJBHO?.

CnpamuBaiiTe Bo BCex anTeKax ropoga! Www.evalar.ru.
«JInnus 310poBbst «DBasap»: 8-800-200-52-52 (3B0OHOK OecIIaTHBII).

AxBaMacTep

YHUBepcanbHoe NIeKapCcTBO OT JIIo60ro HacMopka

AkBaMacTtep — crpeii IJ1g Hoca AJisl iedeHUs T1000ro BUla HAaCMOPKa, ITPOCTYAHOTO U aJJIepriuyecKoro, a Takxke AJist mpodu-
nmaktuky nHoexkumnii 1 OPBU'. bepexkHo ouniaeT HOC OT BUPYCOB, OaKTepuii 1 ajiepreHoB. Pa3penieH B3pocbiM, bepeMeH-

o DKOHOMUYHOCTbBIO — Y HET'O Ch€MHAsT HACaIKa, TO3TOMY MOCJIE UCITOIb30BAHUSI PACTBOPA, (DJIAKOH C HACAIKON MOXHO MPUMe-
HSATb MHOTOKPATHO KaK 0€30IMacHBIN 1 yIOOHBINM TPUOOP T ITPOMBIBAHUS HOCA JOMAITHUMU CPEICTBAMMU.

o bBe3omacHocTbi0 — cnpeﬁ Ha OCHOBE coJiei HaTpHsd HE BbISBIBACT IIPUBBIKAHHWA, ITOTOMY €0 MO>KHO MCITOJIB30BATbh JJIN-

o BriroaHoii meHoit — ot 158 py6Iieit, Mo cpaBHEHUIO ¢ UMITOPTHBIM aHAJIOroM — OT 306 pybJeit?.

i

AKBAMACTEP

o 3akasbIBaiiTe Ha caiite apteka.ru

¢ 6ecruiaTHOI JOCTaBKOU B OIMKAMIIIYIO anTeKyj

BbIrOQHARA

LEHA

'B koMIuieKCHO# Tepanuu. °B pamkax pekoMeHIaLuii o npumeHeHuio. *CpaBHeHue 1ieH npuseieHo 1o gaHHbM 3A0 «pynna JCM» (cpeaHsist LieHa 3a Hosiopb, 2015). AHasor 1U1s1 cpaBHEHUsI BBIOPaH 1o
NIeiiCTBYIOIIMM KoMoHeHTaM. Pexiama 659332, r. buiick, yi1. Conpanucruyeckas, 23/6, 3A0 «DOanap», OT'PH 1022200553760

Jlns B3pocabIx u netei

VMEIOTCA NMPOTVBOMOKASARVIA.
POKOHCYITETVPYWTECH GO CTIELMATICTON)
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[ 0THPBITACh BBICTABKA PEICCEPA PE30 TABPHA]

JIIOBA N3 CKA3KM

3O0JIOTBHIE PYKHI

B KOKOLwWHMKE
no0as XeHLmHa

Lapuua.

TAK CHUTAET YPAJIbCKASI MACTE-
PULA NNIOEOBb MUXAJIEBA.

«Moeii pykoit OynTo Kakasi-To
HeBegoMast CUjia BOOUT», - YIIbI-
oaercs Jlio60oBb. MHaue kak
OOBSICHUTD, YTO y ASBYIIKU U3
r. [lepBoypajibcka, 10 CUX MOp He
CIIOIOOUBINEIICSI OCBOUTH IIBE-
HYIO MalIMHKY, BBIXOASIT TaKue
KOKOUIHMKM, OpaciaeTbl, Kopce-
ThI, UTO IJIa3 HE OTBECTU - TMBO
JIMBHOE, uyyno uyynHoe! OHa Jaxe
3cKU30B He Aenaet. [londbupaer
OyCUHBI, Kpy>KeBa, TECbMY, AEKO-
paTUBHBIE IITHYPHI U TBOPUT.

EAA A9 ONTUMUCTOB

MpaBunbHOE NUTaHME CHUXAET PUCK Pa3BUTUS AENPECCUM - B ITOM
ybepunucek yuéHble YHuBepcuteTa Jlac-lNManbmac-ae-Ipan-KaHapus. B
TeyeHve 10 neT oHy Habnaanu 3a avetoi 15 Thic. ncnaHues. Yepes 8,5
rogay 1,5 TbiC. M3 HWX Obla AMArHOCTMPOBAHA KIMHMYECKas AEeNPECCHS.
Okasanoch, 3TOMy cnocobcTBOBana nob0Bb K MACY U Cnagoctam. B
rpynny prcka He nonanm Te, KTo NPUAEPXMBaNcs CUCTEMbI MUTAHUS C
npeobnagaHvem oBOLLE 1 GPYKTOB.
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Momoratot Bbipaba-
6. TblBATb CEPOTOHMH, _,
| Tak Ha3blBaEMbIl
" TOPMOH pa-

b

‘ Cemeykn
Boratbl omera-3 HeHa-
CbILLEHHbIMU XWUPHBIMW KMC-

NOTaMM, KOTOpbIE MpUMeHsioT  Handkakbl
Mpy IEYEHUN AENPECCHN. BUTAMUHaMW
(le BGI C! D)l

MapraHuem u ABokago

Arons : OMera'S/ \
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[laHTbl 130aBAT OT rPYCTU. doro Legion-Me!

APY)XXBA KPEM4E J1IbAA

B YAMYPTUU 8-NETHUH MANb-
YULIKA CNAC MJIAQLIETO APYTA.

Januny TpoHuny u3 1. bojib-
masg Kusnag Bocems Jiet. Mibe
WNBakunHy - cemb. B TOT neHb
MaJb4yMIIKKU OTIPaBUINChH Ka-
TaThCsl Ha TOPKY HEMOTAIEKY OT

peuku. Wabg Bbllen Ha JEM, a
TOT TPECHYJI MPSIMO T1OJ HOTAMU.
JaHWTy yIajmoch BEITAIIUTE IpyTa
U3 JieAssHou Boabl. Ternepb mec-
THBIE cIlacaTesIu XOIaTalCTBYIOT
0 HarpaxJIeHUM cMelibyaka Me-
JlaJIblo 3a CraceHue YTOIaloIero.

WpuHa MAJIMHA

YTO ELLE XOPOLUEro?

[ BiBenropopckon 065. 3apaboTan TenmnUYHLIN KOMIIIEKC, KOTO-
Pbiii 6yaeT mpou3BoAUTb 11 TIC. TOHH OBOLLEl B I'oA.

[ Hawanucs mocraBku auy u3s Kpacuoapckoro kpasa 8 MoHronuio.
| Poccusa mopana B 00H 3aABKYy Ha pacuiupeHue cBOen 3KO-
HOMUYECKOMN 30HbI B CeBepHOM JIea0BUTOM OKeaHe Ha 1,2 MAH

KB. KM.

[ 15 mapTa B MOCKBe OTKPOETCA YETBEPTLIN a3pomopT - «PamMeH-
cKoe». B 2016 r. oH 06cnyKuUT 1,9 MIH Macca’kKnpos.

[ CoopHasa PP mokasana nyyuinit pe3ynbraT B UCTOPUY, 3aBOEBAB
6 Mepaneit HAa YeMNUOHATE MUPA IO KOHbKOOEXHOMY CIIOPTY.

. ; .
Takas kpacoma a0060My 8CKPYICUM 20/108).

PoT0 13 IMYHOrO apxmBa

Tak u3 ypanbCckoi riayOuH-
KU B MUP MPOPHIBAETCS HEBE-
posiITHasl KpacoTa - 3aKa3hl Ha
KOCTIOMBI M POCKOIIIHBIE KO-
KOWHUKMU JItob6a mpuHUMaeT co
Bcell ctpaHbl. Ho cambiM oco-
OCHHBIM 3aKa30M, IMOXaJyii, ObI-
Jna... e€ coOCcTBeHHAasd cBaaboOa:
«O4YeHb He XOTeJOCh BhIXOAUTH
3aMyX B CTaHIApPTHOM IIJIaThe,
a Iu3aiiHepCKUi TyaJleT ObLI He
Mo KapMaHy, BOT ¢ U 3aTesjia
danTasuitHbii 00pa3. Kopcer
njaaThsd paciiuBana 4 Mecsia,
BIOXHOBJISISICh CJTaBSIHCKUMMU,
BOCTOYHBIMHU, €BPONEUCKUMHU
CTUISIMH. MBI 1 BCEX TOCTel Ha-
PSAOUIA B KOCTIOMBI. Tak 4To y
Hac Ha cBamp0e IMIPUCYTCTBOBAIN
U KOPOJIY, U TTaXU, U IIEHUXU...»

Ceiiuac JIo0e 28 net, e€ mo-
yepu Bapsape 2 roma, u ta yxe
BOBCIO COCTaBJISIET KOMITO3ULIMU
13 OYCUHOK.

Papa BOXXEHKO
(«And-Ypan»)

BKJIAA B SAKPOMA
POAWHDI

HA3BAHbI PEFMOHbI POCCHMH,
COBPABLUME BOJIbLWIE BCEro
SEPHA B 2015T.

C 60JBIINM OTPBHIBOM JIM-
nupyet KpacHomapckuii kpaii.
Ero Bkian B 3akpoma Poau-
HbI - 13,7 mH ToHH. B miep-
BYIO MSITEPKY TaKXKE BOLILUIU:
PocroBckas obnactb, CtaBpo-
noJbCKUii Kpaii, BopoHexckast
001acTh M ANTAaCKUIT Kpaii.

AKTUBHBIE )XUTENYN PAULLEHT-
PA TAJIbMEHKA ANITAUCKOIO
KPASI BbILLJTA HA YIULLbI C JIOMA-
MU U JIONATAMMU. 3BYYUT YIrPO-
XAIOLLE, HO LIEJIb BJIATOPOAHASA
= OYUCTUTb OT CHEFA U HAJNIEQH
FNABHbBIE NEPEKPECTKM.

«JImaHO MHE TaBHO yKe HaJI0-
eJ1 becrnpeaen YMHOBHUKOB. Ho s
TIOHSIJI: TIOKA He TT0/IaM TIpUMeD,
KaK MX HaJo MOIMNUHBIBATh, BCE
MPOJIOJIKAT XKAJIOBATHCS TOJIBKO
Ha KyXHSX, - TOBOPUT AHApei
JIACKYTKHUH, oaun u3 opra-

HHU3aTOpOB aKmuM. - Hamo Ha-
IMTOMHUTH 3TUM JIIOISIM, UYTO MBI
MOXEM UMHU YIIPaBJIsITh, YTO OHU
CJIyTU HapoAa».

YMHOBHUKY Ha aKIMIO OTpea-
rupoBanau He cpasy. Ho mocie
BTOPOTO «CyOOOTHHKA» TPUCIATIN
Ha NIepeKpECTOK, KOTOPbIN aKTH-
BUCTBHI HAMETWJIN JUIST OYUCTKH,
rpeiaep v aBa rpy3oBuka. Beipes-
JIW BECH JIENT, TOYMCTUIN OO0UMHBI
1 IOPOTY, a 320THO BBI3BAJIU TEJIC-
BUJIEHUE - UYTOOBI ce0sI TOXBAIUTD.

Anxenuka COBOJIEBA
(«Aud-AnTaii»)

B3A/IM HA KAPAHRAW )

A CTPAH HAC

£ AP
m EUE L neM CUMTATHCS

Poccus - sosce ne camas nvrowjas cmpana é mupe. Jludepcmeo, coenacHo
uccnedosarnuro Euromonitor, 3axeamuna IOxcnas Kopes. Tam nvrom 6 0a
¢ auwHum paza 6oavuie, yem 6 P®@. Poccusine 6 peiimunee na 2-m mecme,

3a namu - Puaunnunst, Taurand, Anonus. PucyHok Magna KASAKOBA

Ne7,2016 T
WWW.AIF.RU

(B, 6 kL

OTELL COJIAATAM

23 ®EBPANS Mbl HECTBYEM
SALLUTHUKOB OTEYECTBA.

B arot neHn
MBI C 0OEBBI-
MU TOBapu-
IaMu Bcerma
BCIIOMUHAaEeM
HaIlero Ko-
maHaupa - I'e-
posa Poccum,
NOAMOJKOB -
HHKa AHIOpes
KpecTtbsinnno-
Ba. 16 sHBaps MCIOJHUIOCH
20 mer ¢ MoMeHTa rubenau
AHpapesi BnagumupoBuya B
ITepBomariickoMm. DTo garec-
TaHCcKoe cesio B 1996 r. 3axBa-
TUIN OoJiee TPEXCOT OOEBUKOB
BO m1aBe ¢ PagyeBbiM, B3sIB B
3a0xHUKA 120 genoBek. Ha-
ma rpynna COBPa Bo rnaBe ¢
AnapeeM KpecTbSTHUHOBBIM
BbLIETE A M3 MOCKBBI IS ITPO-
TUBOIEUCTBUS TeppopucTam. B
KaKO-TO MOMEHT KOMaHIUP
oTHaj MpuKa3 Ha MopaxkeHue
OTHEBOM TOYKM MPOTHUBHUKA
OJHOMY U3 OOMIIOB, HO OBICTPO
TepeayMall U PeIlrl CaeiaTh
5TO caM: OH ITOHUMaJI, YTO IO
TOMY, KTO C Hallleif CTOPOHEI
OTKPOET OTOHb, Cpa3y HAUYHYT
paboTaTh CHAMMEPHI «IYXOB».
Tax u cimyuniioch - KpectbsaHu-
HOBA Cpa3wia IyJisl CHaiepa.

Awnnpeii Braguvuposuy Beer-
Ja Oepér moaYMHEHHBIX, CaM
mén snepeau. Korna 3a rop
no IlepBoMalicKOro Ciy4uii-
csa1 bynénHonck, rne bacaes
B3SU1 B 3aJI0KHUKU OOJILHUILY
¢ poxeHunamu, KpectbsiHI-
HOB OBIJT C CEMBEN B OTIYCKE.
Hecmotps Ha 3T0, OH puexan
B OTPSII I BMECTE CO BCEMU BbI-
Jieten B bynéHHOBCK, Te crnac
paHEeHOTO aTb(hOBIIA, BHITAIIIB
ero M3-IoJ MyJib. 3a CIIUMHOK
34-netHero KpectbsiHmHOBA
ObLIa TIepBasl YeueHcKasi BOii-
Ha, a elé paHblue [{xuHBam u
®Deprana.

OH 0bLI U3 TEX, 0 KoM Ha Py-
CH TOBOPHJIH «CJIyTa HAPI0, OTell
comaram». Ilepen BbUIETOM 13
Mockassl B [1epBomMaiickoe oH
He ITyCTWI TyAa OJHOTO U3 CO-
TpynHUKOB COBPa, otma msi-
Tephix aeteil. Ckazai: «Caiiia,
KTO BMECTO T€0sI TaKyI0 OpaBy
MPOKOPMUT?» A'y caMoro AHJI-
pest BiraguMupoBuya mocie ero
rudean B MockBe HallT KOH-
BEpT, Ine ObU1o HamucaHo: «Ha
noxopoHbl». Y KpectbsiHuHOBa
ocCTasIoch Tpoe aeteit. OH moruo,
YTOOBI OHU XKW B BEJIMKOM 1
cuibHOI Poccum.

Ecmb wecms, Kak ucmuna

ceemaa,
3a dpyeu dyury noaoxcums,

OoHaxcowl corcenn cebs domaa,

Omuu3sHe 3a6euias Hcumeo.

OTU CTPOKU, HATIMCAHHEBIE
MHOI0, BIOXHOBJIEHBI TTOJBU-
raMu pycCKOro BomHCcTBa. Harmn
CBSTOI HOJT - XpaHUTh Ia-
MSITh O TePOSIX, He 3a0BIBaTh MX
omskux. To, 4To ceromans HamAa
apMus CHJIbHA, YTO OHA MPOTH-
BOCTOMT MHPOBOMY TEPPOPU3MY,
- OrpoMHAag 3acjyra Tex, KTo B
0010 IOKAa3aJ1 IPUMeEP MYKeCTBA:
Korna o6jaromnonayyue PoarHbl
ICHUTCS BBIIIEC COOCTBEHHOM
JKU3HU.

Anexceti Ipubanxos, yuacm-
HUK 0Ooeeblx delicmeuil 6
Yeune, noakogHUK NOAULUU
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KOHCTaHTWH
JIaBPOHEHKO -

00 n3ongaumn

N HETEPMUMOCTH,

«CTPAHA MEHSIETCH,
NPUYEM B NYYLWIVIO
CTOPOHY. HALO TOJb-

KO NOTEPMNETb!» -

YBEPEH USBECTHbI#

AKTEP.

Obaadamens npuza Kannckoeo
KUHOGecmusans 3a AyHuyo Myxmc-
ckyto poav akmeép Koncmanmun
JABPOHEHKO - 00uH u3 nemHo-
2UX 6 HaulemM KUHO, 4bé yuacmue 8
moil Uau UHOU KapmuHe yce 20-
eopum o eé kauecmee. A ckandan
¢ noauuyetickoil opamoii «Kaum»,
6 komopoi Jlaéponenko colepan
21A8HYI0 ponb (Hekomopule cepuu
ymexau ¢ Cemb ewié 00 moeo, Kax
cepuan vluien Ha IKPamol), - Mo
AU He 3HAK NPU3HAHUSA 3pumeneil?

BbiTb CAMUM COBOM

- Koncmanmun, eaw «Kaum»
- 3mo adanmauus 3apyoexcHozo
cepuaaa «/Iromep». B namem xu-
HO nepeHoc 3anadHbIX Cepuaios 6
poccuiickue peaauu cmaa yice oe-
aom npuevtunvim. Tax, moxcem,
U Kakue-HuOyob obuiecmeeHHole,
IKOHOMUMECKUE, noaumuuecKue
eéewyu 3anaonozo mupa 6vL10 Ovl
Hen.10xo0 adanmupoeamns noo HauLy
delicmeumeavHocms?

- B Takoii mocraHOBKe BoITpoca
MHE CJIOBO «aJarTalus» He O4eHb
HpaBuTcs. OHO CTAHOBUTCS CPOJI-
HU TaAKOMY TTOHSTHUIO, KaK «ITOJI-
paxarenbcTBO». Huuero B aToMm
xopouiero HeT. HyxHo Bcerzaa
cTapatbcs OBITh CAMUM CO0OIi!
ITeITaTHCS MOHATH, KTO THI €CTh,
B 4€M TBOE IIpeJHa3HAUYCHUE. DTO

KacaeTcsl U CTpaHbl B TOM YHCJIC.
Jla, onpeaeauTh CBOIO JOPOTY,
XOTh B JIMYHOM ILIaHE, XOTh B TO-
CyIapCTBEHHOM, - BEIllb KpailHe
HenpocTast. Ho mHaue HUKaK.

Mory nnpuBecTu npuMep U3 ak-
TEpCKO MpodeCcCrr: Kak TOJIbKO
apTHUCT HAYMHACT 3aIyMBIBaThCS
0 TOM, a He TIOBTOPUTH JI1 €My B
STOM POJU MPUEMBI KOTO-TO U3
KOJUIET, - BCE, HUYEIro MyTHOTO
U3 2TOM 3ateu He BoiiaeT! A yxe
He pa3 IIUTUPOBAJI CJI0BA PEXUC-
cépa Anapes 3BsaruHuena. Korna
OH eIlI¢ yYuJIcs B TeaTpaabHOM
WHCTUTYTE U TOJBKO-TOJHKO
npuilén padboraTth B TeaTp, €ro
YUUTEb CKa3aa eMy: «AHIpeil, B
HamreM Teatpe 66110 Bcé! He ObI-

J10 ToJbKO TeOs!» [1pu Beeit

MPOCTOTE 3TO K€ MPOCTO
noTpsicaroias pa3sa!l

- Ocmasambcsa camum

coboli - 5mo, KoHeuHo, 300-

poeo. Ho mot scueém cpe-

ou arodeil u max uau una4e

004%CHbL npucnocabaueamocs,

npucaywugamoscs opyz K opyey.

Pazee nem?

- BT0 HEeCKOJIbKO nHoe. S ro-
BOPIO O TOM, UTO HYXKHO HE BpaTh
npexne Bcero cede. HyxHo ObITh
OTKPBITHIM MUPY, HO TIPU 3TOM
HE CTapaThCsl YTOXIaTh KOMY-TO,
ITBITaThCS TIOHPaBUTHCS. HyxXHO
OCTaBaThC JIUIHOCTSIMU B TOM
YHCJIC M HAa YPOBHE TOCYIapCTBa.

- Hy a nam xax 00-
wecmay y0aioce xoms
0bL 6cmamos Ha nymo
camoonpeoeaeHus, ca-
Mmoudenmugpuxayuu ?

- B nameit ctpa-
HE CTOJIbKO COOBITUIA
MMPOM3O0ILIO JaxXe 3a
MMOCJICIHUE TECSTIIIC-
THSI, UYTO, MOXKET OBbITh,
B OTOM IUIaHE HaM ro-
pa3no cloXHee, YeM
npyrum. Ho g Buxy,
YTO MOTBITKMA Hal-
T cebsi, CBOU MyTh
ecTb. [Ipouecc naer!
Jlaii 6or, B X0ae 3TOro
Impo1liecca HaM OBI CIIPaBUTHCS C
MHOTOYMCJIEHHBIMU OIIMOKaAMU
IIPOIILIOTO.

- Ewé neckoavko aem nazao
MHO020 2080pUAU O MOM, YHIO MbL
Hcueém 6 anoxy eaobaauzauuu. boi-
A4 HeKas yoexcoeHHOCHb, IO MUp
CKOpO craHem eoun, a éce 2paHuubl
ycaosnvt. Ce200Hs yce ecmb ouLy-
uwienue, ¥MmMo 2paHuubl HUKyoa e

BWXY

«TO, 4TO &

B PEANIbHOW
XU3HMN,
BHYLLAET
ONTUMU3M»,

[ S 1 «

«Mbt dsunxcemes k cumyauuu, Koeda 60 enase yeaa cmoum 3aKOH».

ucuesnym, a, Haobopom, cmanym
ewé naoéxcrnee. Poccus sieno 63a1a
KYypcC Ha camou3onsayuro. ..

- JInaHO MHe TaK He KaxKeTCs.
HaoGopoT, s BuxXy,
YTO MBI IBITAEMCSI
HaJIaAUTh KOHTAKThI
C CaMbIMM pa3HbIMU
CTpaHaMM Ha CaMBbIX
Pa3HBIX YPOBHSIX - Ha
9KOHOMUYECKMX, ITO-
JINTUYECKUX, KYJIbTY-
ponornmueckux. A Bu-
Xy OTKPBITOCTb MUDY,
XKeJlaHWe HalTH B3a-
MUMOMNOHUMaHUE - U
9TO abCOJIIOTHO Mpa-
BUJIILHBI BeKTOp!
MHOTOMOJSIPHOCTH
B COBOKYMHOCTHU C

PUs», Mbl C 6AMU 2080PUAU O NOM,
UMmo o4eHb MHoO2ue 00CMmoliHbLe
pabouue npogeccuu ympamuau
cez200Hs1 0peos poManmu3ma, npe-
cmuxca. Jlenveu cmaau eAaeHviM.
Bom evt ceitnac uepaeme noauuyeii-
cKoeo... Hanpawueaemcs éonpoc:
€ MOMEHMa nPoGedeHUs NPecaosy-
moil Muauuelckol peghopmot, Ha
eaw 632410, omHoulenue Kk cmpa-
HCAM 3AKOHA KAK-MO U3MEHUAOCH
y ardeit?

- [To MouMm olymeHusM, Ka-
KHe-TO U3MEHEHHUS K JyUIlIeMy
B OTHOIIECHUM JIIOOEU K MO~
LIMM BCE-Taku mpoucxoasar. U B
LIEJIOM B CTpaHe MEIJIEHHO, HO
BEPHO IIPOUCXOISIT MTO3UTUBHBIC
n3MeHeHus. HakoHel-To y Hac
HAuYMHAIOT paboTaTh 3aKOHHBI. MBI

a0COJIIOTHON 4YecT-
HOCTBIO MEXIY JIOAbMHU, CTPa-
HaMM - 3TO TO, K 4YeMy M Hano
CTPEMUTHCS. A 3aMBIKAThCS, 3a-

NEVUCTBUTEIbHO ABMXEMCS K CU-
Tyalluu, KOrga BO I'J1aB€ yrja CTo-
WUT 3aKOH. ,Z[pyroe JCJI0, YTO OTHU
HNEPEMCHDBI IPOUCXOOAT HC TAaK

KPBIBaTbCsl, U30JIMPOBATHCS - 3TO

OBICTPO, KaK Obl HAM XOTEIOCh.

TYIIUKOBagd UCTOpUA.

NEPEMEHbI UAYT!

- Ilapy aem na3zao, xozoa 6 npo-
kam 6vixodua guavm «Teppumo-

ITpoGaeM B cTpaHe BbIIIE KPBILIU
- 11 pa3oM Bce ux He pemuThb. Oc-
TaéTcs1 HAOPAThC TEPIEHUS U HE
TOJIbKO XIAaTh, HO X y4aCTBOBATh
B OTOM IIPOIIeCCE IO MEPE CHII.

- Kozoa 6évt éuoume noauueiic-

K020 Ha yauue, ucnovimoléaeme au
Kakoe-mo HanpsadiceHue, OUCKOM-
hopm? Muozue 3axononocayuirote
epaxycoane omKpoBeHHo 6oamcs
ueaoeexa 6 ghopme!

- 4l maJjio crajkuMBaloCh ¢ Io-
JuueiickuMu. Mory ckasaThb
JIUIIb, YTO TPU BUAE CTpaxka
MopsiiKa y MeHSI He BO3HUKHET
HEMIPEOTOIMMOTO KeJIaHUs TIe-
peiTy Ha IpYTy1o CTOPOHY JOPO-
ru. (Cmeémces.) A BooOIIIe, MHE
KaXeTcsl, YTO B 3TOM nmpodeccuu
cTaJlo Kak-To Oosblie nmpodec-
CHOHAJIOB.

- Jlasaiime nanocaedox HemHo-
20 0 Kuno nozoeopum. Cepuaa, 6
Komopom evl celiuac uzpaeme,
3mo, Kax mbl yice cKazaau, adan-
mauus npogepeHHOll Ka1ecmeeH-
Holl ucmopuu. Imo o6cmosmensc-
MB0 MOJICHO CHUMAMb 2apanmueli
3pumenvckoeo ycnexa?

- KuHo - 3T0 Bcerna puck. Hu
ONWH BEJIUKUN pexuccép, HU
OIWH KMHOKJIACCUK HE 3acTpa-
XOBaH OT TBOPUYECKUX Heyaad. A
aganTanus GuiIbMa WIH cepra-
Jla - 5TO U BOBCE JIBOMHOM PUCK.
O06s13aTebHO OYIYT CPaBHUBATH
C MEPBOMCTOYHUKOM, 00s13aTeNIb-
HO HanETcs HeMaJlo TeX, KTo 0y-
neT HellaaHo pyraTh. Ho eciiu 06
5TOM ITOCTOSIHHO JAyMaTh, TOT/Ia
JIy4IIie BOOOIIE CIIOXUTh PYKU U
HUYETO He JIeJ1aTh.

- Ileped unmepewvio oona éa-
ua noKAOHHUYA NPOCUAd Y3HAMD
Y eac, nouemy vt 6cezda marxoi
XMYpblil U MPAUHbLL. ..

- OTO Kakoi-1o MUb, KOTOPbIiA
JIaBHO XMBET CBOEM >KU3HbIO. A
yXe M He TIOMHIO, KOTJla 3TO Ha-
yaynochk. Hy cuurator, 4To st Takoit
MpayHbIii, TPYCTHBIN - paau 6ora.
Mue-T1o uto oT 3T0oro? (Cmeém-
cs.) HaBepHoe, 3T0 BCE OT poseit
mmonurto. ITepcoHaXk1, KOTOPHIX ST
Urpalo, Kak npaBujIo, JIOAU He
OUYEeHb Becénble. A 3puUTeNb MO-
YeMY-TO CKJIOHEH OTOXIECTBIISATh
pOJIM apTHCTa U €T0 CaMOTOo KakK
yejoBeKa. A MOKJIOHHUIIAM, KO-
TOpbIE CUMTAIOT MEHSI MpavyHOil
OyKoii, nepenaBaiiTe OOJbIION
npuset! (Cmeémcs.)

- Cepreit
L FPA4EB

Crpammusaiite B anTekax!

«JInHus 3m0poBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCILIaTHBIM).

'B paMKax peKOMeHIaluit 110 MPUMEHEeHUIO (CYTOUYHBII IIpueM — 110 2 TabieTku 2 pasa B ieHb). 659332, r. buiick, yi. Counanucruueckas, 23/6,
k 3A0 «®Banap», OT'PH 1022200553760. BAJL. Pexnama.

«['opHbIit KaabLuii [13» cnocoOCTBYeT:
e JIYYILIEMY YCBOCHUIO KAJIbLIUS
e YKPEIUICHUIO KOCTE, BOJIOC, HOI'TEI, 3y0OB

® CHMXKCHMIO pYUCKa BOBHUKHOBCHUA TPpaBM

«TopHbIi KaJapuuit> DBajap — YTOOBI KOCTH CTAJIM Kpemde rop!

IIpoun3Beneno «DBajiap»: BITOIHAS IEHA, BHICOKOE KauecTBO 1o craHaapry GMP!

NMpenapaToB C KanbLuueM MHOroO,
a «FopHbIN KanbUuMMn>» OAUH!

«[opHbBI KaabLuii J13» MOJHOCTBIO BOCIIOJHSIET Ae(ULIUT Kb B OpPraHU3Me 3a
cyet couetaHusi B 1 TabjeTke Kaiblus, BATaMuHa J13 1 antaiickoro mymue'.
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6oJiee OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO KOCTHOI TKaHU MPU TpaBMax

GMP

Tapanus
Kauecrsa

www.evalar.ru.

o 3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru

¢ OeCIUIaTHOI 10CTaBKOM B OvKaiilIyo al‘[TeKyj

BbIFOAHAS

LEHA
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| FOPHbI KAABLW

BOoCnonHAeT AEDHLET KnbLUAR
B OraME e 3
y

ANR NPOYHOCTW KOCTER ‘s

, Ceveranue B 1 TabneTee Kansuws,
auTaseHa D2 u aniaacsoro Mymmue
cnocofcToyoT:

—YMLEMY YCOOBHWID KANBLAR
- YHPENAOHWIO KOCTHOR THAHW

— EHUMEHWIO PHCKA
BOIHMNHOBEHWE TRaEM
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CYIIEPTIPY

YI[A‘IA
Komy mocraHeTcs
cynepnpua?

TAKOro ELWE HE BblNIO! CVY-
NEPMNPU3 BCEPOCCUMNCKOMN
rocygAPCTBEHHOM NOTEPEM
«FOCJIOTO «6 U3 45» MPEBbLICUN
300 000 000 PYGJIEM!

Komy nocranercs 31a acTpoHO-
Mmdeckast cyMmma? KTo craner 06-
JlafaresieM 6aCHOCJIOBHOTO CyTep-
Mpu3a, MOOUBILIETO COOCTBEHHBIN
pexopa Ha 100 MUUTMOHOB pyoteii?
OTBET IPOCT: TOT, KTO yragaer 6 uu-
cenuz 45!

Me:xy IpoYrM, IPEBPATUTHCS
B MIITMOHEPA MOXKHO, TAKE yranaB
KoMOuHanuo u3 5 uucen. HegaBHo
Ha COOCTBEHHOM YCIICIITHOM OIThI-
Te B 3TOM YOEIWINUCH Cpasy NeBSTh
IMOKJIOHHUKOB «I 0CJI0TO «6 1345,
Kak n3BecTHO, y4acTBOBaTh B PO-
3BITPBIIIIE «IIECTEPKI» U BBIMTPATh
MOXKHO B J1I000€ y100HOE BpeMsi, B
JII0O0M YyI0OHOM MeCTe U JIIOObIM
yIOOHBIM crtocobom. Tak, mobe-
nutenb u3 KpacHonapa nomnonaHuwn

0T0 «6 13 45» IOCTABH,

BbII POCCHH

Ne7,2016 T
WWW.AIF.RU

LAEL

AU P :'Hl'ﬂl{

300 MJTH PYB.
3A 6 HUCEN!

PSIbl MAJIMOHEPOB, CIE/IaB CBOIO
CYACTIIMBYIO CTaBKY B cajioHe «EB-
pOCeTh»; IBYM MOCKBMYAM yaada
VJIBIOHYJIACh B JIOTEPEHHOM KHOC-
Ke 1 knocke «banrber» cooTBeT-
CTBEHHO; yyacTHUK 13 Kypckoii
00J1aCTH CTaJI MWIJTMOHEPOM B Ma-
rasuHe «CBSI3HOI», U ellg nsre-
PBIM CYACTIIMBYMKAM CEMU3HAYHO
OBE3JI0 Ha caiiTe stoloto.ru.
Henmapom «I'ocitoTo «6 u3 45» -
camasi IOIyJIsIpHasi YMCI0Bast JI0-
Ttepest B Poccun! Beibepute noj-
XO[SILLMIA VTSI BAC CIIOCO0 y4acTHst
M TIOCIIeIINTE BBIMTPaTh OoJiee
300 000 000 py6usieit! Po3birpbiiim
MPOXOMST IBAXKIbI B ICHb.
Cnenmath cTtaBKy B «I'ocioTo
«6 13 45» BbI MOXKETE B JIIOOOM JIO-

PekopaHbii
cynepnpus B Poccuu!

rocnoTo

OTIEJICHUSIX TTIOYTOBOM CBSI3U, Ha
caiite www.stoloto.ru, B MOOWJIb-
HbIX NpHIOXeHUsIX «CToNI0TO» 1
«CMC-CraBka» u otripaBuB CMC
C TEKCTOM «645» Ha KOPOTKUI

TepeliHOM KHMOCKE, B CAJIOHAaX CBSI3W  Homep 9999.
«EBpoceTb», MaraznHax «CBSI3HOM» Wrpaiite, BbIMrpbIBaiiTe, CTAHO-
n odpucax npomax «Mera®doH», BHUTeCh MHUITMOHEpaMU!

8 HEe OCTaBWJIN SKUITAaXaM U3 IPYTUX
CTpaH ILIIaHCOB Ha Moodery, HaOpaB
3a ce30H 652 ouka. «Cepebpo» n
«OpoH3y» yBe3nu B I'epmaHuio
Iredanus Mueitnep n CadbpuHa
JlyneBuy.
HanomHuM, 4TO 3TO y2Ke BTopoe
«30JI0TO» POCCUICKIX O00CIENCTOB
B ce3oHe 2015-2016 r. Tak,
~ 3Kunax 600a-4eTBEPKU
\ 01 PYKOBOICTBOM
\ Anexcanapa Kacbs-
HOBa oliepKaj rmooemy
B XO[I¢ TISITOTO 3Ta-
na Kybka mupa
o 6o0ciielo,
IIPOXOIUB-
mero 15-16

Y POCCUHA-
CKUX BOB-
CNEWCTOB
- OMEPEOHOE «30-
JIOTO».

«['ocnoTo» Kak ouLMaIbHbIN
maptHEp Denepan 6oocest
Poccum mo3npasisieT xXeHe-
K1 5Kkunax 600a-1Boiikn
- Antekcannpy PomnonoByn 7
FOmaro IlokuryeBy - ¢ mo-
6enoit Ha Kyoke EBporibt
110 606cero!

29 anBaps roH-
LMLBI 32BOCBA- 4
JIU «30JI0TO»

B oOnreMm SIHBaps B
3a4éTe 10 CIIA.

UTOTaM Ot pymm
3aKJII04YU- JKeJjlaeM HallluM

TeJILHOTO 3Tarna, mp o -
xoausiiero ¢ 24 o 30
STHBaPSI B IIIBEHIIAPCKOM
Cankr-Mopwiie. Poc-

CUICKME CIIOPTCMEHKU  Ha namépky!

crIopTCMeHaM ya-
YU U C HETEPIIEHUEM
JKIIEM HOBBIX ITOOE B
Hawa dsoiika cpabomana IANbHEUILNX COPEB-
HOBaHUsX!

NOAAPKH

HAMOW CEBS CPEOU NOBEOAUTENEN!

Pe3ynbTtaTbl TUpaXxei

Go)

S

ONnd SALLUTHUKOB TupaxNe 168 | [-08 ) TupawNe 1114 | ot Tupax Ne 24
. Nata Tvpaxa 13.02.16 W Nata Tvpaxa 14.02.16 ‘L Nata Tvpaxa 14.02.16
BCTPEYAMUTE AEHb SAWMUTHU- Tupaxa «Pycckoro joto» nonu- y 6 985 036 ﬂ@%@ o:onm
4aCTBOBaNO bmuneToB
KA OTEYECTBA BMECTE C TE- TOTOBJICHBI MO-HACTOSMEMY  Kunvuwan guBd0 miooe  Je3 20 | | CABIREL | duecroonaro Ouneros 1399 839 | DHoARORA pramoonre Crreron 310 0
: - notepes 24 625 900 i 7

JNIEBU3UOHHBIMU NOTEPEAMM MyXXCKUe MogapKu: 23 aBTOMO p13080# oML B 1994 104Y | TMpu30BOi GOHA 34997225 Mpu30Bo oK, 9251475
«PYCCKOE J1OTO» U OWJIST U MHOTO JIEHEXHBIX TTPH-

XUnu |.|.“'| ASl NIOTEPESI». B | T D Mopsapok Konuuecrso Bbiurpbiw Mopsaaok Konuyectso Bbimrpbiw Mopsapok Konuuecrso Bbiurpbiw
« Pu 30_B paHCJISINNA pO3BITPhILIa Typ | BbINaaeHUs YMCen | BbIMMPABLLUMX Ka)A0ro Typ uucen | BbIMrp Kaxxaoro Typ uucen P KaXxaoro
NMPA3SAHUYHBIX TUPAXAX cocroutcs 21 ¢peBpains B 8.15 Ha B pO3bIrpbilue 6unetos | 6unera (py6.) B pO3birpbie 6unetos | 6unera (py6.) B pO3bIrpbilue 6unetos | 6unera (py6.)
BYAYT PA3bIFPAHbI kaHane HTB. 210 000 12 500

34,86,42,51, ) 1000 000 N200211317
43 ABTOMOEMWIA U Cnemute mnpuob- |!? 57,26 v feonntris L1, | 12681950, .| neooss7ez0 Carir-
3 KBAPTUPBI! pecTu OJOYHBIE U 5518 074920 90,73 Kemepoecias Ng(e)(r)esg%pzr4
OOBIUHBIE OUJIETHI 48,24, 45,23, 44, Keaprapa win 36,39, 89, 19, 67, ensbucras
JlapuTe CBO- «Pycckoro n1oTo» 25,27,56, 06,50, 1000 000 ' | 80,82,38,86,42 ¢ o6,
p y > 2 | 68,77,19,12,60, 1 N901275574 04,46, 48, 64, 56, N200748035
UM MYX4YMHaAM 1 «KunuiiHoi 46,25,35,10,22, OmcKas o6, 30,20, 25, 10, 36, 1 000 000 AcTpaxaHckas
6 05,13,38,16,71, 5 | 77.49,51,88,35, . N201729090 o6,
WUJIETHI TOCY- JOTEpPEU» 36.64.01 538223 éiﬁ Poﬁ%scm .
- s > ) s s oobn.
,ZlapCTBteHbIX Ha THU %(1) ;2 é? ;; é’ag Keaptipa unu 11,23 05,92 TatapcraH
JIoTEpEU, a paxu B 3 | 04,67,31,90,78, 1 1000000 Lo oLe T 250 000
BMECTE C HU- yecTb JIHS 63,76,59,54,55, oveoLia7sss. 105 0r 76 70 Ne00252764
43,28, 88 MOneHckas oon. 75,44,26,27,14, 1000 000 2| 573705 06 43, 1 Bonrorpaackas
MM - ynady 1 3alVTHU - Keaprupa wim 89,03,13,09,18, N201385073 348 3780 o6,
HOBBIE BO3- ka OreuecT- 1,000 000 3 gé gz gi ;; i; 2 L?,'Sig"éggg- 13
| i N201186993 s 0%, 54,82, 47, 3 ;
MO)KHggCTI/I. Ba B JTOTepeI/I— 4 73 2 Kpacosipckuii 65,22, gé, %‘;,86, KpaCHOQEJCKMM 50,17,73, 25, 81,
B 169-m HBIX KMOCKax Kpait .02, Kpait 85,12,68,55,77, 1000 000
ot > NE51226275 3 | 08,54,62,09,88, 1 N200447815
TUpaAXE = CaJlIOHaX CBA3U Kuposckas 061, 4 67 5 1 000 000 15,63,58,04, 23, Mocksa
«KnnniHoi noTe- g § «EBpoceTb», ma- 5 40 2 Ksaptupa mnu 5 39 3 100 000 69,26, 64,46
~~~~~~ 1000 000
peun» B UecThb Mpa3aHuKa OyaeT raszuHax «CBs3- 6 69 4 100000 4 | 53,20,22,71,65 1 10 000
- . 6 69 4 Keaprupa unu 7 76 20 100 000 5 02 2 3000
pasbirpaHo 20 apTomobuiieil u HOU» U oducax 1.000 000 o o 34 10000 : 5 : o000
3 kBapTupbl. TpaHcaauuio po- npoxax «Mera®oH», otnene- e Z o 9 17 m 3000 7 49 7 700
3pirpeinia cMmotrpute 20 dpeBpans  Husax [loutsl Poccuu u Ha caiite 9 14 9 700 10 61 52 1001 g ;}1 g ;gg
B 8.15 Ha Tenexanane HTB. www.stoloto.ru. Yiaun Bam n Ba- 30 = - o E ii 12: ;gg 10 30 16 250
Hns mobeauteneit 1115-ro  1mmm 6au3kum! Ip) 81 55 250 3 o 0 200 11 05 31 200
13 08 140 200 12 44 47 150
14 72 596 200 13 14 124 136
14 21 129 150
15 58 253 133 15 o7 858 150 14 56 131 124
APUTE YOAYY HA 8 MAPTA! = = e s T o sl s
u 17 87 653 108 17 31 1943 113 16 66 450 106
18 09 1228 98 18 06 2637 100 17 16 771 99
19 72 2145 90 19 24 4084 91 18 87 1320 93
35 KBAPT“ P 20 89 2614 84 20 80 7205 83 19 18 1911 87
7 T ST T 1l s s |77 THR s 0
B .U,Byx n PAan UYH blx TUPAXAX 2 62 13221 70 = # e 72 2 40 7083 76
24 30 19102 67 3 87 685 68 23 11 10010 74
25 32 26 051 65 24 78 42413 65 24 24 16 809 72
26 61 45215 64 25 79 58785 63 25 34 23 405 70
27 17 61763 63 26 43 87731 61 26 27 35 043 69
HeBbinaBlme uucna: 47, 66, 74, 79. HeBbinaBwme uncna: 37,52, 62, 63. HeBbinaswme unucna: 47, 83, 90.

CrnpammuBaiite nogapoyHbie HAGOPbI
«Pycckoro 10T0» 1 «2KWIHIIHOI JIoTepen»
B JlOTepeiiHbIX KuocKax u otaesienusax [loursl Poccun

ECnv HM OQHOTO M3 HEBbINABIIMX YMCEN Ha UFPOBOM none Bawero 6uneta Het, To Baw 6unet Bbiurpan B 3-M UAKU OAHOM U3 nocneay
MOCMOTPUTE BbiNaBLIME B PO3bIFPbIlLE YnCia B 06paTHOM nopsake. Kak Tonbko Bbl HaiaeTe unucno, npucyTcTeytolee B Bawem 6unete, B CTpOKe TabauLbl C AaHHBIM YMCNOM ByaeT ykasaH Baw Bbinrpbiw.
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OTTEPE BBIMIIET B KOHL

3BE3IHBIN CJIE]

Artuns bapTo
paboTana Tokapem
1 pBasiaCb Ha (PPOHT.

110 NET HA3ARL,
17 ®EBPANS 1906 I.,
B CEMbE MOCKOB-
CKOro BETEPMHAPHO-
ro BPAYA JIbBA BOJ1O-
BA POAUNACD AEBOYKA. MATA,
No BOCNOMWHAHUSM POLHbDIX,
NOOAPUJ1 EA HA NEPBbIA AEHDb
POXAEHUS KHUTY «KAK XXUBET
W PABOTAET JIEB TOJICTOM». BO3-
MOXXHO, 3TO ONPERENUNO EE
BYAYLLYIO CYAbEY - YPOXA,EH-
HYIO FETESIb BOJIOBY Mbl 3HAEM
noa UMEHEM ArHUU BAPTO.

Bbapto - gBiaeHHNE B OoTEUeCT-
BEHHOM IuTepaType YHUKaIbHOE.
Kaxnprit 13 Hac, maxke Te, KTO B
1LIKOJIe HE BblIe3aJ U3 ABOEK 10
JINTEepaType, CIIOCOOEH TTPOLINTH -
pOBaTh HE OJTHO, HE [IBA, a AECSITOK
e€ ctuxoB. C mo0oro mecTa, 1oJji-
HOCTbIO 1 0e3 o1mooK. [{axe «Ha-
e Bcé», Anekcannap IlymikuH, B
5TOM 3a0ere SIBHO TIPOUTPBIBACT.
«Mopo3 1 cojHIIe, IeHb Yyaec-
HbIi1», «MOi1 Asiasl caMbIX YeCT-
HBIX TIpaBUJI»... A JaJiblle Kak?

TPYAHBIE PUOMbI

B cinyuae ¢ bapTto Takoii Bomn-
poc Jaxe He CTaBUTCS. MOXHO
OUTHCSA 00 3aKkJjan, 4TO ITOCie
«YPOHWIV MUIIKY Ha MOJI» WIN
«3aiiky 6pocuia xo3siika» Bce
MOCAEeAYIONIMEe CTPOKU BbICKAKU -
BaIOT caMM cO0O0i1, Ha aBTOMATe.
To xxe camoe kacaetrcs u «Hara
Tanst rpomMko 1avet», «Maét obi-
YOK, KayaeTcsi», «51 100110 CBOIO

Mauux
Hawa Tans epomko
naavem:
Yponuaa ¢ peuxy
MAMUK.
- Tuwe, Taneuxa, :
He niauv:

S

JIOWIANKY, MIPUIEITy eil MEPCTKY
raanko»... To ecThb BeCh IIUKJ
«Mrpyiiku», KOTOpblii B 3TOM
roJy TOXe OTMeyYaeT Iooujei -
€ro MepBoe U3JaHUE COCTOSIOCh
80 jeT Ha3an, B 1936 r. Ceituac B
9TO HE Beputcs, HO «Urpy1ek»
MOTJIO He ObITh. CoXpaHMIICS TTPO-
TOKOJI COOpaHUsI, Tie IO MOBOITY
3HAMEHUTOTO «YPOHWIN MULIKY»
BbIHECeHa pe3omtonusi: «Prudmbr
MepeMeHUTb, OHU TPYOHBI IJIsI
JIETCKOIO CTUXOTBOPEHUSI».

EcTh HECKOIbKO 3MU30/10B,
KOTOpPBIE CYMTAIOTCS 00513aTeb-
HBIMU [JI1 HalTOMWUHAHUS, €CIIN
peub 3axoauT o bapro. Ckaxewm,
AHaronuit JlyHavyapckuit, Hap-
KOM TpocBelleHus1, B 1924 r.
MOCETUJI BHITYCKHOM Beyep Xo-
peorparIeCcKOTO YUMIHUINA U
YBUAEJ TaM OaphIIIHIO, KOTOpasi ¢
00JbIIUM TTapoCcOM UymnTasia CBOE
cTuxoTBopeHue «IToxopoHHBINI
Mapin». OTCMesSBIINCH, HAPKOM
MOCOBETOBAJI €M 3aHSIThCS OET-

Aenust Bapmo co emopoim myaucem Andpeem Illeensiesoim (1937). Hx douw

TamobsHa cmana KaHOUOAMOM MEXHUHECKUX HAYK.

CKUMHU cTuxamu. Mnu Magpunm-
ckoe npukiaouyeHue. B 1937 r.
JeJIeraliisl COBETCKUX IMrcaTeeit
nmocetmwina Mcnanuio, rae mia
rpaxkmaHckas BoitHa. bapro yBu-
Jejia B OMHOM U3 aBouek Man-
puaa KacTaHbEThI U, BCITOMHUB
Xopeorpauyeckoe y4maulie,
mobexana nmokymnats. BHe3arn-
HBbII1 HaneT, 60MObBI, B3pbIBEL. HO
- ipoHecyo. U Tonpko Anekceit
ToJicTO# SI3BUTEIILHO 3aMETHII:
«Beep cebe He Kynujaa oT 60M0
otMaxuBatbca?» Hy u, pasymeer-
Csl, CTbIYKA C APYTUM KJIaCCUKOM,
Mapmakom: «3Haete, CaMymi
SIKoBJIeBUY, B Hallleil 1eTCKOM
JuTepaType ecTb Mapuak u
eCTb MoaMapIIayYHUKU. Tak BOT
- Mapiuakom s ObITb HE MOTY, a
IMOIMAapIIaYHUKOM He XKearo!»
HamHoro pexe BcrmoMuHa-
10T, BO3MOXHO, MEHee SIpKue,
HO ropaszao 6oJjiee BaXKHbIE MO-
MCHTBI, KOTOPHIE MTO3BOJISIIOT
IMOHATh, KaKOU Tpyl, WHOU
pa3 1 BOBCE He JTMTepaTypHbIii,

N
He ymonem 8 pewice man, | | JIEXWT 32 IPOCTBIMU U MUJIBIMU

CTpOYKaMHU.
JI71s1 TOTO YTOOBI MIOHATH JIET-
CKME UHTEPECHhI, YJIOBUTH KHBbIE
WHTOHAIINM, OHA ITOIIPOCHJIa pa3-
pelieHus paboTaTh C MMCbMaMu
pebsT B «IluoHepckoii npasae». U
TaM ycabliana: «He Bbl mepBasi 3To
npuayManu. Eme B 1930 r. K Ham
MPYXOIWJ YNTATh IETCKHUE ITMChMa
Bnagumup MasikoBcKuit».

3aiika
3aiixy 6pocuia xo3siika -
1100 005c0ém ocmaaca
3aika.
Co ckameriku cae3mp
He Mmoe,
Becb 00 numouxu '
NPOMOK.

KT0-TO IpyTOif, s
MOXET, U Orop- f#
yujcs Obl yTparte
npuopureta. bapro xe
Obuta cyactauBa - Ma-
SIKOBCKMM OHa BOCXHU-
11a/1acCh.

AOBPO U 3rou3m

Camountobue u nmagdoc - 3To He
npo Heé. CKaxeM, OyIy4M B 9Ba-
kyauuu B CBepanoscke, baprto
pelIa HamucaTh KHIKKY YKe
HE JUIS1 MJIBIIIEH, a U1 TIOAPOC-
TKOB. ITaBen baxoB, aBTop «Xo-
3K MeHO# TOpbI»,
noaaja HEOXUIaH-
HYIO UIE0: «A BBHI
MPOMIUTE BMECTE C

Caon 3
Cnamyb nopa! Ycrya 6b140x.
Jlez 6 kopoOKy Ha 6oHoK.
Connbtii Mumxa
Aé2 6 Kposamby,
Toavko caon |
He Xouem cnamb.
T0.1060ii Ku6aem caomu,
- On caonuxe waém nokaon.

HUMH BeCh UX MyTh B YUIIIUIIE
U Ha 3aBone. He co cropoHbl Ha-
OJiroanTe, Toraa MoMMETe BCE».
Bapro yecTtHO ocBOMIIa TIpOhec-
CHIO TOKapsl, MOJIy9uB, MpaB/a,
BTOPOI1, HU3IIMI pa3psia. Pabora-
Jla Ha 3aBojie. Pe3yibTar - KHMXKKa
«MaéT yyeHUK», a TakKe MeCHs
«YpaJblibl ObIOTCS 3I0POBO», KO-
Topasi nojy4yusa B 1942 r. nepByto
MPEMUIO Ha YPaJIbCKOM KOHKYpCe.
E€ uznanu otaeabHON TMCTOBKO
W1 pacIIpoCTpaHIIn Ha (PpoHTE.
CamMy e MpeMuI0, KaK 1 3apIuiaTy
Tokaps, bapTo otmama Ha cTpom-
TEJbCTBO TaHKA.

[TomracTs Ha PPOHT HE B BUIE
JIUCTOBKM OHa CUMTaja CBOMM
nonarom. Ho nobutkcs pasperie-
HUS OBLIO TIOUTH HEBO3MOXKHO.

) Jlorosoputhest ¢ [Toantymnpas-

nenneM PKKA momor Anek-
canngp danees, KOTOpOro yoe-
Iuan ciaosa: «MoXeT, 1 MoU
ctuxu npuroastcsa? Coj-
JIaThl BCIIOMHST CBOMX Jie-
Teli, a KTO IIOMOJIOXKE - CBOE
JIETCTBO».
Ycnex b1 rpanano3Hblii. Co-
Iatel cMesutich. ComaThl TIaKa-
. Conmatsl IPOCUIIN elIE U e1é

- B MHBIC THU bapTo BBICTYyITaa
O ABAa-TPpHY pa3a B OJHOU U TOU
JKe 4acTH: «51 ¢ BallluM CTUXOM Ha
€1Ky BbIXoauII... A most Hamon-
Ka BMECTO «ypOHUJIa» BCE ynTaIa
«YHBIpWJIA B PEUKY MSTIHK...»

Bo ¢poHTOBBIX BOCIOMUHAHU -
six bapro ectb MameHbKMIA (bpar-
MEHT, KOTOPbIi{, BO3MOXHO, CTaJl
MOTOM TOJTYKOM JIJIsE OOJIBIIOTO U
BaxkHoro nena. «B nepeBHe Epiie
Kaxxnas n30a - 130T. Bosire ogHoOM
U3 HUX MaJbIlIKa UTPaeT B KyK-
JIBL...»

Paguonepenauy «Haiitu ueno-
Beka» bapro Besa 9 yet - ¢ 1964
mo 1973 r. Llenb - TOMOYb ACTSIM,
MOTEPSIHHBIM BO BpeMsl BOMHBI,
HaWTH pOOHBIX. B mpuHIIMITE
9TUM 3aHUMAJIUCh CMelMaTbHbIE
CITy>kObl, HO ArHUS JIbBOBHA C €€
0OECKOHEUHBIM JOBEpUEM K Oe-
TSAM Halula Ipyroi noaxoxn - 6e3
CIIPaBOK M TOKYMEHTOB. TOJbKO
10 03BYYEHHBIM B 3(bUpe 0OpbIB-
KaM JeTCKUX WJIN MaTePpUHCKUX
BOCIIOMUHaHUII. MHOTUM uaes
Kazajach 3aBUPaIbHOM - YTO MO-
XKET TOMHUTH pebéHok? TeM He
MeHee Tiepegada IToMorIa BOCCo-
enuHUTHeS 927 ceMbsim!

BocnomuHaHus1 ObLIN KECTKU -
MM, a THOTZIa 1 TIPOCTO KOIIIMap-
HbIMU. «B 1306e Jexxan MEPTBBIN
JeTyIKa 1 BaJISIIICS KaJOIINK C
OIHOI HOTH, a MaJbuylKa MOETO
yxe He 0bu10». «Korma ¢ammuct
rokasaj MaMe, YTO ITOBECUT e€ 3a
SI3BIK K TIOTOJIKY, S 3aIlIaKajas.
«DarmcTel pe3ajan KOpoB, Bapu-
JIU U LeJIble THU eNud... [leTeil nep-
JKaJIM 32 KOJIIOYEH ITPOBOJIOKOMN».

MoryT cka3arb, YTO 3TO
CJIMIIITIKOM CTpAIITHO, YTO pac-
’ CKasbIBaTh 00 3TOM IEeTsIM

He3ayeM. YTo IeTCKUil 1mo3T
npeaHa3HavYeH g JIpyroro.
OnHako Araung JIbBoBHA cyu-
Taja MHauye: IeTU MOJIKHbBI 3HATD,
YTO CYLIECTBYET U TOpe, U 00Je3-
HU, U cMepTh. TOJIBKO TaK OHU
CMOTYT pa3auyaTh J0OPO U 3710
1 HAyYUTHCSI COUYBCTBOBATH. «S
yacTo BCTpevasia AeTeil, KOTopble,
VCITBIIIAB WJIM YBUIEB CTpAITHOE,
3aKPbIBAIOT YIIIU U IJ1a3a pyKaMu:
«He xouy! He uuraiite! He 0ymy
cMoTpeThb)» B3pocible yMUIISIIOTCSE
- Kakue 100pble AeTku. Ho 310 He
JI0OpOoTa, a 3a4aTKU SroM3May.

KoHcTaHTUH
KyapPsLLOB

Puicynkm Bnagymmpa KOHALLEBUYA

MHEHWE HAPOJA »
KTO HAC NNIIOBUT?

MK

XPULbI
HEJ1IOBBU

JdemyrarT
3akcoOpanus
Caunkr-Ile-
Tepoypra Bu-
Tammiit MuIoHOB HacTanBaeT Ha
BBIIBOpeHMU 13 Poccum mHoCT-
PaHHBIX TPOCTUTYTOK, COOOIIAET
PUA Hosoctu. «Ham He Hy:KHO
HMIOPTHUPOBATH U3 CTPAH OJIMK-
HEro M JaJbHEro 3apy0ekbs HU
MPOCTUTYTOK, HU CYTEHEPOB, HU
YTO-1100 MOIOOHOEe», - 3asIBUJ
MunoHoB. To ecTh K OTeUeCTBEH -
HBIM CYTEHEPAM U MPOCTUTYTKAM
y MujioHOBa HET NMpeTeH3uil?
OHU MOTYT CIOKOMHO MPOIOT-
XaTb padboTy?

HY, 3A 3APABU1E!

ApOuTpaxublii cyx
Huzxeropoackoit
00J1. YyTBEepIUI
pelieHue, co-
rJ1acHO KOTO-
pPOMY OTBETYMK
(Huxeropon-

cKas emap-

xusa PIIII)
OyJeT MOJMUTHLCS 3a 3apaBue
nctua (000 «Dpa»). ITo mo-
roBopy «Dpa» BHIIIOJIHUIA s
ernapxuu pa3padboTKy MPOeKTHOI
MOKYMEHTAIUU IJIs1 yCTAHOBKU
KoTeJibHOU. Enapxus onjiaruia
TOJbKO MOJOBHHY OrOBOPEHHOI
cymmbl - 458 Thic. pyo. u3 916 Thic.
«BOpa» obpatuiack B cyn. Ho
CTOPOHBI CyMEJIU TIOTOBOPUTHCS:
ernapxusi BHITJIATUT MOAPSIIUM -
Ky 200 ThIC. PYO., a TaKXe OyaAeT
«BO3HOCUTb MOJIMTBBI» O 3/IPABUN
PYKOBOAMTEJIH KOMIIAHUN U UX
cemeii, cooOiaetr «Iletepoypr-
CKMI1 TIpaBOBOM ImopTaji». A ec-
JIX TI0CJIE MOJIUTBBI CTOMMOCTBIO
258 ThIC. py0. 3M10POBHE TOJIHKO
YXYAUIUTCS, TOTAA YTO AeNaTh -
CHOBa UATH B cyn?

TYPNAKET

Poccusine
BMmecto Typuuu
u Erunta mor-
Ju OBl OTHbI-
XaTh Ha KypopTax
Typkmenuu, 3asBUJT

15 deBpans poccuiic-
Kuii cenatop Bagum Trosibnanos Ha
BCTpeye ¢ riaaBoii mapiaamenta Typ-
KmMeHun AKmkoii HypOepabieBoii.
[Ipemraraio B TyprakeT BKIIOYUTD
«TOPSIILKE TYPhI» B KMBOIMCHBIN
AdranucraH, yapytomuit Mpaxk,
rocrenpunMHbIi [Takucran.

Bnagumup NOJIYMAHOB

«JleBafia-LIEHTP» PELLNA BbISICHUTL Y POCCUSH, HACKO/bKO BaXKHOE MECTO
3aHMAET B WX XI3HM N1t060Bb. 40% ONPOLLIEHHbIX NPU3HANMCh, YTO VIM JOBOJIBHO
BaXXHO OLLyLLiaTb ce6st MoBVMBIM 1Nk MiobrMOoiA, a ans 36% 3T0 04EHb BAXHO.

i

CeMbMu, 61M3KIUX

44

YyecTByeTe v Bbl N110GOBbL K ce6e CO CTOPOHbI?

Ckopee pa || Ckopee HeT
46 4

3atpyaHu-

POACTBEHHUKOB
Rerein | 41 32 7 2 18
Cynipym (2) [ 32 7 4 21
foyaen B985 52 9 1 13
pa60K%1, j;/ﬁrégg 13 37 14 4 32

Onpoc npoBesnéx B Hosibpe 2015 1. cpean 800 yenoBek B 134 HACENEHHBIX MyHKTax
46 pervioHoB P®. OTBETbI 1aHb! B MPOLIEHTAX.
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Kak He ono3parb
Ha paboTy
n3-3a MeTpo?

TONMYES HA CTAHLUUU
«TYNbCKAS», 3AKPbI-
Tbi! HA PEMOHT CE-

BEPHbI BECTUEIONb

«KPACHBbIX BOPOT»,

CTABLUAS HEQOCTYMNHOMW HA
LLENBbINA rog «®PYH3EHCKAS»
- BOT JINLLb HEKOTOPLIE NOC-
NEAHUE HOBOCTH U3-N0JA 3EM-
JIN. NACCAXMWPbI HEROBOJIbHbI,
YTO NYTEWECTBUE HA METPO
TENEPb HENb39 PACCYUTATb C
TOYHOCTbIO A0 MUHYTHI (KAK
PAHBLLE), U PYTAIOT PEMOHTHM-
KOB. HACKOJIbKO O50CHOBAHbI
3TV OBBUHEHUA?

YAHUTE NO HOYAM?

Panblie, kak roBopuTcs, U
TpaBa Obljia 3eJieHee, U COJIHIIEe
CBETUJIO sIpUe. A eCJI CEPbE3HO,
TO ellg 10 Havaja MacluTaOHOMI
MOACPHM3AINN MOA3EMKH OBLT
NJIMHHBIA CIMCOK CTAaHLMU, TIe
B YacChl ITMK BCceTa HaOII0aaI0Ch
cronnorBopeHue («CeprnyxoB-
cKast», «BeixuHo», «KomMcomoib-
ckasi», «[TapK KyIbTyphl» U T. 11.).
W He 3a0bIBaliTe, UTO Hallle MET-
PO OYEHBb CTapoe, a MacCaxkKupoB
C KaXAbIM TOJIOM BCE OOJiblle
(82010 r. mog3eMKa IMpOIyCTHIa
yepes cebs 2,3 MIpA nmaccaxu-
poB, aB 2015T. - yxke 2,5 MIIpH).

IToaTomy 3ameHa «HAYUHKU»
Ha BceX JJUHUSIX - Ha3peBIIas
Heo0XoaUMOCTh. BbI xKe XxoTure,
YTOOBI 3CKaaTOphl paboTanu 6e3

B mempo ecmo ()ocmyn K 6ecn/zamnomy I/IHmepHemy A 3Hauum - K cemegvim pecypcam, eoe nyOAuKyromcs

CcB00KU 0 Mempo.

®dorto dayapaa KYAPABULKOrO

c00eB, MYTH HAXOIUJIUChH B XO-
pOLLEM COCTOSIHMHU, a BXOJbI Ha
cTaHLMIO pagoBanu ria3? Tosb-
KO 3cKajaTop 3a OJHY HOYb HE
IIOMEHSTh IMPU BCEM KEJTaHUU.
A Benb el uaeT npokaaaKka Ho-
BBIX YyYaCTKOB METPOMOJIUTEHA,
M, 9TOOBI CBSI3aTh UX C CYIIECT-
BYIOIIMMM, TOXE MPUXOIUTCS
YBEJIMYMBATh MHTEPBAJIbl MEXIY
IToe31aMH1 1 3aKPBbIBATh CTAHIINU.

WNUmMmeHHO mo3TOMYy B OnM-
XKaWIIe TOObl NPUIETCS IIPU-
BBIKHYTh K orpaHudeHusIM. «K
KOHIIY MapTa MBI OTPEMOHTH -

TexHonoruii Carl Zeiss.

KATAPAKTA UJIN TNMAYKOMA?
NMPEAOTBPATUTb U BbIJIEHUTD!

V@A KTV HUK A
v dokmopa lllunosoti

OCHOBHbIE CUMNTOMbI 3AEOJIEBAHUM NMOXO0XMU:
«MEJIEHA» NEPEQ NNMA3AMWU, CHUXEHUE 3PEHUA

[narHo3a noctaeneH - 6e3 NaHWKK, BLINONHSIATE NPEANMCAHUS Bpaya.

Ecnu Bpa4y pekoMeHAyeT onepauuio - peLaiTe BONpoc onepaTuBHo B «Knu-
Huke pokTopa LLunoBoii», rae BbICOKOKaYeCTBEHHbIE CNELMANUCTbI NOMOraloT
nauueHTaMm ¢ KaTapakToi, raykoMOii, NaToornein ceT4aTku U CTEKNOBUAHOIO
Tena, BeK, opouThI rnasa, NPOBOAAT KOPPEKLVIO 3PEHUS.

KnuHuka sengetcs odbranbMonornyeckum pedepeHTHbIM LIeHTPOM HEMELIKMX

Jlyywee Hemeukoe 060pyAOBaHNE U COBPEMEHHbIE TEXHONOrMMN NO3BONSIOT
CTaBMTb MArHO3bl U ONEePUPOBaTh C MAaKCUMAasbHOM TOYHOCTbIO.
Pe3ynibTar - 3[,0pOBbE [71a3 U XeNaH!e XUTb NOJHOM XM3HbIO!

SAMUCb HA KOHCYJIbTALIMIO B «KITUHUKY AOKTOPA LUIMNOBOM»
No TENE®OHY «rOPAYEN JINHUN>

8(495) 589-33-65
OTBeThl Ha BONPOCHI Bbl HailpeTe Ha cailite www.doctor-shilova.ru
® . MockBa, JleHMHCKuI npocnekT, A. 123 (M. «TponapeBo»)
® . Mocksa, yn. JlykuHckas, a. 8, kopn. 3 (p-H Hoso-lepeaenknHo, ConHueBo)
® 1. Hapo-®omuHck (MockoBckas 06n.), yn. Bonkosa, g. 3

Jinu. N2 J10-77-01-011393. Pexnama

pyeM nopsaka 60 BecTubGooei
(MHOTHE W3 HUX HE PEMOHTHUPO-
Banuch 60 jrer), - obemraet Mak-
cum JINKCYTOB, pykoBoauTeJib
crojauyHoro /le-
mapraMeHTa
TpaHCcOmoOpTa M
pPa3BUTHA 10-
POKHO-TpPaHC-
“/. nopTHoit uHd-

PACTPYKTYPBHI.
- BT0 B 00111 CIIOKHOCTH 0KOJIO
3 KM TTOJ3eMHOTO IIPOCTPAHCTBA.
A B TeueHHUe rojia Bce KpynHeli-
e CTAaHIMU OYAYT PUBEICHBI
B TIOPSITOK».

NACCAXWUP
FNMABHEE

Ho sT0 He 3HAuuT, 4TO pe-
MOHT OyneT HOCTaBJSATh He-
ynoo6cTBa naccaxupam. ITocie
cToJInoTBOpeHUs Ha « TyabcKo»
ropoJ yxecTtouyaeT TpeOOBaHUSI
K MOJPSITIYMKAM U K TeM, KTO 3a
HUMH IOJIKEH CIeOUTh. « MBI
IOCKOHaJbHO pa3zobpaiau cu-
Tyalnio, Ipo-
U3O0IIeNIIYI0 B
Hayaje Mpolul-
JIOW Heneau Ha
«Tyabckoii»,

;} pacckasan
' /\ «Au®» JIMuT-

puii ITET'OB, nayanpauk Moc-
KOBCKOr0 METPOMOJHTEHA. - DTO
CJIYYMJIOCH M3-3a HEOPTaHU30-
BAaHHOCTHU OTHEIBHBIX CIIYXO
MeTpo (B YaCTHOCTHU, PaCUET Imac-
CaXXMPOTIOTOKA OBII Cle/iaH OT-
BPaTUTEJIbHO) U CTPOUTEIbHBIX
OpraHu3aInii, KOTOPhIM O3B0~
JIAJIY 3aTSIHYTh paOOTHI 10 Beuepa
MmoHeneibHMKa. Bce BUHOBHBIE

B 2016 . HACTb
CTAHLNW SAKPOIOT
HA BbIXOOHbIE.

CTPOro HaKa3aHbl, MHOIO IO~
CaH 3amnpeT Ha Takue paboThI TT0
OynHUM nHSIM. Takoro 0osblie
He TTOBTOPUTCS, U $I el pa3 Xo-
Yy TAYHO U3BUHUTHCS 32 HAIITNX
HepaauBbIX PAOOTHUKOB».

B TexymeM romy MOCKBHYEH
XKIET 20 KpaTKOCPOUYHBIX 3a-
KpbITUI cTaHUMii. bauxaiiiiee
MIPUXOIUTCS Ha MOCIETHNE BbI-
xonHble (GeBpas: 27 despans
BeCh y4yacToK oT «KueBckoii»
o «Kypckoii» Apbarcko-ITok-

FAE Y3HATb O6 UBMEHEHUSX B METPO

ONEPATUBHAA MHOOPMALING )19 MTACCAXMPOB MNOA3EMKN:

©

B coyuanbHON ceTu
TButtep. lNonyyatb
«ObICTPYIO CBOAKY>

npsiMO Ha CBON Tene-
$oH (nnn ppyron rag-
XEeT, MNOAKIOYEHHbIN
K IHTEpPHETY) MOXHO,
noanMCcaBWMUChL Ha
odnLManbHBIN TBUT-
Tep-akkayHT MockoB-
CKOro MeTpononu-
TeHa - twitter.com/
MetroOperativno

“
Ha mosmetro.ru
(pasnen «<HoBoctn»)

Q

y onepaTopoB KOH-
TakT-ueHTpa «Moc-
KOBCKWI TPaHCMOPT»
- 8 (495) 539-54-54

[TOPOA U BNACTb
CTIPABA MOCKBUYEMN
[XANOBHAS KHUTA

CAOPOr1
U TPAHCHNOPT

POBCKOM JIMHUM OYIET 3aKPHIT
Ha peMOHT. U ellé onHa BaxxHas
HOBOCTbD, IT0 cjioBaM JIMUTpus
IleroBa, B Oaukaiilee Bpems
N3MEHUTCS CHUCTeMa OIOBeIe-
HUS TTaCCaXXMpPOB O 3arjaaHupoO-
BaHHBIX paboTax (kax 6bicmpo
Y3HA8AMb HOBOCMU cellvac - CM.
uH@poepapuxy).

«OroBelleHe JOIKHO OBITh
YAOOHBIM AJIs1 JItoneil u 3abJa-
TOBPEMEHHBIM, - yBepeH Kupmun
AHKOB, npencenarenn «Coro3a
Hacca)Knpon» - 4 umero B BUIy

- 3BYKOBBIE CO00-
IIEeHUS B TT0E3-
nax. Emeé onun
BapHaHT - Bpe-
MEHHbIE HAKJIEW-
KM Ha cXemax
B BECTUOIOJISIX
CTaH]_[I/II/I 1 BaroHax. YToObl Jitonu
cpasy BUICNH, TII¢ ¥ KOT/Ia 3aKpo-
10T M1aTOPMbI UJIU BECTUOIOIN».

YV Bac ecTh IpeIIoKeHUS, KaK
MMHMMU3UPOBATh HEYIOOCTBA OT
pemoHTa noazemku? [puceuiaii-
T€ UX HaM.

fanuna
LUEMKUHA

4> WHTEPHET-ONPOC

YTO MOXET 3ACTABUTDb
ABTOBJIAQEJNbLA
NEPECECTb HA METPO ?

[ noavrnedn -
35% (1884 ronoca)

[ BbinuTbIR ankorosb -
25% (1368 ronocos)

[ Hivero -
17% (939 ronocos)

I:C]c;hmocrb OeH3unHa -
13% (672 ronoca)

[ Tpobku -
7% (393 ronoca)

[ Ycranoctb o1 pyns -
3% (156 rosiocos)

Bcero.}onocosz 5412

Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

CIyXxOBbI€ anmnapaTshl
u3 llIBeiinapuu BERNAFON

I'de kynume
KauecmeeHHbLl
cyxoeoii annapam?

CiyxoBble anmaparsl
u3 [IBelinapumn.

¥ Hac 6osb1IOi BEIOOP.
OT 3JIUTHBIX
10 OIOJKEeTHBIX.

KoHcynbraius, AnarHoCTHKa,
HaCTPOMKa, BbIe3 Ha ZIOM.

8 (495) 517-10-71, 621-38-24, 589-81-71,
8 (925) 477-20-47.

Cr. M. «Ky3Henkuit Moct», «JIybsiHKa»,

«TypreHeBckas», « TeKCTUIBIUKN»,

«CpeTeHckuit GybBap», «4UCTHIE TIPYABI»,
«CXOZIHEHCKas».

www.surdology.ru
Ceprudukar POCC CH.MM02.B16384 or 01.09.2009r Pexnawa,
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-..MYCOP BMECTO JIbA

KTo cneaut 3a XOKKeMHbIMU
Kopo6kaMu Bo aBopax? H3-3a
MyCOpa, Cyrpo6oB U Mnoxoro
Nbja HAlIA CMOPTIUIOAAKA BO
aBope aoMa 3 mo yi. Kpxxuxa-
HOBCKOrO He pa6oTaer!

E. AHHeHKOB

Boaie 1100011 cCIOPTUBHOM 110~
IIAJKK JOJIKEH CTOSTh CTeHI, T
yKa3aHbl BBILLIECTOSIIAsI U 00CITy-
JKMBAIOIIAsT OpTraHU3AIUH (3TH XKe
JIaHHbIE MOKHO HaliTX Ha TTopTaJjie
data.mos.ru, ykaszaB ampec CBOETro
nBopa). B 6obIIMHCTBE CllyyaeB 3a
Takue 0ObEKTHI OTBevaeT yrpana. 1
B MJIcJIC 3aAITYIEHHBIE XOKKEMHBIE
KOPOOKM AOJIKHBI BBISIBJISITHCS O€3
Kayob CO CTOPOHBI MOCKBUYEHA.

«CnmopTtusB-
HbIE MJIOIIAIKU
JIOJIXKHBI OYU-
maTbcsd exe-
TTHEBHO, - YyBe-
« peHa Haranaps
KJIMMOBA, py-
KoBoAUTEIb VOCKOBCKOrO IIeHTpa
«OTKpbITOE MPABUTENBCTBOY. - Y
Hac co3naH LlenTp aBTomaruyec-
KOU (hvKcalyy MpaBoHapyLIEeHUIA.
W 1151 KoHTpOIs1 32 YOOPKOIA €CTh
noctyn K 120 TeICc. BUneokamep BO
nBopax». Ho, x coxanenuto, 30
OIEepaToOpPOB LIEHTPA HE B COCTO-
STHUU OTCJIEIUTD KaKIbIN CTIOp-
TOOBEKT, TOITOMY MpPUCHLIANTE
(oTo U3 cBOMX NIBOPOB Ha OPTAJ
gorod.mos.ru.

-+.KOFAA «BbICENAIOT» XXUNNbLLOB

B nmopBane joMa MbI BCerga
MPOBOAUNU COOPAHUA KUNDb-
10B. A TyT ynpasnaomasn
KOMITAaHUA 3aABUJA, YTO 3TO
nmoMeunleHune - He o6ueno0mo-
BaA COOCTBEHHOCTb, A TOPOA-
CKas, U CKopo GyaeT caaHa B
apeHay. Kak npoBepursb, KT0
X03AUH Ha caMOM pene?

I. Coxonosa

B ctonnyHOM ymnpaBieHUU
Pocpeectpa «Au®» obbsicHUN,
YTO 3TU IaHHbIE SIBJISIIOTCS O011Ie-

JOCTYMHBIMU. JJOKYMEHT, KOTO-
PBIii pacCKaXeT, «<KTO, KOTIa U Ha
OCHOBaHUM Y€T0» BaJeeT MOo/I-
BaJIOM MHOTOKBApTUPHOTO IOMa,
HasbiBaeTcs «Brimucka uz Enu-
HOTO TOCY/IapCTBEHHOTO peecTpa
npas (ET'PIT)».

IMonyyuts €€ MoXeT 060
MOCKBUUY - Yepe3 CaT rosreestr.ru
(paznen «DJeKTPOHHBIE YCIYTU»)
WJIU B LIEHTPE «MOU JOKYMEHTBI».
OcnopuTh TO, YTO Bbl BUAUTE B
BBITIMCKE, MOXKHO TOJIBKO B Cy/Ie0-
HOM TIOpSIIKE.

-..3A4YEM MHE MEHSATb OCAro?

Bpope 651 ¢ 1 uiona 2016 ro-
Aa Bce monucst 0CAT0 Hapo 3a-
MEHUTb Ha HoBbIe. OMATDb 106 0-
PbI U Mpo6neMb AnA Hapoaa?

M. IlaxomoB

3aMeHa B paMKax 00pbLObI CO
CTpaxoBKaMM-(MaJlbIINBKaAMHU,
KOTOPBIX HACUMUTHIBACTCS CETO/I-
Hs OT 1 10 4 MJIH IITYK, TOYHO
oyzer.

«3aMeHa cTapbiX OJJaHKOB
OCATIO Ha HOBBIE, C BBICOKUM
YPOBHEM 3alllUThl, OYAET OTHO-
MOMEHTHa, - HacTanBaeT Uropn
IOPTEHC, npe3unent Poccuiic-
KOro c0103a aBTOCTPAaXOBIIUKOB
(PCA). Ho TI'oznak 1 MuHpuH
HECOTJIACHBI C TAKUM aBpaJioM,
KOTOPBII HEMHMHYEMO CKa-

KETCST Ha I0-
Tpeoutensax. «C
onpeaenEHHOMI
IaTBl CTpaxo-
/e Bble KOMITAaHUU
& HaYHYT BbIga-
<« 7 pam HOBBIE, HO
T€, UTO €Ll NeNCTBUTEJIbHBI, OY-
YT B 00paIeHNU 10 OKOHIAHUS
cpoka AeWCTBUSI», - TTOSICHSIET
Haramps HUKU®OPOBA, no-
MOIIHUK F'eHepaJbHOTr0 JUPEKTOPa
PDI'VII «I'o3HaK» O CBA3SIM C 00-
HIECTBEHHOCTDIO.

PCA B cBOI0 ouepenb 3as1BU,
YTO OyIEeT NMBITaThCS YOSIUTh B
HEeOOXOIMMOCTU OJHOMOMEH -
THOI 3aMeHBI BCE 3aMHTEPECO-
BaHHBIC BEOMCTBA, MOJI, MHA4e
IoJKHOTOo 3 dexrTa He OyIeT.

- w

-
-

- B

K11

OCTPOAT 30 MITH M: HETIBE

O0nu edsm 6 caduke ¢ yoogoabcmeauem, a opyeue He xomsm oadice npo-

b6osameo.

®oto Sayapaa KYAPABMLIKOTO

Doub oTKa3bIBaeTCA OT 06e-
AOB B IeTCKOM CafiuKe - MOJ1,
HeBKYCHO. I xoTena gaBarb
e’ ¢ co60 KOHTenHepbsl,
YTOOLI OHA €A AOMAaUIHUE
611072, HO BOCIIUTATENDb HE
pa3speuraer. [louemy?

. ConomaTuHa

OtBeuaetr Buktop IIAHUH,
npeaceaareib O0mecTBa 3aMMThI
npas NoTpeduTe-
Jeii obpa3oBa-
TeJIbHBIX YCJIYT:

- Kpurepuii
«HEBKYCHO»
OYeHb CyOBeK-
TuBeH. Ho uto

A n

0ojee BaXXHO - MOIIKOJbHBIC
YYpeXIeHUS He WMEIOT mpa-
Ba KOPMHUTH BOCIIMTAHHHUKOB
yeM-TO ele, KpoMe Oaroa 13
opunmanbHoro MmeHi. ['ne Oy-
IYT XPaHUTBHCS KOHTEHHEPHI U
Kak paszorpeBaTh Takyio eny? B
rpynmnax HeT XOJOAMJIbHUKOB
W MUKPOBOJIHOBBIX TIeUeif, 4TO
COBEPIICHHO MPaBUJIBHO U3 CO-
obpaxeHuit 6ezonacHocTu. 1,
caMmoe II1aBHOE, KTO OyIeT HeCTH
OTBETCTBEHHOCTb, €CJIU MaJbIII
OTPABUTCS TOMAIIIHUM OJ1t010M?
Brixon TOJIBKO OOUH: KOPMUTE
pebEHKa MJIOTHBIM 3aBTPaKOM U
3a0upaiiTe ero JOMOM He Beue-
poMm, a THEM.

HUMOCTH

 HABOJIEJTIO U HALOENO...

...BEYHO rONI0AHbIN PEBEHOK

-« AEHbIA
CONO3AAHUEM

«And®» B mMpouinom Ho-
Mepe pacckasan, 4To ¢ 6
OKTAGpA mpomnoro roaa
NpPpaBUTENbCTBO MOCKBbLI
VBENUYUIIO BLINNATHI K 1061-
NeAM CYyNPYXKECKON XU3HMU.
MoxXeM AU MbI, CYNIPYTU C
60-neTHUM CTaXeM, MOny-
YUTb J0MONHUTENbHbIE ie-
HbI'U (Tnioc 4 Thic. py6nen)
cenuac, B eBpane, ecnaun
06une OTMETUNU B CEH-
TAGpe, OAHAKO AeHer eué
He moay4anu?

H. BakacToBa

OTBevaerT
Anna ITAIIO-
BAJIOBA, riasa
npecc-cayxKobl
JlemaprameHnTa
TPyJa M COIHU-
aJIbHOI 3aIMTHI
Hacejienusi MOCKBBI:

- Her, yBenmmueHHasg cymMmMa
OyIeT HAaYMCIISIThCS Ha JaTy 100U~
ses. To ecTb ecayv TONOBIIMHA
Ballleil cBaIbObI COCTOSIACH 10 6
oKTs10ps1 2015 1., TO BBI IOJIyYUTE
cyMMy 0e3 mpubaBku. A ¢ 6 OK-
TSIOPS IOOUISIPBI 1€ UCTBUTEILHO
ITOJTyYaroT YBEIMICHHYIO BRITIIA-
Ty. CyMMa moJiaraetcsi ogHa Ha
IBOMX, a He KaXXIOMY CYIIPYTY.
s mojiydeHUs JeHer HYXKHO
MmoJIaTh 3asiBJIeHWe B pallOHHOE
yIIpaBJeHNUE COIBAIIUTHI Hace-
JIEHUS.

-..KOFAA SAKOHYATCHA NPUBUNErMN HA AOPOrE?

CKONbKO MOXHO TepneTb
6naTHbIX Ha goporax?! Eper
KaKOW-HUOYAb KKPYTOWU» C
O0XPaHOW U CIUXUBAET BCEX
YyTb AN He B KioBeT. Hnu
LIMUIKU ¢ MUTANKaAMU UK
MalIuHAMU CONMPOBOXKAEHUA
OTTUPAIOT C monockhi... Korga
3T0 KoHuurca?! 06emann xe
WU MPUBUJIETUU COKPATUTDb, U
arpeccuBHLIX BOAUTENEN N0-
BUTb CKPLITLIMU NMATPYAAMMU.
I'pe pe3ynbraTthi? Unu onars
MOTOBOPUIU U 3a0bInN?

B. Koctun

ITérp IIKYMATOB, koop-

JIUHATOP C000-
mectBa «Cunue
BEJIEPKH», B pa3-
rosope ¢ «An®d»
OTMETHJI, 4YTO
OPpUBUJIIETUN
CTaj0 BCE-TakKu
MmeHble. I1pobieckoBbie Massu-
KU MOCHUMAJIU C MalllUH BCEX
MEJIKAUX YNUHOBHUKOB.

«Ho g cormaceH: rpaayc ar-
peccuM Ha Joporax npocTo
3alllKaJuBaeT, - TOBOPUT IKC-
nepr. - XaMCTBO BCSIKMX MallMH
COTIPOBOXKIECHUS C OXPAHOM CBSI-
3aHO UCKJIIOUYUTENBHO CO CTaTy-
coM OusHecmeHOB. Bce aTu, Kak

nx HasbiBaoT B TUBIJI, «<kom-
MepChbl» U3BECTHBI. M X TOUHO
TaK >Ke JIOBSIT BO BpeMsl peiiioB,
MAaIllUHBI COTIPOBOXICHUS MO~
JIy4aroT AecSITKU ITpadoB B Me-
cau. Ho uM 310 BCE omnauynBalor,
OHU HE HECYT HUKAKUX JIMYHBIX
PHCKOB.

Kak npaBujio, BoguTeau pa-
0OTalOT Ha YCIOBUSIX, UYTO €CJIU
X JUIIAT TIpaB 3a HapylIeHUe
«I10 paboTe», TO BO BpeMs cpoKa
JIMIIEHUSI OYIEeT BHIIIAYMBATHCS
3apIuiaTa «3a npoctoii». [Toato-
MY OHU (paKTUIECKU HUYEM He
PUCKYIOT 1 BEAYT cebsi Ha Jopore
HArJIO.

BALLE 300POBbE

KAK COXPAHWTb JIEFTKOCTb ABVXXEHW M MONOJOCTb CYCTABOB MOCIIE 50?

Npuexana ko MHe cecTpa M3 Apyroro ropopfa noro-

CTUTb, He BMAENMCh yxe okono nonyropa. [loka obcyx-

[ICNM HOBOCTM, FOTOBMNIM YQH, 5 HOBNIORANA 3 TeM, KaKMe

nepemeHbl C Hel MPOM3OWNM - U MOXYAENd, M BHIMSAET CTana

nydwe. A Befb ewé nonroga Hasap y Heé Gbinu NpoGnemsi ¢ cy-

CTABAMM, [GXe He BCErfa YAABANOCH CMPABSTLCS C NIOGUMBIM

capom-oropopom. bes dousnieckoit akTMBHOCTH cecTpa BbICTPO
HaBPANA NUWHWIA BEC, AA M BBIMSAETL CTANA CTApLE.

Ho ceituac s 6bina yaMeneHa NpomsolennMm C Hell nepe-
MEHAMM U, eCTECTBEHHO, Crmpocuna,
npekpacHoro npeobpaxenus. Bcé okasanock npocro: Ha
ouepefHylo Xanoby HA NUIIHWIA BEC BPAY MOCOBETOBAN NpPa-
BMNbHOE MUTAHWME M dpusnyeckme Harpysku. Ho kakue Ha-
rPy3ku, ecnu faxe no nectHuue nopgHumarscs TpysHo? Crano
MOHATHO, YTO 6e3 CPeACTB ANs MOAAEPXKKM CyCTABOB, TAK HA3bI-
BAEMbIX XOHAPOMPOTEKTOPOB, He oboiTHch. OHu oKasbiBAIOT
3QWMTHOE [EMCTBME HA CyCTOBbI, O 3HAYMT, CMOCOBCTBYIOT MOf-
NePXAHMIO OKTMBHOrO 06pasa XM3HKM, A TAM M O CTPOMHOM

dourypbl pykoit nopars!

Ceityac Ha nosike B Ni000i anTeke MOXHO HaiiTU MHOXECTBO

B YEM MPMUYMHO CTONb

npenapaTos A/ CYCTAaBOB, OAHAKO He BCE U3 HUX CMOCOOHbI OKa-
3aTb pearbHyIo NOMOLLb CYCTaBaM,

Mpu BbIGOpE XOHAPONPOTEKTOPA BaXHO 06paLlaTh BHUMaHUe
Ha ero cocTae. MockonbKy cyLiecTBeHHbIM GpakTOpoM Npu Aerpa-
auuu KOMMNOHEHTOB XpsLLa SBNSeTCs AeGULMT XOHAPOUTHHA 1
rNi0K03aMuHa, cnefyeT BbioMpaTh npenaparbl ¢ COgepXaHuem
VIMEHHO 3TUX KOMMOHEHTOB.

KOMMJIUBUT® XOHAPO - 910 KOMNNEKC rMioKo3aMuHa,
XOHAPOUTUHA, YCUNEHHbIVi BUTAMUHAMM-aHTUOKCUAaHTaMu C un
E, KoTopble CNOCOGCTBYIOT yNy4LueHNi0 GYHKLMOHANBHOTO CO-
CTOSIHMS CYCTABOB.

Takum o6pasom, komnoHeHTel KOMMJIUBUT® XOHAPO,
HeoOXxoAuMble AN NOAAEPXKKUA M 3aLUTbl CYCTaBOB - IMIOKO3a-
MWH, XOHAPOUTUH U BUTaMUHbI-aHTMOKCUaaHTbl C u E, cnoco6-
CTBYIOT BOCCTaHOB/IEHMIO XPSALLEBOI TKAHU.

XOHAPOUTHUH yckopsieT npoLecCbl BOCCTaHOBIEHUS
KOCTHOW TKaHW, CHUXXaeT NOTepIo KanbLus, ynyyliaer
¢docdopHo-KanbLmeBbiii 00MEH B XPSALLEBON TKaHU,
yBeNMYMBaeT NOABUXHOCTb CYyCTaBOB.

93 .33933330. ks CRETTTT]

KOMHJ'IHBHT
m

a2 33IAI 3133323 sadd

KOMHJ'IHBH

XOHAPO

nzamHy

P €

*REppoNTE

FNOKO3AMMH cnocobeTByeT
pereHepauum XpawLeBsomn TKaHu,
o0neryaeT HOpMaJsbHOE OT/IOXKe-
HUe Kanbuug B KOCTHOM TKaHuU,
TOPMO3UT pa3BuUTUE AereHepa-
TUBHbIX NPOLLECCOB B CYyCTaBaXx.

BUTAMUHbBI-AHTUOKCHU-
OAHTbI C u E cnocoGcTBylOT
KOMMJIEKCHON 3awuTe TKaHewn
cycTaBoB OT cCBOOOAHOpaam-
KanbHOrO NoBpeXAeHus, a Tak-
Xe UX pereHepauuu.

cycrasos Komnnuent® XoHppo.

BnoxHoBnéHHas npousoweawnMMm C CecTpoit NepemeHamu, s
PelWnna HayaTh «HOBYIO XXM3Hb» M HQ Clefylolei Xe Hefene 3a-
nucanack B 6acceitH. He 3abeina 5 M o npuéme komnnekca ans

[eumxenue - 310 xmsHb! [Mosabotsrecs 0 3popoBbE CBOMX CyCTa-
BOB yXe€ Ceiyac, M Bo3pact He Gyner Bam nomexoit. [Mpopnute
Nep1Oi aKTMBHOrO 0BpPa3a XM3HM, BEAb KQXKAbIA HAW XM3HEHHbIMA

aTan Hecért B cebe ceou papocTu!

ewewniad
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YBOJIEH UTOTOB PABOTATH

NHOOPMBIOPO

[loTepsiB MeCTO,

HEe TePsInNTE roJioBy.
HanTtn BakaHcuto
MOMOXET ropoa.

KAXAYIO HEQENIO BECATKH
MOCKOBCKWUX KOMNAHU 3ASIB-
NS0T 0 NPEKPALLEHWUU CBOEM
BESTENIbHOCTU. U MYCKANA BO
MHOIMMX U3 HUX TPYAUNOCDH HE
BOJIEE 20-50 YENOBEK, KAXAO0-
MY YBOJIEHHOMY HY)XHA HOBA4
PABOTA.

KYAA
NOAATbCA?

HenaBHue BbImycK-
HUKHM BY30B XOPOIIO '
3HAIOT, KaK pacchliaTh
pe3oMe, 9TO TOBOPUTH
Ha coOecenoBaHUMU U
CKOJIBKO CTOST YyCJYyTH
YaCTHBIX areHTCTB 110 TPY-
noyctpoiictey. Ho MHOTHE )
U3 YBOJICHHBIX TOPOXKaH
(0COOEHHO 3TO aKTyaJlbHO
IJISI MOCKBUYEN CpEIHETO
U CTapliero Bo3pacra) UMeIoT B
TPYAOBOIT KHIKKE BCETO OMHY 3a-
nuck. M 1151 HUX MouckK BakaHCU U
- HACTOSIIINIA cTpecc.

PABOYNX MECT
CBOBOHbI
B CTOJIMLIE.

KoneuHo, ectp OG1epoc-
cuiickast MHTepHeT-0a3a BaKaH-
cuitl (trudvsem.ru), rae MOXHO
pa3MeCTUTh CBOE pe3ioMe U
nonoOpaTh BapUaHThl U3 TOTO,
YTO TIpejIarajoT padoTOmaTeIN.
Hamnpumep, ceituac B npeaenax
MoCKBBI CBOOOAHBIMU OCTAIOTCS
noytu 127 Teic. pabouyux MecT -
OT rOCCJIYKAIlMX HU3IIEro 3BeHa
U KYPhEpOB 10 TEHINPEKTOPOB
KoMMmepueckux ¢pupm. B 6aze
cpa3’y yKa3aHBI U TpeOOBaHMS K

COMCKATEeJISIM, M MeCTO oduca,
KOHTaKTHbIE TaHHbIE TOTO, KTO
3aruIIIeT Bac Ha cobeceoBaHme.

Kcratu, OynbTe OCTOPOXKHEI -
OM3HEC «Ha JOBCPUYMBBIX HOBUY-
Kax» CeroaHs cHoBa B Moze. Peup
HUIET 0 YaCTHBIX (pipMax, KOTOPbIE
MacCoBO HAOMpPalT paOOTHUKOB B
KOJI-LIEHTPBI, CITY>KObI JOCTABKU U
T. I. BaM roBopsT, 9TO Hamo aBa
Mecs1a OTpaboTaTh «CTaxkEPOM»
0e3 oopmiaeHUs TOroBopa, a
3apIUIaTy BbI MOJYIUTE TTOTOM -
cpasy 3a Tpu Mecsia. Ho, korma
HCTIBITATEIbHBIN CPOK KOHYA-
eTcsl, HOBUYKaM IMOKa3bIBa-
0T Ha IBEPb M HAOUPAIOT

CJICAYIOIIUX.

JIV BBI MIIIETE MECTO C TTIOMOIITHIO
ropona (cm. ungoepaguky). Ho
HaJgo MOHUMAaTh, YTO ITOCOOUE
nmo 6e3paboTulle He OyAyT Ijia-
TUTh TOMY, KTO CUIWT Ha M-
BaHe Tiepel]l TeaeBUu3opoM. Boul
IeCTBUTEILHO JOJIKHBI XOTETh
IMOJIYYUTh HOBYIO TOKHOCTB. 1
OBITh TOTOBBIMU ITEPEYINTHC (32
cuéT ropoma), eCiam OoKaxkeTcH,
YTO Ballla KBaIM(UKALIMS HElO0-
cratrouyHa. Hampumep, Hemaio
MOCKBUYE MPEINeHCUOHHOTO
BO3pacTa TaK M He CTaJll «yBe-
PeHHBIMM TToJIb30BaTesIMu TTK».
A BeJb OTCYTCTBHE 3TOM CTPOU-
KM B pe3loMe Pe3KO COKpalllaeT
CITMCOK BO3MOXKHBIX BaKaHCHIA.
KcTaTu, He cTOUT IymMaTh, 4YTO C
MOMOIIbIO TOPOJICKUX LIEHTPOB
MOXHO HaliTH TOJIBKO HU3KOOII-
JnaynBaemoe Mecto. [Ipemnoxe-
HUS pa3Hble, W 3apIlIaThl TOXE.
Kpowme Toro, B ckopoM BpeMe-
HY MTOMOIIIb TOPOJa YBOJICHHBIM
MOCKBHYAM OYyIeT CYIIEeCTBEH-
HO M3MEHEeHa, a 0aHK BaKaHCUIA
pacIInpUTCS.

— : O NMOMOXET HAM U BAKAHCHIO?

B MockBe oTkpbiTO 10 OKPYXXHbIX LLeHTPOB
3aHATOCTN U 52 TeppuTopuanbHbIX OTAENA,
BCE YC/yrv KOTOPbIX BecniartHbl (agpeca u Ten.
CMOTPUTE Ha dSzn.ru, Tam Xe MOXHO CkayaTb
«[aMsATKy yBONIbHAEMbBIM PAaBOTHIKaM» 1 YBUAETL
pacnvcaHue 6anxanLLmx spMapok BakaHcwit). B
2015 1. B ropoAckue LEeHTpbl 06paTuanch NoYTK
2 MJTH YeNIOBEK.

K YT106bI MONYYaTh [EHEXHYIO N0J4-
AEPXKY (OHa PaCCHUTLIBAETCS WH-
[MBMAYanbHO), MOKa Bbl ULLETE HOBOE
MECTO, HY>XXHO B TEYEHWE 2 HEeAeslb
CO [HS YBOJIbHEHMS 3aPErNCTPMPO-
BaTbCA B LIeHTpE 3aHATOCTY MO MECTY
Xutenbctea. Vimeiite B BUAY: 4TOOLI
COXPaHWTb HENPEPbIBHBIA TPYAOBOM
CTaX, HYXHO BbINTU HA HOBOE MECTO
Makcumym 4yepe3 3 mecsya nocne

KyBOJ'IbHeHI/IFI MOHEBONE.

BHUMAHME: xeHLWWHbI, Y KOTOPbIX
€CTb [1eTV B BO3pacTe Ao 3 NIeT, MOryT
noay4uTb NPOodeccnoHanbHoe 0bpa-
30BaHue 3a CHET ropoaa. Crincok cne-
LmasnbHOCTEN 1 YCloBUS 00y4eHNs - B
OKPY>XHbIX LIEHTPaX 3aHATOCTY (crpa-

Takunx PUCKOB y BaC HET, €C-

WOMTE Bbl...
KJINYHOMY KYPATOPY!

«MpbI TIOCTaBUM CIIyK0€ 3aHsI-
TOCTM HOBBIE 3371aUH, - OObSICHSIET
Baamumup IIETPOCAH, pyko-
BOJUTENb CTOJUYHOTrO Jlemapra-
MEHTA TPYAA ¥ COLMAIbHOM 3aIu-
Thl HACEJeHHUs.
- IMToTpedyetcsa
TOTIOJTHUTEIb-
Hasl TOAroTOBKA
IEUCTBYIOIINX
KaapoB, a peub
UAET O MOJIYTO-
pa Teicsiuax yeaoBek. CeromHs,
Hampumep, COTPYAHUK B OTIese
npodopreHTalNu Ui mpodooy-
YeHUsI 3HAET TOJBbKO CBOIO TeMY. A
HYKHO, YTOOBI OH 3HAJI OTBETHI HA
BCE BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIE C 3aHSI-
TOCTBIO U TpymoycTpoiictBoMm. 1

BOYHBI Ten. 8 (495) 777-77-77).
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| HaHayano ¢espans 2016 1. B ropog-
" ckoii 6a3e 6e3pabOTHbIX YUCITUTCS

YpoBeHb 6e3paboTuLlbl B CTOANLLE -
0,6% (0AVH N3 CaMbIX HU3KMUX MO

MOT TakKxKe BECTU MeperoBOpbI €
paboTtomatensamu. KcraTu, MBI X0-
TUM CKOPPEKTUPOBATh CaMy CUC-
Temy npodoodydeHus. Ceromns eé
MPOBOIST, UCXOIS U3 MO3ULIMIA,
KOTOpbIX 00JIbIIIE BCErO B OaHKeE
BakaHculi. TaM B OCHOBHOM I10-
3ULIMU BOAUTEEH, KAMEHIIIUKOB,
MeHeIKepoB U Tak gaiee. Kap-
TUHA T0BOJIbHO 00OpbIBOYHas. K
TOMY e, IToKa 0e3pabOTHBIN T1e-
pey4yuBaeTCcsl, BAKAHCUU 3aKpbIBa-
IOTCSI 1 OH IIOTOM He MOKET Hali-
™1 paboty. [ToaToMy MBI CTaHEM
OIMMPATHCS Ha MH(POPMAIIUIO BCEX
OpraHoOB MCITOJTHUTEJbHOI BJlac-
TH MOCKBBI, B TIEpPBYIO ouepeb
JIermapTaMeHTOB XKUJINUIITHO-KOM-
MYHaJILHOTO XO3sI/iCTBa, CTPOU-
TEJIbCTBA U IPagOCTPOUTEITLHOM
TTOJTUTUKY, HAYKH ¥ TIPOMBITIUICH-
Hoctu. COoMCKaTeIb TOJDKEH He

Wndporpaduka Onum ATAHUHOM

®doTo Fotolia/Photoress.ru

Oerarb 13 KaOMHeTa B KAOMHET, a
MOTIACTb B PYKU OJTHOTO YHUBEP-
CaJIbHOTO CITeIIUAINCTA, KOTOPBII
OyJeT 3aHUMAThCSI M B TeUEHUE
BCEro Mmpoliecca morucka paboThI,
a He MPOCTO CTaBUTh TAJIOUKY U
OTIIPABJISITH €r0 Ha O(hOpMIICHHUE
ITOCOOMSI, KOTOPOE BHITUTAUNBACT-
cd B TeyeHue 6 mecsies. Jymaro,
3apIuiaTy KypaTopoB Hamgo Mpu-
BSI3aTh K PE3yJIbTaTy UX JESTEIb-
HOCTH». DTO O3HAYAET, YTO JOXO/,
TOCCyXKaIllUX OyIeT HAIIPSIMYIO
3aBUCETh OT TOTO, CKOJIBKO YeJI0-
BEK CHOBA CTaJIN TPYISIITUMMUCS.
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IIOJIE3HBIN BBIBOP
Kak Tpatntb MeHbLLe
6e3 yuiepba

nnsa cedqa ?

HEAABHUWA ONPOC «JIEBAfA-
LEHTPA» NOKA3AN, 4YTO 61%
POCCUSH TPATAT HA NPOAYK-
Tbl ABE TPETU OT CEMEMHOrO
AO0XO0AA, A 9% MPU3HANTUCD, YTO
HAELY YXOAUT BECb BIOAXET.

MHuoeue cuumarom, umo vle00-
Hee noKynams npoOyKmyl HA PbiH-
Kax u mam-mo HaeepHaKa npooa-
dym kavecmeennoe. Tak au smo?

PbIHOK _
EE3 FAPAHTHIA

PacckaszaTth 0 KauecTBe Mpo-
IYKTOB Ha PBIHKAX, ITOXOXeE, He
MOXET HUKTO: 3a MPOILIbINA IO
npeacrtaButesu PocriorpedHan-
30pa MPOBEJIU BCETro 7 TIPOBEPOK
Ha CTOJIMYHBIX PO3HUYHBIX PBIH-
kax. Ho u 3T BBIC3IBI TTOKA3AIIH:
DPBIHKY He uaeaabHbl. Hampumep,
Kak oTBeTIIa «And>» IIpecc-Ciryx-
6a PocriotpebHan3opa, MpoBepKu
Beno3aBomckoro pelHKa M phIHKA
«bapc-2» B MapbuHe nokasanu,
YTO IMPOIABIILI HE TIUIITYT YETKO 11e-
Hy TOBapa, He YKa3bIBalOT TOYHYIO
MHGbOPMALINIO O Bece, He TOJIb3Y-
I0TCS Ae3MH(PUITNPYIOIINMHI Be-
IeCTBaMU IIpY YOOPKeE MPUIIaBKOB,
He COOJTIONAIOT TIpaBUjIa XpaHECHMST
PBHIOHOM M KMCJIOMOJIOYHOM MPO-
IYKIIAWA 1 CKPBIBAIOT TOYHBIIN CPOK
TOTHOCTU TBOPOKHBIX ITPOTYKTOB.

«BONBIIMHCTBO JIOEH MyTaloT
TOHSITUST «ITPOIOBOIBCTBEHHBII
PBIHOK» U «CeJTbCKOXO3SCTBEH-
HBI», cCUUTasi, 9TO U TaM U TaM

4
/b HA SAMETKY |

KAK 3KO-
HOMMUTD,
PACCKA3bI-
| BAET MAPKE-
TOJNOTr IONNd
IUMENEBA.

: 1. CocTtas-
NISIATE CNMCOK NOKYMOK.

2. He 6epute B MarasuH kpe-
OUTHYIO KapTy, @ BO3bMUTE NNLLb
OrPaHNYEHHYI0 CYMMY OS89 3TUX
MOKYMOK.

3. He nokynaiite BblNOXeHHOE
B NPMKACCOBOW 30HE (ManeHbkne
6aTOHYMKM, XEBATENLHBIE PE3VHKM,
yyna-yync 1 np.) - 370 ToBap «CroH-
TaHHOrO CNpoca», Ha camom aene
OH BaM He HYXEH.

4. OTKaXuTeChb OT KPACOYHbIX
yNakoBOK B M0JIb3Yy MeSIKOOMTOBbIX
(3 kr kpynbl geLwerne, 4em 3 naukm
no 900 r), BbibrpainTe ToBapbl Ha
pasBec.

5. Ctpaterus «B cynepmapket

3 POCCHAHE B KPY

C CTAITH YAILE T

PE)XXUM 9KOHOMMUM

HA YEM Mbl 9KOHOMUM?*

36% - Ha OTAbIXE U pa3BieyeHnax

9% - Ha4anu

TPaTUTL CBOM
cbepexeHnst

18%-+a noKyrke
aBTOMOOWIIS/HEBNXMMOCTH

*[No naHHBIM nccnenoBanvs «JleBaaa-LeHTpa». B onpoce npuHumany ydactve 1600 yenoBex
B 137 HacenérHbix nyHkTax 48 pervioHos PD. MoxHo Obis1o AaTb 601ee 0AHOro OTBeTa.

MPOJAIOT «MOJIOKO MU3-TI0IT KOPO-
BBI», - cuuTaeT Tarbana KOMMUC-
CAPOBA, nekan Beiciieii mKoJib
MapKeTHHTa H
pa3BUTHUs OU3HE-
ca HNY BIID.
- Ha camowm nene
CBOIO MPOAYK-
IIMI0 YacCTHBIC
depMepbl uiIU
XO34MCTBA OTHAIOT TOJIBKO Ha
CeNIbXO3PBIHKN. Ecam xotute
ITOTPATUTh MEHBIIIE ICHET U OBITh
YBEPEHHBIMU, YTO MPOAYKIIUS
cBeXasl, e3XaiiTe B periOHbBI».
ITo nanneim BILID, neieBne Bcero
MPOAYKTHI B TMCKOHTHEIX CyTIep-
MapKeTax, Ha BTOpPOM MECTE - CeTe-
BBIE TMTIEpMapKETHI. A B Mara3nHax
y IOMa - caMbIe IOPOTHE: TaM T10-

- pa3 B HeJesno» BbIFOAHEE, YEM
€XEeIHEBHbIE «[IOKYMKN» HEOOX0-
ZMMOr0 B MarasuHe y oma.

6. 31umon nyylle NpesnoynTaTb
6opLeBoi Habop oBoOLLEN (MOp-
KOBb, CBEKJIA, Karnycra), a He NoMu-
[IOpbI 1 OrypUpbl.

7. MaHZapuHbl 1 anenbCuHbl
GepuTe Ha pa3Bec, a He B rOTOBOM
CBSI3Ke - 4acTo nonagatoTcs Nnbo
CTHUBLLIVE, MO0 He3penble.

8. TennnyHble OBOLLY Ha4YMHaNTe
MOKynaTb TONBKO C KOHLA MapTa - OHU
OyayT BKYCHEE U ELLEBNE Ha TPET.

9. PacconbHble 1 MSArkme Chipbl
He nokynavTe 6onblie 300-400
OHM BbICTPO BLICHIXAIOT.

10. OTKaXUTECh OT CAIMBOYHOIO
Macna Ha pa3Bec: XOTb OHO 1 Je-
LUeBne, ero yauue Bcero danbcu-
druUmMpyIoT.

11. Cbip nmacno - camblil 4Opo-
OV CErMEHT MOJI0YHOM NPOLYKLIMN.
Y106b! He 0TKA3bIBATLCS OT CYTO4HON

KyMaTh CJSAYeT JIUIIb CKOPOIOp-
TSILLIMECS] IPOIYKTEHIL.

NJ0Xou NOMUAoP

«XO0IOBBIE «3UMHHE» OBOIIU
OopiieBOTOo Habopa Ha pPBIHKaX
Mockssl u IToa-
MOCKOBBSI TIOUTH
Ha 30% nmopoxe,
YeM B CETEBBIX
JMCKayHTepax, -
rosoput Tamapa
PEINETHM -
KOBA, reHaupeKTop HcCIeIoBa-
TeJIbCKOi KOMITAHHMH TLJI0I0BOOBOIII -
HOro poiHKa «TexHosioruu pocTa».
Ha reruimunsie momunopsl T. Pe-
IIETHUKOBA COBETYET HE TPATUTh-
CsI: M3-32 CMEHBI UMITOPTEPOB TO,

HOPMbI NOTPEONEHNS KamnbLMS, Bbi-
OvpaiiTe TBOPOr, KEDUP 1 MOSOKO.

12. Ha pblHkax nyywe 6patb
dune, yem HeobpaboTaHHbIE TyLLI-
KM XMBOTHBIX, MOCKOSIbKY '/, OT HUX
- KOCTW, Nanbl, rOI0Ba ¥ KOXa, KO-
TOPbIE Bbl BLIKMHETE.

13. A BOT C KypuLel npasuno
9KOHOMUM eicTBYEeT Ha0boPOT: Be-
puTe LIeNyIo - U3 KPbIbEB, CyBnpo-
[ZIYKTOB 11 CMIVHKM MOXHO CBapUTb Cyr,
a 113 OCTJIbHOrO NMPUrOTOBUTL NJI0B.

14. MpennounTaiiTe oxnaxaeH-
HO€ MSICO 3aMOPOXEHHOMY, Toraa
He ByeTe NNaTuTb AeHbIN 3a BOAY.
He nokynaite ero ontom.

15. Xneb, konbacHble n3genus
1 pblby NokynanTe LUenbiMu, a He
YK€ HAPE3aHHBIMMU.

16. [NokynainTte xon04HOBOAHYO
MOPCKYI0 pPbIBy (Hanpumep, MUH-
Tal, ropOyLuy, Tpecky, kambany) - B
Hel BosbLUE XMpa 1 MeHbLLE Na-
pas3nToB.

HA YEM MOXHO 9KOHOMMWTb ELUE?

YTO TIPUXOAUT ceiidac B MOCKBY,
Majiocbe00HO: «Eciu BBl XOTU-
Te TIOJIYIUTh ITOJIB3Y OT IIOMHUIOPA
3UMOM, TTIOKYIIAMTE MTOKA TOMAThI
yeppu».

Jlpyrast uctopusi - ¢ msicom. Ero
JIyYIIIe MTOKYIaTh Y MSICHUKOB Ha
pBIHKaX WJIM B Xo3siicTBax. «Ka-
YeCTBEHHOE MsI-
CO B MarasmHax,
Jaxe B IUCKa-
YHTepax, 9acTo
nopoxe Ha 50-
100%, yem Ha

. pBIHKAX, - yBe-
peH JImurpuit MAJIIOKOB, med-
TOBap MOCKOBCKOI0 pecTopaHa. -
Ho, uyTo0ObI He mepenaaynBaTh,
HYKHO 3HaTh, KaK €T0 BHIOMPATH.
Hanpumep, roBsixbsi BhIpe3Ka
He IOJIKHA CTOUTh Jopoxe 1500
pyO. 3a KUJIOrpaMMm - Kak Obl €€ HU
pacxBajBaJI, JIydIlle TTONCKATh
JIPYTOTO TIPOJABIIA».

MOJIOYKA
BE3 OBMAHA

B nponaxke Bc€ TpyaHee HaliTU
10 pa3yMHOI1 IIeHe OoJiee U Me-
Hee CheMOOHBIN ChIP, CTMBOYHOE
MacJjo TOXE OCTaBJISIET XKeJaTh
Jgydiero. M TyT yxke 1ejo He B
9KOoHoMUM. Yale Bcero nojmje-
JIBIBAIOT UIMEHHO BBICOKOXMPHBIC
MOJIOYHBIE TTPOAYKTHI - MAclio 1
CBIp, a TaKXKe CMETaHY M MOTyp-
Thl. BeiOMpaiite kepup, psokeHKYy,
«CHEXOK», TIPOCTOKBAIIy - 3Ty
MOJIOUKY HUKTO He MOJ/IebIBAeT
(HEeBBITOJHO!) U LIeHbl HA HEE He
3aaupatot. MlorypTsl genaiite caMmu
W3 MOJIOKA M 3aKBACKH - BEIICT
JIelleB/Ie U KayecTBeHHee. Bbiou-
paiite MOJIOAOM ChIp, CleJTaHHbIN
B MaJICHBKMX XO3CTBaX (1X ceii-
yac MHOXeCTBO, 1-2 pa3a B Heie 1o
KaxXIoe TIPUBO3UT CBOM TOBapHI B
MockBy U3 00J1aCTH).

«MonouHBIe TTPOIYKTHI HC-
KJII0YaTh M3 pallMoOHa HeJIb3s HU
B KOEM cCJlydyae, - CYUTaeT ApTém
BEJIOB, ucniotHuTE IbHBII THPEK-
Top HanmonanasHoro corw3a npous-
BoauTeeii Mojioka «Cow3moJ0-
K0». - Benb motpebieHue KabLus
B Poccuu ceronHst u 6e3 Toro B
2 pa3a HUXKe HOPMBbI».

«[Tokynaiite cpa3y MHOTO ChIpa,
MPUYEM TOT, UTO B YITAKOBKE, - CO-
BeryeT Baaguvup YEBEPOB, -
PEKTOp JenapraMeHTa nepepadoTKu
HamonasHOro co103a mpou3BoIu-
TeJieil MOJIOKA. - XpaHUThLCS Y Bac
OH OyZIeT N0JIblIE, YEM PA3BECHOM».

Enena
MNJIOTHUKOBA

KTO BbIMYCTUN
«HEBUAUMOK»?

POCNOTPEEHAA3OP 3ASIBUI,
4YTO BbISIBUJ1 750 TOBAPOB,
NMPOU3BOACTBO KOTOPbIX
MO YKASAHHbIM AAPECAM HE
OBHAPYXEHO. Mbl PETYNSP-
HO OTJIABJINBAEM ONACHbBIE
TOBAPbI U3 APYIrUX CTPAH,
AY CEBSl NO4 HOCOM «®AJb-
LWAKA» HE BUAUM?

K takomy He-
TaTUBHOMY
pe3yabTaTy
npuBeyia B
MEPBYIO OYe-
penb CHucTe-
Ma cepTudu-
Kanuu. s
TOr0 YTOOBI
) HU30aBHTbHCH

NEBEAEBOM WK XOTS ObI
OrPAHNYMUTh HAILIBIB (haabCcu-
¢ukara, Hy;KHO MPOBEPATH He
Y2Ke BbINyIIEHHbIE OTPOMHBIE
NMAPTHHA TOBAPOB C HAPYIIEHHS-
MH, a caMo npou3BoacTBO. K10
cepTudUIIIpOBaI 3TU Mpe-
npusatusa? Krto BbigaBalx um
TOKYMEHTHI Ha padory? Bemb
TOPTOBbIE TOYKU B OOIBIIMHCT-
BE CBOEM He OyIyT IpUHUMATh
TOBap OT HEMOHSITHOTO II0-
CTaBIMKAa. 3HAYNT, 3TU CaMbIe
MOCTaBIIUKU ITPEIOCTABISLIN
NOEJbHYIO TeKJapaluo o
cooTBeTcTBUU. [Ipexne uem
NpeanpusaTue 3apadoTaeT u
MOSIBUTCSI Ha PHIHKE, Ha HETO
IOJI>KeH Bble3XaTh ['occaH-
SMUIHAA30P U COTIACOBBIBATH
MPOU3BOJACTBEHHBIN KOHTPOJIb.
Ho pa3 HaliieHbl TPOM3BOICT-
Ba-(paHTOMBI, MMOJy4YaeTcs,
HUKTO HUKYIa He BBIE3XKaJl.
Ora cucteMa JoKasaja CBOIO
HEeCOCTOSITeIbHOCTh. UTO ae-
Jath? Bo-mepBbix, emé MOKHO
HANTH KOHIIbI M1 HAKA3aTh OT-
BETCTBEHHBIX. A BO-BTOPBIX,
YTOOBI AATh OTIIOP JIKEIIPOU3-
BOIMUTEISIM, HY>KHO CO3IaTh
eIMHYI0 MH(MOPMALIMOHHYIO
CUCTEMY O TIPOU3BOAUTEISIX
U 1abopaTopusix, AepxKare-
JIEM KOTOPOU HOJIKEH CTaTh
PocnoTpebnanzop. Joctyn K
ATOI CHUCTEME HOIKEH UMETh
KaXIbIi 9eJI0BeK. A caMo Hal-
30pHOE BEIOMCTBO TOJIXKHO
OBITH YBEPEHHBIM B TeX, KTO
IIPUCYTCTBYET B 3TOM CHUC-
TeMme. [Ipy BOBHUKHOBEHUH
CIIOPHBIX CUTYaINit HY>KHO Ha-
Ka3bIBaTh B MEPBYIO OYEpEeIb
COTPYIHUKOB J1abOpaTopuid,
BBIAABIIUX CepTUdUKAT, -
BILIOTb JIO 3aTIPeTa 3aHUMAThCSI
npodeccruoHaIbHOM NesiTeb-
HOCTBIO.

Ouavea Jlebeoesa, ucnonnu-

menvhblil dupexmop Acco-

yuayuy mopeoeau

MOBWJIbHASl CBSi3b

OAEXAA

TYPU3M

r? naHuu:

a“.
‘il

HbI Tapud.

Tpuropuii OBCEMSAH, aupekTop KOHCANTUHIOBOW KOM-

[Bbi6epute onepaTtopa, KOTOPbIM MOJIb3YIOTCS Yne-
Hbl CEMbM: Y BCEX €CTb JIbFOTbl HA 3BOHKW BHYTPU CETHU,
a uHoraa v BoBce GecnnaTHble onuuu.

; [WByumute cBOI peanbHblii MecsA4HbIi pacxoa: SMS,

MWHYTbI Pa3roBOpPOB, MHTEPHET-TPAdUK (He cuuTai-
Te UHTepHeT, KoTopblli Bbl ucnonb3yete B 30He Wi-Fi,
a 9710 Ao 90%!). Yacto nonb3oBarenu, camm Toro He
3Hasl, NepeniaynBaloT 3a 00bEMHbINA NAKET YCIyr, KOTOPbIM He MOMNb3YIoTCS.

[COtkno4MTE 3BOHKM-PUHTTOHBI M aBTOOTBETYMKM - OHU 3a4aCTYI0 NaTHbIE.

[Pa3 B 3 Mmecsiua npoBepsiiiTe, He NOSIBUICS JI y onepaTtopa 6onee Bbiroa-

[Ednu y Bac Tapud ronoBoi AaBHOCTM U fanee, CMEHUTE €ro Ha HOBbIN.

[Hé cnewwmTe NoAKIO4YaTh POYMUHT Nepea noe3akoii 3a pyoex. Ecnu tam
BaM NOHAA009TCS YacTble 3BOHKMU, BbIOMPaTe CneLyciyri ot CBOero one-
patopa, a ecniv Tonbko MIHTEepHET - BCeraa NoKynaiTe MeCTHYIO CUM-KapTy.

CTaBNEHO B BUTPUHE KaK «CMMBOJIbI HOBOM KOJI-
NeKuun», - 3TO BELLM Ha OAMH Ce30H. Jlyywe fo-
noJiHuTe rapgepo6 6a3oBbiMU BELaMM Ha Bce
clly4am XU3HU: BOAONA3KU, AXMHCbI, ONy3Ku,
100KK, Knaccuyeckme Gproku.
[BUWHTEepHET-MarasmHax uiu LWoy-pymax ofex-
[la 4acTo A0POXe: CPAaBHMTE LEHY C TEM, YTO
npeanaraloT TpaAULIMOHHbIE TOProBbIe LIEHTPbI.

Dapbs MUKANOBA,
KOHCYNbTaHT N0 MapKeTUHry
Ha pbIHKe 0AeXAbl U 00yBU:
[He roHuTecb 3a pacnpo-
AaXaMu - 3TO MapKeTUHIO-
Bble YJI0BKU. HeT rapaHTum,
4YTO LeHbl HAa pacnpopaxax
HUXE 00bIYHBIX.

[CHé nokynaiite T0, 4TO Bbl-

[07]s]¥¥H

[Ba pa3a 4opoxe.

Hapexpa FPUBYT, reHepanbHblii AUPEKTOP KPYMHOW TYPUCTUHECKOI

[TdroBble Typbi Jiyylue NoKynaTbh 6auxe K gate, a otaesibHble aBuaom-
JIeThbl - HA000POT (Ha perynsipHbie pericbl MOXHO KyNuTb GueThbl 3a rod).
Hanpumep, OuneTbl Ha NieTHUI nepuop B KpbiM cerogHs cTosaT 8 ThiC.
py6. Tyna-obpaTtHo, a yXe B anpesie OHN MOTYT CTOMTb Kak MUHUMYM B

[TIbkynaiiTe 3aroas - NpeAcTaBbTe, Kak Gbino Gbl XOpoLwo, ecnu Gbi
ceifyac y Bac Gbuia oniaueHa noespaka no kypey 1 eepo = 50 py6. Kcratum,
0ONBLUMHCTBO KNIMEHTOB TYPareHTCTB yXxe 3a0poHupoBanu cede oTabix Ha OyayLue HOBOroa-
HUe KaHWKYJbl.
[TThkeTHble Typbl NASXHOro O0TAbIXa 000iAYTCS AeLeBne B areHTcTBax. A BoT B EBpony
nyyuie BCE GPOHMPOBATbH CaMOCTOSTEIbHO. MckioueHnem apgech Oyaet nuwib tor dpaHuum,
no6epexbsa Ucnanuu, Moptyranum u Bonrapum - Tyaa neTtaioT YapTepbl, a 3HAYUT, areHTCTBA
NOMOryT COKOHOMUTb HECKOJIbKO ThICSY Ha aBMabuneTax.

[Ednu Bbl nto6unm Typumio u Eruner, Boioupaiite TaunaHa v BbeTHaM: Tam eCTb MHOXECTBO
oTeneii «<BCE BKJIIOYEHO», @ PaCXOAbl BHYTPYM CTPaHbI KpaitHe HU3KMe.
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bausHelbi-acHosuagwue Gothua U Cilo3aHHa 06eLlaloT:

«Ecnu Bawe AcTpalbHo

e NABHO /

Mbl nomo)Xem Bam NoAyuuTb HYXKHYIO cymmy
[IeHer n uaﬁanm\g Bac oT MHOrMX (HMHAHCOBBIX
npoénem — U BCE 310 GecnnatHo!»

N

310 npepnoxexune Ha 100%
BECMJIATHO', Ho npefHa3HauYeHo
faneko He Bcem!

N BoT nouemy: eaBa OTKpbiB B cebe
UCKNIOYUTESbHbIE CnocobHocTH, Cotus
n Cio3aHHa MOHANM, YTO WX [MaBHas
uenb — 6opoTbCA C HEeCrpaBeAnmBo-
CTbi0, KOTOP@s HaC OKPYXKaeT, U NoMo-
ratb ntoasam. oatomy, ecnn y Bac ects
npobnembl ¢ AeHbramu, Bac npecre-
LYIOT Heynayu, BCE B XM3HW CKNafbl-
BAETCA He TaK, kak Bam xoTenocb 6bl,
u nopoit Bam kaxetcs, yto ¢opTyHa
oTBepHynacb 0T Bac, BHUMatensHo
AO4UTaiATe 3Ty CTaTblo 10 KOHLA.

Kagplii fieHb, npocmarpuBas CBOIO
nouty, Codms u Cio3aHHa ¢ ropeybio
0CO3HAIOT, KaK MHOTO JNIOfeN KUBYT
B TAXKEJIbIX VC/IOBUSX, HE BUASA BbIXO-
ga. M GonbLIMHCTBO M3 HUX, B TOM
uncne u Bbl, npocTo He 3HaloT, 4TO
Ve B MOMeHT poxzaeHus Cynpba npu-
rOTOBWJA MM HEBEPOSTHbIE MOAAPKM

u ctopnpusbl. Ho Bbl He BuanTe 3Ha-
koB CynbObl, MPOXOANUTE MUMO CYaCcT-
NUBBIX NepemMeH W TONbKO NO3TOMY
He MOXXeTe Ha4aTb XWTb TON CYacTu-
BOI1 YKM3HbIO, O KOTOPOW TaK MeyTaeTe
W KoTOpas npeAHasHadyeHa Bam no
npasy poxpaeHus... W onpepensio-
wum chaktopom Bawert cyactusoit
KU3HM sasnsetca Bawe ActpanbHoe
yncno!

Ceropta Cocpua n Cio3aHHa pasbic-
KUBAIOT YeNoBeKa, Ybe AcTpanbHoe
YnCcno paBHO 7, YTO6bI COBEPLUEHHO
6ecnnatHo MoMoYb MOJIYYUTL HYIK-
Hyl0 cymmy. Bepp, comacHo actpo-
HOMWYECKMM pacyeTam ACHOBUAALLMX,
MMEHHO 3TOT YeNoBeK B Onukaiilee
BpeMsA MOXKEeT NoJiy4nTb 6onbLune
OEHbIY, eCn NPpUMET NOMOLLb cecTep.

Bam TpyAHO B 310 NoBepuTbL?

OpHako 310 abconoTHas npasaa!
Bo3moxHo, cerogHs Bam Kaxert-

[PATOLIEHHbI NOAAPOK [N BAC!

Ha npasax peknambl.

fonoBa AcHaA - XXN3Hb NpeKpacHa!

peEKOMeHIYeTCA KypCcoBOM Mpuem

* KoppeKLiua MOLMOHANbHBIX U KOTHATUBHbIX HAPYLUEHWI Y NALMEHTOB C XPOHUYECKOI ULIEMIeli TONIOBHOTO MO3ra.
P KAMYATHOB, 0.B. BOPOBbEBA, A.1. PAYUH. XypHan Hesponoruw u ncuxuarpum, 4, 2014

ropAvasn nMHuA: 8 (495) 681-93-00

www.materiamedica.ru

Mocne poxkoerus 6nusneys! Cogpus u Cro3aHHa yenbili 200 odeHs maxeno 6osenu.
C oz2pomHbIM mpydom ux podumenu HAWIU 8padell, KOMopsle Co21acUUCh Bblie-
yums desoyex. JlobpocepdeyHbie Ntodu NomMozu cobpams deHbaU Ha COXKHeliU Yo
U 04eHb dopo2yio onepayuio, KOMopas NPowIa YcnewHo U No38oauna Kaxaoou u3
cecmep »xumb NosIHOU Ku3Hblo. B Bo3pacme 5 nem y Cogpuu u Cro3aHHbI OMKpPbIICA
CcunbHeliwud dap ACHOBUGeHUS, U, NOB3POC/Ies, OHU U3 Yy8cmsa 61a200apHOCMU
cmasau nomo2ame J1100AM No 8cemy Mupy.

cs, uto Bbl poaunuch nop Hecuact-
nuBow 3Be3foii. Ho no3Bonbte
Copum n Cro3aHHe fokasatb, 4TO Bbl
33bnyxaaeTecs.

lina storo Bam Hapo Bcero nuiub
paccuutate Bawe ActpanbHoe
4yncno, cnepys  UHCTPYKUUU.
W, ecnn oHo paBHO 7, CPOYHO HaNu-
wute Cocum u Cio3aHHe, CKOMb-
KO pAeHer Bbl xoTUTe noayuuTh,
M cectpbl nomoryt Bam o6pectu
cuacTbe U U36aBUTLCA OT (HPMHAHCO-
BbIX NpoGsiem!

Momouws Codpum u Cro3aHHbl He Gyaet
cToutb Bam HW pybns Hu ceituac,
HU noToM. Bam Hago nuwb BnKcaTb
B Baw 3anpoc 6ecrnarHoit nomouyy
Ty Ccymmy, KoTopas Bam Heobxoau-
Ma, ¥ OTNpaBUTb €ro Mo YKasaHHOMY
anpecy. W obszarenbHo HanuwuTe
naty Bawero poxaeHus, utobsl nosy-
4ntb Gosiee TOYHbIE W NOAPOGHbIE
npeAcKasaHus.

Ecnu Bawe ActpanbHoe 4yucno paBHo 7 v Bbl oTBeTUTE B TeueHue CnepyoLmx
5 pHet, Copua u Cio3aHHa C pagoCTbio HANPaBAT Bam cBoM 3HameHUTLIN Tanucma.,
370t TanMcMaH yXKe NMpUHeC cyacTbe U yAayy MHorum niopam. U 310 He uypo:
TanucmaH HapenseT cBoero 061aAatens CocoGHOCTAMM OCYLLECTBAATL JKeNaHus
M NPUTATUBATb OYEHb KPYNHbIe feHeXHbIe BbIUIPbILLU.

ANBA3A

COBpeMeHHbI HOOTPOMHbIN Npenapar,
HOpManu3syeT MO3roBoe KpoBoobpalleHne

ynyuJllaeT namATb"

yMeHbluaet”
rosioBHbie 60nun
1 FONIOBOKpYXeHune

nosbilIaeT”

KayecTBO CHa

mareria {? mebica

BHumatennHo nocyutamre!

CnoxwuTe yncno n mecsy, Bawero poxpeHus. K nonydeHHoit cymme npu-
6aBbTe 12, 0T TOrO, YTO NOAYYMNOCh, OTHUMUTE 8. 3aTeM OTHUMUTE YUCIO
Bawero poxpaeHus. A K nonyyeHHOMy uuciy npubaBbTe 3 W, HAKOHEL,
OT TOro, YTO NOJY4YUNOCh, OTHUMUTE MecaAl, Bawero poxpaeHus. Bawe
ActpanbHoe 4ncno paBHo 7? 3HauuT, Bbl TOT camblil 4eNoBeK, KOTO-
poro pasbickuBaiot Cocpusa u CiozaHHa!

3anpoc 6ecnnaTHoM
nomouu Gothuu 1 Gro3aHHbI

3anonHuTe M oTNpaBbTe (CErofiHsA, €CIN BO3MOXHO)
no agpecy: 000 «Ckait Jlaithy, a/s 0649, r. Teepsb, 170100.

Q JA, y meHs cepbe3Hble npobiembl ¢ deHb2amu, U MHe delicmau-
mesnbHo Heobxoduma Bawa nomows. A 3apanee Bac 6nazodapio.

Q JA, moe AcmpaneHoe 4ucio paccyumaHo, U OHO PAsHO 7.
A ykaseigar cymmy OeHez, KOMOpAs MHe CPOYHO HYXKHA:
pybneli.
Q /1A, 8 nodmsepdeHue csoe20 pacyema A YKa3wigai Mmoo oamy
POXKOeHUA U OCMABAAI0 MOU NOJIHbIe KOHMAKMHbIe OaHHble ONA
€8A3U CO MHOLU:
Jama poxodeHus:

uncno  mecsy rog,

| 0653amensHo!

Gamunus:

Nms:

OtyectBo:

Mon: A m. O x.
Appec:

Moutosbii uHpeke: | | | | | | |

Mo6. Tenecbon: 18I | [ | [ LI [ | [ | []
[Mopnuce:

HE MPUCBINAWTE AEHET - 3TO HA 100% BECMJIATHO!

Yepes HecKonbKo AHen Bbl nonyunte
KoHuaeHuuranbHoe nucbmo ot Cocpum u Cio3aHHbI.

BbI MOXKeTe 0CTaBUTL CBOWA
3anpoc 6ecnnarHoi nomouuy no tenedoHy!
3BOHUTE C ropoAcKoro TenedoHa:

8 (800) 950-04-22

(3BOHOK BECMIATHBIiA)
unm ¢ MmobunbHoro TenedgoHa:

g (499) 730-14-97

u HasosuTte kop: 03.23372.320.127.2.

©

HacTosuym A faio comacke Ha nepe; 0qa«y MOV NEPCOHANHBIX AaHHbIX Onepatop) cg 000 «Crait Mait> (ganee - «®upma») (OrPH 1147748147425,
127422, Mockea, yn. Kocrakosa, £ 10) B Lensx NpOABIDKeHUA T0BapOB W Yemyr Oupvbl 1 e MaprHepos, Ha 06pacoTKy JaHHbIX (aBTOMATU3MDOBaHHYID
1 HeZBTOMATUSHDOBHHYIO) C BOSHOXHOCTIO COOPE, 3ATHCH, CHCTENET3LAH, HakOUTEHN, XDaHEHIS, YTOUHEHUS, aBMeSeHU, WCONb30BaHUS, NEpefedi
TDETbiM LM, 0GE3NIMBAHIS, COKUPOB3HIS, VIANHHS, & TaKKE YHUHTOXEHMA O OT3biBa HaCTOALLEFD cornacus. MoTBepX(IaI0 comacke Ka nonyueke
T OVPMbI 1 €€ NAPTHEPOB Ha MOIA NOHTOBbI, GHEKTDOHHHM IDEC, B T. 4. Ha HOMEP MOB. TenechoHa, HGOpMaL 0 NPOBOAMMBIX QUPMOI WTH €€ NapTHEpauA
Bemamub\meynwpymmx Meponpwmx 1 e/cnyrax Comacyie MOXET ObiTo 0T038aHO MHOK MyTEM HATPBNEHHS MACMERHOMO 3asBeHs B (Dwgmy
«Cait IaiiH> nposo%m aKuym ¢ 21.12.2015 rio 24.06.2016 ¢ BpyseHUeM rMaBHoro ﬂpmsa s aamepe4 000 pybrer, npeMMw 15 000 p,, 25 000 p,,
B [f 4.12.2015 no 24.06.2016 ¢ BpyseHuem maauom npma B Pasg] P yﬁnew npeniii — 15 000 p., 25 000 p., 60 000 p,
c(]111 015 no 24 6.2016 ¢ Bpy4enviem magHoro npuaa 8 paaepe 800 000 pyoneit v ¢ (7 112015no 4,06, 20 6 C BpyseHitem rnasuoro pH3a B pasmepe
dnuyﬁnem Hacrosiue KUy He SBRAIOTCA KOHKYPCAMI, MTpalii mm TIGTEPEAMH, . K. He OCHOBaHbI Ha pYCKe. [T1asHble MDU3bI MOTYT CyMMIPOBATBCA

3 000 000 pyrieit u Bpy4aTbCA OFHOMY KIMEHTY Mpit YCTIOBUM, 4TO CyMMa 3aKasa NPETEHEHTa Ha MaBHbIA NP3 BbILE B 7 Pa3 1 60/IEe CyMmMbI 3aKa3a
npereuuema Hal BTOPOi MaBHbli JHEXHbIi NP3 no peannbmam KaX0A W3 ABYX kit *TTomolLs Copun 1 Cro3aHHsl OKasbIBaeTcs GecrnaTio Ans
KnnexToB Oupsl 1 He rapaupyet 100%-Hbii pesynbrar. 1To0bI CTaTb KIMEHTOM, HYXHO 3aMONHUTL U HANPaBTb 3anpoc B afpec upNsI Wit MO3BOHITS
10 YKa3HHOMY Tenechowy. Hanpase 3anpoc 1yt TIOSBOHYB, KIVIEHT COMaLIGeTCs Ha TI07yYeHIE TOBAPHLIX KATATIOTOB 1 JOKYMEHTOB MHQDOPMALIMOHHOTD
XapaKTepa s ATbHEILIENO y4acTua B aKLMAX. TobKO AT rpaxiad PO crapiue 18 et. CTOMMOCTH 380HKa C MO, TerlecOa YTOSHIiTe Y oneparopa.
VHthopmaumto of oprauwaarosle amésw

TIDaBHAX WX MPOBBIEHNS, KONMYECTBE ngwaox 110 pesynbIarait aKLy, CPOKaX, MECTE W NODSKE BPYMEHUS MOXHO
nonysiTb 1o Tenechoy 8 (495) 380-

3 (noHepensHuK — nTuLa ¢ 9:00 20 2100, BbixonHble ¢ 9:00 10 1: 0) Tpeanoxetute AeiicTBuTenbHo o 24.06.2016.
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BblbOPbI NEPEL BbIBOPAMM

IIOJPOBHOCTHU

MockBunuu
nomoryT
eaMHopoccam
nomobparb
KaHOMOaToB
B [ocaoymy.

3akpvimule napmuiiHbvle 2010c08anus oviau. OmKpvimoe - 6nepevle.

MOCKBA TPAOAULIMOHHO CYHU-
TAETCA OOHUM U3 CAMbIX
CNOXHbIX PETMOHOB A1 Bbl-
BOPOB, MNOCKOJIbKY 3AECb
NPEACTABJIEHDbI BCE NOJINTU-
YECKMUE CUJbl, KOTOPBIE ECTb
B CTPAHE. U TEM HE MEHEE B
PEFMOHANIbHOM OTAENIEHUM
NAPTUMW BNIACTU HET COMHEHUM
B YCNEXE.

MUHU-KAMINAHUSA

7T, «AMeHHO Ha
© . yJulax Haluero

¥ oiam ' ropoaa Oynet
s dopMupoBaThb-
i Cd MOJINTUYeC-
ﬁ, . Kas MoBecTKa
IHS», - cKasall
cBouM ToBapuimamM Hwukoxaai
T'OHYAP, neiicTByromuii 1emyrat
Tocaymsbl u cekperaps MoCKOB-
CKOT0 rOPOJICKOr0 PerioHAIbHOrO

orneaenus (MI'PO), Ha cocrto-
SBIIIEMCSI Ha TIPOIIJION Hemele
3aceJaHUU MOJUTCOBETA.

CBOIO TTOBECTKY €AMHOPOCCH
HaYHYT (POPMUPOBATH YKe B (heB-
pane. ITo pemreHnI0 HeTaBHETO
che3aa MapTUM NapjJaMeHTCKUM
BbIOOpaM OyIeT MpenliecTBOBATh
OTKPBITOE TTpeaBapUTEIbHOE TO-
JjocoBaHue. 1o ero uroram nap-
THSI M1 OTIPEACIIUT CBOMX OYIYIITNX
KaHIWIATOB B JACITyTAaTHI.

«MuHu-n306upareabHas KaM-
naHus», KaK Ha3Bajl 5TO AHApeii
METEJIbCKHWHU, pykoBoaureib
¢paxkmmu B Mocropayme, ctapTy-
eT 15 deBpasisi U NPOMIUTCS 10
21 mas, a 22-ro COCTOUTCS TOJI0-
coBaHue. B TeueHue TpEx MecsiieB
MPETCHACHTHI Ha IyMCKOE KPECIIO
OyAyT BCTpeUaThCsl ¢ U30MpaTesisi-
MU W y4acTBOBATh B ITyOJIMUHBIX
nebarax. Tam, CUMTAIOT MAPTUIALIBI,
U OTIPENIEIISITCST BOITPOCHI, 0OCOOEH-
HO BOJIHYIOIIIE MOCKBUYEH.

XomoM roJiocoBaHUS OymeT
PYKOBOAWTH PETMOHAIBHBIN OpT-
KOMMTET, KOTOPBIH, MO PEIIEHUIO
TOJINTCOBETA, COCTOUT U3 21 Tap-
TUIHOTO akTUBUCTA. Bo3rmasun
ero auaep MI'PO.

CMUCKU NO PEUTUHTY

B MockBe, Ha BbIOOpax mMapa,
y2Ke OBIJT OTIBIT ITPEIBAPUTEIIBHOTO
00111ecTBeHHOrO0 rojjocoBaHus. Ho
MMapTUITHOE - 3TO HeuTo Apyroe. Ha
TOJUTCOBETE Pa3bSICHUIIM €T0 0CO-
OCHHOCTH.

Kmo? TlonpoboBaTh CUJIbI
MOTYT HE TOJIbKO TapTUiIIEL. 1o
cnoBam Onera CMOJIKMHA, 1-ro
3amectuTens cekperaps MIT'PO,
311eCh OXXMIAI0T MYHUITUTIATEHBIX
IeIyTaTOB, OOIIECTBEHHUKOB,
OpeanpuHUMATENIeH, TpaKIaH-
CKUX aKTUBUCTOB. Ho ycioBue
OIHO - YTOOBI OHHU TIPW 3TOM He
COCTOSJIM B IPYIUX IAapTHUsIX.

HABEPHSKA BCE 3HAKOMBI
C PYCCKO IIEYBIO, KOTO-
PAS B CTAPOJJABHUE BPEME-
HA BBUIA ENVMHCTBEHHBIM
MNCTOYHUKOM TEILIA B 13-
BE. OHA TPEBOBAJIA K CEBE
MMOCTOAHHOTO BHUMAHU:
YEJOBEKY HYXKHO BBLIO
VCIIEBATH IIOJ-
KUJIBIBATH JIPOBA,
BBIYMIIIATD CAXKY,

IA 1 3AHUMAJIA

IIEYD JIOBPYIO I10-

JJOBUHY JIOMA.

CerogHsa BCE aTO
0CTasI0Ch B MPOLLIOM:
6aTapen LeHTpasibHO-
ro OTOMAEHUS TPEoT
HaLLm noma 6e3 npuno-
XEHUS Kakux-n1Mbo YCUnnin C Hawen
CTOPOHbI, HO MOPO Tenna, NCXoas-
LLLero oT H1X, GbIBAET HE,OCTATO4HO,
1 Mbl BHOBb BCTIOMUHAEM O PYCCKMX
neyax, KOTopble rPenm Tak, 4To Hrka-
KOV MOPO3 He Obl1 CTPaLLIEH.

YHUKAJIbHAA
PA3PABOTKA

CerogHs 063aBecTiCb CoOBpe-
MEHHbIM aHaIoroM PYCCKOM ney-
KN MOXET KaxAbliA, N 3aHMMaTb
neyka OyneTt He Oonee OAHOrO
KBaApaTHOro MeTpa Ha CTeHe.
Peub noét 06 oborpesatene u3
KBapLLEBOIr0 Necka - yHMUKanbHOM
pa3paboTke Halero oTe4yecT-
BEHHOro npeanpusatua «Tenn-
3ko». Oborpesatenb «Tenndko»
BOOpan B cebs nyyLume TeMIOHOC-
Hble XapaKTePUCTUKN KMPMYa pyc-
cKom Neykn, KOTopble B COYETAHNN
C COBPEMEHHbIMW TEXHONOTNAMU
HaMoJIHAT Ball AOM TenJioM U yio-
TOM. [TpKn 3TOM TaKyI0 NEYKy He Npu-

=

JeiicTBytolye AenyTaTbl TOXe
JTOJIKHBI TIPOUTH Yepe3 «TOPHUIIO
MPENBAPUTETBHOTO TOJIOCOBAHUSI».

Ide? Criucku chopMUPYIOT TIO
15 n3bupareJbHbBIM OKpyraM, Ha
KOTOpbIE NoAeAT MOCKBY Ha Bbl-

HaI0 BBIOUPATH OTHOTO - MOXHO
OTAaTh CBOU rojioca 3a HECKOJIBKO
KaHOUIaTyp, €CIU BBl CYUTACTE
STUX JIIOIEN TOCTOMHBIMM ICTTyTaT-
ckoro kpecia. ['oocoBaHue Oyner
PEUTUHTOBBIM, TO €CTh KaHINIa-

oopax B 'ocoymy. [Tpuyém ux, Kak
U B ceHTsI0pe, OyaeT ABa - OJHO-
MaHIATHUKW U OOLLIMI MapTUIAHBIN
crcok. [IpeTeHmyrone Ha MECTO
B IIEPBOM, COOTBETCTBEHHO, MOT'YT
BBICTABUTH CEOST TOJTBKO TI0 MECTY
JKUTEJIbCTBA.

Kaxk? TIporonocoBaTh 22 Mas
MOXeT Kaxnblid. [TapTust Hageercs,
YTO HEPABHOMYIITHBIX MOCKBIYEH
okaxetcst HemaJjo. [Ipuuém He

4
b KCTATM |

Ha nonvtcoBeTe paccmoTpenm
1 B&XHbIIA COLMANbHbIA BOMNPOC - O
pacLUMPEHNN NEPEYHS JIbIOTHKOB
npwu onnare 3a kanpemoHT. Upu-
Ha BEJIbIX, penyTtaT locypap-
CTBEeHHOW ayMbl PO, HanomHuna
npeapicToputo. B none 2015 1. no
nHnupaTmee «EanHon Poccnmn» cTo-
JINYHOE NPaBUTENLCTBO NPUHSNO0
NOCTAHOBNEHME, AONOJHNB CINCOK
13 henepansHOro 3aKoHa ApyruMm
KaTeropusiMm NibroTHWUKOB. U ceit-
4ac NbroThl UMEIOT OKOAO 4 MJH
Xutenen ropoga. «3akoH - 6onee
HaLEéxHasa 1 ycton4mneas popma,
4yeM MOCTaHOBMIEHWE MPaBUTENb-
CTBa», - padbsicHuna ipuHa benbix.

103TOMY MOCKOBCKWE NAapTUIALIbI
N XOTAT 3aKPENUTH B rOPOACKOM 3a-

TaMU B JAEIYyTaThl CTAHYT T€, KTO
HaOepeT OO0JIbIIIE BCEIO «OYKOB».
«Hukakux 1OroBOpHBIX CITMC-
KOB He OymeT», - HaITTOMHIUI TJIaBa
MI'PO cnoBa, ckazaHHbIE C TPU-
OyHBI Che3a mpeaceaaTesieM nap-
Tim JImurpuem MEJIBEJIEBBIM.
Crniiucku chopMUPYIOT MOCKBUYU
CBOVIMM T'OJIOCAMM.
Mapusa BEJIAEBA
oo Cepres BAOBMHA/TACC

KOHE JIbroThbl /151 OAMHOKO MPOXM-
BatOLLMX HEPAOOTAIOLLMX IPaXaaH:
TeM, KTo cTapLue 70 neT, npenocTa-
BUTb 50%-HYI0 CKAKY, a TEX, KOMY
3a 80, BoobLLEe 0cBOOOAUTL OT On-
naTbl B3HOCA Ha KanpeMOHT.

Ho npexae peLumnu yaHatb MHe-
HMe MOCKBMYEN. [oNNTCOBET yT-
Bepavn 6naHk ans cbopa noanucen
B NOAAEPXKY 3TON UHULMATUBBI.
C6op yxe Hayancs - B NepBUYHbIX
NapToTAENEHUsX, MyHULMNAAMTE-
Tax. Bo3mM0oXHO, NpoBeayT NUKeTHI.

lporonocoBarb MOXHO M Ha
caliTe NpoekTa: NbroTbi-Kanpe-
MOHT.p®. Kak 1 Ha BymaxHOM
GnaHke, 30eCb eCTb BO3MOXHOCTb
BHECTM NPeIOKEHMS M0 AaNIbHEN-
LIEMY PACLLVPEHMIO NMEPEYyHS.

NONE3HO 3HATbH

KAS TIEYD
BE3 JIPOB I'PEET?

7 - ._7

Ob6orpeBatenb «Tenndko» 6e30naceH v MpakTUYEH.

[OETCA TONUTb APOBaMU U YUCTUTB,
BCE, YTO HYXHO, - BKNIOYNTb €€ B
pPO3eTKy.

MpuHUMN paboTel 06orpesaTens
NPOCT, Kak 1 BCE reHnanbHoe: Ha-
rpesartesibHbIN TSH U3 CrlaBa Xpo-
Ma W HUKENS NMOMELLEH BHYTPU MO-
HOJIMTHOW NaHenn U3 NPUPOLHOro
3KOOrM4eCcKn YCTOro matepuana -
KBapLLEBOro necka. YHukanbHole
CBOWCTBA KBAPL,EBOro Necka Ha-
KannvBaTtb TEMA0 NO3BOAWAN CHU-
3UTb NOTPe6EeHNE 3NEKTPOIHEPT UM
00 MUHMMYMa. pu HenpepbIBHOW

paboTe B cyTku oborpeBaTenb
«Tenn3ko» NoTpebnseT Bcero-Ha-
BCero 2,5 kunoeaTtra, 470 B 4 pa-
32 9KOHOMUYHEE SNEKTPUHECKOrO
YyalHuKa. Hu oonH CoBpeMeHHbIN
oborpesaresib He MOXET NoXBac-
TaTtbCs Taknmmu aHeprocbepera-
owmmMn ceorcteamu. K tomy xe
KBapLeBasi naHenb oborpesarens,
NOMHOCTbLIO HarpeBasiCb BCEro 3a
10-15 MuHYT, NnpogonxaeT oTaa-
BaTb TEMJIO B TEYEHNE HECKOJIbKMX
4acoB NOCAE MOJIHOrO OTK/IIOYEHUS

MUTAHNSA - TOYb-B-TO4Yb KakK KMpPnny
PYCCKOI neyu.

He cekpeT, 4TO 60IbLUMHCTBO
COBpeMeHHbIX oborpesaTteneli He-
6e3onacHbl. Oborpesatenu «Tenn-
9KO» MMEIOT NepPBbI KNacec noxap-
HOIN 6e30MaCHOCTH, YTO NOJIHOCTHIO
UCKITIOYAET BEPOATHOCTb BO3HMK-
HOBEHMS noxapa. [leno B ToM, 4To
CaMmblii ropsiumii anemeHT oborpesa-
Tens HaoEXHo cnpsTaH BHYTPU MO-
HONMTHOW NaHenn, KoTopas Harpesa-
eTcst He Bonee yem 10 98 rpaaycos.
Bnarogaps aTomy npvbop MOXHO
CMOKOWHO OCTaBNATb BKTIOYEHHBIM
6e3 npucmoTpa. daHHas ocobeH-
HOCTb 060rpeBaTens U3 KBapLEeBOro
rnecka o4eHb GnaronpusTHa Assi Bo3-
Zlyxa B NMOMELLEHUM: OH He Nnepecy-
LLIMBAETCH, KakK npun Ncnoib3oBaHnmn
oborpeBarteneli C OTKPbITEIM TAHOM.

JTOMAIITHUM YIOT

Monb3oBatbCcs Npubopom
«Tenndko» 04eHb nerko. MasHoe
€ro npenMyLLecTBo - CaMoCTOs-
TenbHOCTb. ONTMManbHyo Temne-
paTypy, KOTOPYIO OH I0MIKEH noaae-
PXMBaTb B KOMHATE, MOXHO 3aJaTb
C MOMOLLIbI0 TEpMOperynaTopa.
N Bcé. OH byneT paboTaTtb, CO-
3p0aBasi aTMocdepy HacTOsLLErO
[oMalLHero, «00XnToro» yoTa,
Koroa MOXHO Urpath C AeTbMM Ha
rnoJy, CMOKOWHO CraTh, BOPOYasiCh

DTO BAXKHO 3HATH! »

B notpebnenuve 2,5-3 kBT/u.
B CYTKW NPY UCNOJb30BaHN
TEPMOPErynsTopa;

B rapaHTua 5 ner;

B CpOK rogHOCTM Heorpa-
HUYEH;

m KN4 98%;

H He BbIXWUraeT KUCopo,;

E nponyKLIMS 3anaTeHTOBaHa;
B pa3mepbl 0borpesarens:
600x350x25 MM, Bec 12 kr.

1 packpbiBasch. Ewg oborpesa-
Tenb «Tenndko» naeanbHO Noaxo-
ONT ONa gayn, rapaxa nnm opuca.
OH npuroguTcs Tam, rae HeT LeH-
TPaNbHOro TEMIOCHAOXEHWS!, Un
Tam, rae LeHbl Ha NapoBOe OTOnM-
NeHne 3acTaBnsaoT noTpedbuTens
3a7lymaTthCsl 0 LienecoobpasHocTm
XWN3HW B XONIOAHOM KnumMare.

LleHa no akumu po 15 mapra
Bcero 3900 2400 py6neii.

KOHTAKTDI »

r. Mocksa
yn.MoHTaxHasa 9
TLU, «MaHgapuH»

CT. M. «LLlénkoBCckas»
MH.-cy6. 10.00-20.00
BOCKP - BbIXOAHOW
Ten. 8-499-703-01-49,
8-925-060-65-78,
8-800-333-05-35
(6ecnnaTHbIi no Poccun)
www.tepleko.ru

OsorPesaTEnb TENNOKO
SBJIETCS MNOBEAUTENIEM
koHkypca 100 nyyLmx
T0BAPOB Poccun 2016

199155 r. CankT MNeTtepbypr, yn. XeneaHosoackas, A.13 000 «T[, Tenndko» OFPH 1157847014456. MateHT N2152820. Peknama
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KAKS BCTPETUJ1 NYTUHA

TEJEDDUP

21 peBpans
Ha PEH TB
HACTAHET HOYb
naTtpuoTmnsma.

CNOXHO NOBEPUTb, HO HU-
KONAIO PACTOPIYEBY, 3TOMY
«HACTOSILLEMY NONIKOBHUKY» U
POMAHTUKY POCCUMCKOM 3CT-
PALbI, UCNIOJIHAETCS 59. OT-
MEYATb COEbITUE APTUCT PE-
WK HE B PECTOPAHE U BAXE
HE «COJIbHUKOM» B KPEMJIE, A
B TENENEPEQAYE.

POAOM U3 CCCP

B rpsayinee BockpeceHbe,
POBHO B ITOJTHOYb, TTPOCKT «CoNb»
3axapa ITPUJIEIIMHA Oynet
MMOJTHOCTBIO TTOCBSIIEH TPYMIIe
«JI1063». ObGeliaoT HOBbIE TeC-
HU U «OpOHEOOMHBIE» XUThI BCEX
BpeMEH U, MOXXHO CKa3aTh, HApO-
noB. «CamMoBosoukar», «TaMm, 3a
TymMaHaMu», «bepé3nl»? bepurte
BhIlIEe, MbIcauTe mupe! Hanpu-
Mep, y Tex, kto porom u3z CCCP,
OyaeT MoBOJ BCIIOMHUTb CBOE
CYACTIIMBOE MMOHEPCKOE IETCTBO
non necHwo «Opiisita yyartcs Jie-
TaTb». VI OHU ellE yauBsTCS, Ha-
CKOJIBKO COBPEMEHHO OHa Ipo-

3BYYUT UMEHHO CETOAHs, KOraa
Hukounaii mocBaTuT €€ «1ooec-
THBIM cokosiaM B Cupuu».

«HALWWA NO3ULUA
ACHA»

HagepHoe, TOIBKO TOT, KTO B
MPUHLIMIIE He 3HAeT Ha3BaHUS
«JI1063», MOXET ObITh HE B Kyp-
ce, uTo UMeHHOo rpynmna Hukomnast
Pactopryesa - 1100UMBII1 My3blI-
KaJIbHBIN KOJUIEKTUB Mpe3uaeHTa
Baagumupa ITYTUHA. Koneuno,
3HAaKOMbI OHU U JIMYHO, TIPUIEM

NCIMNOJTHAETCA
HUKOJTAIO
PACTOPI'YEBY.

OYeHb JaBHO, moutu 15 net. Tor-
na Bnagumup BnagpumupoBuy
NpUIIET Ha KOHUEPT «JI1009» B
Coun. Ilepen nHauanom Pacrtop-
TYeBY HE TIPEMHUHYJNA COOOIINTE:
Mo, «cam» B 3ajie. Ho Hukomnait
He OYeHb YIUBUJICS, [IOTOMY YTO
3HAJI: IPE3UICHT M paHbIIIe 3axa-
SKMBaJI Ha BEICTYTIeHUsI. OTHAaKO
MMEHHO ITOCJIe 3TOTO KOHIIepTa
ITytun nomowmén k PactopryeBy 3a
KYyJIUCAaMHU 1 TIPUTIIACHJI TTOEXaTh B
TOCTH - B pe3uacHIIo «boyapoB

Hukonaii Pacmopeyes packpoem cexpem: Kak noopyscumscs ¢ npe3uoeH -

mom.

== 8

pyueit». [TepBoMy Iy Tocymapc-
TBa MPUIILIOCH JaXe MOA0XIATh,
MoKa apTUCT NPUBEAET ceOsl B
MTOPSIIOK TTOCJIC BBICTYIIICHUS. A
Hukounaii, ocmesieB, monpocull,
YTOOBI TPE3UACHT IIPUTIIACIUIT BCIO
TPYIIY, YTOOBI, KaK TOBOPUTCS,
HE OTPBIBATHCS OT KOJIJICKTHUBA. ..
IToapoGHOCTM 3TOI CyaBLOOHOC-
HOI BCTpEUM, a TaKKe 3HAKOMC-
TBa C MUHHCTPOM 000poHbI Cepreem

IMOMUTY Hukonait OTKpoeT B
nporpamme 3axapa [IpunenuHa,
MNpeayrnpeanB, YTO BbICKAXETCS
10 CaMBbIM Ba>KHBIM OOIIIECTBEH-
HO-TIoJUTUYEeCKUM TeMaM. U He
TOJIBKO BBICKAXKETCST, HO U «BBI-
MOETCSI» - B CBOM JEHb POKACHUS
JIAEp TPYIIIEL caeaeT Brammmm-
py BaagumupoBuuy cBoeobdpa3s-
HBIV MOAAPOK - UCITOJTHUT HOBBIA
MaTPUOTUYECKUI XUT O CBOEM OT-

HOIIICHUH K KOJIJIETaM IO 1IeXy C
NPOYKPAMHCKOM MO3ULIMEN.

«Hama no3unus sicHa. [Touemy
UM HE XBaTaeT MO3TOB ITOHATH -
Tymble 4To Ju?...

OmryuieHue 3aroBopa BOKPYT
ctpanbl. Harrre nemo npasoe - mo-
Oena OymeT 3a HaMu!»

BOT B4YEM BCS COJ1b!

Kcratu, Bemymmuit mpoekra
«Conb» 3axap [punenun BooOIIe
cuutaeT «JI1003» r1aBHOM MaTpuo-
TUYECKO IPYMITIOi CTpaHbBL. «DTO
pebsiTa, KOTOpble OTBEYalOT 3a
IMaTPUOTU3M B CTpaHe, MallaHbI CO
CBOEI MpaBaoii U3 CBOEIO IBOPA,
npensectHuku «bpara», - roBo-
DUT TMcaTeNlb
U TelIeBe-

nyumuin 6e3
BCSAKOIM
WPOHUU.

Kcrtatu,
OIIHA 13 PaIUOCTaHIINI
MpoBeAeT KOHKYPC Ha
JIy4lnee BUneono3apapneHne Hu-
kojyast Pacropryesa. EcTb u emé
HOBOCTh, MMEIOIIAs TIPSIMOE OT-
HOIIIEHUE K TeJICBU3UOHHOM T1e-
penaye, TOYHee, K €€ Ha3BaHMUIO.
3anHTepecyeT OHa MTOKJIOHHUKOB
camoro 3axapa [lpunenuna. Tak,
B OIHOM M3 CETEUN CynnepMapKeTOB
MOSIBUTCSI CIeLIMaIbHAasT TTapTust
coin, OpeHOUpOBaHHAS B CTUJIC
MPOrpaMMBbl.

Onbra OPJIOBA

®orto Persona Stars

naeHaa npoGnema Poccum
- BOBCE He fiypaku 1 foporu, a
OTCYTCTBUE NaMSTU.

Kasanochk 6bl, COBCEM HeAaBHO
nocne aeBanbaaLmm pyons Mbl ¢ yxa-
COM MnepecynTbiBaI OCTATKN CBOUX
cOepexeHuin, C ropeyblo NoH1Mas,
YTO LieHbI Ha4anm pacTi 1 NpuaogTcs
TPaTUTL MeHbLUE. B-06LLem-To, npo-
LUEN roA, BCe 3abbln 1 MPUBLIKIN.

A cerogHsi ouepeaHo 6oapbii
9KOHOMWCT C «ronyboro» akpaHa
NPU3bIBAET HAaC HECTW OCTaTKM CBO-
UX «HaKoMeHMiA» B 6aHK, obeLuast
He3blbN1eMYI0 CTaBUIBLHOCTb U Hy-
MPOCTO-CyMaCLUEALLYIO LOXOAHOCTb,
KOTOPOWA, €C/N NOCYNTATb, HE XBATUT
Jiaxe Ha NOKPbITME MHOASALIMN.

W kyna noparbes?

Ha 310T BOMpOC 0TBEYaeT 3KOHO-
MUCT C MHOFONIETHAM CTaXEM

MapvHa BnagnmuposHa babuy.

- Tak 4yT0, NONyyaeTcs, 4YTo
3ps OTMeHsaNU Tabnuuku «Bol -
xopa Het!»?

- [paBunbHO oTMeHsin! Mpobne-
Ma B TOM, Y4TO Mbl HIKaK HE MOXEM
Hay4nTbCS AecTBOBATL Mo CTaHme-
NABCKOMY - XWTb B npeafiaraembix
06cTosTENLCTBAX. YXE BPoae Obl
6OMbLLUNHCTBO POCCUNCKUX YNHOB-
HWKOB B OTKPBITYIO MPU3HAIOT, YTO
MEHCUOHHAs CUCTEMA CTPaHbI - Kak
Obl 3TO MOMSrye ckasaTb - He 04eHb
XMN3HECnocobHa, a Mbl IPOAOIKAEM
BEPWUTb B 4ya0... 3abyabTe Bbl PO
MEHCWOHHBIE «HakomnieHms»! HeBos-
MOXHO HUYEro «HaKOMWUTb» CErOMHS!
B Poccum! [eHCVOHHbIE MHBECTULMN
- €CTb, @ HAKOMNEHWI - HET!

- Kak aTo?

- HakonneHus - 310 0T cnosa «ko-
MUTb» - YACTO COBETCKASA UAEs, YTo
ecnv k 1 nprubasutb 1 nonyuntes 2.
Bot cmoTpuTe, ecnm Bbl CAKOHOMU-
7N BO BPEMS FOTOBKM KapTODENMNHY,
MOMUA0P UK IYKOBMLLY W OTAI0KMIN
€6 B MELLOK Ha aHTPECOISAX, MOXHO
HaOesTbCs, YTO YEPEes rof, Bbl CMO-
XeTe NPUroTOBWTL M3 HEE cyn?

- Tak CTHUET Xe...

- KoHeuHo!

- A ecnu Bbl oTnOXUAK py6ib,
10 py6neir, 100 pybneit nnu gaxe
BCIO MEHCUI0 LENMKOM - HEBaXHO
B «4y/IOK» UM Ha cOeperaTesbHyto
KHUXKY - MPOV30MAET TO e CaMOe:
OHW «CTHUIOT», 0DECLEHATCA 13-3a
NHOALMN.

- A ecnm Ha cOepKHUXKY?
Tam Beap «KanaloT» NPOLLEHTbI?

- Tam «kanaoT» He NPOLEHTHI, a
CNésbl...

[MpoLeHTHas CTaBka, KOTOPYH rop-
110 pexnammpytot 6aHku, - 9, 10, mak-
cvmyM 12 npouieHtos. OduumansHas
nadnauma B 2015 rogy - 12,9%, a
peanbHasi Bbl camu 3HaeTe! 1 4To Bbl
cobupaeTech TakM 00Pa30M «HaKo-
nuTb»? CKOpEE Y - NOTEPSTh...

- Hy, Toraa MoXHo BnoXuTtb
OeHbru. B HeiIBUXMMOCTb, Ha -
npumep...

- Onatb Mumo!

HensuxumocTb, aBTOMOOUIIb UK
[PYroe A0POrocTosILLEE UMYLLECTBO:

@ TpebyeT cofepkaHs, T. e. pac-
XOZO0B, - Bbl HE MOJTy4aETe, a TPATUTE;

@ MPUHECET Bam NpUBbINb, TOSb-
KO B MOMEHT NEepenpoaaxm.

- A Bbl FOBOPWIIN, YTO «Bbl -
X0pA eCTb»...

- Beixog Bcerga ectb! pocTto
ANs TOro 4tobbl UM BOCMOJL30-
BaTbCS, HA4O0 NEpPecTarb «KOMUTb»
N HayaTb MHBECTUPOBATb - Bedb
WNHBECTULLMWN NPUHOCHT L0X0[, YXe
B MOMEHT Mokynku! A Kpome T0ro,
€CTb MHBECTMLMM 1 ecTb MHBEC-
TULLWWN: ogHo peno, koraa Bbl BKNa-
[bIBAaETE AEHbIN B OTPACAM, MPUHO-
CSILLME peasbHbIi JOX04, M COBCEM
[IpYroe, Koraa Bbl MblTaeTeCh UrpaThb,
Hanpumep, Ha pa3HuULLE KypCoB Ba-
NOT - 370 TPEOYeT 1 cneuyanbHbIX
3HaHWi, 1 onbiTa. BaxHa n penyta-
LS| UHBECTULIMOHHON KOMMAHWN.

- A yto npegnaraet «®uH -
KOHCaNTUHI»?

- Ecnu B OBYX CnoBax, TO - yBe-
PEHHOCTb B 3aBTPALUHEM AHE!

910 HE rPOMKME C/I0BA, 3TO CyXast
koHcTaTauust dakta. Cyaute camu:

® HapéxHocTb - «PuHkoHcan-
TWHI» ycneLHo paboTtaeT yxe 6 neT.
B wrare koMnaHum - cneunanuncTbl
9KCMEPTHOIO YPOBHSI, NPOdeccuo-
HaNbHO aHaNU3UPYIOLLME N OLLEHU-
BatoLLe paboTy CaMblx Pa3NYHbIX
opraHusauui - ayamtopbl. AKTUBbI
komnaHum «PuUHKOHCANTUHr» 32 2015
rog npesbicun 100 MUNAMOHOB pyb-
Neii. A rnaBHOE - Mbl FOPAUMCS TEM,
YTO CO3AANM CUCTEMY CTPAXOBaHMS,
HE VIMEIOLLLYIO aHaIOr0B Ha PbIHKE, Ha
MOJIHYIO CYyMMY VHBECTULMIA!

PeasbHbIi CEKTOP 3KOHOMUKY -
He BOABasaCb B TEXHUYECKME NOa-
po6HoCTM, cxeMa paboTbl «PUHKOH-
CaNTUHI» BLINAAMT Kak: MK «ICK»

CTpouT moporu, no kotopbim 000
«HedTe-Tpeng» NoCTaBASET BbICO-
KOKQYeCTBEHHbI OEH3WH, An3esb-
HO€ TOMJ/IMBO U FOPoYEe-CMa304HbIE
matepuanbl KPynHenLmnm oteyec-
TBEHHbIM NPeanpuUsTUSM Mo BCEN
TEPPUTOPUM CTPaHbI, NoayYas ao-
CTOVHYIO NpuObIb. 3apaboTaHHbIe
CpeAcTBa BKIAAbIBAIOTCS B KLUV
Hanbonee ycrneLHbIX MUPOBLIX 1
poccuinckmx nnaepoB peiHka 000
«Pean /IHBECT» 1 BbIOAIOTCS B BUIE
KpaTKOCPOYHbIX 3alAMOB C MCMOJIb-
30BaHNEM COBPEMEHHBIX IHTEPHET-
TEXHOMOI WA,

[pn 3aKnoueHnm
foroBopa

6e3 ycnosua

€XEMECAYHBIX

+ 3 % BbINNaT Ha
5 unm 8 mecAues

MpMObINBHOCTD
NHBECTULNIA
YBENMUMBAETCA

@ [o Bceii Poccum - opuckl «PuH-
KOHCanTWHr» pabotatot B Mockse 1
CaHkT-lMeTepbypre, KpacHomape,
HoBocnbMpeke v Apyrux ropoaax.

- Monyyaercs, 4To «Ha YEp -
HblA A€Hb» MOXHO HE konuTb?

- MonyyaeTcs, YTO «YEPHLIN
JeHb» MOXHO OTMeHunTk! [locTaToy-
HO NepecTaTb 3aHNMaTbCs «HaKOM-
NEeHUSIMU» U HauaTb UHBECTMPOBATh
B «DUHKOHCANTUHI»!

NHBECTMI
0 PUHEC
O OHCa eCTb
€CKOJIbKO NHBE OHHb
MecAla MecaLes
570 D7

JAng Toro4yTo0bl «<MeyTbi CObl -
Ba/inCb», HeoOXxogumo xena -
Hue 3apaboTaTh U KOHTAKTbI:
Ten.: 8-800-505-21-45

8 (499) 705-84-35

r. MockBa, M. «OkTbpbckas»

yn. bonbluasg Akmmanka, a. 32
MH-M1 ¢ 10.00 mo 20.00

C6-Bc ¢ 11.00 oo 18.00
www.ficons.ru

Komnanns 000 «AK ®uHkoHcanTuHr» (3apernctpuposana 2010 rogy, agpec: 119049, Mock-
Ba, JleHuHckuid np., A. 4, ctp. 1A, OTPH 1107746276549). [leHexHble cpeacTBa NpUHUMAIOT-
€Sl MO BOrOBOPY 3aiiMa B COOTBETCTBMM C paxaaHckum kopekcom Poccuitickoit depepaumi. Boi-
nnathl ocylecTBnsoTCs 3a BbiveToM 13% HOMDJ1. OTBETCTBEHHOCTL KOMMNaHWUK 3acTpaxoBaHa AO CK
«lOnutep-M» (nuy,. LBEP® CU N24335 ot 24.12.2014 1.), [0 3aKn04eHNs) OrOBOPa 3aMHTEPECOBAHHbIE
AMLA MOTYT 03HAKOMMWTBCS C YCAOBUSIMU, NONYYUTb CBEAEHUS O NIMLE, OCYLLECTBASIOLLEM YNpaBieHne
aKTMBaMu, U UHYI0 Heobxoaumyto uHdopmaLyio no teneporHam 8-800-505-21-45 v no appecy r. Mocksa,
M. «OkTsiGpbCKast», yn. Bonbluas Akumanka, 32. 18+. PEK/TAMA.
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FeomarHuTHbIN hoH

B cepenue Henenm BOSMOXHbI
HeborbLLIMe Konebarws, MoToM
reoMarHuTHbIi QOOH YCrIOKOUTCA.

Kp - UHOEKC reoMarHuTHO aKTMBHOCTY
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KPOCCBOPA '3 28. 3onotas Lenb ¢ aparoLerHbiMy - 46. Kakas BbinvBKa cTana CMBOIOM
kamHsamu. 33. MNpodeccus repovHn  Purn? 48. maea NnpecTynHoro CuH-
MO FOPU3OHTAJIM: 1. <Me-  [ETEKTMBHOrO poMaHa «Pa3eog 1 oe-  Avkara uad pomaHa «Asasens» bopuca

OULMHCKas CTe3s» OTLA CKa304HOro
dabpukaHta Bunnn BoHka. 3. Kto
[enaeT aeHbrn Ha ceete? 9. «Pexuc-
CEp» «TeaTpa BOEHHbIX AENCTBUMN».
10. «KpeLueHue» ans aktépa. 12. Con-
HLIE V1 TyHa B 06pa3e «Cramckmx 6ams-
HeuoB» y anxmmukoB. 14. Bapeap ¢
nuuom ApHonbga LLBapueHnerrepa.
15. «Bnsasw Bepxa». 19. Koro ctioap-
necca oocnyxmeaet? 20. CebacTbsiH
N3 OVCHEEBCKOrO MynbTHKa Npo Py-
canouky. 23. OBpaLLeHe K pycckomy
nomeLiuky. 24. LLITaHbl roroneBckumx
Ka3akoB «LUMPUHO C YEPHOE Mope».

BUYbst paMuimns» OT TaTbsiHbl YCTUHO-
Boit. 34. Puiba nog, xene. 35. MecHs
Hapacxsar. 37. HayyHoe amnnya Poc-
cauns cutkoma «Llpysbst». 39. baHkos-
ckas npemus «3a puck». 40. «Cocu-
COYHOE KOPONEeBCTBO». 41. 3BYKOBOW
curHan Tennososa. 42. Kak 30ByT
npyHLUA 13 CKa3o4Hou komeauu «be-
NOCHEXKa: MecTb rHomoB»? 44, C He-
ro céusaiorcs. 45. «<Meno, Meno no
BCEV 3emJie BO BCe Npefesbl, CBeya
ropena Ha ctone, cseya ropena». C
KaKOM NMaHNCTKON CBA3AHO poXae-
Hne 3TnX cTPoK bopuca MactepHaka?

I IIIII 0 O
OIOIOIIIIIOC ,. JEuEs
I I I I . oo
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AkyHuHa. 49. Benukas onepHasi neeu-
LA, TaK 1 He CTaBLLIAS XEHOW MybTU-
munnnapaepa Apuctorens OHaccuca.
50. Wnwwkoen, 51. HapoaHsiii apTucr,
4bsl XKEHA NOCNEAHEN BUAENA XUBbIM
Brnagmmmpa Maskosckoro. 52. KTo B
1889 . n306pEN NepBbI CrNYEYHbI
kopo0OoK? 53. «XopoBO, AyXOB» OT AH-
TOHVO baa3unHw.

MO BEPTUKAJIMU: 1. Ko yxoaut
CO CLiEHbI «B YEM MaTb poauna»? 2. 4o
Ha rosioBe y naHka «aslbom CToUT»?
4. Kuraiickas cnvga. 5. AnOHCKUIN KUH-
Xan, CnpsTaHHbIiA B CKNaaKax 0aexasl.

&
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[eHb TPaHCNOPTHOM NOANLUK
Poccum. Mpa3gHuk COTPYLAHMKOB
MB/, oTBeyaloLyx 3a NOPSAOK Ha
TpaHcnopTe.

r[19[o o]l vl

Co BCTyNnEHWs B cuny Moparo-
pus Ha KUTOBOW NpoMblicen B 1986 T.
oTMeyaeTcs BceMupHbin feHb
3awmThl MOPCKUX MJIEKONUTa-
rowmx. Poccus npucoegnHunacs
k Mopatoputo B 2002 r. Hawum mops
- O[HO 13 OCHOBHbIX MECT 0OUTaHWS
9TUX XKMBOTHBIX.

mozAmEn

C nogauu FOHECKO BoT yxe 17-i1
pa3otmeyaetcs MexayHapoaHbIiA
OeHb poaHoro A3bika. B 1952 r.
B 9TOT [ieHb B [lakke paccTpensnu
CTYyLEHTOB, KOTOpPbIe TPeboBau,
4TOObI UM Pa3peLlnan NCNoNb30-
BaTb POAHON A3bIK. KcTaTtn, [eHb
PYCCKOr0 S13blka LUIMPOKO NpasaHy-

b "~ AHEKAOTbHI

Camblii JJIUHHBIA Mecdl B
rony B Mockse - ¢eBpaib. OH
HAYMHAETCS B HOSIOpE W 3aKaH-
ynBaeTcd B ampeJe.

* % %

YuTasga NporHo3bl HAIIMX

3KOHOMHCTOB, HAYHHAEIb MO~

6. CbiuyXHbI hepmeHT. 7. MpoxapeH-
HbIlA yronib. 8. KTO OKOHYMA CBOM OHM
B CyMne 13-3a A0NTMX Pa3MbILLAEHNIA?
11. MutnHrosoe cbopuule. 12. Hawa
NbbXHMUA ... CMEeTaHMHa YeTbipexapl
3aB0EBbIBASA OJIMMMNIACKOE «30/10TO».
13. Kakoi1 0CTpOB «MMHAeT» «canor»
Wtanun? 16. HapoaHas urpa, 3ane-
yaTnéHHas Ha kapTuHe Bnagumumpa
Makosckoro. 17. Ha kakom noBopo-
Te yww 3aknagpisaet? 18. Y koro 6or
LPEBHMX ernnTsiH AMOH NO3anMCTBO-
Bas cebe ronosy? 21. JlioOrMbIA kKnac-
cuyeckuin komnoautop Ctuea Axob-
ca. 22. loccoeT peBHero Puma.
23. Kakoi1 ronoc BKAMHUACS MexXay
TEHopoM 1 6acom? 25. BKyCHII no-

KAJIEHOAAPb NPA3AHUKOB
HA 18 - 24 ®EBPANS

eTcs B aeHb poxaerus A. C. Myw-
K1Ha - 6 MIOHS.

B ueHTpax Typmu3ma no scemy
MUPY NPOXOASAT CEMUHAPHI, NeLLve
nporysku, 6ecnnaTHble 3KCKypCum
B YeCTb BcemMupHOro aHs 3KCKyp-
coBopa.

e oo eol22] ar oo

C 1990 r. HeopULIMaANBHO OTME-
yaetcs [leHb NnoaaepXKU XepTs
NPecTynieHUi - B HaNnOMUHaHne
0 GUBNYECKMX U MCUXONTOTNYECKIX
npo6aemax NoCTPaAaBLUMX OT Kpu-
MuHana.

OEEEDZn

DeHb 3awmTHUKa OTeyecT-
Ba. B CCCP ero npa3mHoBanm kak
[eHb CoBeTckoi apmuu 1 BoeHHo-
mMopckoro gnota. OduumanbHsblii
BbIXOHOW. MHOrve xe oTmeyvatoT
€ro kak JleHb HaCTOSALLMX MYXHUH
1 NO3APABAKIOT BCEX, AaXE CaMblX
ManeHbKUX, NPeaCTaBUTENEN CUIb-
HOro nona.

HHMATh, YTO MBI 3p$1 BCIO KH3Hb
H3/IeBANCH HAJI IPOTHO3aMH HA -
[IMX CHHONTHKOB.
% % %
Toabsko B Poccuu 10poru 3u-
MO o4YemMy-TO BCeraa poBHee,
YeM JIETOM.

BOZ, A/19 BCTpeYM y 6omoHaa. 26. Ka-
KYI0 KOMHaTKy CHsn B MOCKBe repoi
pacckasa «Kpuanc» Muxanna 3oLugH-
k0? 27. «... MbILLL» OCOBEHHO LIEHWT-
Sy KynbTyprcToB. 29. «BecTnbionb»
B BM3aHTUICKMX xpamax. 30. Kakas
npunpaea Ha 30HTUK noxoxa? 31. Ka-
kovi 6oeBuk lfowy KyueHko npocna-
Bun? 32. tanbsHckas osyapka. 33.
KaHpensibp B xpycTtansHoM obpamne-
HuK. 36. EOMHCTBEHHBIN NpaBeaHUK
n3 Cogoma. 37. «<BoamyTutens cno-
KOMCTBUS» HOPTENbSHHBIX KABULL.
38. Kyneueckast «kacta». 39. «Océn
KOHCKMX KpoBei». 43. epBblil pac-
cka3 Anekcest Tonctoro «Crtapas ...».
47. KNHOPEXUCCED ... 3axapoB.

OTBETbI HA KPOCCBOPJ1, ONYEJIMKOBAHHbIN B N2 6

MO FOPU3OHTAJIM: 1. Agmupanteitcteo. 7. ConpaHo. 8. TecHota. 9. MeTyx. 10. ®y3unnun. 11. Ctpun.
12. Xomsik. 14. XyaHugato. 15. Ykpon. 17. PagoH. 21. Kobbina. 27. KameHb. 28. Besgetpue. 29. ®nopa. 30. Knubopr.
32. ObiosuHr. 34. Atnant. 35. Mopox. 38. Aduon. 41. Kogna. 42. Meaud. 44. Nososny. 45. Tembp. 46. Mnaxa.
47. TeHb. 48. Sctpapga. 49. Crenbka. 50. Ceopa. 51. PEkk. 52. fAceHb.

MO BEPTUKAJIU: 1. AspoamHamuka. 2. CHerypouka. 3. Bentunarop. 4. foa. 5. ApreHtuHa. 6. SHTy3masm.
7. Ctvnb. 13. Yynok. 16. Mapws. 18. Hanutok. 19. Pe3oH. 20. Bbiora. 22. bananaeyHuk. 23. JlapuHrut. 24. Qenb-
ndbebenb. 25. CeszHoii. 26. LLTtaHbl. 31. MaHrctep. 33. MonmbaeH. 36. Xoxnoea. 37. Myxaps. 39. MNonca. 40. Bon-
poc. 43. YecTb. 48. 3ko.

HAM HYJICHA, YMo0 He CRUMbCS, He
CAOMAMBCA, HEe YNACMb HA CHE2».

08.02.2016 - 14.02.2016 Kcratu, 19 ¢eBpang y sToro 3a-

Mo3uuusa Hepenun

1 Esrenuin Kemeposckuit. «<BoT n 3apascTByii» MeyaTeJIbHOTO apTUCTa 100uein
2 Crac Muxaiinog. «CoH, rie Mbl BABOEM» - 60 sier. HakaHyHe IHS poxe-
3 WpuHa Kpyr. «CHexHas Koponesa» Husg Ojer MUTSeB cTajl TOCTEM
4 TNi063. «BCE nyTém» nporpamMMbl «<AprymeHTHI T1osy-
5 3B&3nbl 3cTpanbl. JIyK-NyyoK» naHoBa» Ha paauo «IIlaHcoH», rue
6 Enena Baenra. Jlean fu TMPU3HAJICA, YTO HE3ABUCUMO HU
7 Muxaun WydyTuHckmii. «Jliogn o6pbie» OT YIETO MECHN y HETO ITOJTy atoTCA
8 Ipuropwuii Jlenc n Hatanba BnacoBa. «baii-6aii» JIMPUYCCKIMHU 1 ITOSUTUBHBIMM.

- . Bnagumup MOJTYMNAHOB
9 Oner NaamaHoB u Tamapa 'Bepauutenu. «<BopoHoii»
10 WpuHa Annerpoga. «Cymka»
1 Anekcangp Mapwan. «<Hayatb ¢ Hyns» I.I.I " “ E u “’5AET
12 Oner Mutses. «Apyr moit»

Opy PAAUO

XuT-napaj Ha 9TOi Hellese mo-
MOJHWJICS 0YEPEIHON MPEMbEPOIA
- «[Ipyr moti». EE€ aBTOp 1 ucnoJ-
Hutenb Oner MutseB mmomoodpan

OYCHb MPABUJIbHBIC U aKTyaslb-
HBbIE CJIOBA MPO IPYKOy U MOJ0-
KT X Ha KPACUBYIO MEJIOIMIO:
«A ce2o0ns dpyucba ewé boabuue

Hapapumo «LLlaHcon» kKaxayio
natHuuy B 18.00 u B cy600Ty
B 10.00 - «<Xut-napag Hegenw.

Peknama




CYJAbbbI

[TopopBaTbCs

Ha MUHe B YeyHe,
4yTOObI CTaThb
4eMMNMOHOM Mupa
no ¢oytbéony.

no CNY4YAIO AHS 3ALNTHUKA
OTEYECTBA «AU®» PACCKA3bI-
BAET UCTOPUIO BAJIEPUS CA-
AO0BCKOTIO - 3ALLUTHUKA 0CO-
BEHHOW KOMAHAbI POCCUMU.

3a 6cé epems ceoeeo cyuecmeo-
BaHUsL 21A6HASL POCCULICKASA Gym-
boabHas cOOpHAs Aulb 00HANCObL
npumepuna «Opon3y» (1vemnuoHam
Esponbt 6 2008 200y). YV Cados-
cK020 medaneil cmoabKO, 4MO
xeamuno Obl nogecums N0 00HOU
Ha 2pydb NOYMU KancoomMy uepoxy
amoii cOopHOIl.

- JlaBaiite cuutath. HaunHas
¢ 2003 roga gBakabl BBIMTPbIBA
«30JI0TO» yeMIuoHaTa EBporibl
no ¢yrboay, Ha YeMNuoOHaTe
MUpa TPU pasa ObLIO «30JI0TO»
U TIITh pa3 - «cepedpo».

«MOAAPOK»
C BOUHbI

4 3akonuunn KybaHckyto roc-
akaneMuIo GU3NIecKoil KyabTy-
pbl, ¥ BCTaja BOMPOC 00 apMUU.
B cembe ropopuiu: «Iloaymai,
MOXeT, He cTouT? JleHbru Hali-
€M, IOTOBOPUMCS C KEM Hal0».
A pemnin - moiiny. [lnatuts, Ko-
CUTb - HETIPaBUJIbHO 3TO KaK-To,
HenmocToitHo. Ciyxun B Boniro-
rpajae B pa3BedblBaTeIbHO-/IE-
CaHTHOW poTe, a 3a JBa Mecsiia
1o neMOeis Hauajach BTopasi ye-
yeHcKas BoiiHa. Hamr 6atanboH

OTKOMaHAMWPOBAJIU TyJA...

BbIUTPAJIN
y CAMOW
BPA3UNTNN.

IMomopBascst Ha MuHE 5 28 OK-
TS0ps1, B CBOI IEHb POXKICHUSI.
Takoit Tebe nmonapok, Banepa!
Hora Ha ogHUX MBIIIIIIAX, CyXO-
Kunusx Bucesia. Komobar B mmoJie
MepeOMHTOBAI - ¥ B TOCITUTAJb B
Jarecran. He 3Harw... OHO, MO-
XKeT, U nHa4e Obl BCE CII0XUIIOCH,
eciu Obl omepaluio aejaaiu B
Mockse. Ho 06 aToM naxe u pe-
yu He 1ur1o. HukTo pagu congara
Ccen0opT B CTOJIUILY TOHSThH HE
oynet. BoitHa. MBI Xe - Tak, 10
CYTHU, MIyLIEYHOE MSCO... XOpO-
1110 e1€, UTO raHTPeHa He MOoll-
Jla, KOJIEHO yIaJIOCh CIIACTH.

IToToM nepeBenu B rocnuTallb
B Bonrorpan. Tam eié moaroga
Ha KO¥Ke - ITOKa paHbI 3aK1Ba-
JIv, TIoKa TpoTe3 nenanu. Torma
u Bctpetus llanBy Hectopo-
Buua KyasueBa. DTOT TpeHep
XOOWJI IO TOCITUTAJISIM M 0OJIb-
HUIIAM, UCKaJl peOsIT IJIst 0Co0O0ii

ATUT/

50PHOM HA EBPO TIOKAMVT «IIEE

dYTBEOJ1 OLHOM

Ima cooprnas Poccuu mpu paza cmanosusacy ayuuieli 6 mupe.

¢dyTboabHOM KOMaHabl. ['py6o
TOBOPsI, KOMaHAbl MHBAJIUI0B-
amiytaHToB. OH roBopui: «Jla-
Bali K HaM, TTOMOXEM C OOIIIeKM -
TUEeM, ¢ paboroii». PacckasbiBan, fi
YTO CYHIIECTBYET UESMITMOHAT 4
MHpa CPpEeIU TaKUX, KakK s1. A .
s BCE AyMaJl: KaKOBO 3TO -
UTpaTh C OAHON HOTroI?
Pa3Be uTO HAaKOCTBIISATH .
nonyuutcs. (Cueémes.)  fmml ] B

MMPOXOAMJI TYPHHUP B MeKcHKe.
23 xomaHabl. Boobme-to 24
JIOJIKHO ObITIO ObITH, HO MpaH
ITOYEeMY-TO OTKa3aJiCsS OT ydJac-
Tuda. Y HemueB 7:0 BbIUTpaiu,
y CanpBamopa - 10:1, y bpasu-
JIMK (HEOMHOKPATHBIE YeMIIHO-
HbI) - 4:0...
MpbI yeMnMOHaAMU MUpa cTa-
i. 711, a coopHas ¢ Kameyuto Toraa
MIPOBAJIMUIIACh - HE BBIIILIA TaXKe
~ U3 IPYMIIbI.
\ Sl Tak mymalo: ecThb y HUX

Ji

OHH ’
HE FrOJIOAHBIE '

Ecau Hamy ¢yrt-
0OJBHYIO TEXHUKY
pa3oupaTh, BEIXOIUT,
4TO MBI He Oeraem, a !

TOpPBIE XOTSIT YTO-TO MOKa-
3aTh, HO B 1I€JIOM HE BUXY
0co00ro XejaaHusl XKUIbl

nl pBaTh 3a__Pocc1/no, OTCTau-
el | _ BaTb cBOE M. [TomMHIO, Ha

3 / [ — '/ yemnmonat EBponbi-2012

i i, \ nmoexaju, KanuUTaHOM
cOopHOI1 Torna ApiraBuH
obu1. Kak ¢ HUMM Bce HSIH-
YMJIACH, CTOJTBKO HamEeXKI
obL10... M Takoii kpax! He

BeINTPaTh y Iloapimu,

npourpath I'peruu! A

TYT eulé AplllaBUH CO
CBOUM «Balllv OXKM1a-
HUS - Ballly npoobe-

MbI». Sl mocie 3Toro ero

yBaxaTh nepecTa.

IloHATHO, 4YTO MHOTOE
1 OT TpeHepa 3aBUcUT. Ho

TJIaBHOE, UTO UTPOKH HE TO-

JIOAHBIE, 4TO JH... Eciiu a0
npasnaa, 4to y pyrdoauc-
TOB B UX KJIybax 3apruiata

- HECKOJIbKO MUJIJIMOHOB

I0JITapOB B T'OJl, TO O YéM BO-
o011e roBOopUTh? Y mapHeit Bcé

npeiraeM. KocTbllb
HYXEH IJs ToJluyKa

U OJIsI OTIOPBI, KOTaa
O0b€mb no mauy. Koc-
TBUIM TIOPOM HE BEIACP-
XKHUBAIOT - JOMaloTCH.
CnuHa, 1teyn - Bc€ 60-
JIUT, Harpy3Ka Ha HUX
orpoMmHas. Ho Hukrto
He Xxanyetrcs. Het Hu
XJIIOMUKOB, HU cJjiaba-
koB. [ToaTomy 1 cbop-
Hasl y Hac OJlHa U3 CUJIb-
HEUIINX.

BricTynunu Heynau- L
HO TOJIbKO OMHAXIBI -
Ha YeMIMoHaTe MUpa B ===
2010 rony B ApTeHTUHE B . ; ; A
nojayduHaze IpoUrpaIu TypKam. :
He 10 4TOGHI OTIpaBAbIBalOCH, HO
yCIOBUS TaM ObUTH TsKENbIe. Op-
raHU3aTOPbl Pa3MECTUIU HAC B
nepesHe. I[locenunu B 6apakax
noja TpubyHamu ctagroHa. Kpbi-
Chbl, BIOUTBIE OKHA. Ho riiaBHoOE -
TPEXBAPYCHBIE KpoBaTu. M Kak
B30MpAaThCA Ha BTOPYIO, TPETHIO
nonky pedsaram?! Hy MbI 1 non-
HsUK OyHT. B utore nepecenniu
HAac B JIOM K OTHOMY HeMIty. Ku-
JIV BCE B OMHOM OOJIbIIION KOMHA-
Te, HO XOTb AYII C TyaJeTOM OBLIN
HOpMaJibHbIE, KyXOHbKA, TJ€ MbI
caMu cede TOTOBYUTH.

Bron, xorna coopHast Poccun
BMecTe ¢ Kanenno (umanvsaney
Dabuo Kaneano - bvieuiuit mpe-
Hep KomauObl. - Pen.) moexana
Ha YeMITMOHAT MHUpa, y HaC TOXe

Banepuii ¢ scenoii u doukamu.
[ Ypoku npownoro. Kakosa 6bina UCTUHHAS NOA0MNAEKA 3HAMEHUTOMO
XX cbespa KIMCC v yemy oH Hayumn Poccmio.

[3AhcTaBuTth npucnywartbcs. Kak 3acTaB1Tb MECTHbIE BNACTH paGOTaTb?
Yutatenu oenatcs OnbIToMm.

[Plomka=-yomiua. Kakvne onacHOCTU TasaTcs B NMOXMENbe U Kak MinTb Tak,
4TOObI HE BpeduTb 300P0BbIO.

[—«Ham po Hux He gonpbIrHyTb!» [ncatens IMnTpuin BIKOB - 0 HACTO-
ALLNX LLEHHOCTAX ¥ HEMOTEPAHHOM MOKOJIEHNN.

bIHn M «POCCHA 1»

Ne7,2016T.
WWW.AIF.RU
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€CTh, @ OHU ITOYEMY-TO JOJIKHBI
Ha 1oJie 3a cbopHylo Poccuu
ymupaTtb. COUTHI TPUOPUTETHI.
HeT noHuMaHwus TOTO, 4TO Mpe-
CTUXX HALIMOHAJIbHOM KOMaHIbI
JIOJIKEH OBITh Ha IMEPBOM MeC-
T€, a JEHbIU - Ha BTOPOM. XOTs
B CJly4ae C HaMM TOJbKO 3TOT
TIPECTUX W eCTh. 3a mobeay Ha
MOCJIeIHEM YeMIIMOHATE MU Pa 5
HUYEro He MoJydymsi. MUHCIIOp-
Ta HU KOMEWKMU HE 1aJio, Hu4eM
He 0TOJIaro1apuio.

ECJZIN Bbl
HE APMUA...

4 Torma u3 rocUTAaS BBIIIETT
BecHoii. Terno. JIloau mopTsl
HaJIeBarT. Sl ToHaYaIy CTeCHSII-
cs1, KOMILIEKCOBAJI - OyIyT Majib-
1IEeM ThIKaTb, KOCO CMOTPETh. A
oTOM, Tpy0O roBOpSI, CTaI0 Ha-
mieBatb. Hy HeT y MeHs Horu -
n uTo? EcTh Belum, KOTOpPHIE S
U1 0e3 HOTM MOTY JAejaTh Jydlle
IPYTUX. A B3TJISIBI 3TH KOCHIE
OT HEOOJIbIIOTO YMa U AYPHOTO
BOCITUTAHUS.

KoneuyHo, xorenoch OB Ha
CBOUX JABOMX MO TpaBe Mmpobde-
Xartbcs, Ho... Hu y Koro ot 6eabl
cTpaxoBku HeT. M To, yTO mpo-
HWCXOAUT, BCE paBHO TeOE YTO-TO
naét. S He Oyay roBOpPUTh: BOT
He TIO1IEJ OBl 51 TOTJa B apMUIO -
Obl1 OBl Len. S Tak He mymalo.
Mos 3XKU3HB cTalla B YEM-TO JaxkKe
WHTEepECHee, IMMOJTHOIICHHEE.

He Oynb Toii MUHBI, MOXET,
XuJ Obl ceiiyac B CBOEM Ma-
JIEHbKOM TopoJie, OTKYa POJIOM:
oM - paboTta - A0M - paboTa...
A Tak mo MUpy MOe3auJ, ¢ KO-
MAaHIOM B CTOJILKHUX CTpaHaXx I10-
oniBa! JIpy3eii HOBBIX HAIIEN.
Bor Camka KoxakuH - Toxe
U3 BOJITOTPAICKOTO TOCIIUTANS
B Hally COOpHYIO ITOTIaj, TOXe
Hory B YeuHe motepsii. Padora
€CTh - 3aHUMAIOCh MPOBEIEHUEM
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUN B
Bonarorpane. He 3ps xe s aka-
IEeMMIO 3aKaHIMBAJI.

A Ti1aBHOE, B rocrnuraae s
IMO3HAKOMMJICS CO CBOCi Oymy-
el s)keHo#. OHa TorIa yuujiach
B 11-M kJlacce u mpuxoausa c
pebssTaMu M3 IIKOJIBI COJIAT
noanepxarth. [lenu noa rutapy,
BapeHbe, CUTapeThl IPUHOCHU-
JIN...
B o0miemMm, BOT yXe CKOpPO
14 nmet, KaK MBI ¢ Hell BMecCTe.
JBe TIpeKpacHbIe JOYKH PaCTyT.
Yro emié Hamo WISt cYacThbs? Xo-
TS Mapa HOBBIX MO0, MOXalyi,
He romernana on1. (Cueémes.)

BukTtopus
XECUHA

CDOTO M3 INYHOr o apxmBa
1 ¢ caiita Penepaumn dytdona
uHBannaoB Poccun
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NO4YEMY HET PEQEPEHAYMOB?

HAPOJA »

IloueMy B Poccun He mpo-
BOAAT pedepeHAYMbBI, XOTA
6b1 B permoHax?

B. Koponésa, MockoBckas 06:n.

KoncranTun
KAJTAYEB, raa-
Ba [losmruyeckoii
L ] IKCIIEPTHOM IpyI-
s TIbI, HAaTIOMUHAET,
il
) YTO pe3yJibTaThbl
S ) pedepeHaIyMOB

y Hac o0s13aTe/IbHBI JIJIST BJIACTEIA.
«Ho Harma BjacTes cunTaet, 4To MBI
KakK TpaxkjaaHe eiié He JOPOCIH,
YyTOOBI pelliaTh BOIPOCKI Ha pede-
peraymax. K tomy xe pe3ysbraTbl

TOJIOCOBAHMUSI TI0 PSITY TEM, TOPSTIO
o0cyXXIaeMbIX B 001IeCTBe (Bpose
HaKa3aHMs 3a TOMOCEKCYaJln3M
U T. I1.), MOTYT OKa3aThCsl Yepecuyp
PamyKaIbHBIMU U TPYIHOMCITON -
HuMbIMU. [Iponieaypa opranuza-
mu pedepennyma (peructpanust
WHULIMATUBHON TPYIIIbI, COOp
MOAMNUCEN rpaXaaH) HEMpocTas,
ITO3TOMY TAET BOSMOXKHOCTD HAalTH
dopMaTbHBIC TIPUYMHBI IJIST OTKA-
3a. Pecpepenaymbl y Hac no akty
3aMEHEHbI COLIONIPOCaMU U «Ha-
POIHBIMU TOJIOCOBaHUSIMI» B VH-
TEpHEeTE - C HeoOsI3aTeTbHBIMU JIJIST
HCITOJTHEHUS pe3yIbTaTaMu. A TeMy
pedepeHayMa TOJIMTUKU, ObIBAET,
ITOIHUMAOT JIAIITH TSI TOTO, YTOOBI
MNpuBJIeYb K ce0e BHUMAHUE».

AHAJIU3bl BOJIbLIE HE HY)XHbI?

MEAMLUHA »

Panbuie paaxke nmpu npodpu-
JIAKTUYECKUX 0CMOTPax Bpauu
BbIZJaBalu HAaMpaBJleHUA Ha
aHanu3bi. Cenuac mocne TAXKE-
JI0TO FPUIIIIA MEHA BbIMUCANN
6e3 06cnefoBaHmUA - TONbKO
nmpeAynpeAnn, 4YTo B TeYeHue
MecALa Helb3A 3aHUMATbCA
criopToM. Kax e Tak?

0. Yncrosa, Knun

OtBevaet Po3za LTAJIJIATO-
BA, npodeccop,
3aBkadeapoi
npouiaKTm-
YeCKON Meaunm-
HBI M OCHOB 3/10-
poBbst HI'Y um.
S0 Jlecragra:

- o Toro Kaxk Haia Meaulu-
Ha cTaja CTpaxoBOI, Bpay Ha-
3HayaJl JiedyeHue u obciienoBaHue

Mo cBoeMy ycMoTpeHuto. Ternepb
MEINKH PabOTaoOT IO TTPOTOKO-
naM U ctanHgaptam. Eciau crpa-
XOBask KOMITaHWUSI TIPH TIPOBEPKE
BBISIBJISICT, YTO Bpay OT HUX OT-
KJIOHWJICS (HarpuMep, BBITTHCAT
HampaBJIeHHE Ha He0OsI3aTeIbHBIC
aHaJu3bl), ero MOryT oimTpado-
BaTh 32 HepaIIMOHAIBHEIN PacXom
oromxera. CeroaHsl MaluueHTOB
ITOCJIe TPUIITA BHITTMCHIBAIOT Ue-
pe3 10 mHeli, a JOTIOJIHUTEIbHbIE
o0cenoBaHMST Ha3HAYAKOT, TOJIb-
KO €CJIM €CTh HACTOPaXKMBAOIIIIE
CUMIITOMBI: XPUTIIbI, BTOPUYHBII
MOIBEM TeMIIePaTypPhl, ONBIIIKA,
0o0JIeBOI CUHAPOM U T. 1. OcTaTou-
HbIE€ CUMIITOMBI (C1a00CTh, aHe-
MUSI, TOJIOBOKPYXEHUE) OOBIYHO
MIPOXOIIT B TeUCHHME MecsIa (3a
9TO BpeMsI BCe CTPYKTYpPhI Opra-
HU3Ma BOCCTAHABINWBAIOTCS), U
¢du3nyeckast Harpy3Ka B 3TO Bpe-
MsI IECTBUTEIbHO HEXXeJIaTeIbHA.

EC/NIU BEQA
NOCTYYANACH B AOM...

3A0POBbE »

Kak ocraHoBUTb mbionero?
Ilouemy opHa pIOMKa MOXeT
npuBecTu K 3anoi? Ectb nu
HaAEXXHbIe MPOTUBOANKO-
TONnbHbIE CcpepcTBa?

M. MapyHuax,
54 ropa

K coxaneHuno, 3T BOIIPOCHI
BCE yallle BO3HUKAIOT BO MHOTUX
CEeMBbSIX.

CrpamiHble HUGPHI CTaTUC-
TUKU TOBOPSIT, YTO YXKe CETOTHS
Poccust crana ontHUM U3 MUpPO-
BBIX JINJIEPOB IO MOTPEOIEHUIO
aJIKOroJIsl Ha yIIy HaceJleHUsI.
A Belb 4eJOBEK 3aBUCUMBINA U
YyeJ0BeK pa3yMHBIN - CyThb JBa

MMOHSITUSI HECOBMECTUMEIE, N00
I7le €CTh BOAKA, TaM HET pasymMa 1
KOHTPOJISI, HET KpUTEPHUEB T00pa
U 3JIa, HET 4y>Xoi 001 Hecyac-
Ths1. AJIKOTOJIU3M - 00JIE3Hb, CME-
Talas OyxX U Mapaan3ylomas
BOJIIO, 00JIE3Hb, KOTOpasl Hapy-
maeT paboTy TOJIOBHOTI'O MO3Tra 1
Jenaet e€ 3aBUCUMOI1 OT PIOMKH.
U 1e1b 5Ta IepKUT YeJI0BEKA BCIO
XKU3Hb. MOXHO JT1 €€ pa3opBaTh?
MoxHo 11 mogodpaTh K MO3Ty
KJIIOUYMK U 3aCTaBUTh ero pabo-
TaTh MO-HOBOMY?

I[TonyunTh OTBETHl Ha 3THU
BOIIPOCHI BaM ITOMOTYT Ha «T0O-
psSYeii TUHUW» TI0 OeCTIaTHOMY
tenedony 8-800-555-70-10.

Exennenno ¢ 9.00 no 20.00.

KOraA AOPOru
BYAYT B HOPME?
NEPCNEKTUBA »

MuHucTp TpaHcnoprTa obe-
man k 2019 roay npunsecru
BCE A0POTU B HOPMATUBHOE
cocroaHue. 3a 3 roga pemwIum
BEYHY10 nmpobnemy?

H. Kotos, KpacHoapck

Kak mosichunim «Au®d» B
PocaBtonope, 3asiBjieHrie MUHUC-
Tpa TpaHcmopta M. CokojioBa Ka-
caJloch TOJbKO AOpOT (henepaib-
HOTO 3HaUYeHUS. A <HOPMAaTUBHOE
COCTOSIHME» 03HAYaeT OTCYTCTBUE
IeEeKTOB TOPOKHOTO TTOKPHITHUS:
TpeLInH, KOJIen 1 T. 1. JICHbI1 Ha
PEMOHT, YTBEPKIAIOT B aTE€HTCTBE,
BBIAEJISIIOTCS B [IOJTHOM OOBEME.

«Ceityac noporu ¢eaepaabHO-
ro 3HAYCHMS HAXOMISTCSI B TIPU-
€MJIEMOM COCTOSIHUU, - TOBOPUT
Anekcanap KYJIAKOB, riaBnbrit
akcnept UHcTH-
TyTa TPaHCHOPTA
BIIID. - Ho mu-
HUCTP HEMHOTO
nykKaBut. EcThb
HOpMAaTHB, OII-
penensomnii,
KaKon TPaHCTIOPTHYIO HArpy3-
KY MOXET BBIIEpPXaTh ITOpOTra.
Ho HeT HopMaTuBa 1Jist HE00-
XOIMMOTO KOJMYeCTBa AOPOT. A
UX He XBaTaeT, JOPOXHas CeTh
MeperpykeHa, 4To MPUBOINUT K
VXYAIIEHUIO €€ TeXHUIEeCKOTOo
coctostHUA. [TOCTPOUTH HYKHOE
qucio Jopor K 2019 r. MBI He cMO-
xeM. Hy>XHO MoAroToBuTh MjiaH
YBEIUYECHUST KOJIMUECTBa Tpacc
B Poccuu, mycTh maxke oH OyaeT
paccunTaH Ha 0oJiee TOITHIT CPOK
- ckaxkeM, Ha 10 neT».

/> "7 AHEKAOTbI

YTo0BI JaMBI HE 0Y€Hb YK
Oropyajiuch Mo mMoBOAY BCE
BpeMsi pacTyuiei 3aaaunbl, bor
NpPeayCMOTPUTEIBHO CHEeIaJ
1J1a3a ¢ APYroi CTOPOHBI.

* % %

- Ilpocmume, 6vt opeanuzye-
me KOHKypc sacHoguosuwux?

- /la, no nabop ywacmunuxos
yepe3 dee neoeau. Ilpuxooume
nosxce!

- Bot ne nonsiau. 5 3a npusom.

Beaywmit nonochbl
Buxropus 'YAKOBA
Martepuabl Noa0Ck! NOATOTOBUIIN:
Cepreii TPAYEB,
Anekcanap KOJ'IECHI/ILiEHKO,
Enena JIOHTA,

Enena NMNIOTHMKOBA,
JTinana OONHA.

FrAE HEAMEPUKAH

B 80-x ropgax y Hac 6bi-
J10 MOMYNAPHO UHAUNCKOE
Kuxo. Ilorom - naruHoamepu-
KaHCKue cepuansi. Cenvac -
oaux lonnusya. OcranbHbie
CHUMATb Pa3yuyunuch?

B. Urnarbes, llepMb

- MHauiickoe KMHO ObLIO Mo-
MMyJSIpHO, IIOTOMY YTO APYIHUX
MHOCTPaHHBIX (GUIbMOB B Colo3e
IMOYTH HE TI0KAa3bIBAJIM, - OTBEYA-
€T KMHOKPHTHK
Anron JIOJINH.
- B natunoame-
pUKaHCKHE ce-
pMajbl Xe 3pu-
TeJIb BIIOOUIICS,
IMOCKOJIbKY 3TOT
JKaHp 6LIJ'I B HOBUHKY. Hy a I'on-
JIMBYII - TAK €T0 CMOTPUT BECh MU,
Kkpome, moxet, CeBepHoii Kopeu.
TlonnuByn Beob IPOM3BOIUT KH-

boanusyockue kpacasuypt He Xyxuce
eonnueydckux. A kuno?

HO HE IJis TTIOTPeOJICHMS JIUIIDb B
Awmepuke, a 11 Bcero mupa. 1
OIOIKET ero KapTUH HecornocTa-
BUM C TeMH JIEHbIaMM, YTO MOKET
cebe Mo3BOIUTH KUHEMaTorpad
Toli >xe EBponbl. OHM ITpocTo caa-
JIMCh TToa HarmopoM ['oumByna n
Tenepb CYIECTBYIOT B OCHOBHOM
Ha dhecTUBaSIX.

YEM HAMUYKAJIU XNEB?

NOTPEBUTEJb »

B Mara3uHax Ha xnebe 6e3
YIIAaKOBKMU - HUKAKON nHGop-
Manum o TOM, U3 Yero u Koraa
oH cpenaH. llouemy?

B. I'pa6oBa, To6onbek

OTtBeuaeT Auna 3AXAPOBA,
CIENUANCT N0 cepTHhNKAIIH TH-
EeBOW MPOAYKUMM:

- VBB, nasa
xjeba 0e3 yna-
KOBKHM 3aKOH
9TO paspelaer.
CornacHo Tex-
pernamenty TC
021/2011 «O 6Ge-

30ITaCHOCTH ITUIIEBOM TTPOIYKIIVI»
MarasuH J0JKeH MMETh Ha Heyra-
KOBaHHBI XJ1¢0 IEKIIapaIiiio O CO-
OTBeTCTBUU. Y3 HEE€ MOXKHO y3HATh,
IIIe ¥ Koraa caeiaH MPOIyKT, HO
He TOYHBIH cocTaB. [TuiryT auib,
no 'OCTy wiu TY caenaH 6aToH,
a Takke TPUKIIAIbIBAIOT IIPOTO-
KOJIBI MCTTBITaHU. Jlekmapaiuio
BBITAIOT TOJIBKO Ha MPOBEPEHHBII
B 1aboparopuu xyied. Eciu e€ Her,
MOKYyIaTh 6aTOH IIyro! A BooOIIe
Takoe TOJIOXKEeHUE 1eJT abCypIHO -
Ha Bcex MPpoayKTax (Kpome xjieda)
€CThb cocTaB! A Bellb B €r0 COCTaBe
MOTYT OBITh 1 BpeIHBIC KOHCEPBaH-
THI-KUCJIOTHI I HETTOJIE3HBI BUIT
JIPOKKEN.

KAKYIO BAJIEPUAHY BblIBPATb?

3A0POBbE »

CeroaHsa B anTeKax 60nb-
1I0W BLIGOD MpemnapaTos Baje-
puanbl. IlocoBeTyinre, Kakyio
BajlepuaHy BbI6paThb. Xouercs,
4yT06bI U 3¢ (PeKTUBHO 6b1N10, U
IO LleHe AO0CTYITHO.

T. Ocumosa, Tomck

DPpPpeKTUBHYIO Bajlepu-
aHy Bbl Halia€Te B cocTaBe
cpenctBa Penakco3an ot komra-
HuM «DBasiap». OHa oTIM4yaeTcs
MaKCHUMAJIbHBIM YCTIOKAUBAIOIINM
1 PeTaKCUPYIOIINM JIEHCTBUEM 3a
CYET BBICOKOU TO3UPOBKU CTaH-
apTU3UPOBAHHOTO SKCTPAKTA
Basiepranbl (lepmanusi) - 600 Mr

B cyTku'. Kpome Toro, BaiepuaHa
B Pesakco3ane ycuieHa MeJrccoit
u MmsToii. Takoe coueTaHue TpaB B
O/IHO¥ TabJIeTKe 00ecTieunBaeT ux
COBOKYITHOE JIeICTBUE U MTOMO-
raeT MOYyBCTBOBATh TAPMOHUIO C
0001 ¥ BHEIITHUM MHPOM, TIPU
5TOoM Penakco3an He CHIDKAeT KOH-
LIeHTpauuio BHuMaHus. Kayectso
«DBamap» rapaHTUPOBAHO MEXK-
IyHaponHbIM ctaHgapTom GMP.
U koHeuHo, Bac mopajyeT LieHa
(ot 158 py0.2) Mo cpaBHEHMIO C UM~
MOPTHBIM aHasioroM (ot 374 py6.2).
CnpammBaiiTe B anTekax!

'p accopmumerme «Dsanap».
2 Cpeonas uena na 18-24 aneaps 2016 e., no dan-
Hoim 3A0 «Ipynna JICM» (3a ynakosky Ne 20).
659332, . buiick, yn. Coumnanuctnyeckas, 23/6,
3A0 «3Banap», OFPH 1022200553760.
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3AO «AprymeHTbl 1 GakTbl».
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101000, Mockea,

yn. Msichuukas, 42.

Ten. pns Bonpocos - (495) 646-57-57.
Otaen nucem - e-mail: letters@aif.ru.
0O6LiecTBeHHas NPUEMHas -

E. ®AKTOPOBMN - 3am. raBHOro peaaktopa,
OTBETCTBEHHbIV CEKPETAPb

A. AOPO®EEB - rnaBHblii XyL0XHUK

B. LLENNFEB - penakTtop o1aena noauTuKim

B. KOCTUKOB - pykoBoauTENb LIEHTPA
CTpaTernyeckoro nnaHMpoBaHMs

T. KYSHELLOBA - peziakTop 0T4€/1a CNeLnpoekToB
0. LUUTAPEBA -
M. MONIOTKOBA - pesiaktop otaena bustHeca
1 uHdopmaLmmn

penakTop oTaena KynbTypbl

Bepywuii pepaktop Homepa B. LEEMJISEB

10. TYTUHA - pepakTop otaena obuiectsa

I. 30TOB - pykoBoauTenb fenapTamMeHTa
3apy6eXHbIX MHTEPBbIO W pacciesoBaHuii

E. BbIYKOBA - pykoBoauTeNb LIEHTPa aHanmsa
pa3sutns MoCKBbI

B. MOJIYMAHOB - My3bikanbHblii 0603peBaTenb
WU. KOOA3ACOBA - nyipekTop fenaptameHTa
PervoHanbHbIx pefakumin

0. FAI“@.EI,YK - IMPEKTOp N0 pekname

K. AEMHEKWH - gnpekTop no nponsBoacTay
C. AYBOBULKWM - aupekTop No MapkeTuHry
1 PasBUTUIO

M. MULLUYHKWHA - 1-i1 3amecTutens
reHepasibHoro AMPEKTopa

B. HEMOMHIOLLUWU - aypekTop no paboTe ¢ perroHamu
0. KOPOBKO

- IMPEKTOP MO PacTpPOCTPaHEHMIO

B. CBAPLIEBWN - 0603peBareb 1 noanvcke
B. XECUHA - pepaktop otzena cnopta A. AMOJIbANUHOBA - fypekTop No CBA3IM
C 00OLLIECTBEHHOCTbIO

Mockga, yn. MscHuukas, 42.
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«Pasrosop ¢ npodeccnoHanom», neyatarTca Ha npasax

ApxaHrensek 8182) 21-10-83
AcTpaxaHb 8512) 48-18-13
BapHayn 3852) 271-371

$ BopoHex
Benropon %4722) 20-18-48

(

(

(

(

(4732) 60-65-57

Bnagueoctok  (4232) 20-06-51
Bragumup (4922) 32-64-96
Brarosewiesck  (4162) 20-19-72 ExarepuiGypr  (343) 372-15-07
BpsHoK 4830) 62-18-38 (
Bonrorpaz 8442) 78-16-67 (
Bonora 8172)54-92-93 (i
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Kpactozap MypmaHck 8152) 45-66-01

peknambl. Pefakuus He HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a COAEPXaHNe
peknamHbIX 0GbSIBIEHUIA.

Mpecc-uenTp: (495) 252-02-90. Anpekums peruoHanbHo-
ro pa3eutus - (495) 646-57-89, no6. 4273, no6. 4714 (dpakc),
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.- Kamyarckwii
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Pocros-Ha-floHy
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Cankr-letepbypr
Camapa

CapaHck

(8142) 59-55-19
4152) 22-05-32
B112)56-60.06
8632) 40-94-18
912) 90-80-67
8123273850
373-33-51
8342) 24-28-14

Mexsa 8412) 56-27-61
Nepmb 342)2 200-100
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e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyarka u3 «Aud» ponyckaeTcs Tonbko
C NNCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakumn. PyKonnuew He peLieHsm-

PytOTCS 1 He BO3BPALLLAKOTCS.

16+ @orto kinopoisk.ru
Ha npaBax pexnambl Ha npaBax pexnambl
H. U. 39TbKOB - rnaBHbIii pegakTop, Npe3vuaeHT P. 0. HOBUKOB - reHepanbHbIii BUPEKTOP MoanucHble UHAEKChI

50187, 32123,
40860, 42674.

Tupax 1 868 017 3k3.

3a nocnepnue 30 aHeit caiit WWW.AIF.RU
nocetunu 17 923 364 yenoseka
la3eTa 3apervcTpupoBaHa B PocoxpaHkysstype,
CBUAETENLCTBO 0 perncTpam MU Ne dC77-27097.
Homep noanucan 15. 02. 2016 r. Bpems noanucanus
B nevarb: no rpacduky - 24.00, daktuyeckoe - 24.00.
[ara Bbixopa B cBeT - 17.02. 2016 .
Otneyararo B 3A0 «[paiiM MpuHT Mockea»:
141707, Mockosckas 0611., T. LonronpyaHbilii,
Jnxayésckuii npoesa, 5B.
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MoanexuT pacnpocTpaHeHuio ToNbko B PO
Not for sale outside Russia
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