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Продолжение на стр. 7 �

Александр ГАМОВ, Андрей ВДОВИН

В студии Радио 
«Комсомольская правда» 
министр рассказал о детском 
спорте, олимпийских стартах 
и деньгах букмекеров.

- Михаил Владимирович, спаси-
бо вам, что приехали к нам в гости, 
вручили медаль, а еще и дали старт 
нашему традиционному конкурсу 
«Джентльмен года».

- Кстати, «Джентльмена года» в этом 
году приглашаю провести в здании Ми-
нистерства спорта. Дадим «Комсомол-
ке» лучший зал. Спасибо президенту, что 
усадьба Разумовских в Москве была так 
великолепно отреставрирована. 

Михаил ДЕГТЯРЕВ:
Наших атлетов 
в обиду 
не дадим!
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Елена КРИВЯКИНА

Премьер-министр Михаил Мишустин
подписал постановление о праздничных 
и выходных днях в 2026 году. И самое ин-
тересное в нем, что новогодние каникулы 
будут рекордно длинными: целых 12 дней. 
Отдыхать будем с 31 декабря по 11 января 
включительно! 

Откуда такая щедрость? Дело в том, 
что в новом году 3 и 4 января выпадают 
на субботу и воскресенье. А поскольку 
это нерабочие праздничные дни, по за-
кону их полагается переносить на какие-
нибудь другие даты. Этими датами стали 
9 января и 31 декабря (последний день 
следующего года).

А вот на Первомай и на 9 Мая у нас 
будет по три выходных. Так что «каникул» 
по четыре дня, к которым мы привыкли 
за последние пару лет, в 2026 году не 
будет. Ну и ладно. Работать тоже когда-
нибудь нужно.

Как будем трудиться 
и отдыхать в 2026 году

Газета нашего города ★ Брянск

Праздничные дни
  с 31 декабря 2025 года 

   по 11 января 2026 года (12 дней)
 с 21 по 23 февраля (3 дня)
 с 7 по 9 марта (3 дня)
 с 1 по 3 мая и с 9 по 11 мая (по 3 дня)
 с 12 по 14 июня (3 дня)
 4 ноября
 31 декабря Д
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Лети, василек, через 
запад на восток 

США сняли санкции 
с «Белавиа» - стр. 9
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ЭКОНОМИКА
Россиянам хотят 
ограничить 
возврат товаров 
с маркетплейсов

ЗДОРОВЬЕ 
Тревожные ноги: 
эндокринологи открыли 
важный признак 
подкравшегося диабета

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 26.09.2025 

Андрей ЗОБОВ

Пресс-секретарь пре-
зидента Дмитрий Песков 
дал большое интервью 
РБК. Ответил на вопро-
сы о резкой критике Рос-
сии со стороны Трампа, 
ядерном договоре СНВ-3 
и рассказал о подготовке 
«Прямой линии» с главой 
государства.

ЧУЖАЯ ЛОЖЬ 
Первым обсуждаемым 

вопросом стала резкая пе-
ремена в позиции США.

- Разумеется, на встре-
че во вторник президент 
Трамп услышал о том, что 
происходит (на Украине. 
- Ред.), по версии Зелен-
ского. И, по всей види-
мости, эта версия и стала 
причиной такой (резкой. 
- Ред.) оценки, которую 
мы слышали. При всем 
этом Трамп сохраняет по-
литическую волю, при-
лагает усилия для поис-
ков урегулирования на 
Украине. Пусть сейчас в 
его арсенале доминиру-
ет позиция, которую он 
услышал от Зеленского, 
- у нас будет возможность 
довести нашу оценку до 
американской стороны.

О заявлениях Трампа 
> стр. 6.

НЕБУМАЖНАЯ 
СТАБИЛЬНОСТЬ

Ответил официальный 
представитель Кремля и 
на реплику хозяина Бело-
го дома, назвавшего Рос-
сию «бумажным тигром».

- Никак не тигр, - 
вежливо поправил пре-
зидента США Песков. 
- Все-таки больше Рос-
сия ассоциируется с 
медведем, и президент 
Путин неоднократно и 
с разными эмоциями 
описывал нашего мед-
ведя. Ничего бумаж-
ного в нем нет: Россия 
сегодня сохраняет свою 
устойчивость, сохраня-
ет макроэкономическую 

стабильность. Да, Россия 
действительно испыты-
вает определенные точ-
ки напряжения и про-
блемные точки в разных 
секторах экономики, что 
неминуемо связано с ми-
риадами экономических 
ограничений и санкций.

САМЫЙ ОСТРЫЙ ЭТАП
- Слушайте, идет война. 

СВО - это одно, а то, что 
происходит вокруг нас, - 
это война. Она не прекра-
щалась. Но сейчас самый 
острый этап войны, и она 
достаточно судьбоносна. 
Нам нужно ее выиграть 
ради наших детей, ради 
наших внуков, ради их бу-
дущего. И сейчас особо 
выделяются те качества, 
которые были всегда нам 
присущи. Патриотизм, 
любовь к Родине, тради-
ционные ценности.

МОБИЛИЗАЦИИ 
НЕ БУДЕТ

- Мы имеем достаточ-
но высокий добровольче-
ский ресурс. Он позволя-
ет нашим Вооруженным 
силам комплектовать 
воинские соединения. 
Процесс отлажен. Кроме 
того, динамика (на пере-
довой. - Ред.) показывает, 
что для тех, кто не хочет 
вести переговоры сейчас, 
завтра и послезавтра по-
зиции будут гораздо хуже.

ЯДЕРНАЯ 
БЕЗОПАСНОСТЬ

- Практически в ходе 
всех контактов с США 
затрагивалась тема не-
умолимо истекающего 
срока СНВ-3 (договора 
об ограничении числа 
ядерных вооружений, 
истекающего 5 февраля 
2026 года). Есть четкое 
понимание, что если на-
ши эксперты сядут за об-
суждение сегодня, то не 
успеют к сроку истечения 
договора. Поэтому пре-
зидент Путин протяги-
вает руку США, заявив 

о том, что Россия про-
должит еще год испол-
нять условия договора 
после его истечения. Но 
есть важная оговорка, 
что предложения Пути-
на останутся жизнеспо-
собными только в случае, 
если такую же позицию 
займет Вашингтон. По-
сле этого мы услыша-
ли из Белого дома, что 
президент Трамп лич-
но сформулирует ответ 
США и озвучит его.

«ПРЯМАЯ ЛИНИЯ»
- Количество вопро-

сов, которые мы получа-
ем, растет из года в год. И 
новые технологии позво-
ляют нам на 100% про-
рабатывать обращения и 
понимать, какие вопросы 
требуют внимания. Более 
того, автоматизация об-
работки позволяет уже в 
ходе сбора вопросов при-
влекать наши министер-
ства и ведомства. Многие 
по своей инициативе сра-
зу приступают к решению 
проблем. В результате в 
регионах ситуация суще-
ственно улучшилась. Как 
и обратная связь руковод-
ства регионов и граждан.  

ЧУВСТВОВАТЬ 
РОССИЯН

- Президент Путин 
живо интересуется об-
ращениями. И главны-
ми темами всего масси-
ва обращений. И всегда 
какую-то часть требует 
предоставить ему, сам их 
просматривает. Это очень 
трудоемкая работа, тем не 
менее он это делает. Он 
таким образом чувствует 
граждан.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Андрей ЗОБОВ

Возвращение высшей 
меры наказания обсудили 
в Совете Федерации.

У Верховного суда новый председа-
тель. Им стал теперь уже бывший ген-
прокурор Игорь Краснов.

Утверждал Краснова в должности Со-
вет Федерации - это обязательная про-
цедура. А перед тем как Совфед вынес 
свое решение, кандидат выступил перед 
сенаторами. Главное из его заявления:

1.  Мораторий на смертную 
казнь

- Мое мнение однозначно: 
возвращение смертной каз-
ни невозможно, - заявил 
кандидат. - Позиция госу-

дарства по данному вопросу 
окончательная, она основана на 

фундаментальных решениях Конститу-
ционного суда РФ.

2.  Жалобы на судебные 
решения

- Сегодня большинство дел 
решается на уровне касса-
ционных и апелляционных 
судов - исправлено более 

62 тысяч судебных ошибок. Массовых 
жалоб мы не фиксируем. Если появят-
ся - будем внимательно рассматривать. 

3. Суд присяжных
- В настоящее время веских 

оснований расширять его 
(перечень из 20 статей УК, 
по которым подсудимый мо-
жет выбрать суд присяж-

ных. - Ред.) нет.

4. За решеткой 
в суде

- Монтаж и демонтаж этих 
конструкций (клеток в су-
дах. - Ред.) стоит денег. 
Поэтому надо разобраться 

с эффективностью (их ис-
пользования. - Ред.). Я раз-

берусь.
По итогам беседы Совфед поддержал 

кандидатуру Игоря Краснова на пост 
председателя Верховного суда. На этой 
должности генпрокурор сменит Ирину 
Подносову. Ее не стало 22 июля 2025 
года. На пост генпрокурора, в свою 
очередь, президент выдвинул полпре-
да в СЗФО Александра Гуцана. Его 
кандидатуру Совет Федерации также 
одобрил.

Казнить нельзя
 ■ ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Общество и политики постоянно подогревают об-
суждение возвращения высшей меры наказания. По-

следний громкий инцидент - в июле 2025-го лидер партии «Справедливая 
Россия» Сергей Миронов направил президенту письмо с призывом пере-
смотреть позицию государства. По его словам, смертная казнь «может быть 
эффективным методом в контексте угроз для национальной безопасности». 
Владимир Путин предложение не поддержал.

Мнения других партий разнятся. КПРФ предлагала ввести смертную казнь 
за коррупцию в особо крупных размерах. ЛДПР - за терроризм, а также за 
воровство для чиновников, «чьи действия идут на руку террористам». Глава 
думской фракции «Единой России» Владимир Васильев обещал «прорабо-
тать тему и принять решение» после теракта в «Крокус Сити Холле». В итоге 
предложений от партии не поступило. Наконец, «Новые люди» выступают 
решительно против.

СПРАВКА «КП»

Дмитрий ПЕСКОВ:

То, что происходит 
вокруг нас, - 
это война, и нам 
нужно выиграть 
ради наших детей

В среду Владимир Путин 
встречался в Кремле с Евгением 
Балицким. Глава Запорожской 
области признался - ситуация пока 
остается сложной, 150 тысяч че-
ловек живут у самой линии фрон-
та, постоянные обстрелы уносят 
жизни людей.

Несмотря ни на что, власти 
возрождают регион: строятся 
больницы и дороги, из руин под-
нимаются школы и детские сады, 
засеиваются поля. 

- Я недавно свой блокнот пере-
сматривал времен 2022 года и 
первых наших с вами встреч, - 
рассказал Балицкий, - и с улыб-
кой смотрю на те задачи, которые 
стояли на том этапе. Тогда мы бес-
покоились о том, что кому-то не 
выплачиваем пенсии. Сегодня мы 
уже совсем на другом уровне, вы-
полняем другие задачи, заботимся 
о людях. И продолжаем решать 
поставленные задачи.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Сколько пива 
россияне выпили 
за лето.

Пиво по  осени счита-
ют - и вот Центр развития 
перспективных технологий 
завершил исследование 
российского рынка пен-
ных напитков. Приводим 
главные выводы этого ис-
следования.

За каждый летний 
месяц россияне вы-

пивали больше 600 млн 
литров упакованного 
пива (в бутылках и бан-
ках) и около 67 млн раз-
ливного. Итого - 2 млрд 
литров за три месяца!
Получается, за  лето 

каждый из  рос-
сиян употребил 

13,7 литра. Если исклю-
чить детей и прочих трез-
венников, выйдет еще 
больше.

Зимой мы  пьем 
заметно меньше: 

500 млн литров упакован-
ного и 48 млн разливного 
пива ежемесячно. В сум-
ме около 1,65 млрд ли-
тров за зимний сезон.

Ближе к  выход-
ным (ну надо же!) 

спрос на  пиво резко 
возрастает. По пятницам 
покупки разливного взле-
тают на 51,5% по сравне-
нию с четвергом, а банок 
и бутылок - на 35,6%.

Зимой разница еще 
заметнее: пятнич-

ные продажи разливного 
показывают плюс 69,9% 
к четвергу, а упакованно-
го - плюс 41,9%.

Доля упакованно-
го пива превыша-

ет 89% рынка. На раз-
ливное приходится около 
11%.

Малая тара (до 
0,7  л) занимает 

58 - 62% рынка.
Большая тара 
(более 0,7 л) по-

пулярнее зимой, чем 
летом. В холодное вре-
мя года на нее приходит-
ся 42% продаж, в теплое - 
38%.

Эксперты отмечают: 
пивная отрасль у  нас 
на подъеме, в России вы-
пускают все больше как 
светлого, так и темного. 
Причем давно.

- Производство и  по-
требление пива в России 
растет с 2018 года. Да-
же на фоне относительно 
холодного лета суммар-
ный объем производства 

остается выше прошло-
годнего, - сообщил «Ком-
сомолке» доцент Пре-
зидентской академии 
в  Санкт-Петербурге, 
эксперт алкогольного 
рынка Максим Черни-
говский.

К тому же пивоварен-
ная отрасль пользуется 
максимальными льготами, 
отметил собеседник.

- Для розничной торгов-
ли не требуется лицензия, 
индивидуальные предпри-
ниматели свободно ра-
ботают с пивом, акцизы 
на него ниже, чем на креп-
кий алкоголь,  - перечис-
ляет Черниговский. - Эти 
преференции поддержи-
вают предложение и сти-
мулируют спрос. На этом 
фоне можно ожидать, что 
потребление пива и пив-
ных напитков в  России 
будет расти и  дальше, 
особенно в сегменте бу-
тылочного и  баночного 
пива, доля которого уже 
превышает 89%.

Хмель оправдывает средства 
 ■ ПЕННАЯ СТАТИСТИКА

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: общество

В Молдавии на ТВ прервали показ фильма 
«Иван Васильевич меняет профессию» -
«за милитаризм» (подробнее на стр. 10).
И мы спросили:

В каких еще отечественных 
фильмах Запад может 
разглядеть угрозу?
Елена ДРАПЕКО, депутат Госдумы, 
Лиза Бричкина 
из «А зори здесь тихие...»:

- Если «Иван Васильевич» - это, по мнению Запада, милита-
ризм, то «А зори здесь тихие...» просто подорвали бы веру 
в их обороноспособность, когда простые русские девчонки 
погибают, но бьют их элиту диверсантов.

Елена ЧУДИНОВА, автор
«Мечети Парижской богоматери»:

- Наша трактовка Марка Твена от Киевской киностудии - 
это, по их мнению, точно будет «расизм». Они возмутятся и 
«нашим» Диккенсом за его «антисемитизм», когда он вывел 
«нехорошего еврея» в «Оливере Твисте». И Астрид Линдгрен 
из советской версии «Пеппи Длинныйчулок» их покорежит 
за нетолерантность. А если серьезно, мы столкнулись с 
эпизодом культуры отмены - а это означает отмену культуры.

Евгений ГЕРАСИМОВ, глава Комиссии 
Мосгордумы по культуре, «робот Вертер»:

- «Возвращение резидента» - это может показаться опас-
ным, хотя... Им может показаться опасным что угодно, даже 
мой биоробот Вертер из «Гостьи из будущего», хотя он не 
несет всеобщей угрозы миру в отличие от искусственного 
интеллекта. Запретить показы можно, просмотры не за-
претишь.

Сергей РОСТ, актер, режиссер, сценарист:
- А вы запретите «Семнадцать мгновений весны». Там 

умных нацистов обыгрывает еще более умный советский 
разведчик. Если на Западе боятся фильмов, которые вы-
пущены 30, 50 или 100 лет назад, это бред. В чем угроза 
комедий Гайдая, которые много раз видели миллионы людей 
в СССР и не только?

Владимир ТОРСУЕВ, актер, Электроник:
- «Приключения Электроника» тоже запретите? Мой герой 

хочет стать обычным человеком и верит в любовь и дружбу, 
что на Западе сейчас не в почете. Вспоминаю всемирно по-
пулярный мультик «Маша и Медведь», с которым тоже как-то 
пытались там бороться. Но он все равно завоевал весь мир. 

Сергей, читатель KP.RU:
- Загибаем пальцы: «Брат» (и первый, и второй) - русские 

борются за правду и побеждают. Запретить! «Особенно-
сти национальной охоты» - романтизация «дикого» образа 
жизни русских. И мы там в дураках финнов оставили. Тоже 
запретить! «В бой идут одни старики» (да и любой военный 
фильм Леонида Быкова) - это русские воюют на Украине и 
побеждают немцев  - нельзя такое им смотреть. А может, 
лучше посмотрели бы все это и хоть чуток нас поняли?
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Вклад платежом красен
Евгений БЕЛЯКОВ

Кому до 1 декабря нужно 
рассчитаться с налоговой 
за доходы по депозитам 
(и не только).

Рассылка «писем счастья» 
официально стартовала! Как 
сообщили в ФНС, россиянам 
начали отправлять уведомле-
ния об уплате транспортного, 
земельного и имущественного 
налогов за 2024 год. В том чис-
ле и тем, кто получил большой 
доход со вкладов.

ЗАРАБОТАЛ ПРОЦЕНТ - 
ПОДЕЛИСЬ!

По подсчетам банкиров, 
только на процентах россия-
не в прошлом году заработали 
около 7 трлн рублей. С этих до-
ходов и нужно заплатить налог.

Но есть необлагаемая нало-
гом сумма. Не будем грузить 

вас формулами, просто сооб-
щим, что она привязана к клю-
чевой ставке ЦБ и в нашем 
случае составляет 210 тысяч 
рублей. Значит, если за про-
шлый год вы получили в виде 
процентов по вкладам меньше 
210 тысяч, то платить ничего 
не нужно. А если доход оказал-
ся больше, тогда нужно отдать 
13% с превышения.

Например, если в прошлом 
году на процентах вы заработа-
ли 300 тысяч рублей, то налог 
придется заплатить с 90 тысяч 
рублей. То есть отдать государ-
ству нужно будет 11 700 рублей 
(13% от 90 тысяч).

Самому считать ничего не 
нужно. Налоговая в начале го-
да получает информацию от 
всех банков. Сама все высчи-
тывает. И выставляет вам счет 
на ту сумму, которую нужно 
заплатить в бюджет.

БРЕМЯ ИМУЩЕСТВА
До 1 декабря нужно оплатить 

и привычные имущественные 
сборы. Всего в России три вида 
таких налогов.

➤ Налог на недвижимость. 
Ставки зависят от региона. 
Большинство россиян платят 
за свои дома и квартиры 0,1% 
от кадастровой стоимости жи-
лья.

➤ Земельный налог чуть вы-
ше - 0,3% от цены участка.

➤ У транспортного налога 
своя градация. Ставки зави-
сят от мощности автомобиля. 
Чем больше лошадиных сил, 
тем выше стоимость каждой 
«лошадки» (от 2,5 до 15 рублей 
за штуку). При этом каждый 
регион сам решает, по сколько 
брать со своих автомобилистов.

Больше доход - выше налог
Доходы выше 5 млн рублей за 2024 год облагаются повышен-

ным НДФЛ - в 15%. 
Но платить нужно с превышения. Например, если ваш доход за прошлый 

год составил 6 млн рублей, то с 5 млн вы заплатите 13%, а с 1 млн - 15%.
Как правило, за хорошо зарабатывающих сотрудников (как и за всех 

остальных) подоходный налог платит работодатель. Но зачастую быва-
ет так, что состоятельные люди получают доходы в нескольких местах. 
В этом случае может так выйти, что в каждом из этих мест человек по-
лучает меньше 5 млн рублей, а в совокупности зарабатывает больше.

В этом случае налоговая сводит воедино все доходы человека. И если 
видит, что общая сумма превысила 5 млн рублей, тогда выставляет счет 
самому налогоплательщику.

Кстати, важный нюанс. В налоговой разделили два вида доходов - тру-
довые (зарплаты, премии, отпускные и т. д.) и инвестиционные (проценты 
со вкладов, от продажи акций и имущества). То есть при расчете налога 
они не суммируются, а считаются отдельно.

Если заработали 6 млн рублей, но при этом 3 млн - зарплата, а 3 млн - 
доход от вложенных денег, то ставка в обоих случаях будет 13%.

БДИ!

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

✔

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Дм
ит

ри
й 

ПО
ЛУ

ХИ
Н/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

2020 г. 7,78 +2,1%
2021 г. 7,99 +2,7%
2022 г. 8,03 +0,5%
2023 г. 8,13 +1,2%
2024 г. 9,08 +11,7%

Выпуск 
пива и пивных 
напитков в России

По данным Росстата.
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Белая густая пыль за-

бивает глаза и нос, ею 
покрыты обочины в за-
рослях сорняков, руины 
домов, обугленные пеньки 
деревьев. Вдалеке видне-
ются подбитые вышки 
ЛЭП - кажется, будто 
они кланяются. А вдоль 
дороги - бетонные «зубы 
дракона»: украинская 
линия обороны, кото-
рая не сильно помогла 
ВСУ. Нашу машину не-
щадно подбрасывает на 
ухабах, а я не могу пове-
рить, что тут когда-то 
был асфальт. Так меня 
встретила донбасская 
Марьинка.

ГОРОД, 
КОТОРОГО НЕТ

Я здесь ни разу не 
бывала до войны, зато 
столько приходилось 
слышать о ней: «Ма-
рьинку сдали», «За Ма-
рьинку идут бои», «Ма-
рьинка - наша», «А нет, 
мы поторопились, не 
совсем наша», «Вот те-

перь точно наша!» Что 
там и говорить, судьба у 
этого городка в 24 км от 
Донецка, выдалась не-
завидная - с 2014 года 
быть на линии разгра-
ничения. Отсюда десять 
лет обстреливался До-
нецк, все эти годы ВСУ 
тут строили укрепления, 

а потому освобождение 
было непростым. И на-
шей она стала только 25 
декабря 2023-го.

И если в руинах Ма-
риуполя и Авдеевки все 
же встречались уцелев-
шие дома, то в Марьинке 
мне таких найти не до-
велось - Украина тут не 

оставила живого 
места. Были тут два хле-
бозавода, школы, детса-
ды и когда-то проживало 
20 тысяч человек. Сейчас 
от этого - только воспо-
минания.

Шагаю по толстому 
слою пыли и разгляды-
ваю постапокалиптиче-
скую картинку вокруг: 
дымовая труба, непри-
каянно возвышающая-
ся над грудой того, что 
когда-то было домом, 
пустая собачья будка, 
прошитая осколками, 
уныло звенящая на ве-
тру железная обшивка 
крыши, поржавевшие 
скелеты автомобиля, 
пожираемые плю-
щом. Природа во-
обще быстро и бес-
пощадно поглощает 
все, что оставляет че-
ловек. Подумалось: 
сюда бы режиссеров 
для съемок какой-
нибудь антиутопии, 
можно было бы здо-
рово сэкономить на 
декорациях. Правда, 
потратиться на сапе-
ров. Тут еще всякой 
дряни под ногами 
немало.

И вдруг слышу 
удары молотка. По 
ощущениям это, навер-
ное, как услышать, что 
кто-то чихнул на полке 
в морге. Иду на стук и 
застаю за работой жен-
щину: в зубах - гвозди, 
в руке - молоток, сама - 
в трениках и красной 
майке. Куда там хре-
стоматийным бабам с 
их конями на скаку!

ПОЛУЧИ, ФАШИСТ, 
ГРАНАТУ...

Галина Невинная 
родилась и все 45 лет 
прожила в Марьинке. 
Сегодня она тут един-
ственная жительница. 
Работала раньше пе-
карем. Самая мирная 
профессия на земле. 
Кормила людей. Ей и 
в голову не приходило, 
как изменится ее жизнь, 
когда в Киеве на май-
дане начали разбирать 

брусчатку, требуя 
«кружевных тру-

сиков и Евро-
пу».

- Что тут 
в э с э у ш н и -
ки творили, 
вам не пере-

дать! Они все 
на наркоте сиде-

ли. Обдолбятся - ни 
боли, ни усталости не 
чувствуют. Звери. Они 
маму мою убили. Я это 
все слышала своими 
ушами, мы как раз с ней 
говорили по телефону, - 
рассказывает она.

Ее мама сделала за-
мечание украинским 
воякам, что они уста-
новили миномет под ее 

окнами: «Хлопци! Що ж 
вы робытэ?» В следую-
щее мгновение Галина 
услышала в трубке муж-
скую брань, автоматную 
очередь и вскрик мате-
ри. Связь оборвалась.

- Они и деда моего в 
машине заживо сожгли. 
Ударили прикладом, он 
сознание потерял. Тогда 

они его в машину заки-
нули еще живого и по-
дожгли. Мы для них бы-
ли не людьми. Всего и 
не расскажешь, - Галина 
не скрывает своей не-
нависти к нападавшим.

Случай поквитать-
ся представился, когда 
украинские вояки, убив-
шие ее родных, пьянство-
вали в размародеренной 
ими же хате. Галина про-
сто метнула туда гранату 
и подперла крепкие две-
ри. Не выжил никто. (Эту 
историю она рассказы-
вает сама. И, услышав 
ее от постороннего че-
ловека, я бы ни за что 
не поверила. Женщина с 
гранатой? Да ладно! Но, 
увидев Галину, почти не 
сомневаюсь: такая мог-
ла.)

А вскоре в Марьинку 
пришли наши.

«КОГО УСТРАШУСЯ?»
- Все обстрелы пере-

жила тут. Контузило 
однажды здорово. Оч-
нулась, уши от крови 
промыла, села на вело-
сипед - и на пару недель 
в соседнюю Алексан-
дровку. Отлежаться. Да 

толку?! Денег нет, а 
значит, нигде ты не 
нужен. Сваливай, - 
выражается Галина 
куда колоритнее, 
но в ее устах это 
выглядит вполне 
органично.

Дом донбасской 
«Агафьи Лыко-
вой» расположен 
на высоте - с него 
открывается пано-
рама на степи, раз-
ноцветные далекие 
терриконы, где-то за 
ними и Донецк вид-
неется. А возле до-
ма - огромная гора 
крупнокалиберных 
гильз. Просто му-
зей под открытым 
небом! Ни газа, ни 
электричества, ни 
водоснабжения в 
Марьинке нет. Зато 
ловит интернет!

- Вернулась домой. 
Даже не сразу поняла, 
что это мой дом, так 
все было разрушено. 
Ну, первые пару дней 
страшновато было. Вы-
йду, бывало, посвечу во 
тьму фонариком - нико-
го вокруг, только ветер 
воет. Думаю, а кого я 
боюсь? Пусть они меня 
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К Галине 
Невинной 

сбежались все 
оставшиеся в живых 

кошки Марьинки. 
Других хозяев 

здесь нет. 

О том, как наш спецкор работала 
сестрой милосердия в больнице 
Донецка, - 
читайте на сайте 

Донбасская «Агафья Лыкова»: 

 Забиваю окно   
Спецкор «Комсомолки» побывала 
у единственной жительницы 
некогда 20-тысячного 
города Марьинка, 
за который 10 лет шли бои.

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

Похоже, эту елочку нарядили 
еще в декабре 2023-го. 

Сразу после освобождения 
Марьинки. Или до него... 

Так она и стоит.
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Евгений СТОЯНОВ
(«КП» - Екатеринбург»)

Жителей Екатеринбурга 
чуть не оставили 
без газет и журналов.

Седьмой кассационный суд вынес прак-
тически сенсационное решение по ситуа-
ции с киосками в Екатеринбурге. Поста-
новление свердловского правительства, 
касающееся сроков аренды небольших зе-
мельных участков, признали незаконным. В 
соответствии с федеральными правилами 
он должен составлять 7 лет, а в Екатерин-
бурге был почему-то 5. Теперь точки про-
дажи прессы не смогут снести, а те, что 
уже увезли, могут законно вернуться на 
место. Это значит, что жители снова мо-
гут получать свежую прессу в привычных 
районах. Киоски начали ликвидировать 
после того, как мэрия задумала провести 
масштабную реформу нестационарных тор-
говых объектов (НТО). Если на начало года 
в Екатеринбурге было около 80 киосков 
«Роспечати», то теперь их осталось 35. Точ-

ки продажи прессы разбирали оперативно, 
увозили порой вместе со всем товаром, в 
том числе подписными изданиями. Жители 
возмущались, собирали подписи.

По мнению члена Ассоциации юри-
стов России Константина Акатьева, 
после решения кассационного суда об-
ластному правительству придется разра-
батывать новый нормативный акт, так как 
постановление было признано незаконным. 
Предприниматели, чье имущество постра-
дало, будут иметь право на возмещение 
ущерба.

боятся! - сверкает глазами 
марьинская отшельница.

ПЕТР ПЕРВЫЙ 
НАОБОРОТ

И ей почему-то веришь. 
Такая и огреть может, 
и приголубить. Русская 
женщина! К ногам хозяй-
ки жмется контуженная 
трусоватая собака, ко-
торая припадает к земле 
при моем появлении.

- Петр Первый проби-
вал окно в Европу, а вы… - 
любуюсь я, как ловко 
Галина заколачивает до-
сками оконный проем.

- А я - заколачиваю!.. Не-
ча тут шастать. Это наш 
дом! - зычно хохочет Га-
лина, и я смеюсь вместе с 
ней. Вот как символично 
получается: русская баба 
заколачивает окно, кото-
рое благодаря той самой 
Европе и разбито!

Весть про единственную 
жительницу Марьинки бы-
стро дошла до волонтеров. 
Начали к ней ездить визи-
теры с дарами. Крупы и 
муку она хранит в армей-
ских ящиках - спасения от 
мышей просто нет. Галина 
открывает неработающий 
холодильник, а там - зуб-
ные щетки, пасты, жид-
кое мыло, кремы. Рядами! 
Можно открывать магазин. 
Конкурентов точно не бу-
дет. Правда, и покупателей 
тоже.

- А вот от чего бы не отка-
залась, так это от плотной 
клеенки - по типу ткани, 
из которой делают банне-
ры. Окна нужно на зиму 
забить. Еще бензина бы 
неплохо, чтобы генератор 
подкормить, ну и газовые 
баллоны всегда нужны, - 
перечисляет женщина.

Она пустила в ход ящи-
ки от снарядов, этого добра 
тут навалом. Из них Галина 
создает тумбочки, полки, 
ими же зашивает вылетев-
шие окна. Такие идеи - ку-
да там «Икее»!

- У меня дедушка плотни-
чал, бани ставил! Я маляв-
кой вокруг него вертелась. 
Вот и выучилась всему. По 
электричеству тоже разби-
раюсь, розетку поменять 
или выключатель прикру-
тить - не вопрос. Дедушка 
часто хитрил: «Внучка, я 
слепой, ничего не вижу! 
Подсоби!» Я сама печку 
сложила, надо же на чем-
то есть готовить. Фруктов 
уродилось много, консер-
вировала в этом году - ком-
поты, варенья закрывала. 
Не водицу же колодезную 
зимой хлебать?

Женщина приглаша-
ет меня в хату. Окон нет, 

кровля провалилась, в ды-
ры видно небо.

- Вот какой евроремонт 
мне зафигачила Украина, - 
шутит хозяйка.

КИСЫ ДОНБАССА
Но от соседних домов и 

цоколя не осталось. Крышу 
Галине вызвались сделать 
волонтеры из Югры, и это 
ее вдохновило окончатель-
но - перезимует тут. А пока 
ютится в летней кухне, где 
даже подвал есть. Впрочем, 
сейчас он без надобности - 
в Марьинке давно тишина, 
фронт сдвинули далеко на 
запад, да и стрелять тут не в 
кого. Разве что ночью иногда 
видно, как летит над Ма-
рьинкой вражеская ракета 
на Донецк.

- Единственное мое сред-
ство передвижения - вело-
сипед. Если мне что надо, 
еду в ближайшую Алексан-
дровку. Давление шалит, 
стараюсь лечиться народ-
ными методами - соком 
свеклы да калиной. А во-
обще я сама себя типа на 
слабо взяла - выдержу или 
нет. Пока держусь. Толку 
ныть, надежда только на 
саму себя, - Галина нагла-
живает приблудную кошку. 
Сейчас таких в Донбассе 
стало полно: люди уезжали 
под бомбежками и остав-
ляли своих питомцев. Вся 
живность Марьинки при-
билась к дому единствен-
ной хранительницы этого 
городка.

Галине повезло - уцелел 
колодец. Обычная практи-
ка, когда перед отступлени-
ем вэсэушники заливали 
колодцы ядом или даже 

скидывали в них трупы. Тут 
попросту не успели. Но Га-
лина подстраховалась, на-
сыпала в колодец обезза-
раживающих таблеток для 
воды. А посреди руин во 
дворе у нее уже натянуты 
веревки, на которых со-
хнет нехитрая постируш-
ка. Стиралку запускает от 
генератора.

САМА СЕБЕ МЭР
Недавно к Галине попро-

сился жить дедушка 77 лет - 
одноклассник ее мамы.

- Попросился переноче-
вать, а через два дня узелок 
с вещами притащил, - раз-
водит она руками.

Его дом разбило, родни 
не осталось, женщина при-
няла старика - отвела ему 
сарайчик. Все же вдвоем 
веселее. И стала ее избуш-
ка напоминать теремок - 
дедушка, пять котов, три 
собаки. Хватает забот!

- Деду тоже подшаманила 
мебель из армейских ящи-
ков, даже зеркало повесила 
в его каморке, а то как он 
у меня бриться будет? - де-
монстрирует она скромную 
комнату своего постояльца. 
Тот уехал в ближайшие се-
ла в поисках подработки.

Военные Галину называ-
ют Легендой по аналогии 
с постапокалиптическим 
фильмом «Я - легенда», где 
все население города вы-
косил неведомый вирус, а с 
оставшимися зомби держит 
оборону герой Уилла Смита. 
Сама же она себя иронично 
называет «мэром Марьин-
ки» - сама себе управленец 
и избиратель в одном ли-
це. О ней даже приезжали 
снимать фильм британцы. 
Отважились пожить для 

этого целые сутки в ее 
разбитом домишке.

- Фильма, правда, я 
пока не видела. А во-
обще некоторым обра-
зом я имею отношение 
к киношному миру. 
Отец моего мужа - род-
ной брат того самого 

Вячеслава Невинного, что 
пирата играл в «Гостье из 
будущего». Мы и знакомы 
с ним были. Хороший был 
человек. А с мужем я семь 
лет назад развелась. Вот те-
бе и кино, - басовито хохо-
чет кинодива.

Последователей у Гали-
ны и ее квартиранта пока 
нет. Приехала семья с ре-
бенком, глянули на руины 
своего разбитого дома да 
на сорняки, захватившие 
все вокруг, повздыхали и 
уехали.

- А когда хочу отдохнуть, 
хожу на рыбалку. Тут у нас 
есть Марьинская плотина. 
Рыбка небольшая, как го-
ворится, жуй-плюй в ла-
дошку. Главное - под ноги 
смотреть, мин и растяжек 
тут полно, толком еще не 
разминировали, - вздыхает 
Галина.

На прощание заезжаю в 
храм Марьинки. Точнее, 
в то, что от него осталось. 
На разбитом куполе ви-
сит крест, все подворье - в 
гильзах и минах. Со стен 
церкви на меня смотрят 
святые, прошитые множе-
ством осколков. В центре 
храма - пластиковая елка, 
наряженная игрушками. 
Кто и когда тут праздновал 
Новый год? Какие желания 
загадывал под бой часов? 
Рядом с пыльным пиани-
но - мешки с песком, вы-
ложенные бойницей, под 
ними - ящики от снарядов. 
Тут была огневая точка.

А у входа в храм, среди 
сорняков и неразорвав-
шихся боеприпасов, вдруг - 
розы. Цветущие наперекор 
всему. Под стать един-
ственной хранительнице 
этого города-призрака.
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Рядом с разрушенной 
церковью упрямо 

растут розы, 
а во дворах - горы 
снарядных гильз. 

ВСУ ставили пушки 
рядом с жилыми 

домами, подписывая 
им приговор.

репортаж

Чи
та

те
ль

 «
КП

»

 ■ ВАЖНАЯ ТЕМА

Суд встал 
на сторону 
киосков прессы

СКАЗАНО
Татьяна МЕРЗЛЯКОВА, 
уполномоченный по правам 
человека в Свердловской 
области:

- Для обеспечения жителей Екатерин-
бурга достаточным количеством прессы 
и соблюдения конституционного права 
граждан на свободу массовой инфор-
мации в городе необходимо оставить не 
менее 80 киосков с печатной продукцией. 
Екатеринбург всегда был интеллигентным 
городом, и лишить его этого статуса было 
бы крайне необдуманно. А массовый снос 
киосков печатной продукции отнимет у 
людей эту небольшую, но очень важную 
радость.

Киоски демонтировали порой 
со всем имуществом.
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Ирина РИНАЕВА

Сломанный в ООН те-
лесуфлер и сказанная без 
него весьма сумбурная 
речь разгорячили Дональ-
да Трампа. После встречи 
с Зеленским в Нью-Йорке 
(на какие-то 7 минут) аме-
риканский президент раз-
разился гневным постом 
в соцсети: мол, Россия - это 
бумажный тигр, а крепкая 
духом Украина при поддерж-
ке Европы может вернуть се-
бе свое. И еще кое-что у нас 
отобрать. Как прикажете это 
понимать?

Да очень просто. На пер-
вый взгляд Трамп, будто ре-
бенок, которому не купили 
желанную игрушку, устроил 
истерику. Замирить Украину 
с Россией за 24 часа? Не вы-
шло. Напугать Китай с Ин-
дией тарифами за торговлю 
с нами? Не получается. За-
ставить всю Европу отказать-
ся от наших нефти и газа? 
Артачатся. А ведь Дональд 
уже представлял себе карти-
ну (которую и описал в сво-
ем посте): жители Москвы 
и всех городов и поселков 
в России изнывают в длин-
ных очередях за бензином…

Но давайте почитаем меж-
ду строк. Вот их суть. 

✓ Украина способна сра-
жаться при финансовой под-
держке и должном терпении 
Евросоюза и НАТО.

✓ Киев сможет вернуть се-
бе территории, когда эконо-
мика России рухнет (спой-
лер: не рухнет).

✓ Америка будет продавать 
оружие странам НАТО, а те 
пусть сами решают, как им 
распорядиться.

Итог: американское дело - 
сторона, гарантий безопас-
ности от Вашингтона Киеву 
не ждите, санкциями Россию 
пусть давит Европа. Если смо-
жет.

После появления своего 
поста в соцсети Дональд на 
встрече с Макроном сказал 
журналистам: «Вы видели за-
явление, которое я опубли-

ковал. Я правда так думаю. 
Пусть они (украинцы. - Ред.) 
вернут себе свою землю». Тут 
вспомнились слова Трампа 
о ставших российскими тер-
риториях Украины: «Попро-
буй отбери». Это он в самом 
начале нынешнего срока го-
ворил. И вряд ли с тех пор 
поменял свое мнение.

Никто здесь Дональда Фре-
довича, конечно, не идеали-
зирует и не считает его до-
брым Дедушкой Морозом. 
Но и бурно реагировать на 
его эмоции не стоит. «Слова 
ничего не значат, смотрите 
на дела», - любит повторять 
Трамп.

Вот на них и посмотрим.

Международная политика: новый поворот

Андрей БАРАНОВ

Трампа, дающего оценки кон-
фликту на Украине, так и тянет 
сравнить с гиперактивным маль-
чуганом на качелях. Взлетает 
вперед, успевает выкрикнуть 
что-нибудь залихватское, по-
том подгибает ноги  - качели 
несутся назад, и оттуда слы-
шится нечто совсем другое. 
Вот и сейчас сила инерции 
потащила Дональда в об-
ратную сторону, и  выра-
жавшееся им ранее по-
нимание действий России 
сменилось попыткой их 
высмеять.

Трамп написал, в част-
ности: «Россия уже три 

с половиной года ведет бес-
смысленную войну, которую ре-

альная военная держава могла бы 
выиграть менее чем за неделю». 

Насчет «бессмысленной вой-
ны» - трамповские качели во всей 
своей красе. Еще полгода назад 
президент США трактовал суть 
конфликта иначе. «Они (русские. - 
Ред.) с самого начала говорили, 
что не могут допустить вступления 
Украины в НАТО. Они заявляли об 
этом очень решительно. Я думаю, 
что это стало причиной начала кон-
фликта», - заявлял американский 
лидер в феврале.

Что касается «слабости» Рос-
сийской армии, которая, мол, так 
долго возится со своим противни-
ком, то Дональд либо сознательно 
занялся диффамацией, либо в оче-
редной раз с легкостью в мыслях 
необыкновенной принялся судить 
о том, чего не понимает. Скорее 
всего, именно второе.

ФИАСКО 
В КОРЕЕ

Итак, «реальная военная держа-
ва» (читай  - США), по мысли До-
нальда, выиграла бы украинскую 
кампанию за неделю. Но давайте 
обратимся к истории. В корейской 
войне начала 1950-х Америка вме-
сте с южнокорейскими соедине-
ниями сражалась с новорожден-
ной нищей КНДР. За три года 
свирепых боев американцы 
потеряли 54 246 человек уби-
тыми и 103 284 - ранеными. Ре-
зультат: Северная и Южная Корея 
остались на исходных позициях.

Могут сказать: но ведь на сто-
роне северян воевали свыше мил-
лиона китайцев (правда, таких же 
нищих и плохо вооруженных), а ору-
жием, продовольствием, деньгами 
помогал СССР. Ну так что же, а раз-
ве сейчас мы сражаемся только 
с ВСУ (с которыми действительно 
вполне можно было разобраться 
за несколько месяцев)?

России противостоит все НАТО, 
весь коллективный Запад, завалив-
шие Киев невиданными деньжища-
ми, новейшими системами воору-
жений и связи. И, несмотря на это, 
мы идем вперед, стратегическая 
инициатива остается за нами.

ПОЗОР 
ВО ВЬЕТНАМЕ

А вспомним Вьетнам: Шта-
ты собирались расправиться 
с «Вьетконгом» (как они назы-
вали ориентированный на со-
циализм Северный Вьетнам) за 
очень короткий срок, а завязли 
там на 8 лет. В сухом остат-
ке: 58 200 погибших, более 
300 000 раненых и более 2300 
пропавших без вести, позорное 
бегство из Сайгона и образова-
ние Социалистической Республики 
Вьетнам, здравствующей и поныне.

И в той войне Америка, кстати, 
тоже напоролась на советское 
оружие, против которого у нее не 
нашлось приема. Трамп это забыл 
или просто не в курсе? Ах, ну да, 
он же тогда избежал объявлен-
ной в стране мобилизации из-за 
костных наростов на ногах. Потом, 
правда, открылось, что диагноз До-
нальду подмахнул ортопед - личный 
друг его отца, но об этом вспоми-
нать не принято.

И КТО ТУТ 
«БУМАЖНЫЙ»?

В Афганистан США пришли свер-
гать талибов. После 20 лет (!) ок-
купации страны было еще одно по-
зорное американское бегство - из 
Кабула. А талибы снова у власти.

И еще одно - по поводу замеча-
ния Трампа о том, что делает честь 
воюющей стране. Мы в украинском 
конфликте не ведем себя так, как 
привыкли воевать американцы. 
В Корее и Вьетнаме они устраи-
вали жуткие ковровые бомбарди-
ровки городов, заливали напалмом 
поселки, вырезали целые деревни.

Во время корейской войны 
командующий американски-
ми силами генерал Макартур 
вообще неоднократно просил 
президента Гарри Трумэна раз-
решить использовать ядерное 
оружие. В Ираке и позже, в Си-
рии, США бомбили мирные го-
рода так же, как это делает 
сейчас Израиль в Газе. В си-
рийской Ракке под обломками до 
сих пор остаются похоронены ты-
сячи тел.

Так что, если внимательно при-
смотреться, то «бумажный тигр», 
о котором вспомнил Трамп, на 
самом деле - звездно-полосатый. 
Да и термин этот был в свое вре-
мя использован Мао Цзэдуном 
именно в адрес Америки.
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Президент США предъявил 
претензии и к ООН: 

он ищет диверсантов, 
которые остановили 

эскалатор в штаб-квартире 
организации и сломали 

телесуфлер. 

Мария БЕРК

Ведущий научный сотрудник Центра 
исследований проблем безопасности 
РАН Константин БЛОХИН:

- Трамп хочет усидеть сразу на нескольких сту-
льях, сохраняя баланс. Нормализации наших от-
ношений во многом мешает политическая элита 
США, пресловутое «глубинное государство». В ре-
спубликанской партии есть и ястребы, по сравне-
нию с которыми демократы покажутся детьми. 
Демпартия же воспринимает сближение с Москвой 
как слив национальных интересов.

А есть еще финансовые доноры, главы транс-
национальных корпораций, которые заказывают 
политическую музыку. Для примера: состояние 
Трампа - 4 млрд долларов, а у Маска - 400 млрд. 
Поэтому Трамп и пытается всем угодить, делая 
диаметрально противоположные заявления.

Но американскому президенту все-таки удается 
двигаться по линии налаживания отношений с Мо-
сквой. Несколько месяцев назад он ультимативно 

грозил санкциями, но в итоге их не ввел и встре-
тился с Путиным. При Трампе США не поддержи-
вают Украину оружием напрямую, как это делала 
администрация Байдена.

Эксперт Российского совета 
по международным делам 
Алексей НАУМОВ:

- Трамп сделал заявления для того, чтобы его 
нельзя было обвинить в сдаче Украины России. Но 
антироссийской конкретики нет, все укладывается 
в рамки его устоявшейся за последние несколько 
месяцев тактики - выводить США из украинского 
конфликта.

Трамп не объявил о санкциях против России, 
отказался подвергать критике российского пре-
зидента.

Сейчас Трамп видит, что старая линия, кото-
рую он избрал - назначать дедлайны по введению 
санкций и потом ничего не делать, - уже не очень 
работает. Поэтому он принял роль наблюдателя, 
который следит за конфликтом.

Трамп сломался, 
несите другого?

Почему 
президент 

США призвал 
Украину «вернуть 

свою землю» 
и назвал Россию 

бумажным 
тигром.

 ■ СЛОВО ЭКСПЕРТАМ

«Он пытается всем угодить»

Дональд плохо учил историю 
ЕСТЬ МНЕНИЕ
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Окончание.
Начало < стр. 1.

Министр спорта РФ, пред-
седатель Олимпийского коми-
тета России Михаил Дегтя-
рев открыл в «Комсомолке» ее 
новый проект - бизнес-клуб 
«Джентльмены спорта» - и 
вручил коллективу издания 
медаль имени Николая Озе-
рова за пропаганду физической 
культуры и спорта. А потом в 
студии Радио «Комсомольская 
правда» отвечал на вопросы 
наших журналистов.

ПЕРЕСТРОЙКА
- Одно из самых заметных 

решений - объединение спор-
тивных федераций России. 
Как сейчас идет этот процесс?

- Мы привели в соответ-
ствие с международными 
стандартами систему управ-
ления российскими спор-
тивными федерациями по 
летним видам спорта. То же 
самое ждет зимние виды.

- Так что дало объединение?
- Во-первых, мы таким об-

разом влили новую управ-
ленческую кровь, новые 
ресурсы, появились новые 
победы. Самый характерный 
пример - плавание. Ярко по-
лучилось выступить и в Бу-
дапеште, и в Сингапуре бла-
годаря нашим совместным 
усилиям с главой федерации 
водных видов Дмитрием Ма-
зепиным, который также 
является вице-президентом 
ОКР.

СОВЕТСКИЙ ОПЫТ
- Одной из задач, кото-

рую вы декларировали, было 
снижение коммерциализации 
детско-юношеского спорта.

- Это поручение президен-
та нашей страны. Проблема 
есть, и она «с бородой». Эту 
проблему родило несколько 
факторов, в том числе ро-
дители, у кого есть деньги. 

Всегда хочется, что-
бы твой ребеночек 
больше имел до-
ступа к спортив-
ным сооружениям, 
почаще поездил по 
соревнованиям, 
чтобы с ним по-
внимательнее по-
занимались. Я сам 
родитель, отец че-
тырех сыновей. Это 

первое. И второе - это то, что 
на каком-то этапе это стало 
таким общим местом, и все 
перестали заниматься.

А нынешний курс прези-
дент задал. Что мы уже сде-
лали в этом направлении? 
Прекратили практику стар-
товых сборов на всех сорев-
нованиях до 18 лет - я под-
писал приказ.

Второе. Это так называе-
мые подкатки, когда роди-
тели немножко начинают 
мотивировать тренеров. Ес-
ли это добровольно - ради 
бога, а вот если идет скло-
нение к этому… Мы сейчас 
готовим изменения в зако-
нодательство за склонение к 
взиманию платы за занятия в 
спорте, вплоть до уголовной 
ответственности.

Ну и третье: региональ-
ная компонента. Развитие 
детско-юношеского спорта - 
это обязанность регионов.

КОНТАКТЫ С МОК
- Вы недавно посетили 

Лозанну, где располагается 
МОК. Добавило ли это опти-
мизма?

- Добавило. За последние 
несколько месяцев, как меня 
выбрали президентом ОКР, 
а МОК возглавила Кирсти 
Ковентри, мы юридически 
привели в соответствие все 
наши документы.

- До прихода Ковентри все 
было бесполезно?

- Прежний глава МОК го-
сподин Бах ничего не сделал. 
Это, надо сказать, человек, 
который фактически допу-
стил неправомерные, во-
люнтаристские действия в 
отношении России, наших 
спортсменов, и, в общем, 
хвалить его не за что.

А как только Кирсти Ко-

вентри стала полноценным, 
полноправным главой МОК, 
через две-три недели нашим 
делом наконец-то занялись 
юристы. Мы ждем вынесе-
ния нашего досье на ближай-
ший исполком МОК.

- Речь о возвращении...
- Да, о восстановлении в 

правах Олимпийского ко-
митета России. Это надо 
для того, чтобы наши спор-
тсмены могли выступать под 
флагом и с гимном России, 
когда побеждают. Без вос-
становления ОКР это невоз-

можно. Сейчас мы запро-
сили разъяснения у МОК 
по процедуре. Но при этом 
сверхожиданий каких-то у 
нас быть не должно.
- Мы подробно освеща-

ли вашу поездку в Пхеньян. 
А еще у вас были контакты с 
Китаем?

- Со всеми. Процесс идет. 
С корейской стороной мы 
договорились усилить кон-
такты, уже по гимнастике, по 

тяжелой атлетике, по боксу 
много прошло совместных 
тренировочных сборов. Сей-
час наши фигуристы готовят-
ся в октябре поехать в Пхе-
ньян на фестиваль зимних 
видов. Ну и вообще мы заду-
мали российско-корейские 
Игры, такие же, как и с ки-
тайской стороной, которую 
мы приглашаем в Кали-
нинград, где в следующем 
году пройдут российско-
китайские юношеские Игры.

12 ОЛИМПИЙЦЕВ
- Есть уже понимание, 

сколько наших спортсменов 
может поехать на Олимпиа-
ду-2026 в Милан?

- К отборам было допу-
щены 11 спортсменов. Двое 

фигуристов уже выиграли 
квалификацию, в конько-
бежном спорте 5 спортсме-
нов, 4 шорт-трекиста. Также 
уже отобрался у нас парень 
по ски-альпинизму. Итого 
12. В ближайшие дни мы 
поймем, что с лыжами. МОК 
на нашей стороне, Между-
народный олимпийский 
комитет давит очень силь-
но на Всемирную лыжную 
федерацию, чтобы россиян 
допустили. Давит и на биат-
лонистов. Но биатлонисты 
вообще отмороженные - про-
сто встали в позу - и нас ни-
каким образом не допускают. 
А вот в лыжной федерации 
надежда есть.

По санному спорту, боб-
слею и скелетону мы ведем 
судебные тяжбы в Швей-
царии, у нас там очень хо-
рошая группа юристов ра-
ботает. Мы, кстати, у МОК 
отсудили в этом году деньги 
и тратим их как раз на юри-
стов. Поэтому, может быть, 

еще удастся и здесь наших 
спортсменов отстоять.

ДЕНЬГИ БУКМЕКЕРОВ
- Еще одна ваша рефор-

ма - финансирование спорта 
от букмекерских отчислений. 
Какого результата от нее жде-
те?

- Буквально на днях у нас 
будет собрание с олимпий-
скими федерациями, где 
мы собираемся обсуждать 
букмекерские отчисления. 
Получается, что средства, 

собранные с букмекеров, 
транзитом, без конкурса, 
без финансовой отчетности 
уходили прямо в обществен-
ные организации. Много бы-
ло нарушений, и правоохра-
нители здесь нам подсветили 
изнутри ситуацию. Поэтому 
было принято решение по 
поручению президента соз-
дать фонд, такую промежу-
точную инстанцию, которая 
бы притормозила эти день-
ги и потом на конкурсной 
основе раздавала под отчет. 
Фонд создан, там почти 13 
миллиардов уже на счетах. 
Сейчас завершаем создание 
нормативной базы. Попечи-
тельский совет. Его предсе-
датель по закону - ваш по-
корный слуга.

- И тогда федерации снова 
начнут получать отчисления?

- Как только мы пройдем 
подготовительный период, 
мы начнем эти средства от-
давать по соглашениям с фе-
дерациями. Но только после 
конкурсного отбора, где бу-
дет четко понятно, сколько 
вы, извините, лыжников в 
стране воспитали, сколько вы 
лыж выдали детям, сколько 
соревнований провели. Поэ-
тому сейчас напряжение рас-
тет. Я даже жду в ближайшие 
недели каких-то всплесков...

- Что зажали деньги...
- Ага, что зажали, что мы 

вот жили так хорошо, а тут 
пришел министр… Все эти 
всплески мы, конечно, вни-
мательно изучим, но вообще 
идеологически идет процесс 
оздоровления и наведения 
финансовой дисциплины. И 
мы с этого пути не сойдем. 
Все, кто занимается деть-
ми, увеличивают географию, 
проникновение спорта в ре-
гионы и приносят нам меда-
ли, они все всё получат.

Александр ГАМОВ,
Андрей ВДОВИН.

Михаил ДЕГТЯРЕВ:

Наших спортсменов 
в обиду не дадим

БЛИЦОПРОС
- Ваш любимый спортс-

мен?
- В футболе - Лев Яшин. Из 

хоккеистов (я с ним и работал, 
и знаю)  - это, конечно, Вла-
дислав Третьяк. Мы и в Думе 
вместе работали, он сейчас - 
президент Федерации хоккея, 
большой умница, легенда… 
Много имен. Вот приходят на 
ум Яшин и Третьяк.

- Оба - вратари.
- Да, защитники!
- Какая у вас самая лю-

бимая песня о спорте?
- А она играла у нас во Вла-

дивостоке на стенде во время 
экономического форума. Это 
группа «Кино», Виктор Цой  - 
«Место для шага вперед». Пом-
ните ее?

- Можете напеть?
- Не буду. Я вам что, артист, 
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У министра спорта, председателя Олимпийского 
комитета России Михаила Дегтярева и его супруги - 
телеведущей Галины Дегтяревой - четверо сыновей.

Выбираем футбольного 
джентльмена - 2025. Кто 
наденет традиционный 

черный смокинг 
старейшей премии спортивной России? 

Голосуйте на сайте KP.RU/SPORTS

Уколы мастера 
спорта 

по фехтованию 
Михаила Дегтярева 

всегда точны.

СОВЕТ 
ОТ МИНИСТРА

- Отжиматься утром, пресс делать, 
гимнастику - всем советую. Для того чтобы 

быть в хорошей форме, не надо никакой инфра-
структуры. Я всем говорю: дома пол есть, ко-
вер есть, отжались, планку, пресс, приседа-

ния - и чувствуете себя великолепно. Вот 
я сейчас хорошо себя чувствую, по-

тому что я это все сделал 
с утра.
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Над легендарным башкир-
ским медом нависла серьезная 
угроза: в погоне за прибылью 
нечистоплотные пасечники 
бесконтрольно завозят пчел 
из Средней Азии. Насекомые-
мигранты заражают болез-
нями местных пчел, воруют 
у них мед и портят генофонд.

ПАГУБНОЕ ВЛИЯНИЕ 
«ИНОСТРАНЦЕВ»

- …Вот, встречаем один-
надцатую фуру. Видно, что 
таможня не разбиралась. 
Скоро весь Узбекистан на 
один пятачок перевезут - и 
все... - Голос за кадром ком-
ментирует разлетевшийся по 
фермерским сообществам в 
соцсетях ролик, снятый где-
то на границе Башкирии с 
Оренбургской областью. 
На нем грунтовой дорогой 
крадется грузовик с прице-
пом, под завязку забитый 
рамками-пчелопакетами 
(молодыми пчелиными се-
мьями). И вскоре попадает в 
засаду, устроенную местны-
ми пасечниками совместно с 
гаишниками и сотрудниками 
Россельхознадзора. У послед-
них есть немало вопросов к 
водителю и владельцу груза.

«Еще один попался! До-
стали они уже «мигрантов» 
завозить!» - ликуют жители 
Башкирии в комментариях, 
а непосвященные недоуме-
вают: что происходит - пче-
ловоды против меда?! Или 
жесткая конкуренция? Па-
триоты башкирского ме-
да терпеливо объясняют: 
ни то, ни другое, а проис-
ходящее - всего лишь один 
из эпизодов проводимой в 
регионе операции «Пчела», 
цель которой - совместными 
усилиями защитить местный 
подвид среднерусской (тем-
ной лесной) пчелы от пагуб-
ного влияния «иностранцев». 
Угроза-то серьезная…

САМЫЙ БАШКИРСКИЙ!
Пасека Башкирского 

научно-исследовательского 
центра по пчеловодству и 
апитерапии гудит, не пере-
ставая, - пчелки продолжают 
гонять по округе туда-сюда, 
пополняя ульи нектаром, ко-
торый их же стараниями по-
том превратится в мед. Этот 
центр - по сути, племзавод 
по сохранению башкирского 
подвида среднерусской пче-
лы и получению эталонного 
местного меда.

- Вот он - настоящий баш-
кирский! - Директор центра 
Ревнер Байтуллин протяги-
вает баночку со слегка зеле-

новатой массой внутри и с 
ходу угощает им. Обалдеть! 
Неповторимый вкус и аромат 
липового меда не спутать ни 
с каким другим. Несмотря на 
суровый и боевой характер 
башкирской пчелы, здесь ее 
боготворят.

- Эти пчелы летят в пер-
вую очередь именно на ли-
пу, - расхваливают крыла-
тых тружениц специалисты 
центра и раскрывают один 
из главных секретов баш-
кирского меда. - Ставили 
эксперименты: располагали 
ульи между множеством раз-
ных цветущих растений, но 
если в радиусе полета была 
липа, наша пчела в первую 
очередь выбирала именно ее. 
Почему? Башкирская пче-
ла зимует 6 - 7 месяцев, и на 
это время нужен самый ка-
чественный мед, чтобы пере-
жить холода. Поэтому у нее 
в генетике - собирать нектар 
с огромной массой полезных 
и натуральных антибакте-
риальных веществ. И в ходе 
эволюции она определила, 
что самый лучший медонос 
в этой полосе - липа. В ней 

к тому же практически нет 
неперевариваемых веществ. 
Потому липовый мед и че-
ловеку очень полезен. Вот!

ЛОЖКА ДЕГТЯ
Мы смотрим на свежие ла-

бораторные данные о меде, 
который я только что по-
пробовал. По российским 
стандартам липовым мож-
но называть мед, в котором 
свыше 30% доминирующего 
медоноса, в этом же - более 
90% липового нектара!

- Наша пчела - настоящее 
достояние России! - уверяет 
директор межрегионального 
сельхозцентра Башкирии «Ал-
тын Солок» («Золотая борть») 
Марат Хасанов. - До санкций 
мы очень активно общались с 
европейскими пчеловодами. 
Они знают, что только у нас 
сохранилась чистопородная 
пчела, а в Европе давно свой 
пчелиный генофонд потеря-
ли. У нас есть ребята, кото-
рые вкладываются в генети-
ку. Мы оцениваем их усилия 
в лаборатории молекулярно-
генетической эксперти-
зы пчел (она 

единственная в стране!) и ви-
дим: у некоторых пчеловодов 
состояние породности насе-
комых доходит до 99%! Но за-
воз пчел-иностранцев может 
очень быстро поставить на 
всем этом крест.

И пчеловоды перечисляют 
свалившиеся на их головы 
напасти и ту самую ложку 
дегтя в их бочке меда. И да-
же не ложку - лопату!

«УЗБЕКПАКЕТ»: 
ВЛОЖЕНИЙ МЕНЬШЕ, 
ПРИБЫЛИ БОЛЬШЕ

Проблема нарисовалась 
лет 10 назад, когда в Башки-
рию (да и в другие регионы) 
вдруг начали прибывать пче-
лопакеты из Средней Азии. 
Со временем южные породы 
пчел стали пользоваться все 
большей популярностью у 
пасечников. Все снова упира-
лось в экономику, а точнее, в 
обычную человеческую жад-
ность: больше прибыли при 
меньших вложениях.

Выяснилось, например, что 
пока «башкирочки» еще толь-
ко пробуждаются после зимы 

и приводят в порядок свои 
ульи, пчелы-мигранты с хо-
ду готовы к сбору нектара.

- Кроме того, сегодня 
такой «узбекпакет» с 

расплодом, как их на-
зывают, стоит 3 - 4 ты-

сячи рублей, в то время 
как с нашей пчелой - 5 - 7 
тысяч, - объясняют «вы-

году» таких покупок пче-
ловоды. - Обычно на сезон 
берут 50 - 100 пакетов, так 
что разница во вложени-
ях существенная. А отдача 

больше.
Но на деле массовый за-

воз «иностранцев» оказался 
выгоден лишь тем, кто так 
или иначе участвует в этой 
цепочке, для местного же 
населения и экономики это 
оборачивается самыми не-

приятными последствия-
ми - по республике нача-
лась массовая гибель пчел. 
Во многом потому, что южа-
не притащили с собой опас-
ных для насекомых клещей 
и болезни: нозематоз и вар-
раотоз, например. Зная про 
это, любители сэкономить 
резко увеличивают примене-
ние антибиотиков, что неиз-
бежно сказывается на составе 
продукта. И дело не только 
в ветеринарных препаратах.

НОВАЯ УГРОЗА
- Наши пчелы, в отличие 

от пришлых, собирают не-
ктар с большей концентра-
цией сахаров, - продолжают 
пасечники. - «Мигранты» бо-
лее предприимчивые, берут 
все подряд, не брезгуют даже 
гнилыми фруктами. Южане 
не приспособлены к зимовке, 
с окончанием сезона их про-
сто выбрасывают, и они до 
заморозков начинают лазать 
по округе, воруя мед у нашей 
пчелы и снова распространяя 
заразу. В общем, как говорил 
Винни-Пух, это неправиль-
ные пчелы, и они дают не-
правильный мед. Да, потре-
битель заплатит поменьше, 
но при этом и продукт полу-
чит сомнительный - жидкий, 
с меньшим количеством фер-
ментов и полезных веществ.

А на подходе новые опасно-
сти. В Узбекистане произо-
шла вспышка еще одной бо-
лезни пчел - тропилелапсоза. 
Клещи, которые вызывают 
эту заразу, куда коварней уже 
известных паразитов.

- Тропилелапсоз может 
нанести пчеловодству всей 
России очень большой 
урон, - предупреждает доктор 
биологических наук, старший 
научный сотрудник лаборато-
рии биохимии адаптивности 
насекомых Института биохи-
мии и генетики УФИЦ РАН 
Елена Салтыкова. - Уже сей-
час нужно готовиться, при-
ход этого паразита к нам - 
вопрос времени. Он быстро 
размножается и приспоса-
бливается к новым клима-
тическим условиям. Многие 
пасечники, покупая южных 
пчел, об этом не задумыва-
ются. Поэтому перемещение 
пчел должно быть контро-
лируемым. А лучше вообще 
закрыть границы от «мигран-
тов». В отношении же тех, кто 
их нелегально сюда завозит и 
закупает, нужны далеко не 
копеечные штрафы.

Но кто-то же должен сле-
дить за тем, чтобы наша стра-
на не превращалась в про-
ходной двор для иноземных 
насекомых? И как вообще 
«неправильные пчелы» со 
своими заразами проникают 
в Россию? И снова тяжелый 
вздох…

Российские 
пасечники 
ополчились 
против экспансии 
насекомых-
мигрантов 
из Средней 
Азии: переносят 
заразу и делают 
неправильный мед.
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Башкирский мед - один из национальных брендов России. 
Он считается эталоном качества.

  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    

Пчелку жалко
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У башкирской пчелы суровый нрав, 
но она нуждается в защите.
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«ГДЕ КАРАНТИН?»
- По закону пчела, прибыв-

шая из-за границы, долж-
на находиться в карантине 
30 дней, на спецплощадке 
ее обязаны перегрузить в 
чистые ульи и постоянно 
делать анализы, - объяс-
няет Марат Хасанов. - Но 
на практике это часто вы-
глядело так: зашла фура, 
три дня постояла и ушла в 
неизвестном направлении. 
Или в ветеринарном сопро-
водительном документе ука-
зывается, что машина идет 
транзитом через Башкирию, 
а на деле разгружается где-то 
рядом, проконтролировать 
это очень сложно.

- И где при этом поло-
женный карантин? - возму-
щается председатель Союза 
пчеловодов-промышленников 
России Александр Кудашев. - 
Часто такие машины заезжа-
ли в страну вообще без вет-
документов, либо они были 
фальсифицированы. Это 
большой бизнес, пчелотор-
говля из Средней Азии, по 
самым скромным подсчетам, 
оценивается в 1,5 миллиарда 
рублей в год, которые выка-
чивают из нашей страны. По-
этому, думаю, в этой цепоч-
ке очень высокий процент 
коррупции и мощное лобби.

Угроза была признана и го-
сударством, в 2023 году Рос-
сельхознадзор официально 
приостановил ввоз пчел-
мигрантов из Узбекистана, 

Киргизии и Казахстана. Но 
«узбекпакеты» продолжают 
поступать контрабандой. В 
2024 году при проведении 
операции «Пчела» «были вы-
явлены многократные слу-
чаи реализации пчелопакетов 
вдоль автомобильных дорог и 
на территориях СНТ без ве-
теринарных документов, со-
общили в Россельхознадзоре. 
А в мае этого года ведомством 
было изъято и уничтожено 
300 пчеломаток из Киргизии.

Пчеловоды Башкирии об-
ращают внимание на еще 
одну угрозу для местной 
пчелы, связанную с завоз-
ом среднеазиатских «при-
шельцев».

- Мы опасаемся, 
что произойдет скре-

щивание пород, - гово-
рит Ревнер Байтуллин. - А 
это неизбежно будет проис-
ходить, когда нечистоплот-
ный пчеловод, думающий 
только о своем кармане, 
поставит ульи неподалеку 
от наших пчел. И гибрид-
ное потомство, в отличие от 
настоящей башкирской пче-
лы, попросту не перенесет 
холода.

- Пчела-мигрант будет раз-
мывать генофонд местной 
пчелы, - вторит ему Елена 
Салтыкова. - Поменяются 
поведенческие характери-
стики насекомых, упадет 
иммунитет, они будут плохо 
зимовать, болеть и прино-
сить меньше качественного 
меда. Если сейчас ничего 
не делать, все это приве-
дет к вырождению местной 
пчелы уже лет через 10 - 15. 
А в части производства ме-
да Россия целиком впадет 
в зависимость от соседних 
республик: завезут они нам 
по весне своих одноразовых 
мигрантов в пчелопакетах, 
или нет. И страна оконча-
тельно подсядет на средне-
азиатскую медовую иглу...

В США погибло 
62% медоносных 
насекомых.

Эта новость, пришедшая из 
США, не на шутку взбудоражи-
ла пчеловодов всего мира: в пе-
риод с июня 2024-го по январь 
2025 года в Штатах погибло 62% 
коммерческих (не диких) пчел. 
Причиной массового мора стал 
клещ Varroa destructor, который 
не только паразитирует на пче-
ле, но переносит минимум пять 
опасных для насекомых заболе-
ваний. Все собранные на анализы 
клещи оказались устойчивы к ин-
сектициду, долгое время считав-
шемуся чуть ли не единственным 
надежным средством. Чего же 
ждать пчеловодам России и где 
гарантия, что такое не повторит-
ся у нас?

 - Этот вид клеща пришел к нам 
из Южной Кореи и Китая доста-
точно давно, еще в 1960-х годах, 
и хорошо нам известен, - проком-
ментировала «КП» старший на-
учный сотрудник лаборатории 
биохимии адаптивности на-
секомых Института биохимии 
и генетики УФИЦ РАН, доктор 
биологических наук Елена 
Салтыкова. - Мы научились с ним 
бороться, и соответствующие 
препараты против него у нас есть. 

Тем не менее расслабляться не 
стоит и к катастрофе в США надо 
внимательно присматриваться. То, 
что у них произошло, там назвали 
CCD - «коллапс пчелиных семей».

В Штатах провели дорогостоя-
щие исследования и выяснили, 
что это сборный фактор. Одна из 
причин гибели в том, что пасеки, 
о которых идет речь, - коммерче-
ские и настроены не на получение 
меда, а на опыление брусники, 
миндаля, голубики и почая. Когда 
пчел кормили одним и тем же, 
в результате неполноценного 
питания у них снизился иммуни-
тет. Чем и воспользовался упо-
мянутый клещ Varroa destructor. 
С ним действительно борются с 
помощью препарата, содержа-
щего амитроз. Похоже, только 
его и применяли, у паразита вы-
работалась устойчивость к нему.

Поэтому важно не увлекать-
ся химобработками ульев и тем 
самым не помогать клещу выра-
батывать устойчивость. Добро-
совестные пчеловоды, с которы-
ми я общаюсь, знают об этом 
и применяют в том числе мура-
вьиную или щавелевую кислоты. 
И я часто советую: чередуйте и 
комбинируйте способы обработ-
ки разными веществами, чтобы 
клещ как можно дольше сохранял 
чувствительность к обработкам.

В Башкирии все эти опасности почувство-
вали одними из первых и закон о защите 
традиционного пчеловодства здесь приняли 
задолго до федерального. В республике раз-
работана (и, как уверяют пчеловоды, неплохо 
себя проявила) программа поддержки пче-
ловодства, включая субсидии и гранты для 
тех, кто вкладывает не только деньги, но и 
душу в сохранение аборигенной пчелы - даже 
дорогостоящие генетические исследования 
проводятся за счет республики.

Есть здесь и «поезд здоровья» для пчел - пе-
редвижной модуль ветлаборатории. Он колесит 
по районам и бесплатно проводит проверку 
пчел на заболевания. Только в этом году было 
сделано почти 11 тысяч анализов. Активность 
общественников-пасечников дает результат.

- В этом году в республику импортных пчел 
завезли гораздо меньше, - констатирует Алек-
сандр Кудашев. - Вероятно, среднеазиатские 
бизнесмены просто отправили свои пчелопаке-
ты в другие регионы России, где правила мягче.

Ну и как мы можем защитить наших пчел, 
если в соседних регионах бардак? - задаются 
вопросом башкирские пасечники. Ведь рано 
или поздно инфекционные заболевания пчел 
завезут уже оттуда. Следовательно, нужно ком-
плексное решение в рамках всего государства.

И на этом фоне все громче звучат при-
зывы вообще закрыть границы России для 
насекомых-мигрантов - ведь их завоз будет 
продолжаться до тех пор, пока это выгодно 
определенным гражданам. Поэтому нужно 
сделать импорт экономически невыгодным. 
И сосредоточиться на развитии собственных 
племенных хозяйств, которые заместят ино-
странную пчелу. Но потянем ли?

- Еще как, было бы желание! - уверен Алек-
сандр Кудашев. - Многие члены нашего союза, 
кстати, уже переключились на пакетное про-
изводство и в этом году продали около 40 

тысяч пчелопакетов с нашей качественной и 
здоровой пчелой. Но нужно кратно больше: 
общая потребность России - до 500 тысяч 
пакетов в год.

- Потянем!  - оптимистично настроен Марат 
Хасанов. - Мы этим уже занимаемся. В мире 
большой голод на пчел, а в России множество 
климатических и чистых зон, где мы можем 
воспроизводить разных пчел и для себя, и 
для всего мира. И натуральный мед, спрос на 
который во всех странах неуклонно растет.
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Директор 
межрегионального 

сельхозцентра «Алтын 
Солок» Марат Хасанов:

- Только в России 
сохранились 

чистопородные пчелы! 
Но завоз иностранных 

насекомых может 
все испортить.

А КАК У НИХ?

Американская 
пчелиная трагедия

Как выбрать 
правильный мед, чем 
он полезен 
и как хранить - на сайте

Первые шаги после приезда 
самые хлопотные: надо сделать 
регистрацию по новому месту 
жительства, прикрепиться к 
поликлинике, найти работу... 
Раньше это требовало десят-

ков справок и множества 
визитов в разные ве-

домства. Сегодня все 
проще: на портале 
госуслуг работает 
сервис «жизненная 
ситуация» для пере-

езда в другой регион.
Для Татьяны он стал 

настоящей находкой. С помо-
щью сервиса «жизненная си-
туация» для переезда в другой 
регион она подала заявление о 

регистрации по новому адресу 
онлайн. Через тот же сервис 
прикрепилась к поликлинике. 

- Через сервис госуслуг я за-
полнила анкету, чтобы прикре-
питься к поликлинике в новом 
регионе. Все прошло быстро и 
без очередей. Теперь я и запи-
сываюсь к медикам через «Го-
суслуги». Это уже, конечно, не 
сервис «жизненной ситуации», 
но сайт тот же самый, - расска-
зала Мухаметьянова. 

Такая система экономит вре-
мя: сокращаются сроки оформ-
ления документов, количество 
справок и визитов в ведомства. 
«Когда начинаешь новую жизнь, 
хочется сосредоточиться на до-
ме, работе и знакомстве с горо-
дом, а не бегать по инстанциям. 
«Госуслуги» реально облегчили 
переезд», - заметила Татьяна.

Сегодня она уже устроилась 
на работу, завела новых знако-
мых и осваивает Смоленск.

 ■ АКТУАЛЬНО

Новая жизнь 
в новом городе: 
как «Госуслуги» 
помогают 
при переезде

Решение сменить город всег-
да дается непросто. Татьяна 
Мухаметьянова из Калуги 
встретила Смоленск с легким 
волнением и ожиданием пере-
мен. «Я давно думала о переезде: 
хотелось быть ближе к родным, попро-
бовать что-то новое. Но всегда пугало, 
что будет много бумажной волокиты», 
- призналась она.

Сервисы «жизненные ситуа-
ции» помогают людям в самых 
разных обстоятельствах - от 
рождения ребенка до выхо-
да на пенсию. Сейчас доступ-
но 35 таких сценариев, и их 
число растет. Цифровизация 
госуслуг - часть нацпроекта 
«Экономика данных», направ-
ленного на упрощение повсед-
невных дел граждан.

Портал подскажет:
• как перевести пенсию и социальные выплаты
• записать детей в сад или школу
• есть инструкции по перевозке вещей, автомобиля и даже до-

машних животных.
Все собрано в одном цифровом окне.

Миру - мед! ЧТО ДЕЛАТЬ?
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Это два вари-
анта скетчбука с разными 
вариантами обложек - для 
разного настроения и раз-
ных коллекций ваших рисун-
ков. Но вдохновляют они 
одинаково: тон задают не-
сколько сказочных образов 
от автора в самом начале. 
Анна иллюстрирует книги 
и активно участвует в вы-
ставках, а ее работы нахо-
дятся в частных коллекциях 
по всему миру.

Хорошая бумага этих 
скетчбуков подходит и для 
карандаша, и для акварели, 
и для гуаши.

Анна:
- Куча подготовительной 

работы, неудачные набро-
ски и работы  - это абсо-
лютно нормально как для 
начинающих, так и для 
опытных авторов. Меньше 

сравнивайте себя 
с другими - у каж-
дого свой путь. 
Ваш внутренний 
критик полезен 
до тех пор, пока 
помогает разви-
ваться и улучшать 
навыки, если же 
он несет только 
грусть, страх и 
ступор, лучше пе-

рестать его слушать. 
Прислушивайтесь к 
мнению профессио-
налов, которым вы 
доверяете. Если же 
принимать во внима-
ние абсолютно каж-
дое мнение, можно 
сойти с ума. Найдите едино-
мышленников, это помога-
ет. В соцсетях часто прохо-
дят разные марафоны, где 
люди делятся работами и 
поддерживают друг друга.

Большинство сюжетов бе-
рутся из окружающей нас 
жизни, даже самые сюрреа-
листичные. Зацепить может 
что угодно. Какой-то цвет, 
форма ветки, окна, погода, 
разводы на стене, фактура 
ткани, сон, человек, исто-
рия. То, что взбудоражило 
и запустило процесс приду-

мывания. Единственное, что 
имеет значение, - вызывает 
это у нас волнение или нет.

Так что выходит, что са-
мое главное  - смотреть 
больше всего на саму 
жизнь, даже в самых ма-
леньких и незначительных 
ее проявлениях, делать на-
броски и далее развивать 
сюжет, дорабатывая, из-
меняя и объединяя разные 
явления. Рисование учит на-
ходить красивое повсюду.

Автор - художник-ил люст ра тор и 
преподаватель изобразительного 
искусства. Она много работает с 
лесными растениями и акварелью, 
которая точнее всего передает на-
строение природы. Так и родилась 

идея этой небольшой книги. Это 
одновременно и скетчбук (тетрадь 
для рисования), и справочник по 
растениям, в том числе лекар-
ственным, и готовая раскраска, 
и сборник профессиональных со-
ветов от художника  - как подби-
рать краски и инструменты, как 
вести гербарий… Ваш личный 
ботанический дневник, который 
заразит вдохновением и поможет 
сберечь летнее тепло. Да и про-
сто повысит настроение. В такую 
книжку-тетрадку приятно что-то 
зарисовать, записать, засушить 
понравившуюся веточку или лист.

Три совета 
от Анастасии:

-Я росла в Костромской обла-
сти, среди полей ромашек, рядом 
с Волгой, а яблони заглядывали 
прямо в окно. Оставалось только 
взять в руки кисть и краски.

1.Мой главный совет для на-
чинающих - не бойтесь. Про-

буйте разные материалы и техни-
ки, пока не найдете те, что вам 
близки. Если не уверены, но хотите 
научиться, то обязательно идите в 
сторону этого страха.

Мне помогают слова мое-
го преподавателя: во время 
работы не держите в голове 
мысль, что именно сейчас я 
создам шедевр, что с первого 
раза получится все идеально. 
Это иллюзия. Нужно просто 
рисовать и тренироваться, и 
через какое-то время резуль-
тат точно будет! Научиться, 
особенно при огромном же-
лании, может любой, даже 
самостоятельно.

2.Материалов сейчас 
огромное количество на 

любой вкус и бюджет. Лучше 
начать, конечно, с недорогих кра-
сок, а вот бумагу я бы рекомендо-
вала взять поплотнее. Именно от 
ее качества, если вы выбираете 
акварель, зависит результат. Про-
буйте разные виды: хлопковую, 
100% целлюлозную и смешанную. 
А в процессе понаблюдайте, какой 
эффект вам ближе.

3.Начиная, не берите сложные 
сюжеты. Выберите один ри-

сунок, например, изображение 
цветка, который вам нравится. 
Делайте наброски и отбирайте 
самый удачный (но можно исполь-

зовать и фотографии). Я училась 
акварельной иллюстрации именно 
так. Очень хотелось писать цветы, 
ботанику, но результаты вначале 
меня не радовали. И только спустя 
время, после проб и ошибок, все-
таки стал получаться именно бутон 
пиона или садовая роза.

Рисунок действует как арт-
терапия. Во время работы уходят 
плохие мысли, сам процесс успо-
каивает. Я никогда не сажусь за 
работу в плохом настроении, по-
тому что знаю - не получится.

Это живой процесс. Просто по-
пробуйте.

Книжная полка

Стрессы - наш вечный 
спутник. А сейчас, в сен-
тябре, добавилось еще не-
сколько поводов: отпуска 
закончились, учебный год с 
его нервотрепкой для детей 
и родителей, наоборот, на-
чался. Хочется на природу, 
но теплых дней все мень-
ше. А впереди зима с ее за-
ботами.

Способы расслабиться и 
разгрузить психику у каж-
дого свои. Но мы можем по-
советовать еще один: нач-
ните рисовать или вести 
свой творческий дневник, 
и тогда природа и красота 
будут с вами круглый год. 
А два наших изящных из-
дания в этом помогут. И 
оба прекрасно годятся для 
небольшого милого подарка 
кому-нибудь.

Две идеи 
от издательства 
«Комсомольская 

правда», как снять 
стресс и начать 

творить. И несколько 
рекомендаций 

от профессиональных 
художниц. Анастасия Чистякова.

«Акварельный лес. Ботанический дневник 
для любителей природы и акварели»

«Если ваш внутренний критик вас 
пугает и ругает - не слушайте его!»

Анна Спешилова.
Скетчбуки 

«Время 
рисовать» 

и «Обыкновенное 
волшебное»

6+

16+
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Разбираемся, 
что не так 
с этими громкими 
заявлениями 
Трампа.

В последние дни ми-
ровые СМИ взорвала 
новость: американские 
власти рассматривают 
возможность внесения 
в инструкцию по при-
менению парацетамо-
ла предупреждения для 
беременных о риске 
расстройств аутисти-
ческого спектра (РАС) 
у плода. Поводом ста-
ло громкое заявление 
Дональда Трампа, мол, 
парацетамол ни мно-
го ни мало связан с 
аутизмом и лекарство 
не стоит принимать 
будущим мамам. Та-
кое большое внимание 
к проблеме не случайно: 
около 20 лет назад аутизм 
встречался только у 1 из 
10 тысяч детей в США. 

Однако за последние го-
ды этот показатель зна-
чительно вырос. В этом 
году статистика Центра 
по контролю и профи-
лактике заболеваний 
(ведомство, аналогич-
ное нашему Роспотреб-
надзору. - Ред.) показа-
ла: аутизм встречается у 
каждого 31-го ребенка, 
причем у мальчиков в 
среднем в 3,4 раза чаще, 
чем у девочек. Конеч-
но, данные шокируют. 
Ведь больше чем у трети 
детей с этим диагнозом 
также отмечают интел-
лектуальные нарушения. 
Понятно желание найти 
причину расстройства и 
устранить ее.

Однако российское 
медицинское и научное 
сообщество указывает на 
серьезные методологи-
ческие промахи в рабо-
тах, на которые опира-
ется заявление Трампа.

Идея, что прием па-
рацетамола во время бе-
ременности может спо-

собствовать развитию 
аутизма у ребенка, не но-
ва. FDA, американское 
управление по контро-
лю качества продуктов и 
лекарств, действительно 
планирует обновить ин-
струкцию к препарату, 
рекомендовав назначать 
его беременным «в ми-
нимальной дозе и в са-
мом крайнем случае». 
Однако эксперты под-
черкивают: это бюро-
кратическая формаль-
ность, а не признание 
однозначной причинно-
следственной связи.

Ученый-иммунолог 
Дарья Карташева-Эберц 
в своем Telegram-канале 
«ImmunoBee»  разобрала 
свежий обзор 46 иссле-
дований, который послу-
жил бикфордовым шну-
ром. Ее вердикт: данные 
не позволяют сделать 
однозначных выводов 
о наличии такой связи. 
Иммунолог указывает на 
основные уязвимые места 
анализа:

Смещение 
фокуса 

внимания
Парацетамол прини-

мают при температу-
ре и боли. Именно эти 
состояния (например, 
высокая температура 
из-за инфекции) мо-
гут негативно влиять на 
развитие плода. Иссле-
дования, которые ана-
лизировались в обзоре, 
не позволяют надежно 
разделить эти факторы. 
Но авторы исследования 
сделали упор на один из 
факторов.

Игнорирование 
важных данных

Три исследования, ко-
торые сравнивали детей 
из одних и тех же семей 
(где мать принимала 
парацетамол при одной 
беременности и не при-
нимала при другой), не 
показали связи с РАС. Те 
научные работы больше 
указывали на генетиче-
ские и семейные факто-
ры в развитии аутизма, 
но авторы обзора не при-
няли их во внимание.

Слабые 
статистические 
связи

Многие использован-
ные исследования по-
казывали крайне слабую 
связь между исследуемы-
ми факторами. Но на это 
тоже закрыли глаза.

«С тем же успехом 
можно сказать, что аво-
кадо - причина РАС. 
Рост его потребления то-
же коррелирует с ростом 
диагностики аутизма», - 
пишет эксперт.

В своем Telegram-
канале «Смотровая во-
енврача» терапевт, попу-
ляризатор медицинских 
знаний Алексей Водо-
возов называет возник-
шую шумиху «яркой 
иллюстрацией краниохе-
дрального смещения», то 
есть принятия решений 
на основе поверхностно-
го и неправильного про-
чтения данных. Он видит 
в скандале не научную, а 
социальную подоплеку.

«Подсунуть парацета-
мол в качестве главного 
зла очень легко. Ведь от 
него можно отказаться. 

Попробуйте отказаться 
от генетики... Никак. 
Поэтому «будем игно-
рировать генетическую 
компоненту РАС», - пи-
шет Водовозов.

Профессор школы 
системной биологии 
Университета Джорджа 
Мейсона (США) Анча 
Баранова в своем кана-
ле подтверждает, что 
токсичное воздействие 
на плод, в том числе па-
рацетамола, - всего лишь 
один из многих потенци-
альных факторов риска. 

Эксперт также обра-
щает внимание на вто-
рую часть этой «зава-
рушки» - продвижение 
лейковорина (форма 
фолиевой кислоты) для 
лечения аутизма. Между 
тем этот препарат может 
помочь лишь небольшой 
группе детей (около 5%) 
с определенными нару-
шениями. Для осталь-
ных он будет бесполезен. 
Но родители детишек с 
РАС, конечно, будут го-
товы купить его под ло-
зунгом «а вдруг поможет 
и не навредит же».

«Комсомольская правда» об-
ратилась за комментарием к из-
вестному врачу-педиатру, доктору 
медицинских наук, профессору 
кафедры детских болезней Се-
ченовского университета Павлу 
Бережанскому. Спросили, стоит 
ли российским мамам опасаться 
привычного жаропонижающего.

- Российская позиция по этому 
поводу кардинально отличается 
(от риторики Трампа. - Ред.). У нас 
парацетамол применяется десятилетиями, 
и никаких побочных явлений в контексте 
аутизма выявлено не было. 

- Если парацетамол ни при чем, то 
в чем же настоящие причины рас-
стройств аутистического спектра?

- Это в первую очередь нейрогенетиче-
ское состояние. Причины его до конца неиз-
вестны, но основной фактор - это генетика. 
Изучено уже более ста генов, связанных с 
расстройством. В большинстве случаев оно 
возникает из-за сложного взаимодействия 
различных генетических комбинаций.

Кроме того, важными факторами ри-
ска являются:

❶ Возраст родителей: чем старше, тем 
выше риск. Кстати, это одна из причин, по 
которой статистика по РАС в странах, где 
позже рожают, может быть выше.

❷ Перинатальные факторы: вирусные 

инфекции во время беременно-
сти, эндокринные нарушения у 
матери (например, диабет или 
ожирение).

❸ Проблемы в родах: ги по-
кси чес ки-ишеми-ческое пораже-
ние нервной системы. Повреж-
дение клеток головного мозга, 
которое возникает из-за недоста-
точного снабжения кислородом 
(гипоксия) и резкого снижения 
мозгового кровотока (ишемия) во 

время родов.
❹ Воздействие токсических веществ.
- Получается, высокая температура 

может быть «спусковым крючком»?
- Должна быть генетическая предраспо-

ложенность. А уже триггер, пусковой ме-
ханизм, может быть разным: выраженная 
лихорадка у матери с температурой под 39 
градусов, воспалительный процесс, включая 
вирусные инфекции. Это может запустить 
нейрогенное воспаление в нервной систе-
ме плода.

- Какой вывод для будущих мам?
- Парацетамол был и остается единствен-

ным безопасным жаропонижающим сред-
ством для беременных. А вот оставленная 
без внимания высокая температура пред-
ставляет для плода гораздо большую до-
казанную опасность, чем гипотетический 
риск от хорошо изученного препарата.
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В интересном 
положении прием 
любых таблеток 

должен быть 
серьезно обоснован. 

Но терпеть жар 
будущая мама 

не должна.

Парацетамол во время
беременности 
вызывает аутизм?

Павел 
Бережанский.

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«Побочных явлений мы не нашли»

Больной вопрос
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Овнам пора приниматься за работу. На прошлой 
неделе вы были не в форме, пора наверстывать 
упущенное. В отличие от большинства у вас хватит 
пороху заниматься большими делами и принимать 
серьезные решения. Только помягче с окружаю-

щими, им будет трудновато выдержать ваш напор.

Тельцам захочется греться в лучах славы и вни-
мания. Но это не очень удачная идея, позвольте 

и другим показать себя во всей красе, не старайтесь 
привлекать внимание только к собственной персо-
не. На этой неделе важна командная работа, будьте 

частью команды - и успех вам обеспечен.

Близнецам надо быть осмотрительнее 
и осторожнее. Да, на этой неделе по-

требуется больше импровизировать, но никаких 
импульсивных поступков. В первую секунду вам 
может показаться, что вы точно знаете, как по-

ступить правильно, но дайте себе время подумать.

Раки провели прошедшую неделю чересчур ак-
тивно. Теперь вам точно нужен отдых. Проведите 

время с близкими, со своей семьей. Лучше всего, 
конечно, выбраться на природу, но если такой 
возможности нет, постарайтесь хотя бы почаще 

гулять на свежем воздухе.

Львы могут кутить. Встречи с друзьями, вече-
ринки, общение, танцы… Главное, не выходите за 
рамки разумного, даже у вашего королевского 
размаха должны быть границы. И, конечно же, 
от алкоголя следует воздержаться, он повлечет 
за собой проблемы, которые вам точно не нужны.

Девы могут встретиться со своим прошлым, на-
пример, с бывшим возлюбленным или другим че-
ловеком, которого вы уже успели подзабыть. Не 
позволяйте ему влезть в вашу голову и в вашу 
жизнь - вы прекратили общение не зря. Сохраняйте 
спокойствие и не стесняйтесь говорить нет.

Не принимайте участия в интригах на работе - ре-
путация и спокойствие дороже. Подумайте, как вы 
можете улучшить свое материальное положение. 
Строить планы на эту неделю не очень продуктивно, 
а вот на будущее - очень даже полезно. И пользуй-

тесь моментом, чтобы наладить свою личную жизнь.

Скорпионам стоит посвятить свою не-
делю рутине  - у вас накопилось много 

домашних дел и разных ежедневных забот. Но вам 
даже понравится - выполнение нехитрых действий 
и завершение старых дел отлично снимет стресс 
и поможет оставаться в хорошем настроении.

Стрельцы будут обаятельными и неотрази-
мыми. Используйте это время для полезных 

знакомств и заключения различных договоров. 
Правда, пока только на словах, все документально 
подтвержденные сделки перенесите на попозже. 

Вам нужно все проверить, чтобы избежать обмана.

На работе Козероги будут прямо-таки ца-
рить. Вас ждут новые назначения и задачи, 

а вместе с этим большая ответственность. Если вы 
сконцентрируетесь, то справитесь и с тем и с дру-
гим. Но не позволяйте навесить на себя больше, 
чем вы можете сделать без ущерба для себя.

Атмосферу вокруг Водолеев спокойной 
назвать нельзя. Однако не дайте внешним 

обстоятельствам раскачать лодку вашей уверен-
ности. Под влиянием эмоций вы можете сделать 
неверные выводы и наделать ошибок. Особенно 
важно сохранить баланс в отно ше ниях.

У Рыб накопилась куча незаконченных дел. 
И так удачно, что на этой неделе вы почувствуе-

те прилив сил, это отличный шанс одним махом 
со всем разобраться. А если вы поймете, что 
в оди ночку вам слишком трудно, не стесняйтесь 
попросить помощи - вам не откажут.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

29 сентября - 
5 октября

Подготовила Евгения АН.

Весы

Александра ЗАЙЦЕВА

Давайте честно, каждая 
семья хоть раз была на 
грани развода. И измены, 
конечно, в числе главных 
причин. Эта невеселая те-
ма снова всплыла в соцсе-
тях именно сейчас, когда 
все вернулись из отпусков. 
Не так уж мало пар прово-
дят их раздельно - то не со-
впали, то что-то помешало 
отдохнуть вдвоем. И вот 
возвращается ваша по-
ловинка домой с загаром 
и отличным настроением, 
и вы случайно узнаете про 
его (ее) роман на стороне. 
И что делать, спрашива-
ется. Послушать тех, кто 
советует немедленно все 
разорвать и хлопнуть две-

рью? Делать вид, что ниче-
го не случилось? Выгнать 
обидчика на мороз с одной 
только зубной щеткой? 
Забиться в темный угол 
и страдать там неделями? 
Мстить? Как, ну как быть, 
если вас многое связывает, 
чувства никуда не делись, 
но обида душит?

Можно ли такое про-
стить и как после этого 
восстанавливать отноше-
ния, опыт у каждого свой. 
Но вот что рассказывают 
те, кто попытался это сде-
лать.
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Какой-то 
местный…

Костя:
Черт меня дернул отпустить жену в от-

пуск одну. Она так просилась к морю, а мне 
было никак не вырваться в ближайшие 
полгода: у меня небольшой бизнес, и как 
раз свалилось сразу несколько хороших 
заказов. Не согласись я тогда, не сломал 
бы себе жизнь.

Супруга вернулась, и среди фотогра-
фий, которыми она хвасталась, я нашел не-
сколько с одним и тем же мужским лицом 
в кадре. Спрашиваю, кто это, отвечает: да 
какой-то местный рядом крутился, не за-

метила, что кадр мне испортил. 
А потом я их увидел вместе. 
Как в анекдоте, случайно шел 
мимо кафе, где этот «местный» 
сидел с моей женой. На столи-
ке - свеча, шампанское, и они 
целовались.

Я не стал ничего выяснять 
и сразу подал на развод. Съе-
хал в съемную однушку. Жена 
плакала, говорила, что бес 
попутал. 

Нас развели, и вот тут мне 
стало плохо по-настоящему. 
Работа не спасала. Видеть 
никого не хотел. Особенно 
других женщин. Месяц шел 
за месяцем, но мне нужна бы-
ла только бывшая и больше 
никто. И однажды я зашел 
к ней на работу. Того ухаже-
ра она бросила сразу. Тоже 
изнервничалась, похудела. 

Мы снова стали жить как 
жили. Еще раз подали за-
явление в загс и очень тихо 
расписались. Но прежней 
радости от отношений нет. 
Я не могу ее простить, как 
ни стараюсь. Все время лов-
лю себя на том, что мщу по 
мелочи - то деньгами попре-
каю, то куда-то не пускаю. 
И глушу боль алкоголем.

Жена хочет ребенка, го-
ворит, что это спасет нас 
обоих. А я боюсь: мы друг 
с другом-то справиться не 
можем, куда тут еще ре-

бенка… И даже посоветоваться 
не с кем. Все друзья твердят, что мужчина 
в такой ситуации должен уйти и забыть. 
А как?

Альбина:
Я об измене мужа не узна-

ла, а почувствовала ее. Тогда, 

12 лет назад, я ездила в от-

пуск одна, на работе пред-

ложили путевку в хороший ве-

домственный профилакторий 

у моря. Возвращаюсь и по раз-

ным косвенным признакам понимаю: 

в жизни мужа что-то произошло. 

Особенно меня напрягло, что он 

вдруг стал прятать свой мобильник, 

не бросал его где попало, как обыч-

но. И тщательно следил, чтоб не 

оставить открытыми свои страницы 

в соцсетях на нашем общем компью-

тере. А раньше об этом совсем не 

заботился. Я кожей чувствовала, 

что у него кто-то появился. И бес-

сознательно продолжала искать. 

Зачем? Наверное, хотела убедиться, 

что ошиблась, и успокоиться.
Однажды ехала одна на нашей 

машине. И уже когда остановилась 

возле дома, сообразила: видеореги-

стратор. Ох, хорошо, что я сначала 

припарковалась… Муж тщательно 

заметал следы, но стереть эти за-

писи не догадался. То, что я там уви-

дела, подтвердило все подозрения. 

Я потом долго сидела в машине, при-

ходя в себя. Он завел роман с жен-

щиной, с которой мы были почти 

приятельницами. Назову ее Надей.

Мне очень хотелось немедленно по-

дать на развод. Но я понимала, что 

это первая, эмоциональная реак-

ция. Пришлось бы объяснять все 

детям, делить квартиру, терять 

общих друзей. А главное - как на-

чать новую отдельную жизнь, если 

я не представляю рядом с собой 

другого мужчину?
Поплакав, я  взяла себя в  руки 

и начала действовать. Подружилась 

с Надей - да, именно так. Она охотно 

пошла навстречу, видимо, у нее был 

какой-то свой интерес. Уж не знаю, 

на что рассчитывала. А я прямо-таки 

записывала в уме все ее слабости 

и недостатки. Грубовата, моет кости 

другим, не умеет себя вести прилич-

но, некрасиво смеется - отлично! 

Я позвала ее в гости, но не сказа-

ла, что муж будет дома. Она пришла 

после работы, уставшая, в старых 

джинсах. А я нарядилась именно так, 

как нравится мужу. Улыбалась, сия-

ла. И била в Надины самые слабые 

места: заставила судачить об общих 

знакомых и громко хохотать. 
По лицу мужа (уж изучила его за 

столько лет семейной жизни) поня-

ла, что он нас сравнивает - в мою 

пользу. Да так, что он сам попросил: 

«Не зови ее больше к нам. Есть же 

у тебя нормальные подруги». Я за-

ставила себя его простить. Забыть 

эту историю я не смогу, но она меня 

больше не мучает.

Била в слабые места

Наши 
читатели 

обсуждают способы 
справиться 

с изменой близкого 
человека.

Как я провел лето: 
прощать ли 
интрижку в отпуске

Мужчина и женщина

Иногда вскрыть 
измену помогают даже 

бытовые приборы - 
об этом на сайте
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Анна КУКАРЦЕВА

Никто не будет спорить, что рыба - 
отличный источник легкоусвояемого 
белка, к тому же содержит множество 
полезных микроэлементов и витами-
нов. Недаром средиземноморская и 
японская диеты, в которых много ры-
бы, считаются одними из 
самых популярных в мире.

Но в какой рыбе по-
лезных веществ боль-
ше всего? Обсудили с 
врачом-терапевтом и 
нутрициологом Юлией 
ВАТАГИНОЙ.

ГЛАВНЫЕ  
ПОМОЩНИКИ 
СЕРДЦА

- Главные помощники нашего серд-
ца - омега-3 полиненасыщенные жир-
ные кислоты, магний, калий, витами-
ны D и С, фолиевая кислота (витамин 
В9), кальций, селен, - объясняет Юлия 
Ватагина.

✓ Омега-3 обладает противовос-
палительным действием и помогает 
контролировать уровень холестерина.

✓ Магний и калий нормализуют 
сердечный ритм, улучшают крово-
обращение, калий также поддержи-
вает водный баланс в организме.

✓ Фолиевая кислота участвует в 
синтезе эритроцитов и наравне с ви-
тамином С укрепляет стенки сосудов.

✓ Кальций нормализует артериаль-
ное давление.

✓ Витамин D способствует усвое-
нию кальция.

✓ Селен служит мощным антиок-
сидантом.

Все эти микроэлементы содержатся 
в рыбе и морепродуктах. Регулярное 
их употребление в пищу практиче-
ски вдвое сокращает риск сердечно-
сосудистых заболеваний. Вот почему 
медики рекомендуют включать рыбу 
в рацион хотя бы два раза в неделю.

ГДЕ БОЛЬШЕ ПОЛЬЗЫ
- Любая рыба и морепродукты - ли-

деры по содержанию омега-3 поли-
ненасыщенных жирных кислот по 
сравнению с другими продуктами 
питания, впереди разве что льняное 
масло и семена чиа, - объясняет врач.

Где искать омегу-3…
Наиболее высокое их содержа-

ние - в дальневосточной скумбрии 
(в среднем 2,7 г на 100 г продукта). 
Для сравнения: в семге около 1,4 г 
этого микроэлемента.

Также омега-3 богаты сельдь, мин-
тай, килька и даже корюшка. Так 
что отправиться весной в Санкт-
Петербург или Калининград, чтобы 
попробовать это угощение, полезно 

не только для души, но и для здо-
ровья.

…витамин D...
Еще один незаменимый элемент, 

который содержится в крайне огра-
ниченном количестве продуктов, - 
витамин D.

✓ В речном карпе количество вита-
мина D может доходить до 1000 
МЕ на 100 граммов. Примерно 
столько же и в диком лососе.

✓ В скумбрии - около 360 - 
390 МЕ.

✓ В сельди - в районе 300 МЕ.
Для сравнения - в говяжьей 

печени около 50 МЕ.
…магний...

Многие сорта рыбы также бо-
гаты магнием. Этот микроэле-
мент обязательно надо воспол-

нять, так как мы интенсивно теряем 
его при каждом стрессе, при занятиях 
спортом, при ряде заболеваний и ког-
да употребляем алкоголь.

Насыщен им минтай: 86 мг на 100 
граммов.

Конечно, в тыквенных семечках его 
намного больше - порядка 534 мг маг-
ния: это на 15 - 20% больше суточной 
нормы потребления. Но рыба - это 
еще и полезный белок, необходимый 
для спортсменов.

…кальций...
В рыбе также содержатся калий, 

кальций, фолиевая кислота, селен и 
витамин С.

Больше всего кальция в рыбных 
консервах, где благодаря обработ-
ке съедобными становятся кости. В 
консервированном судаке, горбуше, 
шпротах содержится от 300 до 500 мг 
кальция на 100 граммов.

…и витамин В
А речная рыба богата железом, ви-

таминами группы В и фосфором (его 
особенно много в карпе).

- От термической обработки зави-
сит количество полезных веществ в 
рыбе, поэтому рекомендую готовить 
в щадящем режиме - на пару или на 
гриле, можно также запекать в духов-
ке при небольшой температуре, - от-
мечает нутрициолог Юлия Ватагина. - 
Обязательно включайте рыбу в свой 
рацион, ведь она не только полезная, 
но и вкусная. А положительные эмо-
ции не менее важны для здоровья, 
чем витамины.

Как россиянину 
питаться  
по-средиземноморски: 
гастроэнтеролог  
дает советы на нашем сайте

Юлия 
Ватагина.

В каких  
сортах рыбы  
больше  
всего  
омега-3  
и других  
полезных  
веществ. Ki
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Ловись, 
витамин, 
большой  

и маленький!
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полянка

Колючая семейка

Найди элементы, которыми каждый ёж 
отличается от других.

Разберись в этой запутанной истории: 
определи, какой гриб нашёл на полянке каждый ёжик.

Помоги ежам прочитать полезную информацию на ёлке.

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!
Народная примета: наеда-

ешься на ночь - к обновке.
✱  ✱  ✱

«Мерседес» чиновни-
ка провалился в дорож-
ную яму. Ирония судьбы: 
деньги все-таки оказа-
лись на своем месте.

✱  ✱  ✱
Новости из богом забы-

того места. В Кыштыме за 
второго ребенка дают горя-
чую воду.

✱  ✱  ✱
На дороге столкнулись 

уазик, пазик и газик. При-

ехавший на место про-
исшествия полицейский 
бобик только усугубил 
конфузик.

✱  ✱  ✱
Если хорошо питаться, в 

метро можно уступать место 
сразу двум старушкам.

✱  ✱  ✱
Когда много денег, как-

то легче переносится, что 
не в них счастье.

✱  ✱  ✱
Жена купила по необхо-

димости второй мобильный 
телефон. Я ее спрашиваю:

- Не возражаешь, если я 
тебя обозначу в контактах 
как «Жена № 1» и «Жена 
№ 2»?

О супружеских изменах 
< стр. 13.

✱  ✱  ✱
Лучше нырнуть в мо-

ре с парашютом, чем 
прыгнуть из самолета 
с аквалангом.

✱  ✱  ✱
Не судьба стать, видно,

Стройной козочкой.
Но не пропадать же

Торту с розочкой.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Родительское табу. 8. В 
школьную программу какой 
закавказской страны вхо-
дит обучение шахматам? 9.
Водолаз из туристов. 10.
На что, судя по названию, 
похож штрудель? 15. Жи-
тель столицы с аэропортом 
Шарля де Голля. 16. Что 
оставляют в ломбарде? 17.
Всадник на убойном шоу. 
18. Обязательное правило 
в шариате. 19. Долина в 
Южной Австралии с наи-
лучшими условиями для 
выращивания винограда. 
20. Кто из великих худож-
ников дружил с лидером 
протестантов Мартином 
Лютером? 22. Виртуальный 
криминал. 23. Дикобраз на 
старорусский лад.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
«Жена моя пропалая, иди 

сюда скорей!» (советский 
сатирик). 2. Какой детек-
тивный сериал свел Пау-
лину Андрееву на одной 
съемочной площадке с 
Константином Хабенским? 
3. Шампанское без граду-
сов. 5. С помощью какого 
камня индейцы в древние 
времена настраивались на 
мистическую связь с кос-
мосом? 6. Звезда боевиков 
и принципиальный сторон-
ник мира во всем мире. 
7. Муравейник домашнего 
приготовления. 9. Монаше-
ское амплуа Савонаролы. 
11. Откуда родом певица 
Вика Цыганова? 12. Пове-
дение франта. 13. Какое 
море связано с Керченским 
проливом? 14. «Чехов с ги-
тарой». 15. Коллега султа-
на. 21. «Кладезь» оскорб-
лений.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Запрет. 8. Армения. 9. Дайвер. 10. Водоворот. 15. 
Парижанин. 16. Заклад. 17. Пикадор. 18. Ваджиб. 
19. Баросса. 20. Кранах. 22. Хакерство. 23. Ежак. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ардов. 2. «Метод». 3. Лимонад. 
5. Агат. 6. Ривз. 7. Торт. 9. Доминиканец. 11. Хаба-
ровск. 12. Пижонство. 13. Азовское. 14. Окуджава. 
15. Падишах. 21. Хам.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Подруга ковбоя 
в белоснежном тотал-
луке с замшевыми 
сапогами и жилетом. 
Может быть, слишком мягкая и милая 
для этого жанра, но этим и прекрасная. 
Широкополая шляпа завершает образ, 
а кожаный пояс собирает 
все детали в единое целое.

Оксана 
ГУБАЙДУЛЛИНА, 

46 лет, 
Екатеринбург:

- Очень люблю 
путешествовать, 
даже открывала 

свое турагентство. 
Нравится изучать 

иностранные языки, 
неплохо говорю 

на турецком, 
учу китайский. 
Работа модели 
и фотосъемки 
помогают мне 
расслабиться 

и черпать 
вдохновение 

для новых 
свершений.
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Голосуйте за понравившуюся Голосуйте за понравившуюся 

вам участницу на нашем вам участницу на нашем 
сайтесайте KP.RUKP.RU в разделе в разделе 
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Приятных вам     выходных!

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 37-00-80
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872) 52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81
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РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА
ООО «ЛДС-МЕДИА»

ночью днем

Брянск +6 +12

Севск

ясно облачно пасмурно Восход – 06:36
Закат – 18:30

Новозыбков

Давление – 755 мм рт. ст.
(норма – 749)
Относительная влажность
воздуха – 65% 
Ветер северо-западный
1,6 – 2,2 м/с

Прогноз погоды на 27 сентября

Дятьково

Луна 
молодаяснегдождь

+6 +12

+3 +13

+3 +14


