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Как Ефремов
поправился
на 70 кило
Алена МАРТЫНОВА

Художник по пластическому 
гриму и спецэффектам 
рассказал о преображении 
звезд российского кино.

Роль чиновника Аркадия Булавкина в
четвертом сезоне «Содержанок» так впе-
чатлила поклонников сериала, что народ-
ная молва всерьез требует дать Никите 
Ефремову «Оскар»у . Мол, ради своего
похотливого персонажа он изменился до
неузнаваемости - голос, походка, манеры
(на фото). А главное, растолстел вдвое,
превратившись из тонкого-звонкого парень-
ка в грузного 140-килограммового дядю.
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БЫЛО СТАЛО

Павел САХАРОВСКИЙ

Полпред президента РФ заявил 
о необходимости улучшения 
торговых связей с АТР.

На заседании Коллегии Минвостокраз-
вития России полпред президента РФ
в ДФО Юрий Трутнев обозначил задачи, 
которые необходимо выполнить ведомству. 
Куратор отметил, что необходимо ускорить 
работу по импортозамещению промышлен-
ных технологий.

- У нас с вами есть инвестиционный Фонд 
«Восток», есть хорошая идея по созданию 
ТОР «Патриотическая», но существенного 
влияния эти инструменты на ситуацию пока 
не оказали.

По мнению полпреда, улучшить необходи-

мо торгово-экономические связи со стра-
нами АТР. Особое внимание также стоит 
уделить развитию логистических коридоров 
- Восточного полигона железных дорог и 
Северного морского пути.

- Изменившийся характер международных 
отношений привел к развороту практически 
всех экспортных потоков через Дальний Вос-
ток в страны Азиатско-Тихоокеанского регио-
на. Без развития транспортных магистралей 
мы никакую экономику развивать не сможем.

Разворот на ВостокккРазворот на Восток
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Анастасия АЛЯМКИНА

Приморье и 
Китай работают 
над созданием 
транспортно-
логистического 
центра.

Власти Приморья и при-
граничных провинций Китая
продолжают расширять со-
трудничество. Не так давно
прошла встреча Корпорации
развития края с потенциаль-
ными инвесторами из КНР
и мэром города Дуннин, на

которой стороны об-
судили увеличение 
пропускной способ-
ности пункта пропу-
ска «Полтавка». 

По словам ди-
ректора Корпорации раз-
вития Приморского края 
Игоря Трофимова, есть ряд 
проблем в области перевоз-
ки грузов через российско-
китайскую границу. Поэтому 
частные инвесторы рассма-
тривают вариант создания 
транспортно-логистических 
центров.

- Сегодня нашими основны-

ми иностранными партнерами 
являются частные и государ-
ственные китайские компа-
нии. Они заинтересованы в 
модернизации погранперехо-
дов не меньше нас, поэтому 
мы рассматриваем возмож-
ность совместной работы 
российского и китайского 
бизнеса в данном направ-
лении.

Погранпереход в Полтавкелтавке Погранпереход в Полтавке
модернизируютмодернизируют
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Первая в России открытая Первая в России открытая 
студия радио «КП» на яхтестудия радио «КП» на яхте



Анастасия АЛЯМКИНА

Добрые состязания, на ко-
торых невозможно не улы-
баться, глядя, как дети ловко 
преодолевают дистанцию до 
финиша, состоялись во Вла-
дивостоке уже в седьмой раз. 
Соревнования «Маленький 
чемпион» с размахом прошли 
в стенах спортивного ком-
плекса «Арена спорта». Еще 
только ползающие карапузы 
или уже научившиеся ходить
состязались друг с другом за 
победу, как настоящие взрос-
лые. Читайте подробности в
материале «Комсомольской 
правды» - Владивосток».

НА СТАРТ, ВНИМАНИЕ, 
МАРШ!

«КП» по доброй традиции 
снова организовала соревно-
вания для самых маленьких 
жителей Приморского края.
Заряд позитивных эмоций 
в этот день был обеспечен 
всем.

Малышей разделили на три 

группы. Детишки от 6
месяцев до года попа-
ли в категорию «пол-
зуны». Им предстояло
на четвереньках пре-
одолеть шесть метров,
чтобы добраться до
финиша, где их ждали
родители. Расстояние
для «бегунов» (от года
до 2 лет) увеличили до
десяти метров. Но, на-
верное, тяжелее всего
пришлось «несунам»
(от 2 до 3 лет), ведь
они бежали к финишу 
не с пустыми руками,
а с мячиком, который
необходимо было за-
кинуть в корзину.

Мы пообщались с
некоторыми родите-
лями, чтобы узнать,
как они будут помогать
своим детишкам.

- Ярослав еще ма-
ленький, ему всего 11 меся-
цев. Участвуем первый раз,
но не волнуемся. Мы пришли
пообщаться с другими людь-
ми и просто поучаствовать.
Завлекать будем пожарной
машинкой и кеглями, кото-
рые сын любит разрушать,
- рассказала Альбина Иван-
ченко.

- Про соревнования я уз-
нала случайно, увидела в

Telegram и подумала, поче-
му бы не попробовать по-
участвовать. Ксюшеньке 11 
месяцев, дома она у нас шу-
страя, но как здесь будет себя 
вести, не знаю, людей вроде
не боится. Я не волнуюсь, 
ведь самое главное не победа, 
а участие. Мотивировать ее 
буду пюрешкой, телефоном и 
ключами от дома, которыми 
она любит играть. Хорошо, 

что для таких маленьких де-
ток в городе проводят меро-

приятия, - поделилась 
мама Валентина Качан.

- У нас двойняш-
ки - Роман и Артем. 
Участвуем первый 
раз, увидели рекламу 
на одном из сайтов 
для мамочек. Очень 
волнуюсь и пережи-
ваю, что мальчики 
не поползут, но мы 
приехали сюда по-
беждать. Сами по себе 
детки активные, если 
помчится один, то за 
ним сразу же второй. 
А зазывать к финишу 
будем погремушками, 
- прокомментировала 
Екатерина Мартыно-
ва.

ВОЛЯ К ПОБЕДЕ
А теперь перейдем 

к самим соревнова-
ниям. Родители пре-
к р а с н о 

знают, что 

именно привлечет внима-
ние их ребенка, поэтому 
использовали различные
предметы, чтобы детишки
как можно быстрее добра-
лись до финиша: плюшевые
или пищащие игрушки, еду,
сумки и другие предметы.

Но больше всего зрителям
запомнилось то, чем мотиви-
ровали маленького Роберта 
Шушаняна.

- Наш сын любит играть с 
шахматами, точнее, разбра-
сывать их, - рассказали ро-
дители. За такой необычный
подход семья юного «шахма-
тиста» также получила приз.

Однако некоторые «ползу-
ны» не попались на уловки,
кто-то останавливался на се-
редине пути, а кто-то разво-
рачивался обратно. «Бегу-
ны» немного капризничали:
то хотели, как и прошлые
участники, добираться до
финиша на четвереньках,
то преодолевали дистанцию
спокойным и неспешным
шагом.

Кстати, волю к победе про-
явили не только маленькие
участники, но и их родители.

Светлана Кукса, 
узнав про сорев-
нования, приеха-

ла во Владивосток 
из ЗАТО Фокино, 
однако до примор-

ской столицы она до-
бралась с опозданием. 

Женщина боялась, так как 
ей пришлось впервые ехать
на машине так далеко. Как 
известно, мамы способны
горы свернуть ради своих 
малышей.

- Мы все время были на 
связи, успокаивали ее, гово-
рили, что мы обязательно их 
дождемся. Когда начались
соревнования, она только
проехала Артем. Очень здо-
рово, что другие участники
в чате переживали за нее,
- рассказала PR-директор 
«Комсомольской правды» -

Владивосток» и организа-
тор соревнований Юлиана 
Виноградова.

Владивосток
www.dv.kp.ru
24.05.20232 Хорошая

Крохотные шаги Крохотные шаги к большой победе

«Несуны» 
соревновались 

в ловкости.

К нам приезжают целыми семьями.

Детей поддерживали не только родители, но и аниматоры.

Первыми
в соревнованиях

выступили
«ползуны».

Родители Роберта мотивировали 
его шахматами.

Седьмой раз 

во Владивостоке 

прошли 

семейные 

соревнования 

«Маленький 

чемпион».



ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
НА ПЬЕДЕСТАЛ!

Скажем честно, в наших со-
ревнованиях нет проиграв-
ших, но есть те, кто оказал-
ся чуть шустрее и усерднее.
«Арена спорта» была напол-
нена улыбками детей и взрос-
лых на протяжении всего ме-
роприятия. Родители смогли
немного расслабиться, позна-
комиться и пообщаться друг
с другом в неформальной об-
становке, а малыши провели
несколько часов играя, рисуя
и активничая.

Но беспристрастное жюри
все же фиксировало лучшие
результаты. Среди «ползу-
нов» самыми целеустремлен-
ными оказались мальчики:
1-е место досталось Тимо-
фею Замяткину, 2-е - Миха-
илу Трубецкому, 3-е - Алек-
сею Артемову. Шустрыми

«бегунами» стали: Владимир
Коваленко - 1-е место, Ва-
лерия Рахимова - 2-е место,
Олеся Малыгина - 3-е место.
Из метких «несунов» 1-е ме-
сто у Валерия Артюхова, 2-е -
Дмитрий Разицкий, 3-е ме-
сто - Кирилл Орлов.

Естественно, победители
не ушли без подарков: «Мо-
настырская детская» предо-
ставила фирменные игровые
наборы для отдыха на море,
магазин детских кроваток и
текстиля «Melissa» - серти-
фикаты и милые подарки,
аквацентр «Аквапупс Family 
ocean club» - сертификаты в
бассейн, «Комсомольская
правда» - детские книги для
призеров. СК «Арена спор-

та» отметил специальной но-
минацией одну из семей и
вручил сертификат на месяч-
ное посещение фитнес-клуба
и в ресторан «Царский».

РАСТИМ СПОРТИВНЫЕ 
ТАЛАНТЫ

«Комсомольская правда»
вместе с партнерами каждый
год на соревнованиях создает
позитивную обстановку, что-
бы поддержать первые спор-

тивные шаги будущих чем-
пионов. И, как показывает
практика,  у нас это получа-
ется довольно успешно. Мно-
гие семьи участвуют много лет
подряд. Вот лишь несколько
отзывов наших читателей:

- Мы уже одного ребенка
вырастили на ваших сорев-
нованиях, теперь и второй
поучаствовал. Очень при-
ятно, что такие эстафеты
набирают популярность у 
родителей, вы даете нам
колоссальный позитивный
спортивный старт в жизнь. У 
нашей дочки все началось с
этих соревнований, сегодня
уже была вторая защита по-
яса по карате - и это только
старт спортивной карьеры.

- Спасибо огромное орга-
низаторам за такое чудесное и
веселое мероприятие! Мы по-
лучили море положительных 
эмоций. Было бы отлично, ес-
ли бы придумали соревнова-
ния для деток от трех лет, на-
пример, бег с препятствием.

Благодарим участников
седьмого «Маленького чем-
пиона», ждем всех снова в
следующем году.

Фото: Вадим ПОПОВ.
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БЛАГОДАРИМ ЗА ПОМОЩЬ!

«Монастырская детская»  - природная вода для
самых маленьких - традиционно дарит подарки каждому
участнику и помогает юным чемпионам восстановить
силы после соревнований.  Напомним, «Монастырская
детская» добывается в районе Шмаковских курортов и
отличается сбалансированным содержанием макро- и
микроэлементов. По результатам исследования НИИ пи-
тания РАМН, «Монастырская детская» разрешена детям
с первых дней жизни без кипячения.

Магазин детских кроваток и текстиля «Melissa»
разместил красивую фотозону, мамы могли сделать
нежный памятный снимок своих малышей. В надежности
кроваток сомневаться не стоит, ведь они сделаны из бука,
крепкие, а главное - экологичные. Кроме комфортных ко-
лыбелек здесь можно приобрести текстиль собственного
производства с уникальным дизайном, поэтому родители
обязательно найдут то, что порадует их ребенка.

«Аквапупс Family ocean club» подарил участникам
бесплатное посещение аквацентра. В трех бассейнах
есть как пресная, так и морская вода. Родители могут
записать своих детей на групповые или индивидуальные
уроки по плаванию (от 2 до 16 лет), есть также занятия
для грудничков, аквагимнастика для беременных, аква-
аэробика и аквадэнс для взрослых.

Мы умеем создавать хорошее настроение.

Улыбки на лицах детей -
что может быть лучше.

Победителей порадовали 
подарками.

Призеры второй группы соревнований.

Фотозона от магазина «Melissa» для красивых и памятных снимков.
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Ростислав 
САХАЛИНОВ

Во Владивостоке 
с размахом 
прошла выставка 
Vladivostok Boat 
Show 2023.

Завершилась одна
из самых значимых 
выставок в морской
отрасли -Vladivostok 
Boat Show. Меро-
приятие в столице
Приморья собрало
ведущих участников
и любителей яхтин-
га со всей России.
Моторные лодки,
сапы, дайвинг, концерт-
ная программа и 
«семь футов под 
килем» -дале-
ко не един-
с т в е н н о е , 
чем запом-
нилось Boat 
Show го-
стям и жи-
телям мор-
ского города.

На флагмане 
Vesta мы обору-
довали откры-
тую студию радио 
«Комсомольская 
правда». Успеш-

ный опыт вещать на воде, 
благо уже есть. «Гово-

рили и показыва-
ли» даже во вре-

мя дождя 20 
мая.  Веду-
щий Илья
К у з н е ц о в 
п о б е с е д о -
вал с орга-
низаторами 
и представи-

телями биз-
неса. Побывал

на эфире, ко-
нечно, и командор 
яхт-клуба «Семь 
Футов» Михаил 
Ермаков, которо-

го, кстати, недавно 
официально призна-
ли лучшим болельщи-
ком «Адмирала», ито-
ги конкурса подвела 
КХЛ. Он прямиком 
из Москвы прилетел 
на открытие выстав-
ки. Несмотря на пас-
мурную погоду, «мор-
ской волк» быстро 
приободрил аудито-
рию «тройным ура» 
и традиционным звоном 
колокола.

Участие в выставке в этом 
году приняли около 50 ком-
паний.

- Есть представители 
бизнеса из Москвы и даже 
Анадыря (Чукотский АО). 
Я сам удивился. 14-й год 
подряд мы организовыва-
ем это мероприятие. Это 
работа, которая велась в те-
чение как минимум восьми 
месяцев. Подготовка и пе-
реговоры начались в про-
шлом году. <…> Надеюсь, 
что удовольствие получили 
и посетители, и представи-
тели компаний-партнеров.

Труд того стоил. Экс-
позиция вышла более мо-
бильной, но не менее ин-
тересной. На Boat Show 
2023 показали еще 
больше отечествен-
ной техники. При-
сутствовали новинки 
от кораблестроителей 
К о м с о м о л ь с к а - н а -
Амуре, Казани, Са-
мары, Белоруссии. 
Несмотря на то, что 
иностранные партнеры 
не прибыли, некоторые 
модели все же удалось 
привезти из-за рубежа. 
В эфире радио «КП» по-
бывали представители 
компаний-дилеров, про-
давцы снаряжения, даже 
организаторы туров на 

Шантарские острова.
Кстати, большая часть 

техники была полностью 
оборудована и готова вый-
ти в море. Кому катера и 
яхты не подходят - пави-
льоны предлагали консуль-
тации о сапах, моторных и 
надувных лодках. Не забы-
ли об излюбленном среди 
приморцев ремесле - ры-
балке. Снастям для улова 
было посвящено несколько 
площадок на выставке. О 
том, что отличает опытного 
рыбака от новичка, к сло-
ву, мы поговорили в эфире 
открытой студии с Сергеем 
Дегтяревым, обозревателем 
спортивного оборудования.

Однако Vladivostok 

Boat Show - конечно, не
только о технике или хоб-
би. Это семейное меропри-
ятие с разнообразной про-
граммой и профильными
экспертами. Гостей и жи-
телей Владивостока ждал
концерт, для детей работа-
ли аниматоры. Павильоны,
к слову, отличились «ин-
терактивом»: одна из ком-
паний оборудовала совре-
менную палатку, которая
используется в глэмпинге,
другие участники выстав-
ки привезли «лоурайдер»,
оформленный в стиле ани-
ме.

Напомним, в первый раз 
выставка Vladivostok Boat

Show заявила о себе в
2008 году, с тех пор ме-
роприятие проводится
ежегодно в конце мая. 
Это шоу стало визитной 
карточкой Владивосто-
ка. Здесь представляют
эксклюзивные модели
водно-моторной техни-
ки, новые разработки
навигационного обору-
дования и товары для 
семейного и активного 
отдыха, рыбалки. Каж-
дый год экспозиции
на территории клуба
«Семь Футов» посеща-
ют 3000 - 5000 человек.

Фото: 
Татьяна МЕЕЛЬ.Наши гости - самые позитивные.

«Комсомольская правда» выступила
информационным партнером мероприятия.

Михаил 
Ермаков

стал гостем
открытой
студии.

Гостей встречали очаровательные «морячки».

Детей развлекали аниматоры.

Ведущий Илья Кузнецов стойко перенес холод и жару.

Непогода - не помеха эфиру.

Катера с мощностью Катера с мощностью 
пароходов и открытая пароходов и открытая 
студия «Комсомолки» студия «Комсомолки» 
на яхтена яхте
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20-летнему ребенку нужно подарить возможности

Михаил ФРОЛОВ

Роль родителя - самая важная роль
в жизни. Именно мы - родители - де-
лаем тот выбор, который зачастую
полностью определяет содержание
жизни ребенка, ее качество и полно-
ту. Мы создаем ту «карту» возмож-
ностей, в которой ребенок познает
мир, учится принимать собственные
решения.

Большие нагрузки в школе, многие
часы за компьютером сказываются
на здоровье ребенка с самого ран-
него периода обучения. И в первую
очередь от негативных факторов
страдает зрение. В современном
мире эта проблема очень актуальна.

18 - 20 - 25 лет - это возраст взрос-
ления, становления и поиска себя.

В этом возрасте вложения в соб-
ственное здоровье не воспринима-
ются как что -то важное, имеющее
долгосрочные последствия. Интерес
сконцентрирован вокруг статусных
вещей и достижений (модный теле-
фон, новенький ноутбук, крутой
велосипед или первая машина), ко-

торые позволят выделиться среди 
сверстников. 

Умеет ли уже взрослый ребенок 
заботиться о себе?

Научили ли мы своих детей вы-
бирать именно то, что повысит их 
качество жизни?

Наверное, только родительский 
авторитет способен убедить молодо-
го человека, что самые выгодные
вложения - это вложения в свое 
здоровье и в свои возможности. 
Мудрые родительские советы помо-
гут уже взрослому ребенку сделать 
правильный выбор. 

Ведь человеку в очках гораздо 
труднее вести активный образ жиз-
ни, заниматься спортом. Некоторые 
специальности и вовсе недоступны - 
спасатель, летчик, военный, структу-
ры МВД, таможня… Назовите хоть 
одно занятие, в котором очки были 
бы кстати? 

Современная офтальмология пред-
лагает лазерную коррекцию зрения, 
которая является альтернативой оч-
кам или контактным линзам. При-
морский центр микрохирургии гла-

за выполняет операции по лазерной 
коррекции зрения. В штате клиники 
работают врачи, имеющие большой 
практический опыт, десятки тысяч 
операций и благодарных пациентов.

В  нашей клинике установка 
ALLEGRETTO WAVE Eye Q BLUE LINE 
400 Гц., оборудование пятого (по-
следнего) поколения, одобренное 
NASA для пилотов и астронавтов 
(www.lazer.lv). Система, позволяю-
щая значительно сократить время 
проведения лазерной коррекции зре-
ния и получить стабильно отличный 
результат.

Насколько лазерная коррек-
ция экономически выгодна? Ес-
ли посчитать затраты на линзы, рас-
творы к ним, замену очков каждые 
2 -3 года, то получается, что лазер-
ная коррекция зрения окупится за 
полтора -два года. Операция делается 
один раз и позволяет достичь долго-
срочных положительных результатов. 

Насколько это безопасно?
На данный момент самая техно-

логичная и компьютеризированная 
методика коррекции зрения - это 
коррекция с  помощью лазера. 
Данная методика считается одной 
из самых безопасных и не требует 
пребывания в стационаре. Полу-
чить какие- то «катастрофические» 
осложнения можно скорее от раз-
бившихся очков или хронических 
заболеваний глаз, вызванных но-
шением контактных линз, чем от ла-
зерной коррекции, которую прово-
дит опытный врач на современном 
оборудовании. 

Лазерная коррекция помогает 
человеку взглянуть на мир собствен-
ными глазами без очков и линз, ве-
сти активный образ жизни, насла-
диться удовольствием видеть четко 
и ясно окружающий мир: камешки 
на дороге, цветы, вывески, надписи 
и, самое главное, выражение лиц 
окружающих людей, их взгляды 
и эмоции. Мир наполняется новыми 
красками, впечатлениями и чувства-
ми. Это то, чего мы хотим для своих 
детей… То, что вы можете подарить 
своим детям…

Лицензия ЛО41-01023 - 25/00561206 ОТ 27.09.2018 Г. Реклама

Родители, чьим детям сейчас 18 лет, были вынуждены в юности 
носить очки. Пару десятилетий назад о контактных линзах 
они слышали и мечтали, а лазерная коррекция зрения была 
и вовсе за пределом реальности. У нового поколения новые 
возможности, они живут в будущем, о котором мечтали их 
родители, и могут пользоваться его плодами сегодня.
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 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Анна КУКАРЦЕВА

Китайские специ-
алисты исследовали 
данные британско-
го биобанка. Звучит 
забавно, но именно 
так в последнее вре-
мя проводятся очень 
многие сравнитель-
ные исследования - 
в открытом доступе 
находятся данные о 
состоянии здоровья 
миллионов людей, а
ученые сравнивают
нужные им показа-
ния и делают выво-
ды. Без искусствен-
ного интеллекта тут
явно не обходится,
ведь это его дело пе-
релопачивать сотни 
тысяч медкарт или 
данные опросов.

И вот одно из последних ис-
следований: долгие разгово-
ры по смарфтону повышают
риски развития гипертонии.
В чем проблема таких иссле-
дований: все основывается на
анкетах или устных показани-
ях опрошенных людей. Мы же
понимаем, что довольно слож-
но понять, сколько мы в день
говорим по телефону - иногда
много, иногда совсем не гово-
рим. Кто-то висит на трубке

часами, кто-то и двух слов не 
произносит.

В этом исследовании при-
няло участие чуть более 212 
тысяч активных пользователей 
смартфонов. Наиболее актив-
ными назвали себя 187 тысяч 
человек. Специалисты срав-
нили данные за 12 лет и выяс-
нили, что у разговаривающих 
по телефону более пяти минут 
в день риск развития гиперто-
нии увеличился на 7% по срав-
нению с теми, кто вообще им 

не пользовался или 
говорил меньше. Чем 
дольше опрошенные 
общались, тем выше 
у них была вероят-
ность повышенного 
давления: от 1 до 3 
часов - на 13%, от 4 
до 6 часов - на 16%, 
более 6 часов - на 
25%.

С одно стороны, 
целостной и досто-
верной «картины ми-
ра» это исследование 
не дает. Но косвенно 
подтверждает влия-
ние радиоволн на 
здоровье человека. 
Увы, это плата за со-
временные блага…

Как рассказывал в 
эфире Радио «КП» 
председатель Россий-

ского национального комитета 
по защите от неионизирующих 
излучений Олег Григорьев, важ-
но уметь защищаться от раз-
личного излучения, в пер-
вую очередь смартфонного. 
Например, для детей ставить 
программы, которые бы огра-
ничивали экранное время. 
Стараться говорить по гарни-
туре, а не подносить смарт-
фон к голове. По возможности 
использовать проектор, а не 
экран компьютера.

В этом исследовании приняли участие чуть
более 212 тысяч пользователей смартфонов.

Долгие 
разговоры по 
смартфону 
способны 

спровоцировать 
заболевания.

И ЕЩЕ ПРОБЛЕМА
Смартфоны вызывают особый недуг. Термин «смартфон-

ная слепота» появился не более 10 лет назад. К счастью, 
пока таких случаев в мире не так много. Но все же они 
есть. Иногда все мы любим полежать в кровати на боку 
в темноте, почитать в смартфоне или посмотреть видео 
одним глазом. Так вот - такое поведение весьма чревато. 
В темноте один глаз перестает видеть. А к утру все про-
ходит и зрение восстанавливается. Но если продолжить 
неправильное поведение, то это может спровоцировать 
уже серьезное заболевание.

Кстати, дело не только в темноте: в Великобритании 
у 40-летней женщины один глаз переставал видеть по 
утрам. Потом зрение восстанавливалось. А все потому, 
что, просыпаясь, она смотрела в смартфон только одним 
глазом, лежа на боку.

Случаи вроде бы разные, но суть одна: сразу после 
выключения смартфона «рабочий» глаз реагировал на 
резкую смену освещения и переставал видеть на какое-
то время. Каждый из нас с таким сталкивался, заходя 
из ярко освещенного помещения в полную темноту. Но 
постоянно испытывать свое зрение таким образом оф-
тальмологи категорически не советуют: не забывайте, 
что кроме яркости, экран телефона мерцает, что тоже 
сказывается на зрении.

Ученые доказали 

вред смартфонов, 

но все не так страшно, 

как кажется. Слепота, гипертония
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ЖАЛОБЫ ПУШКИНА
В постпандемийном Санкт-

Петербурге чего-то мучительно не
хватает… Чего-то вопиюще нет.
Явного, привычного, чтоб путалось
под ногами.

Зато лишнее бросается в глаза.
Солнце!
Вот зря турист перед приездом в

Питер смотрит погоду. Зря панику-
ет. При дожде гостиничные брони
рушатся, как домино. А безоблачно -
турист радостной горбушей несется
на нерест…

Глупцы! В Питере все наоборот!
В ясную погоду он пресен. Музей,
подсвеченный софитами.

Питер - дитя болот. На солнце он
красив, но бездушен.

Затянется небо, заморосит дождь,
вот тогда явится настоящий Санкт-
Петербург в своем сером, утончен-
ном от вечной хандры обличье, с
домами-колодцами, парадными…
И фирменными флешбэками. Тени
Достоевского, Пушкина, Гоголя и
их героев материализуются только
в пелене дождя…

И, кстати, в защиту знаменитого
питерского пьянства... Всех этих ал-
когольных магазинов, рюмочных и
трактиров, которых, впечатление,
здесь больше, чем людей… А как вы-
жить в промозглом городе душевно
здоровому человеку?

Недаром сказано: «В Питере пить,
в Питере - тире - пить».

И бредешь ты по улицам, где в
отчаянии распахнуты двери суве-
нирных магазинов, щуришься от
проклятого солнца.

Щуришься…
«Кстати, а где китайцы?» - бьешь

по лбу ты.
Как можно в наши времена о них

забыть?!
Китайцы! Вот кого не хватает сей-

час России. И как отчаянно они те-
перь нужны…

Хотя несколько лет назад были
кругом.

Они выкупали «Сапсаны» на не-
дели вперед, они брали штурмом
Зимний, из-за чего на пике сезона
билеты в Эрмитаж продавались чуть
ли не из-под полы. «Метеоры» в Пе-
тергоф шли, как перегруженные бар-
жи. Китайцев в Питере было столь-
ко, что первый встречный Пушкин
(пусть ряженый, но вдохновенный)
панически шептал мне - процитирую
свой репортаж трехлетней давности:

«В этот момент мы дошли до глав-
ного царскосельского музея - им-
ператорского дворца, где привыч-
ной стеной стояли наши восточные
друзья, а посреди них бесновался
Пушкин. «Поэт» служил здесь анима-
тором и громко жаловался на жизнь,

косясь на тысячу китайских улыбок.
- Сделайте с ними что-нибудь! - при-

танцовывал он от гнева. - Их так мно-
го, что наши люди по пять часов
стоят в очередях с детьми, падают
в обморок. Ну сделайте для них от-
дельный вход!»

- Китайский туризм неприбылен
для России, - жаловалась тогда пи-
сательница Татьяна Толстая. - Ки-
тайская турмафия так все организо-
вала, что доходы валятся ей, а не в
наш бюджет: автобусы китайские,
отели китайские, гиды китайские...

И «Пушкина», и Толстую будто ус-
лышала природа.

Разразился ковид. Китайцы по-
кинули Россию.

ОСИРОТЕЛ БАЙКАЛ,
УЛЬЯНОВСК ОПУСТЕЛ...

И вот тут-то и обнаружилось не-
ожиданное - оказывается, как не-
обходимы России туристы из Подне-
бесной! Как грустно без них нашему
бедовому бизнесу!

И это почувствовали не только
Питер и Москва. Осиротел Мур-
манск, популярный в сезон север-
ного сияния. Опустел Ульяновск, где
развивался «красный туризм» и где
желающих китайцев массово, но не
бесплатно принимали в пионеры...

Загрустил Иркутск, чей бизнес
«стриг» китайского туриста видами
Байкала и омулем. Турагентства
Владивостока, чьи улицы раньше
походили на Шанхай, жалуются -
мол, приезжают только официаль-
ные делегации да чиновники, а им
не нужно ни золота, ни конфет, ни
ресторанов. Мол, самолеты летают
пустые…

Турпоток из-за санкций упал на
четверть. А импортозамещение
интуриста получилось так себе. С
одной стороны, китайских и евро-
пейских туристов заменили наши,
отечественные. С другой, как заме-
тил мне глава комитета по разви-
тию туризма Санкт-Петербурга
Сергей Корнеев: «По среднему 
чеку российский турист в прошлом
году тратил в нашем городе до 39,7

тысячи рублей. Туристы из стран 
СНГ - около 65 тысяч. Из дальне-
го - 113…»

Чувствуете разницу?
Наш турист скромен. Он не то что 

бедноват. Но кутить, как в последний 
раз, ментально привык за границей, 
а не на родине.

Были времена (в доковидном 
2019-м), когда только за один квар-
тал, по данным ЦБ РФ, китайские 
гости потратили на Руси - $264 млн, 
украинские - $190 млн, казахские - 
$189 млн, киргизские - $90 млн, уз-
бекские - $83 млн. А за год китайцы, 
по данным того же ЦБ, принесли в 
российскую казну более миллиарда 
долларов!

Даже при издержках «китайского 
туризма» (мы поговорим о них ниже) 
Россия из-за слабого рубля хорошо 
наживалась на продаже люксовых 
товаров. У московского ЦУМа доля 
покупателей из Китая доходила до 
7% от общего числа клиентов.

БЕЗ ПЛЯСОК 
В КОКОШНИКАХ

Пришла весна 2023-го. 
Китай отменил карантин. Снял для 
граждан запрет на выезд из стра-
ны. И заговорили в России - вот-вот 
вернется китайский турист. То ли в 
июне, говорят, то ли в июле…

Питерские власти - в особом ра-
достном предвкушении. Ведь в про-
шлом из 10 миллионов ежегодных 
гостей города половина были ино-
странцы, и как минимум миллион - 
из Китая.

Туристическая Россия ждет ино-
странцев жадно, но… с ворчливой
надеждой.

Всерьез подумывает: а если за-
няться разумным обустройством
России с чистого листа?

А если не повторять прежних
ошибок? Если построить русский
турбизнес - прозрачно, белоснежно,
эффективно, на века?

Даже мой старый знакомый,
известный гееборец Виталий 
Милонов, которого я встретил в
питерской редакции «КП», при сло-
ве «китайцы» внезапно вспомнил,
что его первая профессия  - гид-
переводчик.

- У нас проблема - многие из нас
ментально такие совки! - возмутился
Милонов. - Боятся сделать иностран-
цам замечание. А вдруг не так пой-
мут? Мы же друзья. Друзья друзьями,
но, если приедете в их страну, вам
придется подчиниться их правилам.
И реклама России - надо уходить от
обычной белиберды: сделать какой-
нибудь стендик, выставку провести,
желательно бабищ в кокошниках
куда-нибудь отправить поплясать.
Это не работает уже давно! Надо
работать по-умному…

«ЖИРНАЯ» ВОДА 
И «КРАСНЫЕ» ГРАБЛИ

Грабли эти знакомы до боли.
Когда-то российские тур-

операторы посылали Путину мно-
жество челобитных, мол, «на нашем 
рынке туризма сформировались зам-
кнутые китайские этнические тене-
вые структуры, которые получают 
возможность уклоняться от декла-
рирования объемов деятельности, 
проводить расчеты в зарубежных 
юрисдикциях. Такое положение не 
оставляет места на рынке добросо-
вестным отечественным компаниям, 
лишает российских граждан и госу-
дарство доходов».

Происходило это из-за «китайской 
специфики». Пекин из самых бла-
гих, социалистических соображе-
ний выделял дотации на «профсо-
юзный туризм». (Как в советские 
времена: трудишься хорошо  - 

вот тебе путевка в Болгарию.) Поэто-
му в Россию поехала… китайская 
деревня.

- Приезжали в большинстве сво-
ем жители глубинки Китая, которые 
никогда не были за границей, - вспо-
минал глава комитета по развитию 
туризма Санкт-Петербурга Сергей 
Корнеев. - Они, может, вообще впер-
вые из своей деревни выехали. По-
этому иногда вели себя странно…

Но проблема была в другом. Ки-
тайские путевки в Россию стоили 
копейки, их брали миллионы. И зада-
ча некоторых китайских операторов 
была проста - нажиться на своих же 
туристах уже по ходу поездки. На-
пример, с помощью мощной сети ма-
газинов в Питере и Москве, куда сво-
зились несчастные группы китайских 
туристов. Цены там были выше раза 
в 2 - 3, и это компенсировало дель-
цам на откатах дешевые путевки. 
Затем приходила очередь китайских 
ресторанов, которые для русских 
аборигенов обычно были закрыты 
«на учет» - там кормили только своих 
туристов.

- И вот что интересно, - задумчиво 
сказал мне один из питерских от-
ельеров. - Китайцы в Италии - лучшие 
клиенты. Они, не скупясь, покупают 
товары за десятки тысяч евро в фир-
менных магазинах. В России же они 
работают по китайской поговорке: 
«Жирная вода не должна уходить 
другим». Словно стоит задача - все 
потраченное вернуть на родину, а 
лучше - себе.

- Этот бардак был раньше, - ано-
нимно рассказывает руководитель
одной из крупных туркомпаний стра-
ны. - Надеюсь, мы выучили уроки.
Сами по себе (смеется) ханьцы -
ребята отличные. С них при хорошей
организации бизнеса можно полу-
чать прибыль. В Европе они действи-
тельно по щедрости так же круты,
как и русские. Есть у них симпатич-
ная особенность - если достаток рус-
ского видно сразу, наш брат любит
это демонстрировать: одежда, по-
брякушки, да и гонор виден… то ки-
таец не таков. Ничем не выделяется,
ходит с группой, даже экономит на

ЖАЛОБЫ ПУШКИНА й б

Владимир ВОРСОБИНр

Российские города - в томительном ожидании 
наплыва гостей из Поднебесной. Ведь в КНР 
наконец-то отменили ковид-карантин. Но мало 
вернуть прежние толпы китайцев, русский 
турбизнес хочет иметь с них прибыль. Выйдет ли?
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Китайские туристы с удовольствием фотографировали своих детей с тем, 
что для всего мира являлось символами России - матрешками и кокошниками.
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Гости из Поднебесной любят историю империй,
и Петр I для них - символ могущества северного соседа.
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еде и вдруг перед отъездом покупает 
ювелирки на несколько миллионов. 
Подарки родне - святое… Еще одна 
черта - предельный коллективизм. В 
тур-группе, например, принятие ре-
шения - идем на балет или в музей, - 
мучительно. Но как только кто-то из 
них отважится сказать «балет», все 
мгновенно попрут смотреть на бале-
рин. Я у них спрашиваю: а если он 
ошибается? На что у них мудрый от-
вет: у нас, мол, принимать решения 
рискуют только уверенные в этом 
решении люди…

АРБАТСКИЙ МАРШРУТ
Пришли очищающие времена. 

Китайские власти по принципу 
«Жирная вода не должна уходить 
другим» отказались от бюджет-
ных поставок «профсоюзных тури-
стов» России, отменили дотации 
на поездки за границу и перепра-
вили полноводную реку своих от-
пускников внутрь собственной 
страны.

И теперь у России есть отличный 
шанс - вместо оптовых поставок 
«дешевого туриста» наконец-то за-
няться достойным великой страны 
делом - привлечь из Китая штучный, 

люксовый «товар»: зажиточный
средний класс.

Благо наверху подготовились.
Несмотря на упорное сопротив-
ление лоббистов, продавили-таки
закон об аттестации экскурсово-
дов, в который внесено решаю-
щее условие - они должны быть
россиянами.

И по новым правилам уже прошли
тестовые поездки первых китайских
групп по России. Пока их возят по
стандартным маршрутам - Сергиев
Посад, Арбат, Питер…

Теперь в музеях проводят экскур-
сии на китайском языке с лицензи-
рованными русскими переводчика-
ми (и теперь Красная площадь на
китайском не «Красная колбаса», а
церкви - не «фермы пренебрежения
девочками», как зачастую бывало
раньше). И слава, чуть не крестятся
бизнесмены, Богу.

- Если в иностранных группах
будут русские гиды,  - говорят
они, - это ломает весь левый биз-
нес диаспор. Да и русский может
«испортиться», обзавестись при-
кормленным пулом магазинов-ре-
сторанов, которые будут приплачи-
вать ему за приведенных китайцев,

но это будут наши, русские бизне-
сы с кассами, налогами, а не как
раньше...

- Западная пропаганда делает сей-
час из России монстра. Этот сте-
реотип надо переламывать, удив-
лять - смотрите, все наоборот, - учил
меня известный гид Виталий Мило-
нов. - Нужны предельно понятные,
предсказуемые системы гостепри-
имства - итальянские, французские,
голландские, нужны иностранные
менеджеры. Независимые, которые
скажут: «Идите вон со своими взят-
ками!» Нужны честолюбивые люди,
которые захотят создать из русского
туризма конфетку. Как Огюст Мон-
ферран 42 года строил в Питере
Исаакиевский собор и добился ре-
зультата…
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В Петергофе туристов из КНР восхищали костюмированные 
представления с «дамами из XVIII века».

P.S.Пока власти решили ничего сверхординарного
не предпринимать. В начале 2023 года Россия и

Китай возобновили соглашение о безвизовых поездках, и 
пока все в томительном ожидании (Пекин взял паузу на 
согласование списков туроператоров - ждали в январе, по-
том в марте, теперь в мае…), чиновники пошли на простые 
меры. Отсутствие долгожданного китайского туриста 
оплатят… все. Первая ласточка - законопроект, кото-
рый скоро рассмотрит заксобрание Санкт-Петербурга: с 
1 августа со всех приезжающих в Питер (кроме тех, кто 
прибыл на лечение) будут взимать туристический сбор - 
100 рублей за сутки (что позволит собрать 300 - 400 млн 
рублей в год).

Но вот что странно… По словам вице-президента Россий-
ской гостиничной ассоциации Алексея Мусакина, за рубежом
туристские сборы взимаются только с иностранцев, а в 
России «под раздачу» попадают и наши граждане по прин-
ципу: заехал в курортный городок - все, турист…

Это разве правильно?

  китайский, 
   ждет

Владивосток
www.kp.ru
13.02.2019

ОСТОРОЖНО: ГАЗОПРОВОД!
Вниманию руководителей предприятий и организаций, а также жителей и гостей Приморского края!

По землям Приморского края проходит магистральный газопровод «Сахалин – Хабаровск 
- Владивосток» высокого давления [100кгс/см2 (9,8 МПа)] и газопровод-отвод на ГРС-1 г. 
Владивостока [75кгс/см2 (7,4 МПа)].  Трасса газопровода проходит по сельскохозяйственным 
угодьям, просекам, болотам, пересекает реки, автомобильные и железные дороги. 
Проектная глубина заложения газопровода – 1 метр до верхней образующей трубы.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ! Производить в охранной зоне действия, которые могут привести к на-
рушению эксплуатации или к повреждению газопровода (п.4.3. «Правила охраны маги-
стральных трубопроводов», утв. Минтопэнерго РФ 29.04.1992, Постановлением Госгор-
технадзора РФ от 22.04.1992 N 9).

местности специальными километро-
выми и информационными знаками.

МИНИМАЛЬНЫЕ РАССТОЯНИЯ 

объектов, зданий и сооружений от оси действующего магистрального газопровода и ГРС
(согласно правилам СП 36.13330.2012):

Жилые дома и садовые 
домики, промышленные
объекты.

Вагоны для размещения 
скота, склады удобрений.250 м350 м

ОХРАННАЯ ЗОНА ГАЗОПРОВОДА:

Вдоль трассы газопровода
(с каждой стороны от оси).

Вдоль подводных переходов газопро-
вода через водные преграды (с каж-
дой стороны от осей крайних ниток
переходов).

25 м 100 м

ТРЕБУЕТСЯ! 

Получить письменное разрешение на проведение работ в охранной зоне
газопровода у эксплуатирующей организации (Приморского ЛПУМГ) по 
установленной форме.

Предприятия и организации, получившие письменное разрешение, обязаны
обеспечить сохранность газопровода и опознавательных знаков и несут 
ответственность за их повреждение. Производство работ без письменного 
разрешения или по разрешению, срок действия которого истёк, ЗАПРЕЩЕНО!
ДОПУСКАЕТСЯ! 

Производить полевые сельскохозяйственные работы без получения
Разрешения на работы в охранной зоне, при этом землепользователь обязан 
письменно уведомить эксплуатирующую организацию (Приморское ЛПУМГ)
об их начале.
ВНИМАНИЕ! МАГИСТРАЛЬНЫЙ КАБЕЛЬ ВОЛС.

 В охранной зоне газопровода проходят трассы кабельных линий связи. На
местности обозначаются информационными знаками, замерными столбиками.оо

Проведение всех видов работ вблизи кабельных линий связи  на
расстоянии 25 метров  должно быть СОГЛАСОВАНО письменно с 
представителем службы связи Приморского ЛПУМГ.
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ! 

За несоблюдение Правил охраны линий и сооружений связи определена 
ст. 13.5 «Нарушение правил охраны линий и сооружений связи» Кодекса 
Российской Федерации «ОБ АДМИНИСТРАТИВНЫХ ПРАВОНАРУШЕНИЯХ», 
принятого Государственной Думой 20 декабря 2001г.

ВНИМАНИЕ! 

ЖИТЕЛЯМ НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ!
Механические повреждения газопровода могут вызвать аварийную ситуацию

с выбросом газа в атмосферу и его возгорание с причинением материального 
ущерба для окружающей среды и народного хозяйства.

При обнаружении повреждений газопроводов, выхода (утечки)
транспортируемого газа и других нештатных ситуаций просим
Вас немедленно сообщить диспетчеру Приморского ЛПУМГ 
или местной администрации.

8-924-728-8014
(  )

Органы исполнительной власти и должностные лица, юридические и физические лица, виновные в нарушении Правил охраны 
магистральных трубопроводов, газораспределительных сетей и других объектов систем газоснабжения, а также норм при 
строительстве зданий, строений и сооружений без соблюдения безопасных расстояний до объектов систем газоснабжения
(СНиП 2.05.06-85* «Магистральные трубопроводы») или виновные в умышленном блокировании или повреждении объектов 
систем газоснабжения, вызывающих нарушение их бесперебойной и безопасной работы, несут ответственность  (ст. 215.3 
Уголовного кодекса РФ) в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Все объекты строительства МГ «Сахалин - Хабаровск - Владивосток» находятся под охраной подразделения филиала ПАО 
«Газпром» «Дальневосточное межрегиональное управление охраны ПАО «Газпром».

ПРИМОРСКОЕ ЛПУМГ:  почтовый адрес: 692526, г. Уссурийск, а/я 7.
Местоположение: с. Баневурово Приморского края, база Приморского ЛПУМГ (от д. 1 ул. Озерной - 834 
м на С-З). Диспетчер ЛПУМГ: тел.: (4234) 39-82-65, тел.: 8-924-728-8014, тел.: 8-914-065-2491.
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Сад и оборот

Что посадить
начинающему дачнику

- Морковка, свекла, капуста, кар-
тошка, салатики, пряности - это все
в принципе может вырастить любой
дачник, - обнадеживает Андрей Тума-
нов. - Но совсем-совсем неопытным я
бы посоветовал начинать с картохи.
Это очень благодарная культура. И
картошка хороша как пионер.

- Это если раньше был газон-
чик, а теперь решили посадить
что-то съедобное?

- Или если раньше вообще много
лет ничего не сажали. Если по цели-
не посадите культуры, которые надо
постоянно пропалывать, - например,
морковку, замучаетесь бороться с
сорняками. А картошка  - это полу-
механизированный уход, тяпочкой.
Двух-трех окучиваний за сезон вполне
достаточно. Только не надо делать
с картошкой ничего волшебного по
советам из интернета. Не надо поли-
вать ее марганцовкой или янтарной
кислотой. Окучили - и все.

Кстати, если вы совсем начинаю-
щие и посадили картошку по целине,
первый урожай у вас без всякого вол-
шебства будет, скорее всего, гораздо
большим, чем у соседей. Все про-
сто. Первый урожай на отдохнувшей
земле - самый максимальный. Кроме
того, начинающие обычно стремятся
все сделать правильно. И покупают
оздоровленный семенной сортовой 
картофель. Он дает на порядок вы-
ше урожай. Поэтому и получается,
что человек ничего не умеет, а у не-
го - бац, картохи в два раза больше,
чем у соседа через забор, который 
сорок лет ее сажает.

Как выбрать
рассаду

- В первый раз самому вырастить
рассаду сложно. Городская кварти-
ра - не лучшее для этого место. Мало
света, слишком сухо, жарко. Идите в
садовый центр. Только не к машинам
вдоль дорог, где продается рассада
«из ТЕмерязевки». У нас саженцев «из
Мичуринска» и рассады «из Темерязев-
ки» продается в сто раз больше, чем
там производится. Идите в профессио-
нальный садовый центр или питомник,
где хорошая, крепенькая рассада, вы-
росшая в оранжерее при правильном
освещении и температуре.

И возьмите с собой карандашик.
Идете по рядам рассады и так акку-
ратненько карандашиком  - тюк по 
помидорчику. И смотрите вниматель-
но - не взлетит ли что с той рассады.
Например, белокрылочка  - редкост-
ная пакость. Если вы занесете ее к
себе в теплицу, потом замучаетесь.
Это еще одна причина, по которой
я не советовал бы покупать расса-
ду абы где. Наша задача - не просто 
что-нибудь посадить, но и не занести
ничего такого, что вы потом никакими
«безвредными экологическими сред-
ствами» не вытравите.

Елена АРАКЕЛЯН

Председатель «Садоводов 
России» рассказал, 
на чем можно 
и на чем нельзя экономить 
на приусадебном участке. 

Кризис на пороге? Продукты доро-
жают? Среднестатистический рос-
сиянин сразу вспоминает план Б: есть 
же «шесть соток»! Исторический опыт 
советских лет и «голодных» 90-х сви-
детельствует: посадил свои овощи и 
картошку - уже не пропадешь.

Но с тех пор многое изменилось. Ре-
ально ли сейчас прокормиться со сво-
их грядок? И что учесть огородникам, 
чтобы вместо урожая не «вырастить»

сплошные убытки? Эти
вопросы на Радио «КП»
(97,2 FM) мы обсудили с
известным российским
садоводом, председа-
телем некоммерческой 
организации «Садово-
ды России» Андреем
ТУМАНОВЫМ.ММ

КАРТОШКА ВМЕСТО ЦВЕТОВ
- Мне уже несколько знакомых рас-

сказали о грандиозных планах на этот 
май. Дачный газон - прощай. Вместо 
него будут картофельные грядки. Это 
имеет практический смысл? Не дешевле 
ли потом окажется купить картошку в 
магазине?

- Это смотря как считать. Мож-
но посчитать так, что у садоводов-
любителей список трат будет - про-
сто караул! А можно так организовать 
свою деятельность, что ничего особо 
и покупать не надо.

А еще можно посмотреть на вопрос 
под другим углом. Вы же знаете, сколь-
ко нынче стоит экологически чистая
продукция, выращенная традицион-
ным путем? Да раза в три-четыре боль-
ше, чем та, что выращена промышлен-
ным способом! Поэтому продукция со 
своего огорода - это не просто «что-
нибудь поесть». Это очень дорогая про-
дукция! Я вот свою картошку никому 
не продам. Ешь эту картошку и впиты-
ваешь счастье и тепло прошлого лета.

- Но это опять романтика. Давайте-ка 
вернемся к затратам. Какие они сейчас 
у садовода минимально необходимые?

- Смотря у кого. Совсем новому са-
доводу надо лопату и тяпку купить. А 
у нас, садоводов среднего поколения, 
все уже есть. У меня одних лопат штук 

пятнадцать разных. Что я буду поку-
пать? Ну разве только удобрения. И 
то исключительно минеральные. Ор-
ганику я делаю сам, из отходов. И так 
многое можно сделать.

Хотите расскажу, где взять, напри-
мер, бесплатные семена моркови? Бе-
рете морковку. Втыкаете в землю. Че-
рез пару месяцев у вас появятся такие 
зонтики, издалека похожие на укроп,
но с укропом вы их точно не спутаете. 
Осенью из зонтиков - их надо помять
руками - собираете семена. И в таком 
количестве, что еще и на соседа хватит.

ГЛАВНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
САДОВОДА - ГОЛОВА

- Как в погоне за урожаем не потратить 
деньги зря? На чем экономить?

- Да на тех же семенах можно сэко-
номить запросто. Гляжу тут недавно,
базилик продается - 50 копеек за па-
кетик. Я ради интереса купил - что 
из него вырастет. Не поверите - 90% 
всхожести! А до этого покупал базилик 
за 150 рублей. Всхожесть - 10%.

Поэтому совет первый - не загляды-
вайтесь на большую цену. Есть, напри-
мер, одна фирма - у нее маркетинговая 
фишка такая, выставлять самую боль-
шую по рынку цену на семена. Пакет
из 5 семян - 380 рублей! Поверьте, эти 
семена ничем не отличаются от тех, 
что продаются за 50 рублей. Но даже
человек небогатый задумается: надо бы 

пару пакетиков этих дорогих купить - 
наверное, они какие-то особенные.

И совет второй - бойтесь «прогрес-
сивных» советов из интернета. Они 
хуже самой вредной химии. Лучше по-
ищите у себя на дачном чердаке жур-
налы «Юный натуралист» за 70 - 80-е 
годы. Там все понятно, для детей. А у 
блогеров ведь как. Если вы будете рас-
сказывать, как действительно нужно 
правильно делать, вы просмотров не
наберете. Надо придумать какую-то 
идиотическую фишку про то, как, ни-
чего не делая, за два дня вырастить бо-
гатый «экологически чистый» урожай.

Я тут недавно решил поискать в ин-
тернете, из чего состоит Луна. Первая 
ссылка вылезла - внутри Луны живут 
инопланетяне. Но в инопланетян вну-
три Луны никто не верит. А в то, что 
нельзя подкармливать растения азо-
том, потому что это «химия», а нуж-
но - картофельной кожурой, почему-то 
верят даже люди с высшим образова-
нием. Ну не питаются растения кожу-
рой, им нужны азот, фосфор, калий и 
микроэлементы.

Помните: главный инструмент са-
довода - голова! В любом садоводе 
должен жить обычный русский кре-
стьянин. Человек хитроватый, прижи-
мистый. Который обязательно спро-
сит: «Чавой-то ты мне тут впариваешь? 
Не, энтого нам не надо, обойдемся вон 
этим». И все у вас получится.
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Дача для «чайников»:Дача для «чайников»:

Как прокормиться со своих шести Как прокормиться со своих шести 
соток и не наступить на грабли

СОВЕТЫ БЫВАЛЫХ
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Что посеем и что пожнем
Что сажаем                                       Стоимость семян/ Возможный средний  Сколько заплатим 
                                        посадочного материала урожай (не выдающийся) в магазине

 Картошку -  Посадим ту, что есть дома и пустила ростки  5 - 7 ведер (35 - 50 кг) 1155 - 1650 руб. (33 руб/кг)
   ведро (около 7 кг) (хорошая семенная порядка  
 1600 руб. за ведро стоит!)

 Кустик томатов 40 - 80 руб. (готовая рассада) 4 - 6 кг (в открытом грунте) 1185 - 1896 руб. (237руб/кг)
 Кустик огурцов 40 - 50 руб. (готовая рассада) 3 - 6 кг (в открытом грунте) 606 - 1212 руб. (202 руб/кг)
 Морковь - пакетик семян 0,5 г (на 1 кв. м) 8 (отечественные) - 35 (голландские) руб. 4 - 6 кг 188 - 282 руб. (47 руб/кг)
 Свеклу - пакетик семян 1,5 г (на 1 кв. м)  7 (отечественные) - 45 (импортные) руб. 3 - 6 кг 108 - 216 руб. (36 руб/кг)

*Цены средние по России, вероятная урожайность - для средней полосы и для огородника-любителя. Д
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КАЛЬКУЛЯТОР «КП»

- Так, фотки
для соцсетей сделали

- теперь за работу:
копать, сажать, 

удобрять!

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, 
заядлых 

садоводов, 
азартных 

огородников 
и вдохновенных 

цветоводов
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Виктория КУДАЕВА
(«КП» - Иркутск»)( р у )

Когда полицейские в Москве оста-
новили 46-летнюю Кариму Габибулае-
ву*, она никак не ожидала, что назо-
вут ее другое имя - Екатерина. Побег
из Иркутска в Таджикистан, полная
(официальная) смена фамилии, име-
ни, замужество. За 28 лет изменилось
практически все, и, конечно же, внеш-
ность. Но оказалось, техника способна
«узнать» человека даже спустя годы.
Сигнал в полицию поступил от сто-
личной системы распознавания лиц
(см. «Как это работает») - это Екатери-
на Васильева из базы розыска за убий-
ство в Иркутске в 1994 году.

 «БУДУ СТТЮААРДДДЕЕССОООЙЙ, «БУДУ СТЮАРДЕССОЙ, 
ИМИ»И ВСЕ ПАРНИ ССТТААНУУТТ ММООИИ ВСЕ ПАРНИ СТАНУТ МОИМИ»

29 декабря 1994 года, Иркутск. Трое
знакомых (жили в одном районе), Вера,
Анжела и Катя, гуляли под Новый год.
Первым двум из них было по 17 лет. Са-
мой старшей, Кате, - 18. Для праздника
оказалась свободна квартира Катиного
дедушки (тот у ехал к родне). Пили, ве-
селились, начались понты.

Анжела заявила, что из всех троих 
только она выйдет в люди: мама стю-
ардесса, она тоже будет летать. Подру-
ги - «лохушки».

К слову, родители Анжелы были
в разводе, но о дочке заботился каждый,
тем более отец - владелец небольшой
ювелирной фирмы.

Анжела должна была пойти по мами-
ным стопам, а все парни и сейчас уже
«были ee».

Катя и Вера подрабатывали кассира-
ми в ларьке на автобусной остановке.
Накрыло. Вера (на тот момент беремен-
ная!) со всего маху запустила в голову 
Анжелы табуреткой. Катя набросилась
сверху, избивали вдвоем…

ТРУП БРОСИЛИ В ПАРААДДНООЙЙТРУП БРОСИЛИ В ПАРАДНОЙ
- Дальше поясом от халата при-

нялись душить жертву, - рассказал
«КП» - Иркутск» представитель СУ СК 
России по Иркутской области, под-
полковник юстиции Лаврентий Ман-
тыков. - Потом схватили консервный
нож и поочередно нанесли несколько
ударов в грудь. Целились в сердце.
Когда девушка перестала подавать
признаки жизни, отмыли с ее лица
и пола пятна крови и поспешили из-
бавиться от трупа.

Тело дотащили только до двери
подъезда. Но тут вдруг появились со-
седи, выходившие на прогулку с со-
баками, спугнули. А еще и дедушка
Кати внезапно вернулся домой!

Увидев его издалека в открытую
дверь подъезда, бросили труп на вы-
ходе, а сами побежали обратно в квар-
тиру.

Дедушка ничего не понял. Проходя
мимо убитой (сам был выпивши), по-
думал, перебрала девица с алкоголем
и уснула.

Об убийстве в МВД сообщили позже
другие жильцы.

Когда Анжела не вернулась домой, 
родные всполошились. С кем прово-

дила тот вечер, знали. Казалось бы, 
задержать преступниц - задачка в два 
хода: приехали, взяли.

Как бы не так…
Спустя несколько дней на допросе 

во всем призналась Вера, она не скры-
валась, бежать было некуда, но пона-
чалу все отрицала. Мол, разошлись, 
где подруги - не знает. Но потом под-
робно рассказала, как с Катей убила 
Анжелу. Отбыла шесть лет в колонии. 
В 2000 году вышла по амнистии, по-
строила семью, занималась воспита-
нием ребенка. С тех пор в поле зрения 
МВД не попадала.

А вот Катя после убийства сразу ис-
чезла. С января 1995 года находилась 
в федеральном розыске.

НИЦА -ОТСИДЕВ ААЯ ПРРИИЯТТЕЕЛЛЬЬНОТСИДЕВШАЯ ПРИЯТЕЛЬНИЦА -
СВИДЕТ ЛЬ В НООВООММ ДД ЛСВИДЕТ Ь В ОВО ЕДЕТЕЛЛЬ ДЕЕЛЛИДЕТ ЛЬ ММ ЕСВИДЕТ Ь НООВООСВИДЕТЕЛЬ В НОВОМ ДЕЛЕ

Как оказалось, Катя спряталась
в Таджикистане. Скорее всего, сбежать
ей помогли родные, которым она сразу 
все рассказала. На тот момент мать де-
вушки жила в гражданском браке с ми-
грантом из этой страны.

Получила гражданство, сменила имя, 
фамилию и отчество. Так сибирячка
Катя превратилась в Кариму. Позже
вышла замуж, еще раз сменив фами-
лию, родила троих детей.

- В 2012 году ей по каким-то при-
чинам вместе с детьми пришлось вер-
нуться в Россию. Она сняла квартиру 
в Москве, устроилась в прачечную, - 
рассказывает Лаврентий Мантыков. - 
Уже и не думала, что ее здесь кто-то 
ищет.

Но фотография из уголовного дела, 
на которой Кате 18 лет, находилась 
в базе розыска.

- С 2018 года камеры в Москве на-
учились распознавать лица. И вот не-
сколько месяцев назад программа счи-
тала ее изображение и автоматически 
установила сходство с фотографией 
почти 30-летней давности, - расска-
зывает Лаврентий Мантыков.

Информация поступила в поли-
цию. Следователи распутали клубок 
перемещений и изменений личности
подозреваемой. Вычислили ее адрес
в Москве и задержали. Катя-Карима
рассказала о преступлении и призна-
лась, что сама подумывала явиться
в полицию с повинной.

Сейчас она в СИЗО Иркутска.
А подруга Вера, отсидевшая срок,

проходит свидетелем по уголовному 
делу. Впервые после той ночи они
встретились на очной ставке.

Теперь судьбу Кати-Каримы опре-
делит суд.

- Срок давности за совершенное
преступление в данном случае не ис-
текает, - поясняет Лаврентий Ман-
тыков. - Максимальное наказание
по старому кодексу составляет 15 лет
лишения свободы.

Обычный человек едва ли 
сопоставит два фото, а техника 

точно указала: одно и то же лицо 
(справа Екатерина в юности, 

слева - под арестом).

Криминал

*Имена всех героев публикации измене-
ны. - Ред.

КОММЕНТАРИЙ 
СПЕЦИАЛИСТА

Как это 
работает
Александр ВЛАСОВ, 
эксперт в области 
безопасности:

- Функция распознавания лиц 
активно развивается в  России. 
И в большей степени это зависит 
не от камеры видеонаблюдения, а от 
программного обеспечения.

Это работает так.
Камера считывает образ 

и   передает его на  центральный 
сервер, где хранится база данных 
с  фотографиями разыскиваемых 
преступников, пропавших без ве-
сти, или лиц, занесенных в список 
террористов.

Не каждая уличная камера так ра-
ботает, а установленные в опреде-
ленных местах, - естественно, назы-
вать их нельзя, чтобы преступники 
не избегали конкретных точек.

Система сличает «изображения» 
по определенным алгоритмам: ску-
лы, разрез глаз, форма ушей и носа, 
расстояние от носа до губ, расстоя-
ние между глазами и т. д.

Если обнаруживаются совпадения, 
то система передает сигнал, и тогда 
подключаются оперативные службы. 
Как правило, основные параметры 
лица человека с возрастом не меня-
ются. Конечно, преступник может 
попытаться изменить внешность: на-
качать губы, сменить форму носа, 
либо сделать новое лицо с помощью 
пластических операций. Но скоррек-
тировать то же расстояние между 
глазами или их форму без угрозы 
жизни практически невозможно. 

Не помешает камере и большой 
поток людей на  улицах города. 
В  определенный момент она вы-
числит нужного человека. Даль-
ше обнаружить местонахождение 
разыскиваемого уже несложно, про-
следить его маршрут и пр.

Пока камеры распознавания 
лиц работают в  Москве, Санкт-
Петербурге, Казани и Краснодаре.

Только в столице их установлено 
несколько тысяч.
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Виктория КУДАЕВА

В Москве задержали 

46-летнюю женщину, 

которая совершила 

преступление 

и скрылась, полностью 

изменив свою личность.

     Твой лучший 
гороскоп

Вы узнаете, как подружиться со «своей» звез-
дой, договориться с ретроградным Меркурием
и достичь большой взаимной любви с любым из
знаков зодиака. Удачные и позитивные личные 
прогнозы для каждого.

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети 

«Читай-город», chitai-gorod..ruР
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Что за оружие 
случайно выловили 
из Москвы-реки - на сайте

28 лет спустя:

Столичные камеры узнали 
убийцу по фото из прошлого
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 Оксана НАРАЛЕНКОВА

Около 80% 
подростков в России, 
по данным медиков, 
недостаточно 
физически активны.

Во Всемирнр ой оргр аниза-
ции здравоохранения (ВОЗ)
проанализировали данные по 
физической активности под-
рор стков в возррасте 11 - 17 лет
в 146 странах мира, начи-
ная с 2001-го и до 2016 года.
В целом в мире мальчики с
2001 года стали немного ак-
тивнее, а вот девочки нет. Но
у нас в стране тенденция дру-у нас в стране тенденция дру
гая. Мальчики свою физи-
ческую активность за 15 лет
не только не увеличили, но
даже снизили (пусть всего на
1,8%). Девочки тоже стали
менее подвижны, но всего
на 0,3%. Недостаток физи-
ческой активности медики
отмечают у 79,1% мальчиков
и у 80,9% девочек в РФ.

Если физическая актив-
ность в мире продолжит па-
дать такими темпами, то за
10 лет человечество потеряет
почти 500 млн человек - в
основном из-за последствий
гипертонии и депрессии. И
годы пандемии только усу-
губили ситуацию.

- Пандемия оставила нам
целый шлейф последствий,
связанных с резким увели-
чением так называемого

экранного времени, - рас-
сказала кандидат психологи-
ческих наук, доцент кафедры
клинической психологии и 
психотерапии факультета 
Консультативной и клини-

Уческой психологии МГППУ 
Ольга Пуговкина. - В одном 
из исследод ваний,, включаю-
щем опрос около 30 тысяч 
школьников, отмечается,
что помимо резкого увеличе-
ния врремени,, прор веденного 
за компьютером, гаджетом, 
в соцсетях, наблюдается и 
снижение продолжительно-
сти сна, физической актив-
ности, времени, проведен-
ного на улице. Вместе с тем ного на улице Вместе с тем
растет время, которое тра-
тится на выполнение домаш-
них заданий, в том числе в 
связи с трудностями самоор-
ганизации и концентрации 
внимания. И растет частота 
неврологических и психиче-
ских нарушений, таких как 
апатия, слабость, отсутствие 
радости и стремлений.

А кроме того, важным по-
следствием пандемии стала 
не только малоподвижность 
подростков, но и дефицит 
общения и эмоциональной 
близости, отмечает эксперт. 
В условиях онлайн-дружбы 
социальные навыки у детей 
развиваются слабо, они не 
покрывают всех потребно-
стей подростка. Со време-
нем ситуация будет только 
усугубляться.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Американские кардиологи 
составили рейтинг диет, кото-
рые помогают в профилактике
и лечении гипертонии - одного 
из главных факторов, прово-
цирующих преждевременные 
смерти и сердечно-сосудистые 
катастрофы. Все эти системы 
питания также эффективны для 
снижения веса. Вот самые по-
лезные из них.

Здоровье

Нехорошо сидим!

Морковь нечаянно 
нагрянет: 
врачи описали, 
что на самом деле 

происходит с вегетарианцами 
и есть ли польза от строгой 
растительной диеты - на сайте KP.RU

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? Есть ли связь 

между лишним весом, иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить «травка-
ми»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorrod.ru

Даешь DASH!
Абсолютным лидером с максималь-

ными 100 баллами эффективности
стала DASH диета, название которой
расшифровывается как «диетологиче-
ский подход к лечению гипертонии».
Диета признает полезными овощи и
фрукты, цельнозерновые продукты,
обезжиренные или нежирные молоч-
ные продукты, рыбу, птицу, бобовые и
орехи. Очень ограниченно употребля-
ются продукты, богатые насыщенными
жирами: свинина, говядина и т. п. За-
прещена соль. А для вкуса рекомендо-
вано использовать специи и пряности.

При формировании меню выбор от-
дается продуктам, богатым калием
(курага, морская капуста, банан, ло-
сось, авокадо, петрушка), кальцием
(яблоко, гранат, миндаль, финики),
магнием (цельнозерновой хлеб, тофу,
фасоль, шпинат, кешью), клетчаткой
(цельнозерновые, овощи, фрукты, зе-
лень) и белком (рыба, морепродукты,
бобовые, орехи). Калий в рационе
снижает влияние соли (натрия) на кро-
вяное давление.

На жиры и масла рекомендуется не
налегать, допустимы от 2 до 3 порций
в день. На одну порцию приходится
1 чайная ложка растительного масла,
1 столовая ложка майонеза или 2 сто-
ловые ложки заправки для салата.
Сахар и сладкое - 5 порций в неделю
или меньше, причем одна порция рав-
на 1 столовой ложке сахара, желе
или джема, 1/2 стакана шербета или
1 стакану лимонада.

На такой диете голодать не будешь,
питание останется разнообразным
и сбалансированным. Но кровяное
давление должно пойти вниз, как и
лишние килограммы.

Не мясо, а рыба
На втором месте с 92 баллами оказалась пескетари-

анская диета, особенность которой состоит в отказе от 

мяса и птицы в пользу рыбы и морепродуктов, а в осталь-

ном - все тот же акцент на овощи и фрукты и ограничение 

насыщенных жиров.

Дальше идет диета средиземноморская (89 баллов) 

и вегетарианская (86 баллов). Но если кардиологи не 

отдали средиземноморской диете пальму первенства, 

то нутрициологи эту диету любят за общий противовос-

палительный эффект для организма.

Собственно, это даже не способ урезать калории. Это 

принципы питания, которые приняты в странах Средиземно-

морского бассейна, где, как заметили ученые, проживает 

немало долгожителей.

Жители региона отдают предпочтение в питании зелени 

и овощам - это составляет основу рациона. Жиры по боль-

шей части растительные, например, оливковое масло, или 

же содержащиеся в орехах. Из животной пищи жители 

Средиземноморья выберут, скорее всего, рыбу. Ну или 

птицу. И не чаще 1 - 2 раз в неделю - небольшую порцию 

красного мяса. Молочные продукты могут присутствовать 

в виде выдержанных старых сыров или тех, что приготов-

лены из сыворотки, с минимальным количеством лактозы.

Только без голодовки!
Диеты веганские и низкокалорийные набрали по 

78 баллов. Хотя в них достойно представлены все
сильные стороны для здоровья сердца и сосудов  -
фрукты, овощи, цельнозерновые, бобовые и орехи,
есть ограничения алкоголя и сахара, но им сложно
следовать в течение длительного времени или вне
дома. К тому же веганская диета способствует де-
фициту витамина B12, что может привести к анемии.

Диеты с низким содержанием жиров и углеводов
набрали по 72 и 64 балла соответственно. Врачи

призывают совсем уж не ущемлять в правах
жиры, просто заменить насыщенные - нена-
сыщенными, теми, что есть в орехах, рыбе,
растительных маслах.

С опаской кардиологи отнеслись к палео-
диете (высокобелковой) и кетогенной (жирной

и низкоуглеводной) диете, отведя им последние
строчки рейтинга и 53 и 31 балл соответственно. Уж
слишком они обедняют рацион, что не соответствует
принципам здорового питания. В палеодиете запре-
щены цельнозерновые, бобовые, молочные продукты
и растительные масла, а это потенциальный риск де-
фицита витаминов группы В, D, кальция и клетчатки. 
Ну а кетодиета запятнала себя животными жирами
и риском сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

 ■ БОЛЕЗНИ ВЕКА

Врачи назвали самые полезные рационы питания

Вместо соли ешь петрушку -Вместо соли ешь петрушку -
похудеет твоя тушкапохудеет твоя тушка

Зелень 
придает 

пикантный вкус
здоровой

пище.

Рейтинг Рейтинг 
диет:диет:
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ААнАнна ЛУКЬЯЬЯНОН ВАВА

Ильназу Галявиеву, который в 2021-м
уустроил стрельбу в своей бывшей гим-
назии в Казани, огласили приговор: по-
жжизненное заключение. Тогда погибли
7 детей и 2 взрослых, 139 человек полу-
чили ранения. Но по-прежнему многих 
родителей мучает вопрос: как не допу-
стить повторения трагедии? Букваль-
но в четверг девятиклассник принес в 
одну из школ Санкт-Петербурга пнев-
матический пистолет и стрелял в соуче-
ников, благо резиновыми пульками - 
до серьезных травм не дошло. Ребята
потом говорили, что парень - круп-
ный и агрессивный, часто приставал
к сверстникам и не встречал отпора.
Но после ЧП делом занялась полиция.
Реально ли обеспечить безопасность
и защиту школьников от агрессивных 
однокашников? К счастью, до расстре-
лов доходит крайне редко. Но едва ли
не в каждом классе сейчас есть ученики
с поведением, выходящим за рамки, у 
которых не задержится ударить, тол-
кнуть, сломать руку, испортить вещи
соседа по парте. И управы на таких 
агрессоров у педагогов нет. Но в Совете
Федерации заявили, что готовят зако-
нопроект, который позволит держать
на контроле таких вот потенциально
опасных подростков.

КОНТРОЛЬ УПРОСТИТСЯ
Речь идет о создании федерального

реестра лиц с тяжелыми психическими
расстройствами. Сейчас эта информа-
ция - врачебная тайна. Ее-то и хотят
приоткрыть и сделать доступной МВД.

- Обсуждение этого вопроса участ-
никами нашей рабочей группы шло
непросто. Ведь есть понятие врачебной
тайны. При этом если у полиции будут
данные о тех, кто склонен к асоци-
альному поведению, шансов избежать
трагедий будет гораздо больше, - по-
яснила председатель Комитета Совфеда
по науке, образованию и культуре Лилия
Гумерова, рассказывая об инициативе
на недавней коллегии Минпросвеще-
ния.

Например, недавно в колледже в
Нижнекамске преподаватели замети-
ли, что студент проявляет повышенную
тревожность. Подключили психолога,
а потом и правоохранителей. Выясни-
лось, что подросток искал в интернете
рецепты взрывчатки, интересовался
убийствами. До беды, к счастью, не
дошло. С новым законом тем более не
дойдет, говорят его сторонники, ведь
полиции будет проще контролировать

подростков с девиантным (выходящим
за рамки нормы. - Ред.) поведением.
Законопроект на финальной рихтов-
ке, скоро его внесут на рассмотрение
в Госдуму.

НЕ В ДИАГНОЗЕ ДЕЛО
А что думают по поводу инициа-

тивы медики, которые эти диагно-
зы ставят? Защитит ли новый закон
школьников?

- Нет, не защитит. Наоборот, навре-
дит, - считает детский врач-психиатр 
Анна Портнова. - Авторов закона хоте-
лось бы спросить, насколько глубоко
они исследовали причины трагедий в 
школах. Например, состояли ли люди,
совершившие скулшутинг (так назы-
вают массовые расстрелы в школах. -
Ред.), на учете у психиатра? Пред-
полагаю, что большинство из них к 
психиатру не обращались. Во-вторых,
как часто дети, которые наблюдаются
у психиатров, совершают агрессив-
ные поступки? Отвечу - очень редко.
Гораздо реже, чем подростки, у кото-
рых не диагностированы отклонения.
В-третьих, явилось ли психическое
заболевание причиной агрессивно-
го поступка? Или его спровоцирова-
ли причины внешние - социально-
психологические? Травля в школе,
выгоревшие учителя, несправедливая
оценка. Неприятие сверстниками, от-
сутствие поддержки взрослыми, в том
числе близкими взрослыми. В боль-

шинстве трагических случаев, о ко-
торых идет речь, все это имело место.

- В случае с казанским стрелком спе-
циалисты предполагали, что триггером
для него могла стать застарелая обида
на родителей. Это то, о чем вы сейчас
говорили?

- Не совсем. У казанского действи-
тельно было психическое расстрой-
ство. Но обратите внимание: вымещать
агрессию он пришел в свою школу.
Почему? Вопрос.

СТРЕСС И БОЛЬШИЕ НАГРУЗКИ
- Много ли сейчас детей с психиче-

скими особенностями?
- Здоровье детей в популяции ухуд-

шается. Гораздо больше наблюдаем
нарушений и задержек развития, ау-
тических расстройств. В подростко-
вом возрасте свои проблемы. Много
стрессов, в частности, сильнейший
экзаменационный стресс, который
нередко приводит к драматическим
последствиям. Неудачно сдал ЕГЭ -
жизнь окончена. Некоторые страны
отказались от оценок в школе. Жаль
детей. Очень большие нагрузки, еще и
нормальное психологическое сопрово-
ждение учебного процесса отсутствует.

- Почему с ситуацией не справляются
школьные психологи?

- Психологи в школах есть, но в их 
обязанности входит оценка того, как 
дети усваивают знания. А психологи-
ческий климат, выгорание учителей,
конфликы, буллинг - это практически
не принимается во внимание. Да и фи-
зически нереально, когда один психо-
лог на тысячи детей. Хотя в случае с
Сергеем Гордеевым (старшеклассник 
московской школы в 2014-м принес
в класс ружье, убил учителя геогра-
фии и полицейского, а потом держал 
одноклассников несколько часов в за-
ложниках. - Ред.) как раз школьный 
психолог обратила внимание, что с
подростком что-то не то происходит, и
порекомендовала родителям показать
мальчика специалистам. Те отказались.
Если будет создан реестр детей, состоя-
щих на учете у психиатра, родители и
вовсе перестанут обращаться к врачам.

Педсовет

«Родительский вопрос» 
поднимаем по воскресеньям 

в 18.00 на Радио «КП»

Агрессивных детей Агрессивных детей 
с диагнозами занесут в реестр

Это должно бы помочь 

полиции предотвращать 

трагедии в школах, 

аналогичные расстрелу 

в казанской гимназии. 

Но поможет ли?

ЧТО ДУМАЮТ 
РОДИТЕЛИ

Настоящих 
буйных... много
Оксана КАЛЬНИНА, 
редактор отдела науки, 
образования и медициныр

Я совсем не пси-
хиатр. Но для того,
чтобы выделить в
классе ребенка с
проблемным поведе-
нием, медицинской
квалификацией об-
ладать и не нужно.
Их видно, а чаще и
слышно сразу. Не может усидеть на
месте, бьет сверстников, грубит учи-
телям, посреди урока способен встать
и пойти по своим делам. Сейчас почти
в каждом классе, ну уж в каждой па-
раллели такой неадекват есть.

Увы, сделать что-то с подобным
учеником в школе невозможно. Во-
первых, право на среднее образова-
ние имеет любой гражданин страны -
так что исключить по закону хулигана
нельзя. Во-вторых, ну вот нет, к сожа-
лению, волшебной таблетки, которая
усадила бы за парту ровно ребенка с
дефицитом внимания и гиперактивно-
стью. Да, помощь грамотного врача,
психолога, дефектолога может облег-
чить ситуацию. Но не превратит забия-
ку в паиньку-ботаника. Так еще поди
найди тех грамотных специалистов...

Нет, не отсутствие знаний о диагно-
зе мешает полиции сейчас бороться
с подростками, избивающими одно-
классников. Что с того, что полицей-
ские будут знать, что у Сидорова ши-
зофрения, а у Петрова - расстройство
аутичного спектра? Как это поможет
привести Сидорова и Петрова к нор-
мальному поведению?

Зато психиатров и психологов па-
пы и мамы детей с нестандартным
поведением будут обходить подаль-
ше - чтобы чадо избежало клейма... 
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Ильназ Галявиев в своей бывшей гимназии в Казани застрелил 9 человек
и ранил 139. Суд приговорил его к пожизненному заключению.
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ПО ПСИХОЛОГАМ

Его предлагает ввести Минпросвещения 
с 1 сентября 2024 года: для детсадов - 
один педагог-психолог на 200 воспитанников, 
для школ - один на 300, для колледжей - 
один на 500, для образовательных организаций 
для детей с ОВЗ (ограниченными возможностями 
здоровья) - один на 30 человек. 
Это цифры из проекта приказа ведомства, 
опубликованного на официальном портале 
проектов нормативно-правовых актов.

А пока на каждого 
школьного психолога 

приходится от 148 до 882 
обучающихся, в то время как 

средняя наполняемость 
московской городской школы - 
550 - 950 человек. Эти данные 

приводят «Ведомости» 
со ссылкой 

на Российскую 
академию 

образования.

FMFM.KPKP.RURU
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Кроме грима для съемок, к команде по-
стоянно обращаются и с индивидуальными
запросами: мол, сделайте маску с чертами
Дональда Трампа или еще кого-нибудь. Ху-
дожники от греха подальше отказываются,
ведь неизвестно, куда этот «Трамп» дальше
пойдет - а вдруг на ограбление банка?

- А вот живых двойников сделать можем, 
в основном просят для элиты - бизнесменов
и олигархов, которым друзья хотят сделать
необычный подарок на день рождения. Вот
недавно был случай, - вспоминает Алексей. -
По просьбе заказчика мы нашли артиста,
сделали ему грим под именинника, а по-
том этот двойник выступал с чечеткой на
празднике - оказалось, это любимый танец
юбиляра. Розыгрыш зашел на ура.

Коза спешит 
на помощь
Нооооооо самоео  слоллл жное для гри-

мероооов - лилл цо, особенно накладной 
нос: оказываввввв ется, деталька в полтоора 
сантиметра ведет себя очень каприз-
но, а сдвиг вправо-влево всего на
пару миллиметров может изменить
персонажа до неузнаваемости.

- В среднем на новое лицо уходит
неделя. Сначала делается слепок с
актера, создается модель лица из пла-
стика или гипса. И финал - производ-
ство силиконовых деталей: кожи щек,
глаз, губ, шеи, лба и так далее. Эти
штучки приклеиваются на
лицо артиста с помо-
щью специального
клея, похожего на
основу пласты-
ря,  - объясняет
художник по
гриму.  - Маска
получается мак-
симально прав-
доподобной. Во-
первых, силикон
мы используем не 
простой, а медицин-
ский, из которого изго-
тавливаются протезы. Плюс
подгоняем его по мягкости и эластич-
ности.

В одном из недавних проектов - се-
риале «Мосгаз. Последнее дело Чер-
касова» команда трудилась над геро-
ем Максима Матвеева: маньяком,
отсидевшим полжизни в тюрьме, с
изъеденным оспинами лицом и рассы-
павшимися зубами. После колдовства
гримеров красавчика-актера не при-
знала бы и родная мать: морщинистый,
с седым пушком на лысом черепе и
колючим взглядом. Каждый съемоч-

ный день на Матвеева в те-
чение 2,5 часа «надевали»

возрастное лицо, шею, руки и 
даже зубы. Детали все одноразо-

вые и после команды «Стоп! Снято!» 
отправляются в мусорку.

- Самое смешное, что у Максима 
на голове… коза. Натуральных се-
дых волос днем с огнем не найдешь, 
пришлось брать козий пух, миксо-
вать с синтетикой. Кстати, Максим 
очень уважительно относится к гриму 
и хорошо его носит. Есть артисты, 
которые чешут лицо, сдирая детали, 
или сильно потеют. А у нас вещи де-
ликатные, и просто поспать в гриме 
лицом в подушку не выйдет,  - заме-
чает эксперт.

В «Содержанках» у Еф-В «С« одержанках» у Еф-
ремова было аж два костю-
ма: один попроще - под
одежду, и «голый» - мак-
симально натуралистич-
ный, с вживленными во-
лосиками на животе. Их по
одному (!) крепили вруч-
ную, каждый - на специ-
альном крючочке.

- Фишка в том, у Ники-
ты была одна интимная
сцена, где он в кадре с го-
лым пузиком, поэтому нам
пришлось создавать сили-

коновый живот, которыйконовывывыыйй жжживооот которорыйй
бы ничем не отличался от
настоящего, - рассказывает
Алексей Ивченко, художник 
по пластическому гриму и
спецэффектам из команды
FX Pro Lab, которая рабо-
тала над проектами «Один
в один», «Одна за всех»,
сериалами «Поддубный»,
«Эпидемия» и многими
другими. - Процесс этот
кропотливый: сначала
актера замеряют и по его
размерам делают манекен,

на основе которого потом нана ооснове которого потом
отливается туловище из си-
ликона. Такое толстое те-
ло надевается как костюм 
и сзади застегивается на 
молнию. А чтобы сделать 
это монолитом, сверху на-
клеиваются лицо и руки.

Весит такой «жилет» 
около 15 кг, чтобы движе-
ния толстяка-чиновника 
выглядели естественно. 
Ведь, если просто подло-
жить подушку, как сове-
туют диванные эксперты,
артист по факту останет-

ся легким, и эту фальшь
зрители непременно

заметят.
- Кто-то удивля-

ется, а почему бы
артисту не по-
правиться ради
роли, но на са-
мом деле многие
из них снимаются

в нескольких про-
ектах одновремен-

но и просто не могут
позволить себе такие

эксперименты, - продол-
жает Алексей Ивченко. - 
Ефремову еще повезло: его 
костюм был без ног. Сей-
час такой тип фигур - не 
редкость: человек 
поправляется в жи-
воте, а ножки оста-
ются худенькими.
То есть на площад-
ке актер не мог разве
что сходить в душ во
время съемок, а вот
в туалет, уж прости-
те за подробности,
запросто. 

Правдивая  

На самом деле актер
не набрал ни грамма,
а его перевопло-
щение - во мно-
гом заслуга гри-
меров, которые 
вот уже 15 лет 
старят, толстят, 
«убивают» звезд, 
делают их лысы-
ми, чернокожи-
ми и двойниками 
известных персон. 
И ни один артист 
при этом не по-
страдал.
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На преображение
Максима Матвеева

уходило
по 2,5 часа.
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Алексей Ивченко и актриса
Ксения Теплова в возрастном гриме.

Силиконовый стриптизСиликоновый стриптиз

Трудно поверить, что Никита не сам отъел 
такой пузень для сериала «Содержанки».

Трампу бы понравилось:
команда экспертов

может сделать маску 
любого персонажа.

Говорить о стоимости масок в деталях 
команда считает некорректным. 
Но в среднем полный цикл изготовления 
маски для лица обойдется в сумму от 100 тыс. рублей.

ЦЕНА ВОПРОСА

Такие услуги зависят от курса доллара: 
отечественных силикона, клея, специальных 
красок на спиртовой основе у нас пока нет. Д
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Окончание.
Начало < стр. 1.

Как Ефремов поправился    
 а Матвеев стал дряхлым    

 ■ ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Двойник для олигарха

Елену Подкаминскую
старили для эпизода 

в сериале «ИП Пирогова».
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Константин ГЛЫБА

Гениальный математик-затворник из 
Санкт-Петербурга Григорий Перель-
ман, который отказался от призового 
миллиона долларов за доказательство 
теоремы Пуанкаре, по-прежнему остается 
одной из самых загадочных фигур, вызываю-
щих повышенный спрос даже у далекой от 
точных наук аудитории. Журналисты «КП» 
не раз встречали Перельмана в магазинах 
экономкласса - с авоськой, всегда в одной 
и той же одежде. И каждый раз он ретиро-
вался, не проронив ни слова. Такой человек 
точно заслуживает фильм про себя!

Исследование феномена затянулось на 
пять лет. Именно столько создатели кар-
тины «Витринный экземпляр» потрати-
ли на проработку сценария, скрупулезно 
изучая биографию научного гения, архивы 
и общаясь с его коллегами. Формальный 
повод для выхода картины - трехсотлетний 
юбилей питерского университета (тогда 
еще Ленинградского ЛГУ), где Перельман 
учился и творил.

Есть надежда, что мы увидим первое под-
робное исследование его жизни. Фильм 
покажет, как сын инженера и учительницы 
математики блестяще учился в школе, как 
не смог получить золотую медаль при вы-
пуске, потому что не умел подтягиваться и 
не сдал нормы ГТО, как выигрывал матема-
тические олимпиады и был зачислен в ЛГУ 
в 16 лет без экзаменов.

Историю Перельмана, который решил
одну из главных математических задач
тысячелетия, а затем отказался получить
премию Математического института Клэя и

вступить в РАН (по идеологически-этическим
разногласиям с научным математическим
сообществом), после чего ушел в добро-
вольное затворничество, перенесет на боль-

шие экраны режиссер-документалист 
Андрей Григорьев. Именно поэтому карти-
на будет не стопроцентно художественной,
а с элементами хроники.

Главную роль исполнит актер Марк Эй-
дельштейн («Монастырь», «Праведник», 
«Страна Саша», «Струны»). Планируется,
что «Витринный экземпляр» выйдет в про-
кат осенью 2023 года.

Над Паулиной Андреевой в се-
риале «Лучше, чем люди» гри-
меры трудились, пока она спа-
ла. Актриса приехала на съемки 
уставшей, да так и прикорнула 
на кушетке. Кудесникам грима 
так было даже удобнее: для сце-
ны падения с высоты робота-ан-
дроида в исполнении Паулины 
ей в это время «распороли» жи-
вот, чтобы из него торчали метал-
лические детали. На самом деле
наложили накладку из силикона, 
имитирующую железный скелет 
андроида.

Это еще что: для съемок сери-
ала «Эпидемия» команде художников
вообще пришлось создать настоящего
робота - фальшивый бюст актера с под-
вижной мимикой, говорящими губами и
моргающими глазами. Такую фальшивую
голову готовили целый месяц, чтобы в
итоге разбить ее прикладом. 30 секунд в
кадре - и бах! - робот в труху. Зато артист 
жив и здоров.

- Всякие раны, уродства, болезни для 
нас - обычное дело. Такой грим даже

проще, чем старость и 
полнота, но требует при-
смотра экспертов. В сериалах «Скли-
фосовский», «Доктор Рихтер», «Тест на 
беременность», например, мы постоянно 
снимали операции, и нас консультиро-
вали настоящие хирурги: какие ткани 
иссекаются, как это потом зашивается и 
так далее, - говорит Алексей Ивченко. - А 
в сериале «Чернобыль» мы на финал сде-
лали Данилу Козловского с последствия-

ми лучевой  болезни, когда выпадают 
волосы, на лице герпес и ожоги. Но
потом он эту сцену подсократил.
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Голову актера, которая моргала и шевелила губами, делали
месяц. Чтобы эффектно размозжить на съемках «Эпидемии».
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«Звезды 
надели 
купальники» - 

смотрите на сайте горячие 
фото знаменитостей

 ■ НУ И НУ!

«Клубничка» - 
тоже фейк

Художникам по гриму, по
словам Алексея Ивченко, 
порой приходится готовить 
довольно пикантные детали.

- Так, в фильме «Петро-
вы в гриппе» была смешная 
история, когда мы делали 
причинное место для Юры 
Борисова. По сюжету он 
появлялся в фантазиях 
Юлии Пересильд голым:
она периодически видит 
его то с маленьким досто-
инством, то с большим. 
Подготовка к такой сцене 
очень специфичная: актер
надевает телесные стринги, 
все вокруг подбривается, 
делается гладким. И уже 
на стринги приклеивается 
имитация половых органов. 
Было весело!

Про нашего 
удивительного 
соотечественника 
снимают кино.

 ■ МОТОР!

Пока Паулина
отдыхала, 
художники
приделали 

к ней
раскуроченное

нутро ее
героини-робота.

Гений и не хитрован - математик ПерельманГений и не хитрован - математик Перельман

«Вскрытие» «Вскрытие» 
Паулины Паулины 

АндреевойАндреевой
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Ученого-нелюдима, доказавшего 
теорему Пуанкаре, в его молодые годы
играет 21-летний Марк Эйдельштейн.

Подготовила 
Алена МАРТЫНОВА.

    на 70 кило, 
    стариком
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ААлАленнненаа ООВЧИЧИИИИИИИИИИНННННННННННННННННИИИКИКИ ОВВА 
(«(«КПКП» - Пермрмрмрмрммььь»ь»ь»ь»ь»ь»ь»))( рр )

ВВВВ СССТСТСТСТСТСТСТ ЕЕРРЕРРР ССССССССССССССССЕЕВ СТРЕССЕ
 - Накладываю Гаське корм в миску, 

а он все вываливает лапой и ест с пола. 
Уже три тарелки ему поменяла, а он 
все вредничает, - жалуется моя подруга 
Светлана. Я сначала сердилась - вот
ведь вредитель! А потом задумалась: ка-
жжется, читала что-то подобное. Недав-
но ученые выяснили, что наши усатые 
питомцы могут страдать стрессом усов,
его еще называют синдром усталости т
усов. Да что ж это значит?

- Кошачьи усы очень чувствительны, 
это полые структуры, которые погру-
жжены в заполненные нервами фолли-
кулы под кожей. Они позволяют кош-кулы под кожей Они позволяют кош
кам ориентироваться в пространстве
даже ночью, охотиться. Некоторые
ветеринары к этому синдрому отно-
сятся с недоверием, но это не значит,
что такого явления нет. Вполне логич-
но, что, когда кот ест из узкой чашки
и его усы испытывают постоянную
стимуляцию (задевают края миски),
мозг может сильно возбуждаться от
сигналов нервных окончаний. Разве
тут до еды? Заметьте, в природе жи-
вотные тоже стараются питаться на
просторе, - объясняет ветеринарный
врач Алена Прокопьева.

Как понять, что кот страдает подоб-
ными проблемами?

Последите, как он ест. Если видите,
что он помогает себе лапкой, выковы-
ривает еду из миски, неохотно жует или
пьет, стучит лапой по миске, ворчит, то
поставьте ему другую посуду. Тратить-
ся на особые изыски необязательно -
берите обычную плоскую тарелку. А 
для воды - глубокую.

ЙННЕНЕН ДДДДДУРУУРУРУРНОНООНОНООЙЙЙЙ ХАХАХАХХАРАААРРАККТКТКТКТ РЕРЕРР,НЕ ДУРНОЙ ХАРАКТЕР, 
ААААААА НННЕНЕНЕН ВРВРВРВРОООЗООЗОЗОЗА НЕВРОЗ

Кошки могут страдать психическими
расстройствами, и это можно и нуж-
но лечить. Если кошка забивается под

крркркрррррркркрркррррррррррррррровоововоовоовововововоововововааааааатататататататаааатааааататататаааа ь,ь,ь,ь,ь,ь,, ннннннннннееееееееее е еее идидддддддддддддддидддддетеететететететететететететтететттеттттетееттетттттт нннннннааа а обобо щщееееещееещеещ ниниииииииииниииииииин еееее е е е сссссссссс с хохоххохоххохохохохххх зязязязязязяззязяиининннннннининниннниннинннннниномомомммом, , ,
кукукукуууууукукууууусасасассссасаас еетееетттетсясясясссясяс ииииилилилилилиллилилилилиллиллилилиллли вввввввведеддддеедетететететет сссссссебеббебебяяяяяя я агагаггагагагагаагагререререееереререеееееееерееееееееееееесссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссививиивививиивиивиививии нонононоонононооноононоононнннннноннннн , , есесесесесессесестттьтьттьттььь 
смсммммысысыы лллл л  оббобобообрарааааарарарарааратититититититтттиттиттттьтьсяся вв вввеететтклклинининининннннннинниннииикикикикикиикиииикиикуууууууууу...

- ПППососососсслелеллелеледндндндниеиие ииссссслеел ддовааниниииииияяяяяя я ппппопопопопокакаказзызызы---
вают, чтчтоо кокоокошкшкшкшкиии и момом гут страдаатьтть ззаба ололее-
ванияммии, ппохохожожиими на ауттизи м. ТТакие 
пипитотомцы не идут нана руки, пряяччутсся,я, 
склонннны ы кк поповтвторорениюию ддейейстс вивий,й  мо-
гут издавать странные звуку и.и ЕЕщще кош-
ки подвержены неврозу после стресса: 
будут шарахаться от привычных пред-
метов и знакомых людей, шипеть, могут 
укусить, охотятся за невидимкой, гоня-
ются за хвостом, начинают есть несъе-
добные предметы. Все эти состояния 
можно купировать при правильной 
диагностике. Врач обязательно возь-
мет анализы, чтобы сначала выяснить, 
нет ли других заболеваний у животно-
го, - рассказывает зоопсихолог Анна 
Маресьева.

УМУМУРЗРРЗИКИКИК КККРИРИРИЧИЧИЧИТ?Т?Т?МУМУУ ЗРЗИКИКК ККК ИИР ИИЧ Т?Т?МУРЗИК КРИЧИТ?
РПППРПРПРОВОВОВОВОВЕЕРРРЬЬТЬТЬТТЬТЕЕ ДАДАДАДААД ВЛЛЛВЛЛЛ НЕНЕНННИИЕИЕИИПРОВЕРЬТЕ ДАВЛЕНИЕ
Если кастрированный кот или стери-

лизованная кошка начинают кричать
по ночам, мяукать и мешать спать, это
может говорить о проблемах со здо-
ровьем.

- Такие крики могут стать сигналом
повышенного давления, особенно у 
кошек в возрасте, а громким мяука-
ньем животное сообщает, что плохо
себя чувствует, - говорит стоматолог-
анестезиолог ветеринарной клиники
«Клык» Александра Ильчишина. - Так-
же ночные крики домашних кошек мо-
гут предупреждать о заболевании щи-
товидной железы и быть симптомами
гипертиреоза.

В ветклинике в этом случае могут
нормализовать давление уколами, по-
добрать гормоны и свести мешающие
всей семье симптомы на нет.

ССПСПСПСПАЗАЗАЗАЗАЗММММ РПППРПРООТОТОТОТИВИИВИВ ЛЛЛЛЛАСАСАССА КИКИККИКИСПАЗМ ПРОТИВ ЛАСКИ
По своей природе коты - ласковыеПППоПоПоПо ссссвововово ййейейейей ппппририририроророродедедеде ккккототототыыыы - лалалаласкскскскововововыеыеыеые 

и спокойные животные, но если пи-
томец отказывается от поглаживаний,
становится агрессивным и готов уку-
сить хозяина, который тянет к нему 
руку, чтобы погладить, это может
говорить о кошачьей гиперэстезии

или синдроме перекатываю-
щейся кожи.

- У кота появляется повышенная 
чувствительность кожи, и от мышеч-чувствительность кожи и от мышеч
ного спазма в районе позвоночника 
или ключиц начинает внезапно по-
дергиваться кожа, -говорит фелино-
лог, руководитель школы дрессировки 
и послушания «Омичка» Ксения Офи-
церова. - Синдром кошачьей гипер-
эстезии поражает не только кожу, но 
и нервно-мышечную систему, и точ-
ного понимания, что становится при-
чиной этого редкого заболевания, до 
сих пор нет. Одни эксперты полагают, 
что вызван он может быть дефицитом 
жирных кислот, другие предполагают,
что это одна из форм психического 
расстройства, а третьи считают, что 
это результат стресса кошки.

Также признаками гиперэстезии могут
стать не только подергивания мышц и 
хвоста, но расширенные зрачки, вол-
нение и шипение, а в тяжелых случаях -
жевание, лизание, вытаскивание меха 
и самоукусы. Причем эти симптомы 
могут длиться всего несколько секунд
или минут, а в промежутках кот будет 
вести себя так, словно все в порядке.

Когда ситуация становится со-
всем тяжелой и кошка начинает по-
стоянно вылизывать себя, с яростью 
бросается на хвост или задние лапы, 
беспричинно мяукает или внезапно 
подскакивает на месте без каких-либо 
раздражителей, то речь может идти об 
обсессивно-компульсивном расстрой-
стве. Полностью вылечить это состоя-
ние не удается, пушистым пациентам 
назначают противосудорожные пре-
параты и антидепрессанты.

РППППРПРПРООПОПОПОПОПОПАЛАЛАЛАЛАЛАЛАЛ ММММММЯВЯВВККККККК ПРОПАЛ МЯВК -
ЭЭТЭТЭТЭТЭТЭТОООООО АНАНААНАНАН ИГИГИГГИГИГИНАНАААННАНА?????ЭТО АНГИНА?

Причиной хриплого мяу-
у канья и постоянного сглатывания у

кошки может быть ангинакошки может быть ангина. Это ви-Это ви
русное заболевание, которое лип-
нет к животным с ослабленным им-
мунитетом. Так что если у кошки
вдруг пропал голос, переводите ее
на домашний режим. Ветеринары
говорят, что в таком состоянии тем-
пература у нее может повышаться до
40 и больше градусов, она не смо-
жет глотать пищу из-за воспаления
глотательного кольца. Ветеринары
назначат уколы антибиотиков и пре-
параты для горла. А вот самолечение
может привести к летальным по-
следствиям.

Впрочем, с ротовой полостью у 
котов связано много проблем. Ес-
ли у кота меняется голос, он тяжело
жует или пережевывает пищу только
на одной стороне, нужно обследовать
зубы.

 - К этому приводит отсутствие
гигиены полости рта, скапливаю-
щийся зубной налет, воспаление
десен, кариес, а как следствие - по-
теря зубов, - советует Александра
Ильчишина. - Да, на начальной ста-
дии кошка начинает жевать на одну 
сторону, далее развивается воспале-
ние, и животное может полностью
отказаться от еды. Пока ситуация
не стала запущенной и находится
на начальном этапе, лучше показать
питомца стоматологу и пролечиться.
А чтобы совсем избежать подобных 
проблем, следует помнить о чистке
зубов дома и походам к стоматологу 
раз в год.

- Себе 
вколи! Может,

перестанешь часами 
вылизываться!

Какие странные Какие странные 
и незаметные симптомы и незаметные симптомы 

могут рассказать могут рассказать 
о проблемах со здоровьем о проблемах со здоровьем 
питомца, а также выяснили питомца, а также выяснили 
у врачей, какие перемены у врачей, какие перемены 

в поведении питомца в поведении питомца 
должны стать сигналом должны стать сигналом 

для визита в клинику.для визита в клинику.

Почему у котов
так усы устают
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Анна ККУКУКАРРАРЦЕЦЕЦЕВАВАВА 

Мурзиков начали 
активно вывозить 
на дачу. 
Что надо знать, 
перед тем как 
выпустить 
любимца на улицу.

Иногда в интернете мож-
но встретить мнение, что 
кошкам сезонные клещи не 
страшны. И можно смело 
выпускать мурлык на улицу, 
даже особо не обрабаты-
вать. Более того, присосав-
шегося клеща и снимать 
необязательно, мол, сам 
отвалится...

Кошки действительно 
гораздо реже, чем со-
баки, болеют пироплаз-

мозом (опасным заболе-
ванием крови), который
вызывают паразиты. Но 
это не означает, что не
болеют вовсе. От пиро-
плазмоза могут пострадать
молодые коты и кошки до 3
лет. У крупных диких живот-
ных есть механизм защиты
от этих паразитов, а вот у
домашних нет. 

Но клещи переносят не
только пироплазмы. Их
укус может заразить
кошек гемобартенелле-
зом, тейлериозом (обе
болезни крови проте-
кают тяжело, часто со

смертельным исходом). 
Болеют кошки и борре-
лиозом или болезнью
Лайма. Клещи могут спро-
воцировать даже аллерги-
ческий дерматит. В зоне
риска - котята и пожилые
животные.

Поэтому сейчас все ве-
теринары настоятельно
рекомендуют обрабаты-
вать животное, если вы
вывозите его на дачу 
или выпускаете гулять в
ближайший парк: капать 
на холку капли, отпугиваю-
щие клещей. Или надевать
специальные ошейники.

  ■■ ПРПРРРПРПРРППРПРПРПРПРПРППРПРРПРПРПРРРООООООВВВООВООООООООООВВВОООО ЕРЕРКАКААААААААКАААКААААКА ССССССССССССЛУЛУЛУЛЛУУУУЛУЛЛУЛЛУЛЛУХАХАПРОВЕРКА СЛУХА

Котэ клещи
не страшны?

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть

быстрее? Есть ли связь между лишним весом, им-
мунитетом, болезнью Альцгеймера и воспалениями?
Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить
«травками»? Как начать двигаться, если «спорт - во-
обще не мое»? Подробная инструкция для тех, кто
хочет улучшать здоровье и не бояться старости, - в
нашей книге. А еще теперь можно купить и электрон-
ную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва,
ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва,
ОГРН 1027700282763ОГРН 1027700282763

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети 

«Читай-город», chitai-gorod.ru

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Миска - Фото - Чарт - Сдача - Вуду - Валлару - Коровяк - Дике - Бешенство - Награда - Духота - Аэропорт - Гер-
мания - Соавтор - Пит - Рейд - «Томагавк» - Нимб - Девиз - Аркан - Изюм - Джип - Офис - Опыт - Рубеж - Отец - Овца - Идея - Локатор - Клоун - Слон - Июль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Квота - Пожар - Мародер - Останкино - Повереннова - Аскет - Актер - Дебитор - Фарш - Мрак - Овес - Джин - Чудо - Пояс - Бегемот - Твен
- Амур - Вицин - «Маккаби» - Лирика - Зомби - Ноема - Дети - Душа - Ямбик - Осень.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Спрос - Страх - Битум - Голова - Перст - Руфер - Лодка - Улика - Ангел - Запись - «Сокол» - Пошив - Антракт -
Джоли - Пара - Зной - Село - Миг - Бра - Лиса - Урусвати - «Спортинг» - Тенор - Огайо - Ключ - Каверза - Сулла - Клуб - Моэм - Рана - Автотрасса - Арлекин.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Дегустатор - Альпинизм - Неман - Разговорник - Сальса - Тито - Тайцзи - Губа - Спас - Окно - Стул - Жена - Кама - Храп - Примус - Шуба -
Чума - Рубило - Бравада - Рассол - Салют - Гюго - Идол - Мельникова - Гамаюн.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

- Дорогой! Неужели ты не 
испытываешь ко мне никаких
чувств?

- Ну почему? Чувство юмо-
ра, например, испытываю.

✱  ✱  ✱
Настоящий джентль-

мен - это тот, кто кошку 
всегда называет кошкой, 
даже если он о нее спот-
кнулся и упал.

✱ ✱ ✱
А вам не кажется, что те, 

кто звонит вам по телефону 
и предлагает кредиты, и те, 
кто в телевизоре обещает 
без проблем списать долги, 
находятся в доле?

✱  ✱  ✱
- А я в Сочи езжу 15 лет 

подряд, у меня уже 15
фотографий с обезьян-
кой! И когда я их дома
ставлю в ряд, я реально 
вижу, как она стареет!..

✱ ✱ ✱
Лучше всего я получаюсь 

на рентгене.
Ни целлюлита, ни морщин 

и ни последствий съеденных 
пельменей.

✱  ✱  ✱
А помните, главной

проблемой человечества 
была озоновая дыра над 
Антарктидой?

Такая жуть…
✱  ✱  ✱

Муж уже десять лет посто-
янно врет, что у него никого 
нет. А я?!

✱  ✱  ✱
Кто-нибудь пробовал 

выкинуть все пакеты и 
начать жить с чистого па-
кета для пакетов?

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Чье имя не следует «упо-
минать всуе»? 8. Остров 
динозавров из приключен-
ческого фильма «Мир юр-
ского периода». 9. У кого
«аллергия на ложь»? 10.
Фаза упражнения в гимна-
стике Стрельниковой. 12.
Приманка у рыбака. 15.
Страна черной икры. 16.
Кто из звезд бразильско-
го футбола придумал финт
Elastiko, популярный ныне
у Златана Ибрагимовича и
Рональдиньо? 18. Прибам-
бас компьютерной эры. 19.
Рассказ Василия Шукшина
о мужике, что не торопил-
ся в царство небесное. 23.
Кто пренебрегает доходами
ради большей свободы? 24.
«Добыча» Смерша. 25. Пря-
ная медовуха, упомянутая в
двух шекспировских пьесах.
26. Кто стал главным со-

перником героя спортивной
драмы «Рокки-4»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Чем 
рисовали уже первобытные
люди? 3. Индийская кино-
премия «Золотой ...». 4.
Клоун среди антагонистов
Бэтмена. 5. «Напрасно я
ищу себе врача ... мудро-
сти надеясь отрастить». 6.
Добытчик сокровищ. 7. Про-
звище отца героя Орландо
Блума из фэнтези «Пираты
Карибского моря: Прокля-
тие Черной жемчужины».
8. Главное чувство у кошки.
11. Знаковый зверь Австра-
лии. 12. Страданья по воде. 
13. Последняя император-
ская династия Китая. 14.
Экологически чистый транс-
порт. 17. Лабораторный газ. 
20. Кто божественно окры-
лен? 21. Чем танк защищен? 
22. Повод горячиться. 23.
Что выбивает кредитор?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Господь.
8. Нублар. 9. Правдолюб. 10. Вдох. 12. Живец. 15. Иран.
16. Ривелино. 18. Гаджет. 19. «Волки». 23. Дауншифтер.
24. Шпион. 25. Метеглин. 26. Драго. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2.
Охра. 3. Павлин. 4. Джокер. 5. Зуб. 6. Кладоискатель. 7.
Прихлоп. 8. Нюх. 11. Динго. 12. Жажда. 13. Цин. 14. Вело-
сипед. 17. Метан. 20. Ангел. 21. Броня. 22. Спор. 23. Долг.
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