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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Вот уже более 25 лет я, профессор Елена Ивановна Бели-
кова, занимаюсь офтальмологией. Сначала училась диагности-
ровать, потом лечить, консультировать и оперировать. Очень 
люблю свою работу, потому что теперь умею и могу возвращать 
людям зрение, а это великое счастье.

Но, к сожалению, помочь можно не всегда. Если обращает-
ся человек с запущенным заболеванием, даже опытный и ква-
лифицированный хирург-офтальмолог не в состоянии вернуть 
зрение. Это серьезная проблема и для пациента, и для врача. 
Как же избежать слепоты?

Самое основное заблуждение наших пациентов в том, что 
они считают, что болезнь будет развиваться медленно, на «их 
век зрения хватит», и обращаются к врачу уже почти слепыми.

Удалить катаракту можно за 10 минут
Конечно, если на обследовании мы выявляем только катарак-

ту – помутнение хрусталика без осложнений и сопутствующих 
глазных заболеваний, тогда с помощью операции просто заме-
няем «испортившийся» хрусталик на искусственный. И человек 
снова прекрасно видит! При этом не требуется ложиться в стаци-
онар и долго лечиться. Операция безболезненна, длится 10 ми-
нут и не требует наложения швов. Но так быстро и успешно про-
ходят операции при начальных и незрелых стадиях катаракты. В 
запущенных случаях, когда хрусталик стал твердым и абсолютно 
мутным, операция может быть более длительной и сложной. 
Восстановление зрения в этом случае тоже замедляется.

Глаукома – не приговор
Еще более серьезная проблема возникает, если катаракта 

осложняется глаукомой – повышением внутриглазного давле-
ния. Глаз может ослепнуть из-за гибели зрительного нерва, а 
это необратимый процесс. Но в нашей клинике при своевре-
менном обращении мы можем вылечить одновременно и ката-
ракту, и глаукому одной операцией и без осложнений. Глаукома 
может развиваться и как самостоятельное заболевание при 
наследственной предрасположенности и других проблемах, 
связанных с оттоком внутриглазной жидкости. Это хроническое 

сосудистое заболевание глаза, подобное атеросклерозу, ги-б
пертонии или сахарному диабету, и полностью не излечивается. 
Но ранняя диагностика, дополнительные щадящие лазерные 
методы лечения и современные эффективные капли помогут 
справиться с высоким внутриглазным давлением и сохранить 
хорошее зрение на всю жизнь даже без операции.

Макулодистрофию поможет выявить 
компьютерный томограф

Серьезное и опасное заболевание, при котором поражается 
сетчатка глаза, - возрастная макулодистрофия (ВМД). В некото-
рых случаях достаточно наблюдения и приема таблеток. Но при 
развитии влажной отечной формы заболевания нужно срочное 
лечение. Благодаря современной диагностике методом ОСТ 
(компьютерная томография сетчатки) мы можем выявить забо-
левание на ранней стадии, оценить его форму и назначить ле-
чение. Это остановит разрушительный процесс и не позволит 
глазу ослепнуть. Сегодня применяются эффективные методы 
терапии влажных форм макулодистрофии в виде инъекций в 
стекловидное тело. Основной принцип лечения макулодистро-
фии – сохранить то зрение, с которым вы пришли к офтальмоло-
гу. Чем раньше начинаем лечить макулодистрофию, тем лучше 
и стабильнее результат. К сожалению, при далеко зашедших 
стадиях болезни с рубцами и атрофиями сетчатки зрение вос-
становить уже невозможно.

Условие успешного лечения -
чем раньше, тем лучше

Эти серьезные заболевания глаз встречаются как самосто-
ятельные процессы, так и в сочетании друг с другом, сам па-
циент не в состоянии поставить правильный диагноз и оценить 
стадию болезни. Современная офтальмология очень продви-
нулась вперед в диагностике и лечении глазных заболеваний, 
но основным условием успеха остается принцип: чем раньше 
начинаем лечить, тем лучше результат и меньше осложнений.

При первых признаках ухудшения зрения приходите на при-
ем к офтальмологу, не бойтесь серьезного диагноза, назначен-
ного лечения и операции. У нас в Глазной клинике доктора Бе-
ликовой опытные специалисты, современное оборудование и 
все условия для комфортного и эффективного лечения. В один 
день вы можете пройти полное обследование глаз, получить 
рекомендации по лечению и консультацию профессора Елены 
Ивановны Беликовой. Если вам показана операция, можно сра-
зу сдать все анализы и назначить день операции.

Сделайте подарок себе и своим близким – приходите на об-
следование глаз вовремя, и мы поможем сохранить вам зрение.

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2. 
Телефоны клиники:

8(495) 366-43-83, 8(499) 499-45-49
Сайт www.belikova.ru

Диагностическое обследование зрительной системы глаза 
с консультацией врача для пенсионеров - 2000 руб.
Операция по удалению катаракты - от 40 000 руб.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, МАКУЛОДИСТРОФИЯ… 
ГЛАЗА НУЖНО ЛЕЧИТЬ ВОВРЕМЯ
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лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Летучая  вышла замуж в купальнике?
Долгожданную свадьбу со своим избранником Юрием телеведущаяД
сыграла в Греции. К выбору наряда Лена подошла серьезно. «На-с
стоящей невесте мало подвенечного платья и туфель с букетом. Безс
свадебного купальника в этом деле не обойтись!» – подписала онас
это фото на своей страничке в Instagram.э

Овечкин  всех заинтриговал
Красивые, влюбленные и все в белом… Эту фотографию в социальную 
сеть выложила дочка Веры Глаголевой, а по совместительству невеста 
Александра Овечкина Настя Шубская. «Поженились?! Ура!» – возлико-
вали ее подписчики. Опровергать или подтверждать факт свадьбы влю-
бленные пока не спешат, что совсем не мешает пользователям интерне-
та заваливать красивую пару поздравлениями и пожеланиями.

Васильева  поразила фигурой
Вряд ли Татьяна Васильева, которой скоро стукнет 70 лет, решилась 
бы выложить свою фотографию в бикини. Но мир не без добрых лю-
дей. За нее это сделал давний приятель Стас Садальский. «Говорят, 
вечная молодость невозможна! Но Татьяна Васильева опровергает 
это утверждение», – отпустил он комплимент подруге, и интернет-
аудитория его горячо поддержала. Ну действительно же – дай бог 
всем женщинам так выглядеть в этом возрасте!

Воробьев  испортил тело
Новая фотография Леши Воробьева произвела совсем не тот 
эффект, на который актер и певец рассчитывал. Он-то хотел по-
хвалиться рельефными мышцами и  тем, что сбросил пять кэгэ
для нового проекта. А поклонницы углядели на боку татуиров-
ку и подняли вой: «Как можно было испортить такое красивое
тело?!» Это тату стало третьим для Леши – у него есть еще на-
колки на запястье и на шее.

Салтыкова  погорячилась с поцелуем
«Моя любовь прилетела!» – сообщила Ирина Салтыкова, выложив сни-
мок с дочкой Алисой, которая уже несколько лет живет в Англии. Но вот 
что удивительно: крепкие объятия и страстный поцелуй мамы с дочкой 
подписчиков певицы не растрогали, а наоборот возмутили. «Как можно
детей в губы целовать? Перебор!» – осудили Ирину многие. Правда, 
нашлись и те, кто не нашел в этом ничего аморального: «Это просто 
безусловная любовь мамочки и дочки!»и!»

ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!
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ТРЕТИЙ ГЛАЗТРЕТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТТИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЙ ГЛАЗ

Анастасия Волочкова
Личная жизнь Волочковой насыщен-
ная, яркая, но одинокая. Могу сказать, 
что Анастасии будет сложно встре-
тить мужчину, с которым она смогла 
бы связать свою жизнь. А все потому, 
что критерии выбора партнера высо-
кие и жесткие. Однако я вижу, что она 
никогда не останется одна в прямом 
смысле слова. Даже вижу официаль-
ный брак в течение ближайших пяти 
лет. Но и он обречен на провал. Дело в 
том, что Волочкова быстро устает от 
традиционных отношений и не может 
длительное время сохранять эмоци-
ональный контакт с одним партне-
ром. Она читает мужчин, словно книгу, 
а чуть что не нравится – уходит. Муж-
чина ее мечты должен обладать воис-
тину божественными качествами. Как 
известно, таких не существует. 

Сати Казанова
На сегодняшний день 
я вижу, что Сати вовсе не 
одинока. Рядом с ней муж-
чина: любимый, но не по-
следний. По судьбе певицу 
ожидает еще не один яркий 
роман. Ей уготовано пройти 
целый путь, научиться це-
нить мужчин, полагаться на 
них. И только в конце это-
го пути Казанову ожидает 
счастливая семейная жизнь. 
А сейчас – не время рассла-
бляться. Девушка настроена 
на социальный и творче-
ский рост и движется в пра-
вильном направлении. Ей 
ни в коем случае нельзя 
слушать советов со сторо-
ны. Если Сати будет дей-
ствовать, руководствуясь 

только своей 
интуицией, 

то придет к 
гармонии.
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 Анна Семенович
Анна довольно суеверный человек. Она будет до последнего
прятать свою вторую половинку, опасаясь негатива со сторо-
ны. И эти опасения не напрасны! Как только о ее романах
(которых, кстати, было немного) становилось известно, отно-
шения тут же портились. Но тем ни менее это не помешает
Семенович выстроить семейную жизнь. Вижу официальный
брак и рождение ребенка в течение ближайших трех лет. Так-

же вижу, что довольно много времени Семенович придется
проводить за пределами России. Уезжать придется из-за биз-

неса, которым Анна будет заниматься вместе с будущим
супругом.

Мария Шарапова
На Шараповой сильный сглаз, который оказывает негативное 
воздействие на формирование отношений с противополож-
ным полом. Романов будет очень много, но Мария еще долго 
не найдет счастья. Через четыре года Шарапова начнет 
встречаться с мужчинами, которые значительно младше, 
но и тут не будет удовлетворения. Она ищет кавалера с 
глубоким внутренним миром, понимающего и мяг-
кого, а находит только слабых и неуверенных в 

себе индивидуумов. Шараповой нужно 
срочно снимать негативные про-

граммы, иначе она рискует 
провести жизнь в оди-
ночестве.

ЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННННИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЗЗЗЗЗДДДДДЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕНННН

ВОЛОЧКОВА И СЕМЕ
А ШАРАПОВУ СГЛАЗИЛИ

АААААнастасия ВВолочкова

Позади август – пора свадеб. А они так и не нашли своего 

единственного. Что такое «не везет» и как с этим бороться? 

Отвечает известный экстрасенс и астролог Эмма Рейман.
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Подробнее о личной жизни «вечных невест» 
шоу-бизнеса читайте на стр. 16-19
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Ирина Тонева
Вижу у Ирины поздний брак, а 
вслед за ним появится и ребе-
нок. Своего мужа Тонева покорит 
умением вкусно готовить. Ири-
на грамотно подходит к выбору 
партнера, она не ищет богатого и 
властного мужчину – ориентирова-
на на понимающего спутника жиз-
ни, умеющего идти на компромисс. 
Для нее важны чувства и создание
традиционной семьи. Которая не-
пременно появится, но – в будущем. 
А пока певицу ожидают карьерные 
взлеты, новые творческие проекты 
и головокружительный роман, ко-
торый приведет к разочарованию.

Пэрис Хилтон
Причина одиноче-
ства Пэрис в ее соб-
ственном выборе. 
Девушка выбирает 
деньги, а не любовь. 
Я вижу, что образ свет-
ской львицы и глупой 
блондинки – это не 
более чем маска, за 
которой скрывается 
циничный и до мозга 
костей холодный ре-
алист. Пэрис не умеет 
любить, она привыкла 
к динамичной жизни 
и утверждению сво-
его «Я». Она выйдет 
замуж, но отноше-
ния продлятся не бо-
лее года и закончатся 
разводом. Также вижу 
появление ребенка 
при помощи совре-
менных репродуктив-
ных технологий. 

Наоми Кэмпбелл
Черная пантера фатально одинока. У Нао-
ми может быть несколько браков, однако все 
они закончатся громкими разводами. Кар-
мическое предназначение Кэмпбэлл – под-
талкивать мужчин к осознанию семейных 
ценностей, при этом она довольно ветреный 
и ненадежный человек. Наоми – энерго-
вампир, она питается мужской энергией, и 
нет человека, который бы смог утолить ее 
жажду.  До старости модель будет разбивать 
мужские сердца и радовать поклонников 
сен сациями в своей интимной жизни.

Шарлиз Терон
Семья Шарлиз Терон ппроклята и обреречечечечечееечеечееччеченнанананананананананананананнннаананаананаананнанна  
на одиночество. Женщщины в роду сс кккккккажажажажажажажжажажжжажажажжажажажажжжжжжжжжжжжжжжажж---------
дым поколением стаановятся все бобоооооооооооолелелелелелелелеееелелелееелеееееееееееееееееееееееелллееееееееееееееееееееееееееееееее
несчастными. С ранннего детства ШШарарараррарраррррррлиллилилилилииииилилииилилилилиилииилиилииииилиилиииииииилллииииилииилиииилииззззззззззззззззззззззззззззззззззззззз
сталкивается с событиями, которырыыыые еее ееее е нннанананананананананаананаанананананаананаанааанаананаааааааананаанаанананнннаан ------------
страивают ее на одииночество. ИИ ббббббоюоюоюоюоююоюююююююююююююоююоюююююююсьсьсьссьсьсьсьсьсьсьсьсьсьсььсьсььььььсьсььььььььссььььььсссьььсссссьььсьссьсьсьсььсьсььсьсьсьсь, ,,, ,,,,,,,,,
что это процесс проддолжится. ООнана ппппппппппппппппппппототототототоотототототототтоттоооотооототототттттоото е-е-е-е-е-ее-е-е-е-е-ее-ее-ее-ее---е-е-еее-ееее-е
ряла психологическую устойчиввостстстсттстстьь ьь ь ь ььь ььь 
и по закону «подобноое к подобнбнно-оо-о-о-о-ооо
му» патологически ппривлекаетт кккккккк 
себе слабых и неустоййчивых мужж---
чин. Если актриса не пприбегнетт кккк  
помощи специалистовв, ее жизнннь ь ь ьь ь
обречена на одиночеество и попоо-----
стоянные нервные срыывы. 

МЕНОВИЧ ВЫЙДУТ ЗАМУЖ, 
А ШАРАПОВУ СГЛАЗИЛИ
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НА СЛУХУ

Коля Басков - идеальный 
собеседник. Охотно от-
вечает на любые вопро-
сы, легко шутит, пере-

прыгивая с темы на тему. Вот 
и в недавнем интервью он эмо-
ционально и с удовольстви-
ем рассказывал о себе, пока 
вдруг ему не показали видео 
на телефоне. Самая обычная 
летняя сценка: черноволосый 
мальчик резвится на улице с 
приятелями. Вглядевшись в 
лицо парнишки, Николай по-
бледнел. Своего единственно-
го сына Бронислава он послед-
ний раз видел живьем, когда 
тот был совсем несмышленым 
крохой и едва начинал ходить.

- Мне трудно об этом гово-
рить, это очень тяжелая для 
меня ситуация и… - у Баскова 
встает ком в горле. - Время все 
расставит на свои места…

Певец поспешно свернул раз-
говор и укрылся от посторонних 
в гримерке. Справляться с на-
хлынувшими чувствами Басков 
предпочитает в одиночестве.

«Я - гей? Смешно!»
Сына Николаю родила за-

конная жена Светлана Шпигель. 
С ней до рождения ребенка он 
прожил в браке пять лет, и всег-
да отзывался о своей половин-

ке только восторженно. Хотя
за спиной у «Золотого голоса»
сплетничали все, кому не лень.
Да, мол, в загс пошел от большой
любви. Только не к девушке, а к
деньгам и возможностям ее отца
- бизнесмена Бориса Шпигеля, 
который был Колиным продю-
сером. Злые языки утверждали, 
что этим браком Басков убил
сразу двух зайцев: получил мате-
риальные блага и… прикрытие
своей якобы нетрадиционной
ориентации, о которой как-то
поведал его бывший концерт-
ный директор. Коля над этими
слухами лишь смеялся:

- Я - гей? Да Светин отец к
ней даже близко бы меня не
подпустил, если бы что-то такое
было. Надо его знать, то, как
он относится к своей дочери - с
обожанием и исступлением!

Его развод с женой удивил
всех. В один не самый прекрас-
ный день Светлана объявила, 
что предложила мужу пожить
отдельно. Он и так дома не бы-
вает: то на гастролях пропада-
ет, то в студии до утра - мотать-

ся за ним с малышом на руках 
у нее нет ни сил, ни желания. 
Так что пусть снимет жилье и 
подумает о своем поведении… 
Хотела вроде как проучить и 
припугнуть, но Басков оскор-
бился. И подал на развод.

Дальше они потонули во 
взаимных упреках и обвине-
ниях. С обеих сторон подклю-
чились родственники, друзья 
и просто сочувствующие. И 
скоро в этом хоре голосов по-
тонули все разумные доводы 
- шансов «остаться друзьями» 
уже не осталось.

А если не друзья, значит, вра-
ги. И, чтобы сделать побольнее, 
все средства хороши…

Воевать за сына не стал
После развода Басков больше 

никогда не виделся со своим сы-
ном. Коля говорит, что свидания 
запретила Светлана и бывший 
тесть. Они - что Басков сам ни 
разу не удосужился приехать к 
мальчику, хотя ему никто пре-
пятствий не чинил. Факт оста-

Не видеть, как растет твой ребенок… Нет, навер-
ное, мучения болезненнее для любящего роди-
теля, чем эта пытка. Николай Басков при упоми-
нании имени сына тут же мрачнеет. С мальчиком 
он в разлуке уже почти 10 лет…

Николай БАСКОВ:

НЕУЖЕЛИ ОН НЕ ХОЧЕТ ОНЕУЖЕЛИ ОН НЕ ХОЧЕТ ОБНЯТЬ СВОЕГО СЫНА?
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Побыть папой он смог
лишь год с небольшим.д
Теперь у Коли другойр у дру
ребенок - сын егор
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возлюбленной Софии
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ется фактом: судебных исков о
порядке встреч с Брониславом
певец не подавал, попыток уви-
деть его, пусть и со скандалом, 
не предпринимал. То ли не хотел
травмировать ребенка, то ли
просто махнул рукой.

Да и некогда ему было за-
ниматься всеми этими тягомот-
ными тяжбами. Нужно было
заново строить карьеру (без-
щедрых финансовых вливаний
тестя), сделать так, чтобы о
тебе снова заговорила вся стра-
на… Вскоре Коля закрутил
«любовь» с красавицей Окса-
ной Федоровой. В роман мало
кто поверил, но цель была до-
стигнута - Басков снова стал в
центре всеобщего внимания.

Бывшая жена тенора Светлана
тем временем второй раз вышла
замуж и переехала на Украину.
Двойную фамилию сына - Ба-
сков-Шпигель - сократила толь-
ко до своей половины. «Хорошо, 
хоть моего отчества Броника не
лишили», - грустно прокоммен-
тировал этот факт Николай. Но
протестовать не стал.

Чужой дороже своего?
Как он переживает разлуку

с Броником, Басков никогда
не рассказывает. Эта тема в
разговорах с ним - табу.

Свои отцовские чувства он
вполне реализовал на другом
парнишке - на сыне нынешней 
своей возлюбленной Софии
Кальчевской. Ее Богдан - ро-
весник Бронислава, и к парню 
Басков относится как к род-
ному:

- У нас отличные отноше-
ния, - рассказывает певец. - Я 
дарю Богдану дорогие по-
дарки, ему это нравится. Он 
любит компьютерные игры, 
как, наверное, все мальчишки. 
Я стараюсь не вмешиваться в 
его жизнь. Если просит у меня 

совета, всегда даю, отвечаю
на вопросы.

Его родной сын сейчас снова
в Росс ии. Живет с мамой в под-
московном коттеджном посел-
ке, куда Светлана перебралась
после недавнего развода со
вторым мужем. Доехать туда из
Москвы, чтобы обнять и поце-
ловать Бронислава, посмотреть
ему в глаза, можно меньше, чем
за час. Но Коля почему-то не
едет. И видит своего ребенка
лишь на экране телефона, в ко-
ротком видеоролике, который
сняли журналисты… 

ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ЗНАМЕНИТАЯ ПОТОМСТВЕННАЯ 

ЯСНОВИДЯЩАЯ
Лауреат Национальной премии «Золотой Водолей». 

Знаменитая не только в России, но и за рубежом.
•  Обладает уникальным наследственны

даром.
•  Предскажет судьбу по линиям руки 

и книге судеб.
•  Снимает порчу, сглаз, родовое 

проклятие, венец безбрачия.
•  Поможет в решении жизненных проблем
•  Мощная помощь в бизнесе, карьере

и  материальном благополучии.

Т. 8(495)772-18-81    www.gvishnevskaya.ru
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НЕУЖЕЛИ ОН НЕ ХОЧЕТ ОТ ОБНЯТЬ СВОЕГО СЫНА?БНЯТЬ СВОЕГО СЫНА?

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Г.Г
УСУСУС

О
ЕВ

АА
О

ЕВ
А

ЕВ
А

О
ЕВ

О Борис Шпигель, говорят, р , р ,
приложил руку к разводур ру у р ду
своей дочки с Басковым



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД8

Она горько расплака-
лась, когда в зале суда 
зачитали приговор. До 
последней секунды Та-

тьяна надеялась, что ее Сашу 
оправдают и отпустят. Что 
впереди свобода и – наконец-
то! – это простое женское сча-
стье, когда милый рядом. Но 
служители Фемиды вынесли
жесткое решение: бизнесмен 

Александр Меркулов опять
отправится в места не столь
отдаленные.

Единственное, что хоть как-
то может утешить Татьяну, –
так это то, что разлучают ее
с женихом всего на полгода.
После трех с половиной лет, 
что мужчина уже провел в
следственном изоляторе, это
просто цветочки…

Не отрекаются любя
Верить в то, что он – пре-

ступник, а уж тем более
хладнокровный убийца, – Ов-
сиенко категорически отка-
зывается. Его просто подста-
вили. Уж Татьяна-то знает, что
человек, с которым судьба
свела ее на отдыхе в Крыму, 
не может быть бандитом. И
даже сотни томов уголовного

дела никогда не убедят ее в 
этом.

Певица была уверена, что 
ее Саша невиновен, когда его 
внезапно арестовали и обви-
нили в заказном убийстве. И 
когда он сидел несколько лет
в СИЗО, она, знаменитая на 
всю страну Овсиенко, обива-
ла пороги и искала деньги на 
адвокатов. Пришлось продать 
квартиру и без передыха га-
стролировать по большим и 
малым городам – каждая ко-
пейка уходила юристам.

Тогда все отвернулись от 
нее – и друзья, и близкие, и 
люди, которые многим были 
ей в жизни обязаны. У всех 
сразу нашлись дела поважнее, 
чем помогать певице, кото-
рая связалась с уголовником. 
Одна лишь Лолита Милявская
была рядом и поддерживала. 

Осенью этого года Татьяна 
Овсиенко мечтала сыграть 
свадьбу с любимым муж-
чиной, которого недавно 
неимоверными усилиями 
вытащила из тюрьмы. Но 
бракосочетание не состо-
ится. Жених снова угодил 
за решетку…

 Гражданского мужа Татьяны 
Гражданского мужа Татьяны

 Овсиенко опять посадили 
Овсиенко опять посадили

ЗА ЧТО ЕЙ ТАКИЕ ИСПЫТ

 НА СЛУХУ Она мечтала
родить
Александру 
малыша

Ф
О

ТО
 А

.Л
О

М
О

Х
О

В
А



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД 9

Советовала слушать только
свое сердце. И Таня слушала.

– Я могу в день ему по два
письма написать; как приспи-
чит, поговорить с ним. Я буду
предана этому человеку, дру-
гого не хочу, – говорила она в
те дни.

Жизнь столько раз стави-
ла Татьяне подножку – траге-
дии, болезни, предательство
первого мужа, невозможность
родить ребенка, – что вот эта
запоздалая любовь казалась
ей наградой за все, что при-
шлось вынести. И отказаться
от своего, такого выстрадан-
ного счастья так просто она
не могла.

Рухнувшие мечты
И как же ликовала Таня, 

когда в 2014 году Алексан-

дра наконец-то оправдали. Из 
СИЗО он приехал к ней, в ее 
московскую квартиру. Сво-
бодный дважды – пока сидел, 
успел оформить развод с же-
ной, которая родила ему двоих 
детей. И сразу же сделал пред-
ложение. Той женщине, кото-
рая, как признавался Мерку-
лов, просто спасла его своей 
верой и любовью.

Жизнь наполнилась радо-
стью. Они решили быть вме-
сте. Отпраздновав в октябре 
50-летие, Татьяна собиралась 
пойти под венец. «Мечтаю о 
красивой свадьбе, о белом на-
рядном платье», – легко и ра-
достно признавалась она.

Но неожиданно для всех
Сашино уголовное дело вер-
нули на пересмотр.

Все это казалось Татьяне 
похожим на дурной сон. По 

жалобе прокурора, который
решил, что присяжные были
подкуплены, Верховный суд
отменил оправдательный
приговор и направил дело на
новое рассмотрение. Теперь
Меркулова не обвиняли в том, 
что он собственными руками
убил питерского бизнесмена, 
но все же подозревали в орга-
низации покушения…

Она его дождется
В середине августа суд вы-

нес новое решение: да, он ви-
новен! Овсиенко, которая, 
конечно же, на заседании суда
была рядом с женихом, не
могла сдержать слез.

Все, что только-только на-
чало у нее налаживаться, рух-
нуло в один момент. Опять
она остается одна. Снова раз-
лука, томительное ожидание
редких встреч, любимое лицо
за бронированным стеклом в
комнате свиданий. И беско-
нечные вопросы в никуда: ну
за что им двоим такие тяжкие
испытания?..

– Отбывать наказание
Меркулов будет в «Матрос-
ской тишине» на особенном
этаже, где сидят обвинен-
ные в тяжких преступлени-
ях, – рассказывает адвокат
Меркулова Валерий Бабко-
вич. – По моим подсчетам он
выйдет на свободу в апреле
следующего года. Татьяна
очень пытается держаться!
Александр отдал ей ценные
вещи, часы… 

Любимому мужчине певи-
цы дали четыре года. Его по-
дельникам повезло гораздо
меньше, их осудили на 23, 20
и 10 лет. С учетом того, что
Меркулов отсидел уже три с
половиной года, на свободу он
выйдет к весне…

Будет капель, и пронзи-
тельное голубое небо, и почки
на деревьях, и веселый гомон
птиц. И ощущение счастья. У
Александра от свободы, у Та-
тьяны от того, что милый сно-
ва рядом.

Она умеет ждать. Она обя-
затель но его дождется.

А свадьба? Ну так весна –
самое время начинать новую
жизнь…
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Она осталась
совсем одна,
сын Игорь
теперь живет 
в Америке

Недавно Овсиенко
стала бабушкой

Счастье Татьяны 
было таким 
недолгим – меньше 
двух лет ее 
любимый провел 
на свободе
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Мир к ее ногам
В начале лета, напомним, Фе-

дор и Паулина впервые вышли 
в свет вдвоем – произошло это 
на закрытии фестиваля «Кино-
тавр». И дальше события раз-
вивались стремительно. Уже в 
июле Бондарчук и Андреева по-
бывали на родине девушки – в 
поселке Тосково, что под Пите-
ром. Судя по всему, во время это-
го визита состоялось официаль-

ное знакомство родственников
Паулины с Федором. Во всяком
случае, в микроблоге младшего
брата актрисы, 16-летнего Бо-
риса, появилось совместное с
Бондарчуком фото со скупой, 
но такой красноречивой подпи-
сью: «Ничего не буду писать, тут
и так все ясно».

Позже стало известно, что
именно Паулине досталась
главная роль в новом сериале
«Спящие», одним из продюсе-

ров которого является Федор 
Бондарчук. Причем на съе-
мочной площадке для нее, как 
говорят, устроены поистине 
царские условия. Так, у молодой 
актрисы имеется собственный 
трейлер, где она может передо-
хнуть между дублями. Также для 
Паулины готовят по специаль-
ному меню, ее покой стережет 
персональный охранник. А еще 
поговаривают, что Бондарчук, 
который очень ревнует свою 
молодую спутницу, специально 
исключил из сериала все более-
менее откровенные сцены.

Когда свадьба?
Да, еще недавно сын Бондар-

чука Сергей, как говорят, едва 
ли не ультиматум отцу ставил: 
мол, если женишься на ней, то и 
живи другой семьей, рожай но-
вых детей, а мы уж как-нибудь 
без тебя. Однако и он, похоже, 
сменил гнев на милость. Не про-
сто же так составил компанию 
отцу и Паулине на отдыхе в 
Марбелье, да еще и собственное 
семейство с собой прихватил – 
жену Тату и дочек Риту и Веру.

Кстати, на испанском курор-
те Бондарчуки тесно общались 
с певицей Натальей Ионовой

Бондарчук 

и Паулина:

ГОРЬКО!РРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬЬККККК

Скандал в благородном 

семействе, кажется, улажен. 

Еще недавно появлялись 

сообщения о том, что дети 

Федора Бондарчука поставили 

папе ультиматум: или молодая 

пассия (актриса Паулина 

АААААААААААААААААндреева), или они. Но теперь, 

судя по всему, страсти улеглись.

А БУДЕТ ЛИ С
ИЛИ РАНЬШЕ

На отдыхе в Испании Паулина
подружилась с Глюкозой

Светлана, меж 
тем, хорошеет 
день ото дня!
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(проще говоря – Глюкозой) и ее
супругом Александром Чистя-
ковым. И если Паулина, редкий
гость социальных сетей, в ин-
тернете никак себя не проявля-
ла, то вот Глюкоза, которая как
раз привыкла сообщать миру о
каждом своем шаге, выложила
совместное фото с Андреевой.
Так что можно смело сказать:
в свете новую спутницу Федо-
ра приняли. Однако по поводу
предстоящей свадьбы (если та-
ковая вообще намечается) до
сих пор нет никакой ясности.
Друзья Паулины говорят, что
она вряд ли будет мириться со
статусом любовницы. А вот
представители Федора уверяют, 
что ни о каком бракосочетании
речи пока не идет.

Праздник без Паулины
Хотя дети Федора вроде как

смирились с тем, что рядом с от-
цом теперь всегда присутствует
Паулина, однако пускать девуш-
ку в свой ближний круг они все-
таки не спешат. Так, в середине
августа широко отмечала свой
день рождения Тата Бондарчук, 
жена сына Сергея. Так вот, Пау-
лина туда не была приглашена.
Видимо, потому что на празд-

нике присутствовала Светлана 
Бондарчук. Причем экс-супруга 
Федора была на вечеринке од-
ной из самых активных гостей. 
Устроила трогательную фото-
сессию с сыном и его женой. А 
вот Бондарчук на праздник так 
и не пожаловал. Наверное, не 
захотел встретиться лицом к 
лицу с бывшей женой.

А как же Светлана?
К слову, Светлана Бондар-

чук после развода очень изме-
нилась. Она стала активным 
интернет-пользователем, почти 
ежедневно выкладывает все но-
вые и новые порции фото у себя 
в Инстаграме. Причем многие 
снимки — довольно откровен-
ные. Чего только стоит ее изо-
бражение в кружевном пеньюа-
ре, появившееся в августе этого 
года!

Понятно, что от сравнений 
с молодой соперницей не уйти. 
Так вот, читатели микроблога 
Светланы сходятся во мнении, 
что она куда привлекательнее 
той, которая сейчас находится 
рядом с Федором. «Паулина от-
дыхает – вы шикарнее в тысячу 
раз!» «Паулине не хватает того 
шарма, который есть в Светла-

не! Светлана, вы супер!», «Федя
еще жалеть будет, что такую
богиню бросил», «Жизненный
опыт и мудрость… И это ника-
кими Паулинами не затмить», 
«Была на спектакле с участием
Паулины, она искусственная!
Особенно на фоне сильных ак-
теров. Увы, молодость — это
еще не все!» – буквально забро-
сали Светлану комплиментами.

А еще Света нередко про-
водит свободное время с муж-
чинами, которые намного
младше ее. Так, в начале лета
она опубликовала снимок, на
котором сидит на мотоцикле с
молодым человеком, и подпи-
сала его: «Вчера было весело, 
Коля». Поскольку лицо у спут-
ника было скрыто платком, то
все подписчики микроблога
тут же бросились гадать, что
за Коля. И вскоре инкогнито
было раскрыто: оказывается, 
это фотограф Николай Зверь-
ков. Правда, история умалчива-
ет — участвовала ли Светлана
в фотосессии или же с моло-
дым человеком ее связывают
более интимные отношения.
Может быть, Света берет при-
мер с бывшего мужа, который
старше своей нынешней из-
бранницы на 22 года?! 

 СВАДЬБА?
ШЕ ОНА СЛУЧИТСЯ У СВЕТЛАНЫ?

Для 16-летнего брата
Паулины уже все ясно

В новом проекте 
Бондарчука у Паулины
главная роль

А рядом со Светой
теперь – Коля!

На семейном
празднике

Федор так и не
р

появился
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Нынешний год для Алсу 
вообще очень важный. 
Ведь ровно 10 лет на-
зад, в марте 2006-го, 

она вышла замуж за бизнес-
мена Яна Абрамова. Тогда за 
спиной певицы шептались, что 
этот брак заключен исключи-
тельно в деловых целях – мол, 
так решили родители жениха
и невесты, и долго отношения 
не продержатся. К тому же 
после замужества Алсу резко 
снизила количество концер-

тов. Что, конечно, дало повод
для новых разговоров – о том, 
что муж якобы запрещает ей
гастролировать и выступать
на корпоративах.

Однако сама певица уверяет, 
что это ее собственный выбор.

– Когда мы познакомились с
Яном, я была уже состоявшей-
ся личностью,  популярной пе-
вицей, и если бы кто-то начал
давить на меня, естественно, 
отношений не получилось бы
никаких, – призналась Алсу в
одном из интервью. – Конечно, 
муж никогда не запрещал мне
петь на сцене. Да, я отказалась
от гастролей, но это мое реше-
ние. А корпоративов у меня и
до замужества особо не было.
Делала исключения только по
просьбе папы и друзей.

Лапочки-дочки
Отойдя от активной га-

строльной деятельности, Алсу
стала все время посвящать
своим двум дочкам. Старшая, 
Сафина, родилась осенью
того же 2006 года. Роды Алсу
проходили в престижной аме-

риканской клинике Cedar
Sinai, где также появились 
на свет наследники Мадон-
ны, Ким Кардашьян, Бритни 
Спирс, Виктории Бекхэм…

Через полтора года, в апре-
ле 2008-го, на свет появилась 
младшая дочь Микелла. На 
сей раз роды проходили в 
Тель-Авиве, в клинике «Ихи-
лов».

По словам Алсу, она – стро-
гая мать. Конечно, иногда ду-
рачится с девочками. Однако 
и Сафина, и Микелла знают: 
их мама может быть жесткой.

Долгое время Алсу вообще 
скрывала девочек от публи-
ки – не фотографировалась с 
ними, не выводила в свет. Ре-
шила, что сделает это, когда 
дочки, немного повзрослев, 
сами ее попросят.

Впервые фото дочек певи-
ца показала три года назад. 
И тогда же рассказала, что 
старшая девочка внешне по-
хожа на Яна, однако характер 
у нее – мамин. А вот младшая 
Микелла, наоборот, больше 
напоминает Алсу, однако у нее 
боевой, как у папы, характер.

Алсу в третий раз стала 
мамой. 10 августа певица 
родила сына, которого 
они с мужем решили 
назвать редким именем 
Рафаэль. Это событие, 
которого так ожидала 
Алсу и ее супруг, произо-
шло несколько раньше 
запланированного срока. 
Но сейчас жизнь мамы 
и ее наследника — вне 
опасности.

Алсу:

«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

ГЕРОИНЯ!

 Певица стала 
 Певица стала 

 многодетной 
 многодетной 

 мамой! мамой!

А ведь 10 лет назад говорили, что 
их брак – чуть ли не фиктивный!

р
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Долгожданный 
наследник

О том, что Алсу ждет тре-
тьего ребенка, стало известно
еще в апреле. Сама она не стала
долго скрывать и подтвердила
новость, сообщив, что беремен-
ность – незапланированная.

Все девять месяцев будущая
мама вела активный образ жиз-
ни. Даже в дождливую погоду
гуляла по городу, спрятавшись
под зонтом. А о своих приклю-
чениях рассказывала у себя в
микроблоге. К слову, читая ее
Инстаграм, все поклонники от-
метили: во время беременности
Алсу стала невероятно сенти-
ментальной. Она постоянно вы-
кладывала свои детские фото, 
много рассуждала о жизни, де-
лала публичные признания в
любви к мужу и детям. 

«Важно не то, что ты пода-
рил и сколько потратил – по-
настоящему важно, что ты в
это внутренне вложил и как
часто думал о человеке. Важ-
но не сколько у тебя побед за
спиной, статусов и достижений
– по-настоящему важно – обни-

маешь ли ты ее на ночь, засыпая 
под ее дыхание, и осталось ли в 
тебе то прежнее тепло, внима-
ние и трепет, когда вы рядом. 
По-настоящему важно не дело 
всей твоей жизни, пусть оно и 
любимое, и ты в нем себя нашел, 
– по-настоящему важно дарить 
и получать любовь, заботиться 
и видеть заботу, лететь с работы 
туда, где всегда ждут и где уют-
но. По-настоящему важно лишь 
одно в жизни, стал ты счастли-
вым человеком или нет…» – 
такое послание она адресовала 
своим читателям.

Опять на Святую землю
Еще за несколько месяцев до 

родов Алсу с Яном определились: 
их наследник появится на свет в 
Израиле, в том самом госпитале, 
где родилась младшая дочь Ми-
келла. На Святую землю певица 
улетела сильно заранее до родов, 
чтобы не рисковать. По срокам 
малыш (его пол Алсу с мужем 
до последнего скрывали) дол-
жен быть появиться в сентябре. 
Однако в силу ряда причин он 
родился на месяц раньше.  

Первым новость о рождении
сына сообщил близкий прия-
тель Алсу, участник шоу «Голос»
Андрей Цветков. «Поздравляю
с рождением третьего ребенка и
первого сына! Очень рад за тебя
и твоего мужа, которому тоже
передаю свои поздравления!», –
написал он у себя в микроблоге.

Ну а потом уже и сама певи-
ца, получив бесчисленное коли-
чество поздравлений, не стала
молчать:

«Добро пожаловать в семью, 
наше маленькое чудо, Рафаэль.
Твое имя имеет особое значе-
ние в нашей семье. Уверена, ты
будешь достойно и гордо его но-
сить. Всем огромное спасибо за
теплые слова, пожелания».

Столь необычное имя было
дано вовсе не в честь велико-
го художника, как поспешили
оповестить публику некоторые
СМИ. На самом деле Рафаэлем
звали дедушку Алсу по папиной
линии и отца Яна. Нумерологи
уже успели сообщить, что, судя
по дате появления на свет, маль-
чик будет иметь аналитический
склад ума и при желании станет
известным шахматистом. 

Ь  В СЕМЬЮ, РАФАЭЛЬ»

Своих детей Алсу рожала
в американской и
израильской клиниках

CCCCCCCeededeedededddaaaarararara SSSSSSSiniininininninaiiaiaaiaiai
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Сафина и Микелла
долго ждали братика

ф

У ее мамы
тоже трое
детей



Мик Джаггер всегда был
любвеобильным пар-
нем. Умудрялся нахо-
диться сразу в несколь-

ких отношениях одновременно, 
причем каждая из пассий счи-
тала, что именно она и есть для
него самая желанная.

Впервые Мик женился еще
в 1971 году. Свою дочь, рожден-
ную в браке с моделью Бьян-
кой Перес Масиас, он называл
«особенным ребенком», своей
любимицей. Со стороны семья
казалась едва ли не идеальной
– тишь, гладь да божья благо-
дать. Однако встреча с другой
моделью – Джерри Холл – кар-л
динально изменила все. Нет, 
Джаггер вовсе не думал о раз-
воде и новом браке. Однако его
пассия сделала ход конем – она
лично позвонила Бьянке и рас-
сказала о неземном чувстве, ох-
ватившем их с Миком. Это все
и решило – законная супруга не
стала бороться за свой брак и
просто подала на развод.

Донжуанский список – 
4897 женщин

Ради своего возлюбленного 
Джерри забросила модельную 
карьеру. Вскоре у них родились 
дочь Элизабет Скарлетт и сын 
Джеймс Лерой Августин. Вот 
только предложения руки и 
сердца от Мика так и не после-
довало. Музыкант, который по-
сле развода лишился миллиона 
долларов (и это он еще дешево 
отделался!), даже слышать не 
хотел о свадьбе. Спустя годы, в 
1990-м, Джерри все-таки доби-
лась своего – они зарегистриро-
вали свои отношения на Бали 
(потом, правда, окажется, что 
победил в этом вечном споре 
все-таки Джаггер). У супругов 
родилось еще двое детей: дочь 
Джорджия Мэй Айеша и сын 
Габриэль Люк Богард. Но, на-
слаждаясь материнством, Джер-
ри время от времени узнавала о 
любовных похождениях своего 
мужа. «Я на каждом шагу на-

Мик Джаггер:

Умеет же удивлять Мик 
Джаггер! Оказывается, в 
скором времени 72-лет-
ний лидер Rolling Stones 
станет отцом. Уже в 
восьмой раз! А ведь еще 
совсем недавно, после 
трагической смерти его 
подруги, казалось, что 
песенка Мика уже спета…

 На восьмом 
На восьмом

 десятке он опять 
десятке он опять

 готовится стать 
готовится стать

 молодым отцом!
молодым отцом!

С первой женой,
моделью Бьянкой, Мик 
не хотел разводиться

Его новой избраннице 
всего 29!

ВОТ ЭТО ДА!

В 72 ЖИЗНЬ ТОЛЬКО 
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тыкалась на женщин, которые
спали с моим мужем», – жало-
валась она в одном интервью.
Примерно в это время, как уве-
ряет пресса, у Джаггера были
увлечения Умой Турман ин Яной 
Райлич. Также его связывали 
восьмилетние отношения с фо-
томоделью Карлой Бруни (поз-и
же – женой французского пре-
зидента Николя Саркози).  Всего 
же, как уверяет биограф музы-
канта Кристофер Андерсен, в 
постели Джаггера побывали 
4897 женщин! Каждый раз Мик 
умудрялся убеждать жену: это 
все происки папарацци и недо-
бросовестных журналистов. Од-
нако отношения моментально 
разладились, когда стало извест-
но, что известная бразильская 
модель Лучиана Морад ждет от д
Джаггера ребенка. Тогда Джер-
ри, прощавшая мужу мелкие 
интрижки, моментально подала 
на развод… И вот теперь самое 
время разъяснить, в чем же за-
ключалась победа Мика. К удив-

лению женщины, выяснилось, 
что никакого расторжения и не
требуется, потому что… брака
не было вовсе. А регистрация на
Бали, которой так добивалась
Джерри, по европейским зако-
нам никакой силы не имеет.

Странная смерть
После расставания экс-

супруга Джаггера вовсе не жила
монашкой. У нее были отноше-
ния с кинопродюсером Джор-
джем Водом (он был на 10 летм
младше), с банкиром Тимом
Аттиасом. Джерри снималась в
кино, играла на Бродвее, даже
смогла вернуться в модельный
бизнес, став лицом Chanel. На-
верное, именно это ее жизне-
любие и привлекало мужчин.
В том числе и бывшего мужа!
Ведь спустя время после расста-
вания Мик купил дом по сосед-
ству с Джерри – чтобы всегда
была возможность заглянуть к
ней на огонек. В прессе порой

даже появлялись сообщения, 
что, мол, скоро Джаггер и Холл 
воссоединяться. Однако Джер-
ри, неожиданно для многих, 
этой весной вышла замуж за ме-
диа-магната Руперта Мердока.

У Мика же тем временем дол-
гие годы длился роман с дизай-
нером Лорен Скотт (в прошлом т
она, как и прочие избранницы 
музыканта, тоже была фотомо-
делью). Вместе они провели бо-
лее 10 лет, однако два года назад 
случилась трагедия: Лорен по-
кончила жизнь самоубийством.

Новая любовь
Говорят, музыкант очень пе-

реживал смерть своей возлю-
бленной. Даже спустя какое-
то время, когда боль утраты 
притупилась и он смог гово-
рить о трагедии, Мик при-
знался, что до сих пор не 
понимает, почему это произо-

шло. По одним данным, у Ло-
рен были огромные долги (хотя 
что ей мешало взять взаймы у 
того же Джаггера?). По другим 
– в последние дни перед смертью 
она находилась в страшной де-
прессии. Сам же Мик уверял, что 
отношения у них были отличны-
ми и они даже не ссорились.

Какое-то время казалось, что 
лидер Rolling Stones уже вряд 
ли решится на новую любовь. 
И вот неожиданно – новость о 
грядущем отцовстве.

Нынешняя избранница Мика 
Джаггера – 29-летняя балерина 
Мелани Хамрик. В связи с гря-
дущим материнством девушка 
собирается завершить карьеру 
и перебраться из Лондона в Лос-
Анджелес – поближе к своей 
семье. И это говорит о том, что 
с Джаггером, который как раз 
чаще всего бывает в Лондоне, 
она вместе жить не собирает-
ся. В любом случае, даже если 
будущие родители и не станут 
вести совместное хозяйство, без 
внимания ребенок не останется. 
Потому что многодетный отец, 
имеющий уже семерых детей от 
пяти разных женщин, всегда под-
держивал своих наследников.

К слову, у Мика Джаггера, 
 который опять готовится стать 
молодым отцом, есть уже и пя-
теро внуков. А несколько лет 
назад он стал прадедушкой!

В браке с Джерри Холл музыкант
стал многодетным папашей...

Джерри не долго скучала в
одиночестве, она вышла замуж 
за миллиардера Руперта Мердока

...И все-таки
сбежал к 
красавице-
бразильянке

р

О НАЧИНАЕТСЯ
Его последняя любовь 
Лорен покончила
жизнь самоубийством

р
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ

Еще несколько лет назад в
светских кругах все знали: возлю-
бленный Сати Казановой очень
богат, занимает высокое поло-
жение. Но имя старались лиш-
ний раз не называть - по слухам, 
он являлся близким родственни-
ком главы одного из государств.
Позже в откровенном интервью

призналась: такая секрет-
объяснялась тем, что ее

нник был несвободен. По
м Сати, она понимала, 

эти отношения не имеют
щего, но была слишком
люблена. Потом у певицы, 
по слухам, случился серьез-
ный роман с программным
директором «Русского
радио» Романом Емелья-
новым. А с продюсером
Артуром Шачневым
она даже назначила дату
свадьбы - на май 2014
года. Но под венец так и

не пошла, а вместо этого
уехала в Индию, чтобы
разобраться, прежде
всего, в самой себе.

Сейчас у певицы - новый роман. 
Ее избранник - президент Росво-
доканала Александр Шенкман, с 
которым она появилась намедни 
на моноспектакле Михаила Ба-
рышникова «Письмо человеку» в 
Риге. Пару запечатлели местные 
фотографы и выложили сним-
ки в Instagram. По слухам, Сати 
уже приняла предложение руки и 
сердца, однако свадьбу пока реше-
но перенести на следующий год. 
Не сбежит ли вновь неуловимая 
Сати из-под венца?

Почему они 

до сих пор 

одиноки?
Молодые, красивые, 
талантливые. Об этих 
девушках грезят ты-
сячи мужчин, однако 
они по-прежнему 
одиноки. Кто же они, 
эти «вечные невесты» 
шоу-бизнеса? 
И почему такими 
стали?

Сати Казанова
Ñàìàÿ ñáåãàþùàÿ íåâåñòàÑàìàÿ ñáåãàþùàÿ íåâåñòà

Еще одна воспитанница 
«Фабрики» не уступает Сати 
Казановой в искусстве кон-
спирации. Долгие годы никто 
не знал, что происходит в ее 
личной жизни. Ну разве что 
Иру видели в компании с ра-
диоведущим Юрием Пашко-
вым да с участником группы 
«Банд,Эрос» Игорем DMCB. 
Также поговаривали о ро-
мане с неким бизнесменом, 
однако имени его Тонева не 
называла. Лишь в августе 
этого года она вдруг реши-
ла приоткрыть завесу тай-

ны своей личной жизни. На 
20-летии группы «Иванушки 
International» Ира появилась 
вместе с молодым человеком. 
Свои чувства она не скрывала 
и даже рассказала некоторые 
подробности новых отноше-
ний. Итак, ее бойфренда зо-
вут Алекс, он танцор. На дан-
ный момент Ирина и Алекс 
работают вместе над сольным 
проектом Тоневой. О свадьбе 
пока речь не идет. По край-
ней мере Ирина предпочита-
ет ловко уходить от ответа на 
подобные прямые вопросы.

Ирина Тонева
Ñàìàÿ ñêðûòíàÿ íåâåñòà

Сати п
ность 
избран
словам
что э
будущ

вл
п
н
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шоу бизнеса? 
И почему такими 
стали?
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Из «фабричных» Из «фабричных» 
девчонок девчонок 
пристроена пристроена 
только Саша только Саша 
Савельева (слева)Савельева (слева)

Казанова уже дажеу д
назначила свадьбу...

у

УУУУ СС чч ььь ьУ Сати очень 

Бойфренд Ир тт та
ффффффф

р
Бойфренд Иры - танцор

ВЕЧНЫЕ ВЕЧНЫЕ  
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Еще одна вечная не-
веста, которая вызывает 
много споров. В 2007 году 
роскошная свадьба Насти
и бизнесмена Игоря Вдо-
вина была первополосной 
новостью буквально всех
газет. Однако позже На-
стя призналась, что все 
это - лишь фикция, и на 
самом деле с Вдовиным 
они никогда не были офи-
циально женаты.

После расставания с 
мифическим мужем Во-
лочкова и занялась ак-
тивным поиском своей
второй половины. Из тех 
мужчин, которые задер-
жались рядом с ней на 
продолжительное время, 
можно вспомнить разве
что бизнесмена Бахтия-
ра Салимова из Владиво-
стока. Вместе они летали 
по всему миру, постоян-

но публикуя совместны
счастливые фото. Однак
отношения убило расст
яние - все-таки Москва и
Владивосток находятся
далеко друг от друга. 

Сегодня Волочкова
чуть ли не ежедневно
интригует публику, рас-
сказывая о тайных воз-
дыхателях и роскошных
подарках. Один из послед-
них презентов - шикарный
белоснежный Maybach
стоимостью примерно
в 10 миллионов рублей.
Опубликовав свой сни-
мок на фоне автомобиля, 
Настя не замедлила сооб-
щить, что в ее жизни по-
явился сильный мужчина.
Но факт остается фактом:
пока балерина остается в
статусе невесты.

Анастасия Волочкова
Ñàìàÿ èùóùàÿ íåâåñòà

ые 
ко

то-
а и

Знатная 
б и з н е с в у -

мен и свет-
ская львица

тоже постоянно
интригует публику

рассказами о своих по-
клонниках. Не так давно 
проходила информация, 
что она и вовсе беременна. 
Однако создается впечат-
ление, что Елена настоль-
ко влюблена в саму себя, 
что кто-то еще рядом ей
просто не нужен.

Правда, по рассказам Ле-
ниной, она была замужем 
за французским бизнесме-

ном и аристократом Паска-
лем-Флораном-Эдуардом.
Однако муж оказался на-
столько ревнив, что Лена
в какой-то момент просто
устала от его постоянных
придирок. После развода, 
опять же по ее словам, свет-
ская львица тут же нашла
замену - молодого францу-
за, красавца и финансиста.
Именно от него вроде бы
и забеременела. Но позже
новость не подтвердилась.
Впрочем, зная Ленину, мож-
но не сомневаться: таких
или подобных новостей бу-
дет еще немало.

Лена Ленина
Ñàìàÿ õèòðîóìíàÿ íåâåñòàÑàìàÿ õèòðîóìíàÿ íåâåñòà
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- ррр ууууупо-прежнему 
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По словам Лены, ,
ее брак сгубила ревность

ВЕЧНЫЕ  НЕВЕСТЫ
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Российская теннисистка добилась
много в спорте. Однако не забывает и
о личной жизни. Маша встречалась с
баскетболистом Сашей Вуячичем, му-
зыкантом Адамом Ливайном, тенниси-
стом Энди Роддиком, телепродюсером
Чарли Эберсолом (последний позже
стал бойфрендом Бритни Спирс). Дол-
гое время ее связывали близкие от-

ношения с болгарским теннисистом
Григором Димитровым. Все вроде
бы шло к свадьбе, но летом прошло-
го года Григор сделал официальное
заявление: «Наши пути разошлись, 
но я желаю Марии большого сча-

стья и успехов в теннисе и в жизни». 
Причин, конечно, никто объяснять

не стал: пара решила не перетряхи-
вать грязное белье.  А уже в начале
нынешнего года у нашей Маши на-
чались новые отношения. Сейчас весь
мир обсуждает роман спортсменки с
38-летним манекенщиком Андресом
Веленкозо (ранее он около пяти лет
был возлюбленным Кайли Миноуг).
Впервые папарацци запечатлели пару
весной нынешнего года. Но лишь в ав-
густе Мария и Андрес наконец пере-
стали скрывать свой роман.

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ Мария Шарапова
Ñàìàÿ áîãàòàÿ íåâåñòà

- Причин 
н е с к о л ь -

ко. Есть, конеч-
но, индивидуальные - лич-
ные установки, установки 
семьи. Но имеются и общие.
Причина первая. На женщину, 
которая выделяется в социаль-
ном поле, очень сильно давит 
общество. Все мы, как поклон-
ники этих знаменитостей, ожи-
даем, что у них должен быть 
какой-то супервыбор. Поэтому 
хотят эти девушки или нет, но 
они не могут выбрать просто 
мужчину, которого полюбят 
и с которым сложатся теплые 
искренние отношения. Он дол-
жен еще соответствовать не-

ким социальным требованиям 
окружающих людей. То есть 
иметь определенный статус и 
определенные возможности.
Причина вторая. Яркая женщи-
на всегда вызывает страх у муж-
чины. Ведь она будет от него 
больше требовать (это внутрен-
ние ожидания мужчин). Рядом 
с такой спутницей придется го-
раздо больше стараться, кроме 
того, у мужчины будет гораздо 
больше конкурентов. Немногие 
готовы выйти из своей зоны 
комфорта и начать бороться за 
такую  женщину. Поэтому зна-
менитостей часто выбирают 
мужчины, которые такой ситу-
ации не боятся, а это - так назы-
ваемые охотники. Для них важ-
но, чтобы женщина была как 
орден на груди. Причем такие 
мужчины очень активны в ста-
дии завоевания, а вот дальше, 
когда «трофей» получен, уже 
не уделяют своей избраннице 

столько внимания. Женщинам, 
о которых мы говорим, напро-
тив, часто нужна теплая ис-
кренняя поддержка. Они хотят 
оказаться в такой своеобраз-
ной колыбели любви, потому 
что у них очень много сил ушло 
на карьеру. Мужчины-охот-
ники просто неспособны дать 
такую поддержку, это другой 
типаж. В этом и есть противо-
речие, ловушка, в которую мо-
жет попасть яркая женщина.
Причина третья. На сегодняш-
ний день потеряли свою власть 
стереотипы, что женскую судь-
бу нужно обязательно устроить 
в молодом возрасте. Сейчас нет 
таких ограничивающих убеж-
дений: 40 лет - и жизнь уже 
прошла мимо. Поэтому многие 
девушки сначала хотят встать 
на ноги, получить гарантии сво-
ей безопасности на будущее, 
а уже потом часто выбирают 
парт нера по душе.

Ïî÷åìó îíè íå ìîãóò íàéòè ñåáå ïàðó? ÂÎÏÐÎÑ 
ÝÊÑÏÅÐÒÓ

Ëþöèÿ
ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ, 

клинический психолог, 

кандидат психологических 

наук:

Сейчас Шарапова р
встречаетсяр
с манекенщиком

У Маши женихов У У 
было не счесть

Теннисист 
ДимитровД р
уже в прошлом
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П ы ш н о т е -
лая красотка не 
раз возглавляла
списки самых сексу-
альных российских певиц. 
Но вот с личной жизнью 
й Еей чего-то не везет. Еще в 

19 лет девушка сбежала из-
поппопод д д вевенцнца,а,ааа  и с тех пор так 
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ли слухи, что из-за этого
певица начала выпивать.
По крайней мере нынеш-
ним летом ее дважды за-
ставали в весьма неодно-
значном виде. Последний
загул, как говорят, случил-
ся в августе в одном из сто-
личных ресторанов, когда
Аня, не выпуская из рук

бокал с шампанским, в
открытую флирто-

вала с незнаком-
цами, к которым
подходила сама.
В связи с этими
случаями из-
вестный цели-

тель Геннадий
Малахов уже успел

высказать свое мне-
ние: он призвал девушку

лечиться и полностью из-
менить круг общения.

В АВпрочем, Анна ника-
кой трагедии в своем се-
годняшнем положении не
видит. ННапротив, она даже
решила вести тренинги
для женщин «Девичник с

Анной Семеменович», нан
кокотторыых х бубубудедед т т рараасссссскакака--
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Среди загранич-
ных «вечных 
невест» паль-
му первенства, 
н е с о м н е н н о , 
держит Пэрис 
Хилтон. Разго-
воры о ее оче-
редной свадь-
бе появляются 
с завидным 
постоянством. 
Однако все ее 
романы напи-

саны будто под копирку: знаком-
ство, бурное развитие, признания в 
любви, предложение руки и сердца, 
помолвка и… разрыв отношений.

Шарлиз Терон уже 
давно мама двоих 
детей. Сына Джек-
сона она усыно-
вила в 2012 году, 
дочь Августу - в 
2015-м. Однако 
воспитывает их 
актриса в оди-
ночестве. У нее 
были длитель-
ные отношения с акте-
рами Стюартом Таунсендом, потом с 
Шоном Пеном. Шарлиз говорит, что 
не верит в брак, зато верит в любовь. 
«Я хочу просыпаться рядом с люби-
мым человеком по велению сердца, а 
не потому, что так записано в какой-
то бумажке».

В свои 45 Наоми 
Кэмпбелл име-
ет богатый 
п о с л у ж н о й 
список любов-
ников. Среди 
них - актер 
Роберт Де 
Ниро, боксер 
Майк Тайсон, 
танцор Хоа-
кин Кортес и 
российский 

олигарх Владислав Доронин. Однако 
до алтаря она пока ни разу не дошла. 
Скорее всего, причина в неуживчи-
вом характере «черной пантеры». В 
прессе то и дело появляются расска-
зы об очередном скандале модели. Ну 
и кому нужна такая жена, даже очень 
красивая?

À êàê ó íèõАнна Семенович
Ñàìàÿ íåâåçó÷àÿ íåâåñòà

Два года назад Д д д
Иван и Аня 
расстались, р ,
а о новом кавалерер
не слышно
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«Никакой «волшебной 
таблетки» нет»

- Дарья, как ухитряетесь быть 
такой изящной и стройной? У 
вас есть специальная диета?

- Тем, кто хочет всегда быть 
в хорошей форме, могу посо-
ветовать только одно: жрать 
поменьше и заниматься физ-
культурой - другого просто 
ничего не придумано! Все рас-
сказы о «волшебных таблет-
ках», с которыми можно есть 
все и при этом худеть, - неправ-
да. Да, есть какие-то лекар-
ства, которые, грубо говоря, 
«связывают» жир и выводят 
его из организма. Но если вы 
вместе с этим лекарством бу-
дете ложками есть большие 
куски торта, то оно вам не по-
может. Понимаете, диеты - это 
не разовые акции, это стиль 
жизни. Если вы будете две не-
дели жить, «завязав» себе рот, 
а потом, сбросив пару кило-
граммов, его «развяжете», то 
вернутся не только ушедшие 
килограммы, они еще и приве-
дут с собой парочку приятелей. 

- Так что же вы едите? 
- Рыбу в любом виде, кро-

ме жареного; овощи, фрукты.
Врачи запретили мне есть
мясные продукты. Но по-
скольку я их и так никогда
особенно не любила - ни кол-
басу, ни мясо, ни сосиски, - от-
каз прошел очень легко... Ну а
кроме того, я занимаюсь спор-
том, три раза в неделю хожу в
зал – к сожалению, по ночам.
Прихожу туда в восемь вече-
ра, потому что у меня нет дру-
гого времени.

- Когда же и где вы отдыха-
ете?

- Отдыхаю я дома. Прихожу
поздно вечером, собираю всех
своих собак, укладываюсь в
кровать. Простите меня за не-
приличное признание - я ем в
кровати, хотя знаю, что это
очень нехорошо, это безоб-

разие, но я это делаю. И мне 
хорошо, радостно и здорово! 
Иногда мне удается на неде-
лю уехать в Париж, где у меня 
много друзей, - вот там я тоже 
отдыхаю всей душой! И город 
волшебный, и круассаны по-
трясающие!

«Иностранцы в шоке 
от русской кухни»

- Скажите, как иностранцы 
относятся к русской кухне?

- Могу точно сказать - бли-
ны нравятся мало кому. Рус-
ские блины - это миф, они 
нравятся только русским. Ев-
ропеец не привык запихивать
в себя куски жирного теста. 
Он считает это очень тяже-
лой для желудка и вообще 
опасной едой. Икру с маслом 
едят только в России. Любой 
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Популярная писательница Дарья Донцова выгля-
дит абсолютно счастливым человеком. Улыбка - 
давно уже ее фирменный знак. Всегда в хорошем 
настроении, подтянута, энергична… Как же это 
ей удается?

ЖЕНСКИЕ СЕКРЕТЫ

 «МОЙ ГЛАВНЫЙ ВРАГ -

Ы

Дарья ДОНЦОВА:

ИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ  ССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССССЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕККККККККККККККК
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европеец при виде слоя мас-
ла под икрой тут же получает
паралич печени и обязательно
масло это счистит. Борщ они
называют горячим салатом -
во всяком случае, мои фран-
цузские друзья. В их понима-
нии суп - это пюре или что-то
жидкое из пакетика, где бол-
тается пара овощей, поэтому
наши супы им непонятны. Но
многие просто приходит в вос-
торг от гречневой каши и на-
шего черного хлеба!

- А вы помните свое первое
знакомство с заграничной
кухней?

- Смутно. Впервые я оказа-
лась за границей в 13 лет, это
было в ГДР. Когда мы с отцом
зашли в пивную, мне там на-
лили кружку пива. Вот это
для меня - девочки советских
лет - было огромным удивле-
нием. Более того, когда я ее
выпила, мне тут же принесли
вторую! При этом официантка
и бармен были очень благо-
желательно настроены, и папа
ничего не запрещал. Когда уже
вышли оттуда, он сказал, что

это было специальное детское 
пиво. В Германии его варят до 
сих пор - не знаю, как. Оно до-
вольно вкусное, но, естествен-
но, безалкогольное. А еще одно 
«знакомство» помню до сих 
пор. Однажды мне пришлось 
три года прожить в Сирии. 
Арабский, естественно, я не 
знала. У меня был свободный 
французский, но местное насе-
ление на французском не гово-
рило, то есть договориться ни 
с кем было невозможно. И вот 
однажды мне потребовались 
макароны. Я пошла в магазин и 
как-то стала объяснять продав-
цу: макароны, спагетти, даже 
руками показывала - не пони-
мает он! И вдруг я вижу за его 
спиной макароны-«ракушки». 
Обрадовалась: вот то, что надо! 
Радостно хватаю их, приношу 
домой, насыпаю в кастрюлю и 
жду. Только присела отдохнуть 
- из кастрюли вдруг полезла 
пена, причем, с такой безумной 
скоростью! Я схватила эти ра-
кушки, понюхала - и вдруг по-
няла, что это не макаронные 
изделия, а...мыло! 

Г - В ЗЕРКАЛЕ!»

Как стать 
счастливой
20 ðåöåïòîâ îò 

Äàðüè Äîíöîâîé
1  Мой главный враг смотрит 

на меня из зеркала. Надо каж-
дый день воспитывать себя, а 
не окружающих.
2  Надо любить себя и своих 

близких. 
3  Нельзя никогда проявлять 

агрессию. 
4  Что бы ни случилось со мной, 

я в первую очередь думаю, что 
Господь все управит, непремен-
но поможет. Читаю молитву оп-
тинских Старцев, 90-й псалом, и 
не впадаю в панику. 
5  Каждое воскресенье я 

хожу на Литургию. Исповеда-
юсь, причащаюсь, держу пост. 
Я понимаю, что мы на Земле 
для того, чтобы спасти свою 
душу, поэтому не злюсь на тех, 
кто делает мне плохо. Я благо-
дарна недоброжелателям, они 
учат меня быть терпимой, спо-
койной. 
6  Я не делю людей на плохих 

и хороших, никого не осуж-
даю. Тот, кто плох для меня, 
хорош для другого человека.
7  Я ни с кем не спорю. 
8  Муж в семье главный.
9  Я не жалуюсь на жизнь.
10  Когда виновата, я прошу 
прощения.
11  Я стараюсь жить по запо-
ведям. 
12  Хорошо иметь деньги, но 
мое счастье от них не зависит, 
и кое-что я никогда не сделаю 
даже за миллиарды. 
13  Если я что-то не понимаю, 
я спрошу.
14  Я вижу в людях только хо-
рошее. 
15  Я не обижаюсь. 
16  Я много работаю. 
17  Я всегда в хорошем настро-
ении.
18  Я не выясняю отношений. 
19  Я радуюсь мелочам. 
20  Я не завидую никому . 
И я счастлива!

рргармонии
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Украинская Барби 
из созвездия Плеяд

Украинка Валерия Лукья-
нова, которой в августе ис-
полнится 31 год, пожалуй, са-
мая известная в мире «живая 
Барби». Поначалу такое про-
звище девушке очень льстило, 
теперь же она раздражается, 
когда ее так называют.

- Я не считаю, что выгляжу 
как Барби. Я выгляжу как ши-
карная девушка! - возмущает-
ся Лера.

Она носит одежду 34-го раз-
мера, обувь - 35-го. При росте 
172 см весит всего 42 кило. Оси-
ная талия в 47 сантиметров, то-
ненькие ручки-ножки, огром-
ная грудь четвертого размера, 
невероятной величины глаза… 

Валерия уверяет, что все свое, от
природы: никакого фотошопа и
ножа хирурга!.. Ну ладно, ладно, 
она готова признать: грудь уве-
личила. А больше - ни-ни! И чего
это все думают, что сделала кучу
пластических операций: удалила
ребра, перекроила лицо? Она
всегда была такой! А фотогра-
фии 10-летней давности, на ко-
торых выглядит совсем иначе, 
выложили в интернет недобро-

желатели, уверяет Лукьянова. 
Они там ей и нос подрисовали, 
и талию шире сделали, - вот и не 
похожа сама на себя. 

Со всеми друзьями детства 
и юности, которые могли бы 
пролить свет на ее прошлое, 
Валерия давно рассталась. Но 
некоторые факты биографии 
все же просочились в сеть: жила 
она с мамой, отец бросил семью, 
когда Лера была совсем еще ма-
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Они не хотели быть простыми, обычными людь-
ми. Это же так скучно! Превратили жизнь в игру, 
стали персонажами красивой сказки. Но идеаль-
ный кукольный мир так манит и затягивает! Теперь 
нет сил из него выбраться. Сами уже, наверное, 
не понимают: люди они еще или уже куклы?..

ЗА ГРАНЬЮ

Украинская Барби 

и американский Кен 

разругались 

в пух и прах!

ТО ЛИ ЛЮДИ, ТО Л

Валерия Лукьянова 

как кукла

Бизнесмен Дмитрий безропотно Д р р
спонсирует все причуды жены
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ленькой. В подростковом воз-
расте она хлестала стаканами
водку и курила, состояла в секте, 
изгоняющей вампиров…

- Теперь я увлекаюсь только
эзотерикой, - говорит «живая
Барби». - Когда лично общалась
с Иисусом в астрале, то узнала
от него, что единственный бог -
это Любовь, он присутствует во
всем. Мы все - боги, только пока
спящие…А еще я общалась с
инопланетным разумом!

Себя Валерия считает не-
земным существом из созвез-
дия Плеяд по имени Аматуе, 
заброшенным на нашу планету
для набирания душевного опы-
та. Бренное же тело из плоти
и крови держит строго: увле-
кается сыроедением, жидкими

диетами и планирует в скором 
времени перейти на питание од-
ними лишь солнцем и воздухом.

Впрочем, девушка давно уже 
замужем за вполне себе земным 
бизнесменом Дмитрием Шкра-
бовым. Благодаря его деньгам 
«живая Барби» и может не ра-
ботать, не учиться, а путеше-
ствовать по миру, заниматься 
преображением своей внеш-
ности и предаваться духовным 
практикам. Кстати, отношения 
с мужем у нее почти братско-се-
стринские: Лера считает, что за-
ниматься сексом надо как можно 
реже. Продолжать свой род она 
тоже не намерена:

- Сама идея о том, чтобы 
иметь детей, вызывает у меня 
глубокое отвращение!

Американский Кен 
с силиконовой попой

Если есть на свете «живая
Барби», то уж, конечно же, дол-
жен быть и «живой Кен» - же-
них куклы в игрушечном мире.
Американцу Джастину Джед-
лику потребовалось 13 лет, 160у
тысяч долларов и около 100
пластических операций, чтобы
превратиться в Кена. 

А начиналось все с малого -
в 18 лет Джастин, недовольный
своим носом, решил немного
его подправить. Потом ему по-
казалось, что попа слишком ху-
дая, и юноша вставил себе в яго-
дицы силиконовые импланты.
Вдохновленный результатом, 
Джастин решил не останавли-
ваться. О своих операциях он
рассказывает без стеснения
- даже о том, что рельефные
бицепсы появились не в спорт-
зале, а в кабинете хирурга.

Потраченные на перево-
площение немалые деньги уже

ЛИ КУКЛЫ

Мышцы из силикона и никакого 
спортзала - главный секрет 
Джастина-Кена

А началось с того, что парню , р
не понравился собственный нос

р

Он уже перенес болееу р
ста пластических операций

На японпопопоонккнн е ужужжжже е е еяпонк
жиж вого места естатататааместа
не осталось -
так хотелаа сстататьт  
французсскокойй
куклой
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вернулись сторицей: Джастин 
работает моделью, снимается в 
рекламе. Была у него и фото-
сессия с Валерией Лукьяновой - 
их встречу организовали в Нью-
Йорке для одного журнала. Но 

р у р

сказки не получилось - Барби с 
Кеном разругались в пух и прах.

- Валерия представляет себя 
как реальная кукла Барби, но 
она не более чем иллюзия, - по-
морщившись, заявил Джастин. - 
Тонны косметики - так обычно 
прихорашиваются трансвести-
ты. Валерия просто играет в пе-
реодевания. Но как только вы 
сотрете весь макияж, она будет 
самой обычной, и нет в ней аб-
солютно ничего особенного!

Лера в долгу не осталась и 
съязвила, что у «пластикового 
Кена» и мозги силиконовые, и он 
просто не очень умный человек.

Кукла, которая поет
Японка Винилла Шамю с 

детства обожала фарфоровых 
кукол из Европы. Девочка ча-
сами могла стоять у витрин 
антикварных магазинов, рас-
сматривая белокурых красавиц 
с голубыми глазками. А когда 
подросла, с тоской стала погля-
дывать в зеркало, ведь даже по 
азиатским меркам ее внешность 
была далека от того, чтобы воз-
вести в ранг симпатичных. И 
однажды японка решила, что 
любой ценой получит точеный 

носик и широко распахнутые
глазки. Липосакция, импланты в
груди, силикон в губах, увеличе-
ние разреза глаз, ринопластика, 
изменение формы скул и под-
бородка, наращенные ресницы
и волосы - на девушке живого
места не осталось! Зато теперь
даже заподозрить нельзя в том, 
что родилась в Стране восходя-
щего солнца - французская вин-
тажная кукла, да и только!

Теперь Винилла изо всех сил
скрывает свой настоящий воз-
раст и при этом пытается про-
биться на большую сцену как
певица. В планах у нее «сделать
ноги», увеличив на несколько
сантиметров их длину. И вот тог-
да уже можно будет смело ша-
гать за мировой известностью!

Игрушка для 
взрослых

Американке Дакоте Роуз
уже за 20, но выглядит она как
13-летний подросток, эдакая Ло-
лита, тайная мечта похотливых
взрослых дяденек. Поиграть с
сексуальным образом девочки-
куклы Дакота решила после
нескольких лет неудачных по-
пыток пробиться в фотомодели.
Девушка экспериментирова-
ла - изображала из себя оторву, 
гота, хулиганку. Проколола губу, 
вела себя дерзко и вызывающе.
И оказалась никому не нужна.
Тогда, насмотревшись в депрес-

сии японских мультиков-анимэ, 
где худенькие девочки в белых
гольфиках наивно хлопают пу-
шистыми ресничками, Дакота
вдруг поняла - вот какой она
должна стать! 

Девочка-кукла тут же ста-
ла востребованной - на улицах
от желающих с ней сфотогра-
фироваться нет отбоя, и даже
если брать с каждого символи-
ческую плату, можно разбога-
теть. Кроме этого Дакота уже
подписала несколько реклам-
ных контрактов. И это, верит
она, только начало.

Нарисованная 
принцесса

Агнесса Дамиани из Брази-
лии еще не дошла до той конди-
ции, чтобы превратиться в ку-
клу раз и навсегда. Иногда она
бывает и обычным человеком, 
но все же чаще пугает народ на
улице образом принцессы Эль-
зы из мультика «Холодное серд-
це». Для этого девушке не тре-
буется помощь хирургов - все
превращения она делает своими
руками. Правильное платьице, 
романтичная прическа, специ-
альный макияж. Секретов из
своего мейкапа Агнесса не де-
лает, она охотно рассказывает
и показывает в интернете всем
желающим что, как и чем на-
рисовать на лице, чтобы превра-
титься в «куколку».  

ЗА ГРАНЬЮ

Сейчас Дакота выглядитД д
как 13-летний подросток.др
А начинала - с образар

р

«дрянной девчонки»

Агнесса устраивает мастер-классы Агнесса устраивает мастер-классы 
по мультяшному макияжупо мультяшному макияжу



«Президент Литвы лично 
распорядилась»

- Олег, в прошлом году вам запретили въезд в
Латвию, теперь и в Литве вы персона нон грата. 
Не обидно?

- Вы удивитесь, но прежде самые массовые кон-
церты были у меня именно в Литве. Во время край-
него концерта, когда тучи уже сгущались, решил, 
что называется, не дразнить гусей и не петь песню
«Я рожден в Советском Союзе», из-за которой
изначально и разгорелся весь сыр-бор. Но люди
буквально требовали ее, пришлось устроить голо-
сование, и только один человек не поднял руку за
то, чтобы я пел эту композицию. После этого кон-
церта президент страны Даля Грибаускайте лично
распорядилась не давать мне залы под концерты.
Так что теперь не только Латвия, но и Литва.

- Но ведь теперь, получается, вы не сможете
бывать на своей юрмальской даче...

- У меня там не дача, а квартира. Купил ее из-за
постоянных фестивалей в Юрмале. Все артисты
кинулись скупать там недвижимость, ну и я под-
дался ажиотажу - дурь какая-то была. Теперь эта
квартира стоит мертвым грузом, ведь все крупные
проекты ушли в Сочи и другие российские города.
И я этому рад. Сочи, например, мне очень нравит-
ся, там сейчас построен прекрасный концертный
зал - недалеко от чаши Олимпийского огня…
Печально, конечно, что началась вся эта травля, 
ведь я сам из Прибалтики родом. Но я не возмуща-
юсь, не пишу в соцсетях: мол, литовцы и латыши

такие-сякие. Наоборот, я знаю, что 
народ Латвии весь за меня, ну процентов на 90 точ-
но. А против - человек из министерства иностран-
ных дел, который и запретил въезд в Юрмалу.

«Чем выше давление, 
тем крепче бетон»

- На Украине вы тоже персона нон грата...
- Что касается Украины, то о ней сегодня я 

могу говорить только с горечью. Потому что
на наших глазах удивительно быстро оказались
промыты мозги целого народа, целой страны.
На Украине переписали историю, и людям там
проще винить во всех бедах Путина, чем заме-
тить промахи и ошибки собственной власти.
Я не буду никого критиковать. Посочувствую
лишь семьям, которые вынуждены бежать из
этой страны.

- Не боитесь, что еще какие-то страны сде-
лают вас невъездным?

- Чем выше давление, тем крепче бетон . Нет, 
никаких санкций я не боюсь, ведь за мной Рос-
сия. Я работаю на сцене больше 46 лет. За это 
время я исколесил весь мир. И понял, что надо
развивать что-то свое, чтобы они к нам ломи-
лись, а мы их сдерживали. А главное, я верю, 
что все эти санкции и запреты пройдут, что
здравый смысл восторжествует.  

Олега Газманова не пустили в Литву. 
Похоже, российский певец становит-
ся персоной нон грата в Прибалтике. 
Откуда, между прочим, он родом! А 
что думает о ситуации Олег?

В аэропорту Вильнюса

«НИКАКИХ САНКЦИЙ 

НЕ БОЮСЬ. ЗА МНОЙ 

РОССИЯ!»

Олег ГАЗМАНОВ: Олег ГАЗМАНОВ: 
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ШКОЛЬНАЯ ПОРА

ЗВЕЗДА С У
После окончания музучи-

лища будущей Примадонне
пришлось полгода отработать
учителем музыки в московской
средней школе № 621. Ученики
прозвали ее Алка-кричалка
за слишком громкую манеру
общения на уроках. А также
вспоминали, что Пугачева 
одевалась по последней моде, 
на уроки, как правило, опаз-
дывала, но заходила в класс 
без тени смущения. Более того, 
в школе Алла Борисовна вела
себя абсолютно непедагогич-
но - стреляла сигаретки у стар-
шеклассников.Интересно, что
сегодня руководство школы
№ 621 просит Аллу Пугачеву
вернуться на прежнюю работу, 
чтобы дать несколько откры-
тых уроков ученикам.

Наши 
знаменитости 

осваивают 

новую 
профессию
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Анджелина Джоли решила 
попробовать себя в роли 
педагога. Причем самого 
настоящего! Голливудская 
небожительница будет 
читать лекции о гендер-
ном равноправии и защите 
от сексуального насилия 
сразу в двух вузах - бри-
танском и американском. 
Впрочем, наших звезд 
этим не удивишь. Среди 
них есть немало тех, кто 
уже давно знаком с педаго-
гической деятельностью.

Алла Пугачева 
ñòðåëÿëà ó ó÷åíèêîâ 
ñèãàðåòû

Молодая певица
теперь (шутка ска-

зать!) - педагог зна-
менитой Бауманки. Ее

пригласили прочесть
курс лекций по основам

предпринимательства. 
- Я хочу сделать акцент на психологии в 

бизнесе, - говорит Максим. - Рассказать, 
как влияют на продажи цвет и шрифт
на упаковке. Моя дипломная работа
была на тему «Формирование и про-
движение публичной личности», многое
возьму и из нее. А недавно еще открыла
и собственную школу искусств.

Лариса Долина в насту-
пающем учебном году 

станет заведующей 
кафедрой эстрадно-

джазово го пения Мо-
сковского государ-
ственного института 

культуры. Сегодня 
певица входит в курс 

дел и знакомится с кол-
легами-преподавателями. 
Также она планирует лично 
прослушать всех студентов, 
которые проходят обучение 
у нее на кафедре.

Лариса Долина 
ïðîñëóøàåò âñåõ

ксим каксимааксимММаксим ðàñêðîåò ðàñêðîåò 
ñåêðåòû áèçíåñàñåêðåòû áèçíåñà
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С УКАЗКОЙ

Несколько лет назад ректор Дальневосточно-
го университета пригласил бывшего выпускника
Илью Лагутенко почитать в своей альма-матер лек-

ции. Практически - обо всем на свете:
о шоу-бизнесе, путешествиях, вос-
точных языках (музыкант свобод-
но владеет китайским)…

- Мой дедушка был ректором
технологического институ-

та, он говорил: «В прин-
ципе, для того, чтобы
преподавать, не обя-
зательно знать все», 
- улыбается Илья.
- Я не восприни-
маю себя профес-
сиональным препо-

давателем по тому
или иному предмету, но
определенный опыт у
меня есть. Им и хочу по-
делиться.

В 2012 году певица пошла 
работать в среднюю школу 
рядовым учителем музыки. 
Объяснение тому простое - 
в этой школе обучалась ее 
единственная дочь Ксюша.

- Все началось с того, что 
ребенок приходил из школы 
и говорил: фу, опять эта му-
зыка, как я ненавижу эту му-
зыку… Представляете мои 
чувства? - делится Апина. 
- Меня запустили в 
школу в качестве 
эксперимента. И 
ученики долго 
не понимали, 
как ко мне об-
ращаться. Ре-
шили просто 
- Алена. И это 
правильно.

Алена Апина
ðåøèëà ïîìî÷ü äî÷êåðåøèëà ïîìî÷ü äî÷êå

Илья Лагутенко 
ó÷èò äåäîâñêèì ìåòîäîì

Ведущая не только желает всем «Добро-
го утра» в эфире Первого канала, но и пре-
подает мастерство работы тележурналиста.

- Когда я прихожу на занятия, студенты 
точно понимают: я здесь только для того, 
чтобы их чему-то научить, чтобы передать 
свои знания. Никаких восторгов по поводу 
того, что перед ними известный человек, в 
данном случае быть не может. Тем более я 
- профессиональный педагог, училась это-
му, - уверяет Арина. - Педагогом была и моя 
мама, поэтому я всегда знала, что буду пре-
подавать. Начинала в МГИМО, где читала 
сложный предмет «Социология коммуни-
кации» - столько книг пришлось прочесть, 
чтобы подготовиться к лекциям! А сегодня 
у меня собственная авторская мастерская, 
где я учу брать интервью и вести ток-шоу.

Арина Шарапова поваАрина Шарапова 
íå òåðïèò âîñòîðãîâíå òåðïèò âîñòîðãîâ

Экс-солистка «Блестящих» Ксения Нови-
кова два года назад стала преподавателем 
Московского гуманитарного университета. Ее 
предмет - режиссура концертных программ.

- Поначалу странно было оказаться по дру-
гую сторону баррикад. Но когда тебя слушают, 
да еще внимательно, да еще вопросы по теме 
задают - становится безумно интересно. Пони-
маешь: не зря всю неделю готовилась, - при-
знается Новикова.

Кстати, Ксения закончила музыкальный кол-
ледж эстрадного и джазового искусства и режис-
серский факультет университета культуры. 

Ксения Новикова Ксения Новикова 
ïðåïîäàåò ðåæèññóðó
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Лет 15 назад их знала вся 
страна. Они были настоящи-
ми звездами телеэкрана, 
народными любимца-
ми. Но вот выпали из 
«ящика» – и теперь 
о былых кумирах 
практически ни-
чего не слышно. 
Куда же они про-
пали?

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА

И СНОВА  ЗДРАВСТВУЙТЕ!З
Л 15

 Телезвезды 90-х: 
 Телезвезды 90-х: 

 где они теперь? где они теперь?

Светлана Сорокина: 
«Наверное, просто 

срок вышел»
Когда-то «Глас народа» (тот, что был практически «глас бо-

жий») ассоциировался исключительно с ней. Светлана Сороки-
на, ведущая этой популярнейшей программы на НТВ, а затем
на ТВ-6, заслуженно считалась одним из самых уважаемых и ав-
торитетных журналистов страны. Попасть к ней в ток-шоу по-
читали за честь высшие кремлевские чины. Однако на Первом
канале дело у Светланы не заладилось. Ее новая программа
«Основной инстинкт» просуществовала всего два года. После ее
закрытия Сорокина ушла в тень, и даже стала просить не назы-
вать ее больше телеведущей.

– На телевидении я уже не работаю, но рада, когда меня назы-
вают журналистом, – говорила она. – Потому что я работаю на
радио, преподаю в институте, учу подрастающих журналистов...

Периодически Светлана все же появлялась на экране – дела-
ла телепроекты для «Домашнего», «Пятого», «Дождя», даже для
екатеринбургского канала. Но ни одна из ее новых передач не
снискала и сотой доли того успеха, который был у Сорокиной
прежде.

Сейчас журналистка, которой зимой исполнится уже 60 лет, 
активно занимается благотворительностью, собирает деньги
больным деткам. Также передает мастерство молодым жур-
налистам, читая лекции в университете. И воспитывает дочку
Тоню, которую удочерила совсем крошечной 13 лет назад.

– Можно долго размышлять на-
счет другой эпохи, другого теле-
видения. Но у меня есть своя 
личная версия. На телевидении 
я проработала 21 год. 21 год!.. 
Господи, страшно подумать, как 
корова языком слизнула... И, 
наверное, просто срок вышел. 
Надо сказать, что к концу этого 

срока я чувствовала уже некую 
усталость, мне во всех отноше-
ниях стало неинтересно. Неин-
тересно бодаться с какими-то 
начальниками, неинтересно 
работать в команде, где нет со-
гласия. Понимаете, когда работа 
занимает большую часть време-
ни, когда твои друзья – только 
те, с кем работаешь, то чувство 
какой-то солидарности локаль-

ной, коллективной, становится 
очень важным. И когда это вдруг 
разламывается, когда все в ногу, 
а ты не в ногу – это очень не-
комфортно и даже мучительно. 
Я была недовольна всем: под-
готовкой, процессом, результа-
том... Да, наверное, я несколько 
несовременна. Но меняться мне 
поздновато.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ССветл

СТАТУС: 
педагог

Еще недавно Сорокина была
символом российского ТВ

Светлана не стала скрывать, 
что взяла Тоню из детдома
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Елена Ханга: 
«Домохо-
зяйкой быть 
сложнее!»

В начале 2000-х годов Елена
была одной из самых знамени-
тых ведущих страны. Колорит-
ная (в прямом смысле) внеш-
ность резко отличала ее от всех
коллег, а смелость позволила
подняться на вершину теле-
визионного Олимпа. Ну кто
еще, кроме Ханги, решился бы
с улыбкой на лице обсуждать
в эфире тонкости оргазма или
особенности секса с импотен-
том? После скандальной про-
граммы «Про это» было не ме-
нее популярное, но уже вполне
цивильное ток-шоу «Принцип
домино». Когда же телепроект
приказал долго жить, Елена
осела дома. Нет, она не совсем
еще забросила профессию –
какое-то время была ведущей
на Russia Today, работала на ра-
дио. И все же по большей части
последние 10 лет Ханга занима-
ется одним-единственным, но
очень важным делом: растит и
воспитывает дочку Анну-Ели-
завету, которой сейчас 14 лет.

– Я – сумасшедшая мама-
ша, как любая старородящая
мать, – признается 54-летняя
телеведущая. – Что же касает-
ся карьеры – я поняла, что уже
сделала все, что могла. Мне по-
счастливилось стать ведущей
знаковых для своего времени
передач. Новых интересных
проектов мне не предлагали.
Я видела стеклянный потолок, 
понимала, что чуда не прои-
зойдет, и решила: куда важнее
не упустить время с ребенком.
Может быть, будет еще одна
передача. Или, например, кни-
га. Но все равно это не идет ни
в какое сравнение с успехами
дочки. Поэтому сейчас все мои
мечты связаны с ней.

– Открою страшную тайну: рабо-
тать гораздо легче, чем быть до-
мохозяйкой. Го-раз-до! Я просто 
хочу снять шляпу перед домохо-
зяйками, потому что знаю, что та-

кое работать. Тебя днем привезли 
на работу, накрасили. Ты прочи-
тал текст, подготовился. Ну что 
значит подготовился – все равно 
у тебя все это в голове, на авто-
мате выстроено. Ты отвел два 
эфира – даже не вспотел. И все. 
Потом – на какую-то вечеринку, 
тусовку. Праздник! Вообще ни-
какого напряжения. И главное 
– тебе это нравится, тебе это в 
кайф. А то, что дома, тебя вроде 
и не касается. То есть касается, 
конечно, и все под контролем, 
но ты переложила домашние за-
боты на других, от тебя мало что 
зависит. А сейчас же все на мне. 
Звоню: «Ну как, вы доехали?» 
Через пять минут: «Доехали? 
Хорошо, доехали?» Потом: «Хо-
рошо играет?» (дочь Елены за-
нимается теннисом. – Ред.) «Хва-
тит звонить, – мне говорит няня. 
– Если будет что-то не так, я вам 
сама позвоню…» Или такси: «Вы 
помните, что вам надо?..» – «Я 
помню». – «Нет, вы помните, что 
нужно позвонить сначала мне, а 
потом?..» «Мы помним все, мы 
вас возим в течение года каждый 
день. У вас еще вопросы есть?» 
Все, и к вечеру я уже никакая. Так 
что скажите всем телеведущим, 
которые прикидываются и гово-
рят: ой, мы провели два эфира, 
мы так устали… Пусть они про-
ведут два дня дома – вот это дей-
ствительно напряжение.

И СНОВА  А  ЗДРАВСТВУЙТЕ!

СТАТУС: 
мама

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В шоу «Про это» Елена без
стеснения говорила о сексе

Теперь у нее 
вся ставка на 
дочь Анну-
Елизавету
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ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА

Как раз разругавшись в пух
и прах с Хангой, Елена Ищеева
бросила телевидение и засела
писать книгу «Жизнь на грани
ТВ». Первым делом пропесочи-
ла бывшую соведущую по про-
грамме «Принцип домино».

– Я пыталась с ней подру-
житься, но не получилось, – объ-
ясняет Ищеева. – Лена работает
умом, а я – сердцем. Отношения
стали ужасными, а я себя ува-
жаю. Поняла, что не хочу с этим
человеком ни дружбы, ни прия-
тельских отношений, мне стало
все противно. Тогда просто вста-
ла и ушла. Мне все говорили:
«Куда ты уходишь? Ты что не-
нормальная?!» Но я знала, что
больше так не могу! Для меня
команда и отношения в ней –
главное. Многие руководители
сочли мой уход вызовом. И мне
не простили… На ТВ очень лю-

бят послушных. Одна известная 
телеведущая мне сказала, что 
надо было умереть, но стоять. А 
я ей парировала: «До чего сто-
ять? До инфаркта?»

Ищеева еще засветилась на 
«Домашнем», но до прежних 
высот не добралась. Стала ра-
ботать вместе с мужем, кото-
рый запустил интернет-портал, 
посвященный банковской де-
ятельности. Поначалу Елена 
брала интервью у известных 
банкиров и финансистов, а по-
том создала и собственный 
телеканал – канал на сайте. Те-
перь у нее в подчинении аж 50 
сотрудников!

У Ищеевой двое детей — 
17-летний сын Даниил и 8-лет-
няя дочь Агата. И Елена сокру-
шается, что на них у нее всегда 
не хватает времени – работа 
съедает все.

СТАТУС: руководитель 

интернет-телеканала

Елена Ищеева: 
«Я на клоуна не училась»

– С годами больше всего хочется 
стабильности, а на телевидении 
все эфемерно. Сегодня ты мо-
жешь быть всем, а завтра ничем. 
Сегодня тебя называют незаме-
нимой звездой, а завтра даже не 
пустят на порог кабинета. Слиш-
ком много таких историй я знаю, 
да и сама в них не раз попадала. 
Честно скажу: больше не хочу 
тратить на это свою жизнь, она у 
меня одна… А потом, я никогда 
не пыталась быть в кадре веч-
ной нимфеткой. Я взрослею и 
хочу заниматься серьезной жур-
налистикой. Не по мне в угоду 
рейтингам крутить сальто под 
куполом цирка или на коньках 
кататься – я мать, у меня растут 
дети, и на клоуна я не училась. 
Просто я была наивной и обма-
нывалась до последнего. Мне 
казалось, что ведущий – он на 
самом деле ведет зрителя за со-
бой. Неправда. Сегодня он пер-
сонаж абсолютно ведомый – вот 
это, пожалуй, и разочаровало 
раз и навсегда. Мечталось и ве-
рилось в другое…
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Многие наши звезды получили путевку в 
жизнь на «Музыкальном ринге» – программе, 
которую в далеком уже 1984 году на Ленин-
градском телевидении начали делать супруги 
Тамара и Владимир Максимовы. Благодаря 
«Рингу» вся страна узнала о Борисе Гребенщи-
кове, Андрее Макаревиче, Жанне Агузаровой, 
группах «Браво», «Секрет», «Алиса» и многих 
других.

Телезрители до сих пор уверены: это была 
лучшая передача о музыке и музыкантах! И 
популярность ее ведущей Тамары Максимовой 
просто зашкаливала. Однако в 2001 году су-
пруги неожиданно для многих  «Музыкальный 
ринг» закрыли.

Больше на ТВ супруги не работали, куда-то 
пропали, да так, что днем с огнем не сыщешь. 
А оказывается, они уже 15 лет счастливо жи-
вут на Кипре. Поехали отдыхать, но неожидан-
но для себя на деньги, которые копили на под-
московную дачу, купили дом в деревеньке под 
названием Корал-Бей под Пафосом. И всей се-
мьей – вместе с дочкой Настей – переехали на 
новое место жительства. Теперь наслаждаются 
морем, солнцем, спокойной размеренной жиз-
нью. Растят внучку Алису, которой уже девять 
лет. И возвращаться в Россию не собираются.

Тамара Максимова: 
«Уже не интересно»

– Мы приняли это решение – закрыть «Ринг», когда 
пошли эти форматные шоу, закупленные по лицен-
зии. Мы все придумывали сами, буквально из воз-
духа. И когда стал выбор – работать ли по новым 
правилам, – мы решили, что это неинтересно, у нас 
все это уже было.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СТАТУС: 
пенсионерка

Супруги придумали 
уникальный формат
музыкального шоу

Дочка ДДДД
Настя 

России

АА
Ф

О
ТОТОТ

Ф
Б

.
Б

.
Б

.
Б

Р
Е

КР
Е

КР
Е

Р
ЕМ

ЕР
А

М
ЕР

А
М

ЕР
М

Ф
О

ТО
 А

.Л
О

М
О

ХО
В

А

Ре
кл

ам
а



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД32

«Тот самый усатый мужик, 
который ездит по миру и ест 
на камеру тараканов», — еще 
недавно говорил  он сам о 
себе. Почти 10 лет – после 
того как полгода проработал 
пресс-секретарем Путина – 
Михаил Кожухов на разных 

телеканалах вел программы
о путешествиях. С телекаме-
рой объездил практически
всю планету, побывал в са-
мых заповедных уголках.

Сейчас он также продол-
жает колесить по странам и
континентам, но уже в дру-

гом качестве: Михаил от-
крыл свое туристическое 
агентство с нетривиальными 
маршрутами.

– У нас в каждой поездке 
есть несколько обязательных 
элементов: во-первых, зна-
комство с местными жите-
лями, максимально возмож-
ное погружение в их жизнь и 
традиции. Во-вторых, новый 
личный опыт – что-то попро-
бовать смастерить, слепить, 
сварить самому. Пусть даже 
это не пригодится в жизни – 
ну, не придется тебе дома, ус-
ловно говоря, делать козий 
сыр или собирать оливки 
и выжимать масло из них, 
– но эти новые умения раз-
двигают твои представления 
о себе самом, – как всегда, 
красочно расписывает Ко-
жухов.

Кстати, Михаил не только 
продумывает и организовы-
вает поездки, но и сам возит 
в качестве гида группы ту-
ристов. Ведь ему, как никому 
другому, есть что рассказать.

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА

Михаил Кожухов: «Обиды нет никакой»

– Я стараюсь смотреть все, что снимается в жанре путешествий, и, 
к сожалению своему, ничего интересного не нахожу. Есть канал 
«Моя планета», который смотреть невозможно, потому что это 
серо, скучно и не талантливо. Я бы понял, почему там нет моей фи-
зиономии, если бы на ее месте были бы другие, более талантли-
вые и привлекательные. Но, к сожалению, ни одного из ведущих 
этого канала запомнить в лицо невозможно… А вообще, почему 
моей физиономии нет на федеральных каналах, надо спрашивать, 
наверное, не у меня, а у Эрнста, Добродеева и Кулистикова. У них, 
видимо, есть какие-то соображения на этот счет… Обиды у меня 
нет никакой. На что ж обижаться? Мне, в общем-то, и не хотелось 
бы сидеть в студии и задавать идиотские вопросы или же вести ка-
кую-нибудь бессмысленную гламурную игру… Вообще, я думаю, 
телевидение в кризисе. И связан он, во-первых, с тем, что управ-
ляет им неуклюжий механизм рейтинга, при котором обнаженная 
задница или пошлый юмор всегда будет собирать больше цифр, 
чем концерт классической музыки. А во-вторых, с очевидным, на 
мой взгляд, кадровым застоем на телеканалах. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СТАТУС: 
владелец 
турфирмывладелецд

Как отважный
капитан, он
объездил
много стран. 
И теперь
получает
дивиденды
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Еще в 1990-е к Невзоро-
ву намертво приклеился яр-
лык «скандального журна-
листа». Его программа «600
секунд» стала культовой
и вошла в Книгу рекордов
Гиннесса как один из самых
рейтинговых телепроектов.
А Александр со своей ко-
жаной курткой, хамоватым
взглядом и циничными ком-
ментариями стал символом
неспокойной эпохи.

Теперь Невзоров не по-
является на экране. Разве
что на интернет-канале, где
делает программу «Уроки
атеизма». Александр давно
разочаровался в политике, 
не снимает больше острых
сюжетов. Он занимается…
лошадьми. Снял 10-серий-
ный фильм «Лошадиная эн-
циклопедия» и еще несколь-
ко не таких масштабных. А
кроме того, создал свою соб-
ственную конноспортивную
школу, основным принципом
которой является работа с
лошадью без каких бы то ни
было средств принуждения.

– Всю жизнь я хотел за-
ниматься только лошадьми, 
– признается 58-летний Не-
взоров. – Иног да забывал, 
скажем так, о подлинном

призвании, потому что уж
слишком соблазнительны
были повороты судьбы. Но
у меня другая профессия, 
другое предназначение, дру-
гой принцип ода-
ренности. Как бы 
талантлив я ни ка-
зался в вопросах 
телевидения или 
и д е о л о г и ч е с к и х 
войн или в чем-то 
еще, сам-то я пре-
красно знаю, что 
подлинные мои 
способности и та-
ланты лежат в со-
вершенно другой 
сфере… 

– Честно могу сказать, меня мно-

СТАТУС: руководитель 

Школы «Nevzorov Haute 

Ecole», режиссер

Александр Невзоров: 
«Мои таланты – в другой сфере»

го зовут, больше того – пытают-
ся приговорить к эфиру. Знают 
же, что умею говорить и, если 

меня расшевелить, 
делаю это доволь-
но занятно. Но в 
большинстве слу-
чаев я уклоняюсь, 
говорю: ребята, 
давайте лучше буду 
приглашенным го-
стем, и только на 
те темы, которые 
меня интересуют. 
Темы, которые 
меня на самом 
деле интересуют, 
кроме меня, боль-
ше не интересны 
никому. Ну, мо-
жет быть, еще сто 

или двести человек будут с удо-
вольствием это слушать. Боюсь, 
на телевидении никому даже в 
голову не придет предложить 
мне что-то подобное… 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Своих лошадей Невзоров
учит даже читать…

...А программу
«600» секунд
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«ЖИЛ-КОМИТЕТ»
Материальная программа
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8 (495) 784-90-20  WWW.ЖИЛ-КОМИТЕТ.РФ

Социальная
служба

выплата один раз до 3 500 000 руб.;;
 каждый месяц до 20 000 руб.;
 оплата платежек;
 проживание в своей квартире всю жизнь.

Заключение ДОГОВОРА РЕНТЫ нотариально!
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Т а же, да не та - все-таки
жизнь не прошла сто-
роной.Сейчас Наталья
Селезнева не столь уж

часто появляется на сцене
своего родного Театра сатиры, 
все реже снимается в кино. И
не по банальным естествен-
ным причинам - возраст еще
далеко не «тот», с формой все
в порядке, да и предложений в
избытке. Так почему же?..

«Это дурь - ощущать 
себя звездой»

- Наталья Игоревна, верно
ощущение, что профессия ото-
шла для вас на второй план?

- Ну как сказать… Что-то вы-
прашивать, выискивать - это не
про меня. Можно было бы най-
ти продюсера, режиссера, пьесу.

Ходить, предлагать, пробивать. 
Говорят: если долго мучиться, 
что-нибудь получится. Но мне 
этого совершенно не хочется. 
Вы знаете, одна моя подруга, му-
драя женщина, когда-то сказала: 
«Ходить надо туда, где нас лю-
бят». С годами я поняла смысл 
этих слов, причем касаются 
они абсолютно всего: начиная 
от бани, магазина и заканчивая 
работой, высоким искусством. 
Если режиссер в тебя влюблен: 
видит только тебя, хочет рабо-
тать только с тобой - сказать 
«нет» невозможно. А когда мо-
гут обходиться без тебя, я ини-
циативу не проявляю.

- Многим актерам вашего 
поколения сейчас не до прин-
ципов - жизнь такая, что надо 
работать. Может, разочарова-
лись в актерской профессии?

Обитательница про-
сторной квартиры на 
Тверской показывает 
своих забавных кукол - 
ставит в ряд, нажимает 
на кнопочки, и те поют 
нестройным хором. 
Достает из потайного 
ящика тетрадь, испещ-
ренную стихами: Гафт 
по телефону читает 
- она записывает... 
Чудеса, будто бы время 
вспять. Та же «хорошая 
девочка Лида» из «Опе-
рации «Ы», Зинаида 
Михайловна из «Ивана 

Катарина из «Кабачка». 
Те же восторженные 
глаза, тот же звонкий 
голос, обаятельная 
улыбка... 

КАК НА ДУХУ

 «НЕ ХОЧУ, ЧТОБЫ 
Наталья СЕЛЕЗНЕВА:
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Славу ей принесли фильмы Гайдая:Славу ей принесли фильмы Гайдая:

«Операция «Ы» 

«Операция «Ы

и другие приключения 

и другие приключения

Шурика» (1965 г.)
и другие приклю

р фе 1 г.меняет профессию» (1973 г.)

«Не может быть!» (1975 г.)
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- Упаси бог! Как можно
разочароваться в том, что со-
ставляет твою жизнь? Ни-
когда я не могу этого сказать, 
потому что хочу играть и
играю…

- Не маловато для примы?
- Это кто вам сказал, что я

прима? Ну кто вам сказал?!
Это ваше субъективное мне-
ние. Прима для меня - это
Алиса Фрейндлих. Вот прима!

- А себя видите на какой
ступеньке?

- А вы знаете, я себя никак
не вижу. Вот представьте, ни-
когда не клала себя на апте-
карские весы и не ставила
гирьки на другую чашу. Об
этом просто не задумывалась.

- Даже во время «Кабачка», 
когда по улице не могли спо-
койно пройти?

- А уж тогда тем более - были 
совершенно другие заботы, 
надо было воспитывать сына, 
ставить его на ноги, доставать 
продукты, решать бытовые 
проблемы, финансовые. Тогда 
вообще было не до оценок.

- Неужели ни разу голову не 
повело от славы и успеха? Это 
же так пьянит.

- Нет, не вело голову ни-
когда. Кроме разве что тех 
моментов, когда мы с Гайдаем 
выезжали на фестивали в та-
кие страны, как Швейцария, 
Италия, Франция…

- Там ощущали себя киноз-
вездой?

- Нет! Никогда! Ой, это во-
обще, такое дурное, такое ме-
щанское понятие - ощущать 
себя кем-то. Внимание зрите-
лей у меня вызывало удивле-

ние - ой, надо же, оказывается, 
нас здесь любят, оказывает-
ся, нас здесь ценят. Но мысли
были совершенно спокойные, 
земные... Да нет, это вообще
дурь какая-то - себя проеци-
ровать на небосклоне звезд.

- Дурь, надо сказать, весьма
распространенная.

- Этого всего не понимаю.
Я, наверное, тарелка из друго-
го сервиза. Я люблю книжки, 
люблю больше всего на све-
те Пушкина. И когда слушаю
Познера, все время думаю:
вот если бы меня он спросил
о желаниях заветных, как
спрашивает своих гостей, - я
бы сказала, что мое желание
- провести день с Пушкиным.
А потом бы добавила: нет, сут-
ки. Вот я хотела бы провести с
ним и день, и ночь.

Ы НАДО МНОЙ СМЕЯЛИСЬ»
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Славу ей принесли фильмы Гайдая:

рС аСелезнева сыграла

Даже во время «Кабачка «13 стульев» она не чувствовала 
себя звездой - ведь надо было воспитывать сына...
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- Ну так вы же Натали.
- Да, я Натали. Хотя и за-

думываюсь: ведь мы - люди 
таких разных эпох! Внук мой, 
которому 20 лет, живет совер-
шенно в другом измерении. А 
тут разница почти в 200 лет! 
И как бы я с ним общалась? 
Наверное, только бы читала 
его стихи… Вот такая неосу-
ществимая мечта моей жизни.

«Однополые браки 
мне омерзительны»

- А с внуком почему живете 
на разных планетах?

- Потому что он сидит в ин-
тернете, знает всю эту технику, 
общается по скайпу. Ему это на-
много интереснее, чем слушать
мои нотации, которые, есте-
ственно, имеют место быть.

- Что вообще насторажива-
ет вас в дне сегодняшнем?

- Меня угнетает негатив, кото-
рый во многом заполонил сегод-
няшнюю жизнь. Пошлость, бес-
культурье, неуважение людей 
друг к другу, отсутствие доброты. 
Отсюда и многие беды нашего
общества. Наркотики, считаю, 
вообще чума XXI века!..

- С этим сталкиваетесь? Ви-
дите в жизни?

- Мне везет, в жизни я этого 
не вижу. Вообще, по природе 
своей я человек наивный, всег-
да верю в лучшее. Даже если 
кто-то ведет себя неадекватно, 
я не приписываю это тому, что 
он под какими-то кайфами.

- И часто люди пользуются 
вашей наивностью?

- Вы знаете, вот говорят: ста-
кан наполовину пуст или напо-
ловину полон. У меня стакан 
всегда наполовину полный. Поэ-
тому меня легко обмануть, очень 
легко. Но если ловлю себя на 
том, что начинаю сомневаться: 
так это или не так, - я думаю: о, 
как жизнь меня поменяла! Я, ко-
торая была доверчива до невоз-
можности всегда, - и вдруг в чем-
то сомневаюсь! Это совершенно 
для меня новое качество и не 
слишком приятное. Все-таки, не-
смотря на возраст, хочется оста-
ваться доверчивой, восторжен-
ной, а не уныло скептичной.

- Вас такой и воспринимают, 
начиная от «Операции «Ы»…

- А я такая и есть!
- Как же сохранили в себе 

ту девчонку?

- Но я ничего для этого не
делала. Если такая и сейчас, то, 
наверное, в моем возрасте это
плохо, наверное, уже произво-
жу впечатление старой дуроч-
ки… Понимаете, когда вижу
наших красавиц-актрис, со-
ветских, в каких-то безумных
шляпках, с глазами, наведен-
ными до ушей, в мини-юбках, 
- мне больно. Я не хочу, чтобы
над актрисами моего поколе-
ния смеялись. Над их подтяж-
ками, надутыми губами. Их
уважали, их обожали. И сегод-
ня не должны смеяться.

- Красавица-актриса - часто
страшная судьба.

- Не знаю, не задумывалась. Я
же не красавица. Красавица у нас
- это Ирина Алферова. Недавно
посмотрела фильм про Абдуло-
ва, увидела ее вместе с Сашей и
поняла, что она - женщина абсо-
лютной красоты, просто живо-
писной. От нее нельзя глаз ото-
рвать, это лицо божественное. А
я… У меня есть другие достоин-
ства. Даже внешние. Наверное, 
какое-то обаяние, гармония...

- А подтяжки и надутые
губы, как вы говорите, гармо-
нию убивают?

КАК НА ДУХУ

Встреча с «режиссером р р р
Якиным» 25 лет спустя

р р р

С
уу
н

В Театре сатиры она была равной среди лучших.р р р р д у
С Папановым, Державиным и Мироновым

р р р р у

Любимый кинорежиссерр р
Леонид Гайдай
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- Да нет, я никого не осуждаюю, 
каждый живет, как хочет. Чегоо
осуждать, если многие люди пее-
ределывают себе пол: из женн-
щин превращаются в мужчинн, 
из мужчин - в женщин. Делаютт
по 25 операций и потом говоо-
рят: чувствую себя прекрасноо.
Чего лезть в это? Могу лезть
в то, что я против однополыхх
браков. В это я лезу. Простоо
как гражданин. Мне противноо
это, мне омерзительно.

- Не слишком-то вы толее-
рантны. Тем более что средии
ваших коллег однополая люю-
бовь не редкость.

- Это личное дело каждоо-
го. Пусть за закрытой дверьюю
человеку будет хорошо. Ноо
за закрытой дверью! А когда
это узаконивается, становитсяя
нормой жизни - я выступаюю
резко против.

«Просто увидела 
и влюбилась»

- Судя по всему, у вас былоо
очень много поклонников…

- Банальный вопрос.
- Это не вопрос. Хотя баа-

нальность тут так и проситсяя. 

А вопрос - про супружеское
постоянство с Андреевым. На
чем оно держится?

- На постоянстве. Постоян-
ство базируется на постоянстве
- это тавтология, но факт. Бес-
корыстные отношения были
изначально. Сегодня многие
женщины ищут мужчину, на ко-
торого они могут навесить свои
проблемы. Но разве мои от-
ношения с Андреевым на этом
строились? Конечно же, нет.

- Ваша знакомая Роза Ся-
битова ваш брак с Андреевым
называет идеальным...

- Спасибо ей за это - думаю, 
у нее большой опыт.

- Да. Но идеальным - в ка-
ком смысле? Роза говорит: 
«Какой мудрой оказалась На-
ташка - у нее же карьера была
круче, чем у Андреева. Она
ради мужа и ребенка отошла
от своей карьеры и сейчас по-
жинает плоды».

- Вы знаете, в 22 года вот так
анализировать, как сегодня ана-
лизирует Роза, было нереально.
Я просто встретилась с ним на
кинопробах фильма «Калиф-
аист». И влюбилась… А что, 
стыдно признаваться в таких
чувствах? Да, увидела и влюби-
лась. Вот биотоки совпали абсо-
лютно, и я поняла, что это мой
человек - у меня загорелись гла-
за, мне захотелось проводить с
ним время, видеть его, слышать, 
быть с ним. И быть ему необхо-
димой. Вот и все.

- И разница в возрасте не
смущала?

- Ничего вообще не смущало!
Нам негде было жить, не на что.
Но разве это играло какую-то
роль? Разве в этом дело? Про-
сто нужно было быть вместе…
«Сними ладонь с моей груди, мы
провода под током…» А сегодня
совсем другое, сегодня проводов
под током у людей все меньше
и меньше, чувствами руководит
разум.

- В вашей романтичности
никто не сомневается. А праг-
матизм, что же, чужд?

- Сегодня? Уже нет. Потому
что, когда появилась, извини-
те, семья, мне нужно было за
нее отвечать. А рядом еще та-
кой творческий человек, как
Андреев. Просто жизнь заста-
вила стать практичной.

Жена Гафта Ольга Остроу-
мова говорит: в этой семье я и
лошадь, я и бык, я и баба, и му-
жик, потому что Гафт витает в
облаках.

У меня все то же самое. Та
же ситуация. Мы в этом смыс-
ле с Олей очень похожи.

- Но от вас, извините, веет
благополучием…

- Во-первых, сплюньте -
тьфу-тьфу-тьфу, постучите.
А потом, я не очень люблю
это слово - «благополучие».
Оно какое-то двусмысленное, 
в нем проскакивает элемент
мещанства.

- Просто многим актрисам
вашего поколения живется
сейчас непросто.

- Вы знаете, я никогда не
лезу в чужую жизнь, когда
меня об этом не просят. Если
мои друзья нуждаются в помо-
щи, я всегда буду рядом, чего
бы мне это ни стоило. А если
моим мнением не интересуют-
ся, то его никому не навязы-
ваю, с расспросами не пристаю.
И уж тем более не интересу-
юсь какими-то интимными
подробностями жизни своих
коллег. Это их жизнь! Навер-
няка в их жизни очень много и
трудного, и грустного...

- В вашей тоже? Несмотря
на видимое благополучие, 
хоть это слово вам так не нра-
вится?

- Еще раз говорю: я не знаю, 
что такое благополучие. Я
знаю только одно - что Юлия
Константиновна Борисова, ак-
триса Вахтанговского театра и
мой кумир, очень мудрый че-
ловек, говорит: когда я опусти-
лась на самое дно, снизу вдруг
постучали. Предела человече-
ской трагедии нет. Но многие
эту трагедию переносят с та-
ким достоинством! А кто-то -
даже на мелочах  ломается.

- Со стороны глядя, кажет-
ся, что в вашей судьбе обходи-
лось без трагедий, без болез-
ненных падений…

- Вы не препарируйте мою
судьбу, не надо. Откуда вы зна-
ете? Со стороны такое ощу-
щение? Ну, слава богу, что оно
такое... Я стараюсь жить по ко-
дексу своей чести и совести. Но
то, что происходит в моей душе, 
только там и останется…

Сейчас кино и театрр
у Селезневой совсему

р

не на первом месте...
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КРОМЕ ШУТОК

- Знаете, юмористов, тем 
более сатириков, на все вре-
мена не бывает, - сходу начал 
Бандурин. - Вот вы помните 
шутки Райкина?

- А как же - «В греческом 
зале, в греческом зале…»

- Во-во - «Ах, Аполлон, ах, 
Аполлон…» «Мышь белая!» 
Гимн странному забулдыге, 
попавшему в советский очаг 
культуры - музей. Сегодня 
представить себе такое невоз-
можно: пьяньчужки по музеям 
почему-то не шляются. А «Де-
фицит» помните? «Дюфисит»? 
Тоже, кстати, Жванецкий на-
писал. Разве этими шутками 
народ сыплет каждый день? И 
дефицита давно уж нет…

- И цензуры тоже. Над чем 
же сейчас народ смеется?

- Цензуры нет?! Как-то я 
предложил телевизионщи-

кам шутку на слова известной
мультяшной песенки:

«Я на солнышке лежу,
Я на солнышко гляжу.
А чего мне не лежать?
Олигарх отец и мать».
- Низзя! – сказали мне ре-

дакторы. Слово «олигарх»
у них почему-то под запре-
том… Внутренняя цензура
есть у каждого. И шутки у
всех разные. Во вкусах дело, 
да и времена изменились.
Классические, традиционные
юмористы скоро вымрут, как

динозавры. Время для нашего 
жанра очень непростое…

«Обиделись 
Расторгуев и Кобзон»

- Может, просто традицион-
ная эстрада не выдерживает
конкуренции с программами 
типа Comedy Club. А искать 
новые формы уже слабо?

- Какая конкуренция? В 
«Камеди» совершенно дру-
гая эстетика. Зрелые люди 
смотреть это не станут. А нас, 

Признаемся честно: встретившись с известным 
всей стране артистом-куплетистом, да и просто 
веселым человеком Николаем Бандуриным, мы 
даже не предполагали, что беседа наша выльет-
ся в столь серьезный и откровенный разговор. О 
времени, юморе и жизни вообще…

ММЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ  ММММЕЕЕ

Николай БАНДУРИН: 

«НЕ СЧИТАЮ СЕБЯ НЕУ

ри Бандурин
р р б

рур
проработали рррр
вместе 23 года

Но теперь у Николая другойр у дру
партнер - Олег Михайлов

р у руу
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эстрадников, всего-то человек
30 на плаву осталось. На всю
страну! Молодежная субкуль-
тура задавила всех и вся. Но
гонка за рейтингами на ТВ ни
к чему хорошему не приведет.
Эстрада все-таки была ча-
стью искусства, носила обра-
зовательно-просветительский
характер. А так называемый
шоу-бизнес - всего лишь раз-
новидность торговли. Юмори-
сты превратились в развлека-
телей домохозяек, остроумие
заменили дешевыми шуточка-
ми… Но популярность можно
купить, а вот народную лю-
бовь никакими рейтингами не
заработаешь. Поэтому если
кто-то скажет: «А, тот чудик с
гармошкой!» - это будет самой
большой мне похвалой.

- Но на куплетах одних да-
леко не уедешь.

- Да, «куплетист» - ярлычок 
несколько однобокий. Но не-
удачником в профессии я себя 
не считаю. Попробуй-ка со-
чини короткое и смешное. Тем 
более в частушечном размере. 
Частушки, они ведь в генети-
ческой памяти народа веками
живут.

«Подарила в лотерею
Куму свой билет кума.
Кум теперь «Москвич» 

имеет,
А кума сошла с ума».
Это написал мой учитель, ,

знаменитый юморист Павел
Васильевич Рудаков. А ведь в 
этих четырех строчках - целая 
история! Ну просто сюжет для
короткометражного фильма!
Это если кто-то вдруг скажет, ,
что жанр легковесный. Да, се-
годня куплетисты - только мы 
с Вашуковым и остались. Но 

не потому, что жанр не востре-
бован. Слишком трудное это
дело. Вообще, простым быть
очень непросто. Ну и потом, в
конце куплета я же всегда че-
го-нибудь остренькое заверну.
Например, такое:

«Говорят, что Дед Мороз
Тоже стал единоросс.
Это все вранье и блеф.
Нос его – в КПРФ».
Некоторые звезды даже

обижаются, когда слышат о
себе, любимых, очень добро-
желательные пародии. Оби-
жаются, но потом отходят.
Вот послушайте:

«Если текст ни «М», ни «Б»,
Значит, вам поет «Любэ».
Тяжкое у них житье,
И комбат маленько «Ё».

у

Встречаю как-то Растор-
гуева за кулисами. Что ж ты, 
говорит, такой, сякой, нас так
распатронил? Какие ни «М», 
ни «Б»? «Коль, - улыбаюсь я, -
а давай буду петь: «Если текст
и «М» и «Б»...» Расторгуев
рассмеялся. Вот и вся обидка, 
понимашь... Хороший артист-
пародист должен любить и
уважать своего героя. В свое
время, не желая обидеть Коб-
зона, мы сочинили:

«В шестьдесят, - сказал Кобзон.
Больше петь не будет он.
Больше петь не стал, и все же
Меньше петь не стал он

тоже».
Но столь «добрую» шутку

он не воспринял. И только по-
том до меня дошло: Кобзон
поет, потому что без этого не
может жить. Это сейчас при-
вел пример, как не надо де-
лать. Что поделаешь, ошибся, 
каюсь.

«Зеркало» приказало 
долго жить»

- Николай, ну а как все на-
чиналось? Когда было «впер-
вые и вновь»?

- Началось по большому
счету все с того, что с боль-
шим трудом мы перебрались
из Питера в Москву. На одном
из концертов нас заприметила
Регина Дубовицкая, пригласи-
ла в «Аншлаг». И все закрути-
лось. Но в «Аншлаге» мы про-
были недолго, отношения не

ЕУДАЧНИКОМ» 

В «Аншлаге»и «Кривом зеркале»
НиНикоколалай й прпримимерерилил нна а сесебяб  

р рр

дедесясяткткии мамасосок.к. ТТепепереррь ь нанавывык к 
попомомогагаететт ввв кккиннининнооо
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сложились. Да и с Вашуковым 
мы разошлись уже 10 лет на-
зад. Обычная история…

- Расскажите.
- А что тут рассказывать? 

23 года вместе проработали. 
Но все же на свете имеет свой
конец. Были веские причины, 
но  раскрывать все наши за-
кулисные язвы не стану. Про-
должаем вести совместную
программу на канале «Россия» 
- «Смеяться разрешается». 
Правда, вместе не выступаем. 
У меня теперь другой замеча-
тельный партнер - Олег Ми-
хайлов.

- А что происходит в «Кри-
вом зеркале»? По телевизору 
показывают какие-то старые
выпуски…

- Что-что? Сами знаете, что! 
«Зеркало» приказало долго 
жить. Поуходили оттуда многие: 
Христенко, Церишенко, «Новые 
русские бабки», братья Понома-
ренко, Данилец и Моисеенко. 
Мы с Вашуковым ушли оттуда 
еще осенью 2005 года. Потом 
Миша вернулся, уже один…

- Самые капризные в «Зер-
кале», похоже, были «Новые 
русские бабки». Чего только 
про них не понаписано!

- Самобытный дуэт, ко-
торый получил известность
именно через «Кривое зер-
кало». На ребят стали писать 
авторы. А остальные артисты 
остались как бы в стороне, на 
второстепенных ролях, типа 
«кушать подано». Так сложи-
лось…

- С коллегами по цеху дру-
жите?

- Специально выбрал место 
для загородного дома подаль-
ше от столицы, чтоб никого 
не видеть. (Шутка!) Но сами 
знаете, друзей много не быва-
ет.

- Александр Морозов ну 
очень смешной пузанок…

- Как-то Саша Морозов 
первым поздравил меня с 
днем рождения ровно в 7:30. 
А я ведь сова… С ним-то как 
раз дружим. Вот наградила же 
человека природа такой мор-
дой лица! Ему и делать ничего 

не надо. Выходит Морозов на
сцену - и людям уже хорошо.
Удивляюсь, как он прыгал с
вышки! Я бы ни за что ни со-
гласился. Это же жуткий экс-
трим с синяками вперемежку.
Как-то, будучи с семьей в Дис-
нейленде, попробовал про-
катиться на ихних горках. Ни
радости, ни восторга. Кроме
панического ужаса, ничего не
ощутил! «Кайфанул», одним
словом.

Кстати, мы с Морозом ху-
дели в программе НТВ «Ху-
деем вместе!». Нас просто
замотали диетами, запретами
и тренажерами. Спиртное не
пить, после 18:00 голодовать
приходилось. Тяжко! В ре-
зультате Сашка похудел на 12
кг. Я сбросил девять. Сколько
весил до проекта, который
длился месяца четыре, не ска-
жу. Но талия живота убежа-
ла на целых 17 сантиметров.
Представляете, спокойно на-
пялил брюки 48-го размера.
И до сих пор пока еще в них
влезаю! 

КРОМЕ ШУТОК ррррНедавно Бандурин

«Лучше всего мне удаются роли придурковатыху уд р р дур
«аликов», хотя по жизни выпиваю мало»
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«Жена - мой 
директор»

- Николай, а в кино, наверр-
ное, вашу хорошо узнаваемуюю
фактуру эксплуатировали поо-
чем зря?

- (Смеется.) Ну а кого мне
еще играть прикажете? Пракк-
тически без грима рабо-
таю. Хотя вот в сериале 
«Важняк. Игра навылет», 
где «посчастливилось» сы-
грать главного негодяя, из 
меня умудрились слепить
кавказца. Копиркой пере-
красили брови, усы и воло-
сы - черненький такой Бан-
дурин получился. «Ну ты и 
сволочь на экране!» - вос-
торгалась супруга. Вот она, 
главная похвала! В фильме 
меня, в смысле героя моего, 
и прикончили ножом в спи-
ну. Драма, одним словом. 
Хотя «умирать» было как-
то не сильно приятно…

Но лучше всего мне, 
конечно, удаются роли 

придурковатых «аликов», бу-
хариков с обвисшими от коли-
чества выпитого усами. Дру-
зья говорят, что в этом образе
я выгляжу на экране вполне
реалистично. Хотя по жизни
выпиваю мало.

- Любовь народную чув-
ствуете?

- Помню, в начале 1990-х
мы летали на гастроли на Са-
халин вместе с Сан Санычем
Ивановым. И меня почему-то
заприметили, зацепили мест-
ные братки. Стали таскать по
ресторанам, столы ломились
от элитной выпивки и немеря-
ного количества икры и кра-
бов… Такая вот была очень
уж своеобразная всенародная
любовь…

- Дома что примечательно-
го происходит?

- Дедушкой стал! Дочка
Катя родила нам с женой внука
Тимофея. Приходится усиленно
вспоминать свое раннее отцов-
ство, когда времени нянькать-
ся с дочкой не хватало. Когда
Тимоша плачет, начинаю петь
ему революционные песни. И
он вслушивается, успокаива-
ется… Вот главная идея моя и
нарисовалась, почти юморная
- продолжение рода! И дочка
при деле, работает мамой, кор-
мит сынишку своим молоком.
Вообще-то, она у нас професси-
ональный сценарист. Даже для
папы роль главную выписала в
детективе «Пожар».

- А жена чем занимается?
- Когда-то Марина была

ведущей наших программ. Те-

перь она мой главный слуша-
тель и редактор. И директор
еще в придачу. Концертный, 
на минуточку! В свое время
нас очень часто обманыва-
ли, была история, когда за 18
сольных концертов в Бело-
руссии не заплатили ни копей-
ки. До сих пор в памяти фами-
лия мерзавца-администратора
- Павел Годин, который клял-
ся детьми, что все выплатит. И
однажды мы с Михаилом Ва-
шуковым попросили Марину
помочь. Так все и сложилось.
Тьфу-тьфу…

Но подкаблучником себя не
считаю. Убежден, что мужик
должен быть главой семьи
и принимать верные страте-
гические решения. В нашей
семье есть определенные
смысловые разграничения. К
примеру, я совершенно далек
от хозяйских дел. Не поверите
- не знаю, сколько стоит батон
хлеба, как платить за кварти-
ру; не умею ничего чинить. Я
и головой работаю хорошо
только потому, что ничего не
умею делать руками... Короче, 
быт на Марине. Все осталь-
ное - на мне. Поверьте, этого
остального не так уж и мало... 

Вместе мы уже 30 лет. За-
канчивали в Питере отделение
речевой эстрады музыкально-
го училища имени Римского-
Корсакова в 1986 году. Во всех
гороскопах почему-то написа-
но, что наши знаки несовме-
стимы: она Стрелец, я Дева.
Но вот живем же. И, слава
Богу, счастливо…   

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
 Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2015 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью

Николай и Марина вместе р
со студенческой скамьи
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Какие остались самые 
яркие воспоминания о 
сериале?

Виктор Логинов: Самое яр-
кое – одно. Однажды на съем-
ках последнего сезона Юля За-
харова, она же соседка Букиных 
Лена Полено, пробила мне баш-
ку пивной кружкой из сахара. 
Сцена была снята с одного ду-
бля, это вошло в серию про вы-
боры. Потом была скорая. Так 
получилось...

Наталья Бочкарева: Ска-
жу вам честно, моя любимая 
ерия – та, в которой я была в 
оме. Это было просто потря-
ающе! Представьте себе: мы 
аботали 6 дней в неделю, по 
2 часов в день, смены всегда 
были ранние. Безусловно, все 

мы сильно уставали, всегда 
катастрофически хотели 

спать. И вдруг наши за-
мечательные и талант-
ливые сценаристы 
делают мне такой по-
дарок – Даша Букина 
впадает в кому. Меня 
все двигают с места на 

место, перетаскивают, 

 Счастлива ли теперь 
 Счастлива ли теперь 

 семья Букиных? 
 семья Букиных? 
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Сериал «Счастливы вме-
сте» снова на экране. 
Спустя 10 лет! Теперь без-
умная семейка Букиных 
зажигае т на телеканале 
ТНТ4. А что она делала все 
эти годы? И как актеры, 
сыгравшие главные роли, 
вспоминают сериал, поста-
вивший на них такое яркое, 
но все-таки клеймо?
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Все они вспоминают сериал
с любовью. Но не каждый

р

готов сняться в продолжении

«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ»: 
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а я лежу в кровати и сплю всю
смену. Не съемки, а мечта! 

Александр Якин: Воспомина-
ния о съемках у меня исключи-
тельно позитивные. Я же взрос-
лел вместе с сериалом, первый
раз усы там сбрил – три воло-
синки, но зато усы!

Дарья Сагалова: Помню один
страшный момент. В одной се-
рии мне надо было заходить в
клетку с тараканами. Они были
в противоположном углу поме-
щения, но я все равно думала, 
что умру со страха. Однако все
же заставила себя поверить в то, 
что они меня не тронут, и зашла.
Это было колоссальное усилие
над собой и своей психикой.
Всю жизнь буду помнить этот
случай.

Как изменилась 
ваша жизнь за эти 
10 лет? Чем сейчас 
занимаетесь?

Виктор Логинов: За этот ве-
ликолепный период ко мне сни-
зошли с неба два потрясающих
человека, увеличив количество
моих детей вдвое. Я женился, 

развелся и продолжаю жить, не 
стою на месте... Знаете, на вол-
не популярности, когда только 
на одном канале я и актером в 
«Счастливы вместе» был, и вел 
программы «Интуиция», «Ешь 
и худей», на моем жизненном 
пути появился Дима Нагиев. До 
«Физрука», «Кухни» и контрак-
та с МТС, но после «Модерна». 
Он сказал, что все рано или 
поздно закончится, держись! 
Года два-три – и забудут. Но 
разверзнутся хляби небесные! 
Так вот... период ожидания за-
кончился. Сейчас три проекта 
на разных каналах, два полных 
метра. Скоро! Вы сами все уви-
дите.

Наталья Бочкарева: Я по-
лучила еще одно образование, 
стала членом Союза кинемато-
графистов, членом Союза теа-
тральных деятелей, защитила 
диплом по специальности «ки-
норежиссер» – недавно на Канн-
ский фестиваль ездила со своей 
дипломной работой. Вообще, 
пытаюсь работать на этом по-
прище – снимать кино, но не 
ситкомы, а именно авторское 
кино.

Александр Якин: Играю в
еатре Наций. Снимаюсь в се-
иалах. Сейчас кастинги про-
ожу – если все будет хорошо, 
о ближайший проект скоро
апустится. Но пока карты
аскрывать не буду.

Дарья Сагалова: Жизнь из-
енилась кардинально. На
ъемочную площадку «Счаст-
ивы вместе» я пришла весе-
ой деткой, которая прыгала
площадки на площадку, с по-
да на поезд, с самолета на са-

олет, играла в театре, ездила
а гастроли, параллельно сни-
алась в четырех проектах, до-
ой приезжала к маме, чтобы
оспать. Сейчас, конечно, со-
сем другая история. Уже два
ысших образования, семья, 
вое детей, размеренный темп
изни. Уже не хочется никуда
ежать. Сейчас в приоритете –
емья. Понимаешь, что время
енно и тратить его на пустое

времяпрепровождение нель-
зя. Сейчас я уже не могу себе
позволить с головой уйти в
работу, а если и беру какие-то
проекты, то с наименьшей за-
нятостью.

Роль в сериале 
«Счастливы вместе» 
больше мешала или 
помогала в жизни?

Виктор Логинов: Как Гена
Букин мог помешать парню из
Сибири, осевшему на Урале?
Когда я приземлился в столице
10 лет назад, постиг ее темп, то
подумал, что никогда за руль в
этом городе не сяду, настолько
все меня пугало. Я местами до
сих пор провинциальный, не
понимаю, например, как де-
вушка поздно вечером может
идти одна…

Наталья Бочкарева: Разные
бывали ситуации: где-то по-
могала, где-то мешала. Един-
ственное, что я могу сказать
– у меня замечательные по-
клонники! Как ни странно, 
в основном это дети. За все
время существования «Счаст-
ливы вместе» не было ни од-
ного человека, который бы
со злым отношением и не-
гативом отнесся ко мне. Без-
условно, мы все понимаем, 
что роль Букиной – далеко
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усусусусусусусууусусуусусссусуусуусусусуссусусусусусуусуусууу татататататататаатататтанонононононононоонононононононнооонооононннноннон вилииии!!!!!!!!!!!

Те
ри
хо
то
за
ра

ме
съ
ли
ло
с п
ез
мо
на
ма
мо
по
вс
вы
дв
жи
бе
се
це
вр
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не интеллектуальная работа, 
но она и была создана для тех 
людей, которые возвращают-
ся домой после работы, хотят 
как-то разрядиться, отдохнуть 
и посмеяться. Что показатель-
но, даже те, кому не нравят-
ся «Счастливы вместе», тоже 
смотрели этот сериал.

Александр Якин: Первое 
время это мешало, я ассоции-
ровался исключительно с Ро-
мой Букиным. Когда поступал, 
а это было как раз во время 
съемок «Счастливы вместе», 
в некоторых театральных ин-
ститутах меня просто не стали 
слушать – не допустили к ко-
миссии. Наверное, думали, что 
уже испорчен, заштампован. 
Но с приходом в другой сери-
ал прежняя роль забылась, мне 
кажется.

Дарья Сагалова: Иногда 
мешала, иногда помогала. В 
актерской работе скорее ме-
шала, на телевидении наобо-
рот – все-таки узнаваемость. 
В обычной жизни уж точно не 
мешала.

Не жалеете, что 
снялись в этом 
сериале?

Виктор Логинов: Рад. В про-
тивном случае многие феде-
ральные каналы не стали бы
брать у меня интервью. Воз-
можно было бы что-то другое, 
но... История не знает сослага-
тельного наклонения.

Наталья Бочкарева: Абсо-
лютно не жалею. Это большой
жизненный отрезок, которому
очень благодарна. Я взяла из
этого опыта с собой все самое
полезное, хорошее – и иду даль-
ше.

Александр Якин: Нет, как я
могу жалеть?! «Счастливы вме-
сте» был «билетиком» в мир
телевидения для меня.

Дарья Сагалова: Нет, не жа-
лею. Был момент, когда жалела
– когда Света Букина шла впе-
реди меня и все воспринимали
меня исключительно как мою
героиню. Отношение ко мне
как к инфантильной девчонке
не нравилось. Спустя время я от-

ношусь к этому как к классному 
приключению в своей жизни. 
Эта моя визитная карточка! 
Это радостные воспоминания, 
ностальгия по тому беззаботно-
му подростку. Это был крутой, 
веселый этап в моей жизни.

Сейчас общаетесь друг 
с другом?

Виктор Логинов: К сожа-
лению, умопомрачительный 
темп современной жизни, ее 
молниеносность в свободное 
от работы время оставляет 
возможность общаться только 
с семьей. И это здорово, пото-
му что дети в моей жизни за-
нимают главное место. У меня 
их четверо. Так что сад, школа, 
институт... Я друзей-то вижу 
редко. А с бывшими партнера-
ми встречаюсь еще реже. Если 
только по работе. Например, 
с Дашей Сагаловой недавно в 
прямом эфире отвечали на во-
просы москвичей в рамках про-
граммы «Ваше телевидение» 
на одном телеканале.

б Не жал

За эти 10 лет Логинов успел 
жениться, развестись и
«родить» двоих детей

Сагалова – уже
не та «веселая
детка», а
серьезная мать
семейства

Якин много снимается,
а свою личную жизнь
держит в тайне
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Наталья Бочкарева: С Витей 
Логиновым, конечно, видимся 
реже – сказывается наша обо-
юдная занятость в разных про-
ектах. С Дашей Сагаловой об-
щаемся не так много и часто, 
как раньше, однако я очень по-
радовалась за Дашу, когда у нее 
родился второй ребенок... В об-
щем, несмотря ни на что, мы все 
в курсе, что у кого происходит, 
и стараемся поддерживать друг 
друга всегда.

Александр Якин: Вообще, 
если пересекаемся на каких-то 
мероприятиях, то общаемся. У 
нас остались хорошие отноше-
ния.

Дарья Сагалова: Раньше 
много общались и дружили. 
Сейчас очень редко. 
Периодически встре-
чаемся и общаемся на 
съемочных площадках, 
мероприятиях, пробах. 
К тому же есть пробле-
ма «войти в один кадр» 
вместе, сразу стойкая 
ассоциация – «Счастли-
вы вместе», Букины… 

1 СЕРИАЛ СНИМАЛСЯ ПО УНИ-
КАЛЬНОЙ ГОЛЛИВУДСКОЙ 

ТЕХНОЛОГИИ, В ТО ВРЕМЯ НОВОЙ 
ДЛЯ НАШЕЙ СТРАНЫ.
Сериал «Счастливы вместе» – 
первопроходец в жанре ситком 
(ситуационная комедия), исклю-
чительные особенности которо-
го – съемки в павильоне. Каждая 
серия снималась за один рабочий 
день, при необходимости все до-
полнительные декорации достра-
ивались на месте. Звук записывал-
ся прямо на площадке вживую при 
помощи сложнейшей аппаратуры 
– телескопических микрофонов. 
Камеры на площадке были раз-
мещены таким образом, что позво-
ляли менять планы совершенно 
свободно, не прекращая процесс. 
Благодаря этим техническим ре-
шениям большие сцены записыва-
ли целиком, без склеек. Все это не-
обходимо было для того, чтобы у 
телезрителя возникло ощущение, 
что действие происходит в прямом 
эфире – здесь и сейчас.

22 ДАШУ БУКИНУ ДОЛЖНА БЫЛА 
ИГРАТЬ БЛЕДАНС, А ДАРЬЯ 

САГАЛОВА ЧУТЬ НЕ СТАЛА НЕВЕСТ-
КОЙ ЭВЕЛИНЫ!
Эвелина Бледанс: «Я посмотрела 
оригинальный формат, и мне так 
понравилась идея, что решила 
пройти кастинг. Между прочим, я 
долго была в лидерах среди пре-
тенденток на роль Даши Букиной. 
А Даша Сагалова чуть не стала 
моей невесткой, потому что в нее 
был влюблен мой старший сын». 

33 СОБАКУ БУКИНЫХ ПО КЛИЧ-
КЕ БАРОН НА ПРОТЯЖЕНИИ 

СЪЕМОК ВСЕХ СЕЗОНОВ СЕРИАЛА 
ИГРАЛИ ИСКЛЮЧИТЕЛЬНО ДЕВОЧ-
КИ. И ИХ БЫЛО ТРОЕ!
Во-первых, из-за того, что кобели 
породы бернский зиненнхунд 

очень крупные. Во-вторых, особи 
женского пола намного спокой-
нее в поведении. Сохранить муже-
ственный характер героя удалось 
благодаря голосам Георгия Дроно-
ва и Александра Коврижных, кото-
рые озвучивали мысли собаки.

Первой в роли Барона блеснула 
Байра – умная и красивая собака, 
настоящая актриса. К сожалению, 
в процессе съемок она умерла, чем 
ужасно огорчила всю съемочную 
группу. Муха была как две капли 
воды похожа на свою предшествен-
ницу, так что зрители не заметили 
подмены. Однако и она недолго за-
держалась на съемочной площад-
ке, и в последних сериях роль Ба-
рона досталась 5-летней Хилари.

44 ДМИТРИЙ НАГИЕВ – ФАНАТ 
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».

Дмитрий исполнил роль дьявола в 
одной из серий, когда Букины по-
падают в ад. Снявшись в сценах со 
своим участием, Нагиев не поже-
лал ехать домой, а спросил, можно 
ли остаться. «Хочу с вами потусить 
до конца съемочного дня и посмо-
треть. Это очень смешно!» – при-
знался актер.

55 АКТРИСА ЮЛИЯ ЗАХАРОВА, 
ОНА ЖЕ ЛЕНА ПОЛЕНО, НА-

ПИСАЛА СЦЕНАРИИ ДВУХ СЕРИЙ 
«СЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ».
Наталья Бочкарева: «Юля Заха-
рова очень талантлива, пишет за-
мечательные стихи. Кстати, ее пи-
сательский талант ярко проявился 
на съемках «Счастливы вместе», 
когда она очень интересно и ори-
гинально редактировала вместе с 
авторами текст сценария. Помню, 
она даже пару серий написала». 
Действительно, во время съемок у 
актрисы случился интеллектуаль-
ный роман с главным сценаристом 
и режиссером проекта – Шабаном 
Муслимовым, что «взорвало фило-
логическое прошлое» Юлии. Ак-
триса принимала непосредствен-
ное участие в адаптации некоторых 
серий вместе с командой сценари-
стов. Когда на площадку пришел 
Дмитрий Нагиев, Юлия сама при-
думала сцены, которые увеличили 
присутствие актера в кадре. Также 
актриса лично написала серию, где 
у Лены Полено появляется новый 
муж – Толик.

С РИАЛ СНИМАЛСЯ О УНИ
очень крупные. Во-вторых,

55  неизвестныхнеизвестных  
фактов о сериале
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«Соседка» Юлия Захарова
выступила в сериале и как 
автор, а теперь пишет стихи

Оказывается, Барон
был... девочкой!
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Мир трясет со страш-
ной силой – катастро-
фы, революции, по-
литические убийства. 
Кажется, вот-вот 
– и разразится 
Третья миро-
вая война… 
Но советский 
экран, что на-
зывается, страсти 
не нагнетал. Он решал 
свои вопросы: что такое 
счастье, с чего начи-
нается Родина? Ну а 
наших мужчин больше 
волновала не междуна-
родная напряженность, 
а… обнаженная спина 
Анжелики!

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

На закрытом показе в Доме 
кино собрали участников Все-
союзного съезда учителей. 
Когда в зале загорелся свет, 
делегаты долго аплодировали 
стоя и кричали: «Молодцы!» 
Таким образом фильму был дан 
зеленый свет. Позже картина 
получит главный приз VI Меж-
дународного кинофестиваля в 
Москве и Госпремию СССР.

А был ли «школьный» 
роман?

В главной роли учителя 
истории Ильи Мельникова 
режиссер Станислав Ростоц-
кий видел только Вячеслава 
Тихонова. Почти все свои луч-
шие фильмы Ростоцкий снял 
именно с ним – «Дело было в 
Пенькове», «Доживем до поне-
дельника», «Белый Бим Чер-
ное Ухо»... Но в эту картину 
затащить Тихонова оказалось 
сложнее всего.

Во-первых, не соглашался 
сам актер. Только-только завер-
шились съемки в фильме «Вой-

на и мир», своей работой в нем
Тихонов был крайне недоволен, 
чувствовал себя опустошенным.
Он всерьез подумывал о том, 
чтобы уйти из профессии. Ро-
стоцкий отказа не принял, вся-
чески уламывал актера. Не обо-
шлось и без шантажа. «Если ты
мне друг – будешь играть!» – в
конце концов сказал режиссер.
Тихонов согласился. 

Но тут возникла проблема
иного рода. Автор сценария Ге-
оргий Полонский наотрез от-
казался признавать Тихонова в
роли Мельникова. Сценарист
считал, что Вячеслав слишком
молод для этой роли. Он пред-
лагал посмотреть актеров по-
старше – Бориса Бабочкина, 
Зиновия Гердта. Но Ростоцкий
отстоял своего любимца, нало-
жив на него возрастной грим. 

На роль «англичанки» Ната-
льи Сергеевны режиссер тоже
быстро нашел актрису. Он был
очарован красотой и юностью, 
хрупкостью и наивностью
выпускницы Школы-студии
МХАТ Ирины Печерниковой.

Когда девушка пришла на про-
бы с Тихоновым, она так ис-
пугалась, что долго не могла 
даже раскрыть рта. Ведь на 
расстоянии вытянутой руки 
стоял ее кумир! От избытка 
чувств Ира растерялась – рас-
слабиться помог сам Вячеслав 
Васильевич. Интеллигентно и 
спокойно он сказал юной ак-
трисе несколько важных слов 
– и сцена прошла блестяще.

У Печерниковой потом еще 
долго спрашивали: был ли у 
нее роман с Тихоновым? Но 
Ирина относилась к своему 
партнеру лишь с благоговени-
ем и восторгом, о чем-то зем-
ном даже помыслить не могла. 
К тому же знала, как сильно 
Вячеслав Васильевич любит 
свою жену…

Чуть не сбежал 
от славы

И еще одну пару из этого 
фильма зрители «поженили» 
– Ольгу Остроумову и Иго-
ря Старыгина. Она играла 

1968  год:год  

«ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА»

и

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

Многие были уверены, что
на самом деле Печерникова
– жена Тихонова
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первую красавицу класса, он
– самого видного парня. Но
актеры и без того очень хоро-
шо знали друг друга – учились
вместе, работали в ТЮЗе. И
отношения у них были исклю-
чительно дружеские.

Старыгин попал в картину
абсолютно случайно. С при-
ятелями ходил по коридорам
киностудии им. Горького в по-
исках заработка: ребята за-
глядывали во все комнаты и
задавали один и тот же вопрос:
«Вам артисты не нужны?» В
одном из кабинетов они увиде-
ли Ростоцкого и Тихонова, ко-
торые тасовали стопку фото-
графий подростков. Взглянув
на студентов, режиссер тяжело
вздохнул: «Нам нужны ребята
помоложе». Но его ассистент-
ка тем не менее на Старыгина
глаз положила и дала почи-
тать ему сценарий. Вот толь-
ко о пухлой папке, где была
прописана его будущая роль, 
молодой актер позабыл уже
на следующий день. Игорь со-
бирался ехать на комсомоль-

ские стройки с концертами, где
можно было неплохо зарабо-
тать. И когда спустя какое-то
время раздался телефонный
звонок от ассистентки, пона-
чалу даже растерялся – ведь
сценарий он так и не прочел.
Спасла природная наглость…

А во ВГИКе – 
прокатили!

Сейчас это удивительно, но
на момент съемок самым из-
вестным актером из «школь-
ников» был Валерий Зубарев, 
сыгравший Юру Шестопала.
Того самого романтика, кото-
рый безнадежно был влюблен
в героиню Остроумовой и на-
писал: «Счастье – это когда
тебя понимают». В кино Вале-
ра снимался с семи лет! Так за-
хотели его родители, которые
почему-то решили, что у их
ребенка несомненный талант.
В общем-то не ошиблись, по-
тому что мальчик снялся в 12
фильмах, и картина «Доживем
до понедельника» только пре-

умножила его и без того всесо-
юзную известность. Но вот не-
задача: по окончании школы 
Валерий отнес документы во 
ВГИК и его… не взяли! Чле-
ны приемной комиссии объ-
яснили так: мол, он и без того 
все умеет – учить нечему. Тогда 
молодой человек поступил в 
торговый техникум, а впослед-
ствии ушел в бизнес…

Ради съемок 
«похоронил» всю 

родню
Юрия Чернова, сыграв-

шего в картине двоечника 
и хулигана Сыромятни-
кова, утвердили без проб. 
Он тогда снимался в кар-

тине о гражданской войне, 
играл солдатика, который во 

время привала разыгрывает 
самодеятельную сценку перед 
красноармейцами. Там его и за-
приметила ассистентка Ростоц-
кого, пригласила показаться 
режиссеру. И надо же было та-
кому случиться: едва Юра пере-
ступил порог павильона, как вся 
съемочная группа засмеялась: 
«Ой, Сыромятников!» Судьба 
Чернова была решена.

Надо сказать, что Юра, как и 
все начинающие актеры, благо-
говел перед Тихоновым. Он зво-
нил матери в Самару и кричал 
в трубку: «Мама, я снимаюсь 
с Тихоновым!» А она в ответ: 
«Сыночек, ты такой счастли-
вый, возьми у него автограф!» 
Но проблема заключалась в 
том, что в ту пору Чернов еще 
был студентом циркового учи-
лища и ему не разрешалось 
параллельно сниматься в кино. 
Пришлось брать хитростью. 
Юрий отпрашивался под пред-
логом того, что надо ехать на 
похороны дяди или тети. Так, за 
время съемок в фильме «Дожи-
вем до понедельника» Чернов 
«похоронил» практически всю 
родню.

1968 год:од:  КРОВЬ, ЛЮБОВЬ, 
КИНО И НЕМЦЫ

первую красавицу класса он ские стройки с кон

Зубарев не стал акте-
ром, он ушел в бизнес

у р

Чернов
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Остроумову
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зрители тоже 
поженили
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Любшин родился и вырос 
в деревне, однако все были 
уверены, что он – потомок 
голубых кровей. Впрочем, 
мама Стаса, помимо того, что 
работала на скотном дворе, 
еще играла в сельском теа-
тре, а папа неплохо рисовал. В 
общем, гены взяли свое – де-
ревенский мальчишка решил
податься в актеры.

Красивый шпион 
Статный, благообразный, 

голубоглазый, белозубый… 
В фильме «Щит и меч» Ста-
нислав Любшин создал образ
идеального мужчины – совет-
ского разведчика Александра
Белова, работавшего в годы 
войны в Берлине под именем 
Иоганн Вайс…

Спустя много лет Владимир
Путин, пожимая Любшину 
руку, сказал, что этот фильм 
в юности произвел на него 
большое впечатление и прак-
тически определил выбор
профессии.

Но это было потом. А тогда 
режиссер Владимир Басов, пре-
жде чем приступить к съемкам 
фильма, решил встретиться с 
настоящими разведчиками. И 
только после этого в его голове 
окончательно сложился образ 
главного героя. Получился он 
собирательным: тут и Рудольф 
Абель, и Рихард Зорге, и Нико-
лай Кузнецов, и Иван Кудря… 
Богатырь с квадратной челю-
стью и горой мускул здесь был 
без надобности. Искали актера, 
который мог бы сыграть шпи-
она-интеллектуала, психолога. 
Для этой роли Любшин подхо-
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тонкий, красивый, загадочный.
Да и комитет по кинематогра-
фии сначала сомневался в вы-
боре режиссера. Но разве Ба-
сов кого слушал?

Впрочем, работать с Люб-
шиным было непросто. За
обольстительной и обезору-
живающей улыбкой скры-
вался жесткий и упрямый
характер. Актер не терпел
легкомысленного отношения
к работе, был требователен и
к себе, и к партнерам. Инте-
ресно, что годы спустя Люб-
шин скажет о результатах
собственной работы в картине
«Щит и меч»: «Мне кажется, 
душевный мир героя в филь-
ме показан недостаточно:
слишком много приключений
и гораздо меньше психологии.
Сейчас многое сыграл бы по-
другому. Я бы постарался по-
казать на экране душевное
состояние человека, который
долгие годы вынужден жить
бок о бок с врагами и не мо-
жет себе позволить быть са-
мим собой».

Пропал на шесть лет
И до, и после фильма «Щит

и меч» Станислав Любшин

к несправедливости и глупо-
сти. Самая большая любовь в
его жизни – работа. Коллеги
говорили о Любшине, что он
весь – как оголенный нерв. И
любую неудачу воспринимал
как трагедию.

Скажем, он очень долго
ждал утверждения на роль
Андрея Рублева. Даже ушел
из театра, потому что Тар-
ковский сказал, что ему надо, 
чтобы актер был свободен.
Ждал несколько лет, отка-
зываясь работать с другими
режиссерами. А потом узнал, 
что фильм уже вовсю снима-
ется и Андрея Рублева игра-
ет Анатолий Солоницын.

После такого поражения
Любшин долго не мог вос-
становиться. На шесть лет
он пропал из театра и кино.
Потом уже выяснилось: ак-
тер перенес инсульт и даже
на какое-то время впал в
кому. Если бы не жена Ири-
на, выхаживавшая Станисла-
ва днем и ночью, неизвестно, 
чем бы все закончилось…

«Я хорошо помню момент, 
когда в первый раз загово-
рил после болезни, – вспоми-
нает актер. – В моей палате
стоял телевизор, по которо-
му показывали мультфильм
про Винни-Пуха с озвуч-
кой Евгения Леонова. Ко
мне уже вернулось созна-
ние, но я еще не говорил.
И тогда я произнес свою
первую фразу: «Ай-яй-
яй!» У моей кровати со-
брался целый консилиум
врачей: «Если вы загово-
рили, то скоро и пойдете!» 
Так оно и случилось».

дил идеально, хотя Басову и го-
ворили, что актер уж слишком

й й й

выбирал себе роли тщатель-
но и всегда был непримирим

•  В этот год неожиданно скончались 
несколько абсолютно знаковых 
для всего мира людей. Во вре-
мя тренировочного полета погиб 
первый космонавт Земли Юрий 
Гагарин. Были убиты вождь амери-
канских чернокожих Мартин Лютер 
Кинг и кандидат в президенты США 
Роберт Кеннеди.

•  В 1968-м американцы окончатель-
но увязли во Вьетнаме, а советские 
танки вошли в Прагу. Кроме того, 
впервые террористами был захва-
чен гражданский самолет, потер-
пела крушение советская подлод-
ка – погиб весь экипаж в составе 
98 человек…

•  Но жизнь тем не менее шла своим 
чередом. В 1968 году на советском 
ТВ вышли первые выпуски про-
грамм «Время» и «В мире живот-
ных». А в небо поднялся самолет, 
совершающий, между прочим, 
первый коммерческий авиарейс 
между СССР и США!

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1968 ГОД
Худсовет
сомневался:
слишком
уж Любшин
тонкий и
красивый

Ради роли Андрей Рублева он
ушел из театра, но Тарковский 
предпочел Солоницына
у р р
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ьм между СССР и США!
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Второй год подряд Татьяну 
Доронину признают лучшей
актрисой. Феноменальное до-
стижение! И теперь уже не за 
один, а сразу за два фильма – 
«Еще раз про любовь» и «Три 
тополя на Плющихе».

Примадонна страстная
И снова был прав режис-

сер Георгий Натансон, когда 
на роль стюардессы Наташи в 

фильм «Еще раз про любовь»
пригласил свою любимую ак-
трису Татьяну Доронину. Но на
этот раз ему не пришлось от-
стаивать ее кандидатуру перед
сценаристом. Ведь это был ее
муж Эдвард Радзинский.

В БДТ с успехом шла пьеса
Радзинского «104 страницы про
любовь» с Татьяной Дорониной
в главной роли. На тот момент
супруги были на грани развода, 
но оставались в хороших отно-

шениях. Ну а как драматург 
Радзинский по-прежнему бого-
творил актрису Доронину. По-
этому и предложил Натансону 
снять фильм с ней в главной 
роли.

На главную мужскую роль 
пробовался Борис Химичев. 
Когда актера привели знако-
миться с примадонной, она по-
смотрела на него оцениваю-
щим, надменным и прохладным 
взглядом. Впрочем, кивнула в 
знак согласия. Увы, но пробы не 

удались, Химичева забрако-
вал худсовет. На главную роль 
был утвержден никому тогда 
еще не известный Александр 
Лазарев. Который жуть как 
боялся Татьяны Васильевны, 
но тщательно это скрывал, и 
в итоге зрители ни о чем даже 
не догадались. Ну а Химичев 
позже станет… четвертым му-
жем Дорониной. Татьяна назы-
ала Бориса «самым нежным, 
нимательным и хозяйствен-
ым». И прожила с ним вместе 
0 лет…

ТАТЬЯНА ДОРОНИНА
Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

«Еще раз про
любовь» с

р

Лазаревым

«Три тополя на
Плющихе» с
Ефремовым
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мужем Дорониной стал актер 
Борис Химичев
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Новые приключения великолепной Анжелики в Со-
ветском Союзе посмотрели 43,3 млн человек. И снова 
вся страна сошла с ума! Оно и неудивительно – нам по-
казали красивую сказку о любви, богатстве, страстях. 
То, чего в обычной жизни у советских людей попросту не 
было.

В фильме все было настоящим и неповторимым. Так, например, 
все сцены снимались в реальных интерьерах – в Версале, в замках 
и поместьях Франции. Только для этой серии актрисе Мишель Мер-
сье, которая исполнила роль Анжелики, сшили около 50 платьев!

После премьеры фильма «Ан желика и король» со-
ветские девушки делали свадебные прически а-ля 

Анжелика, новорожденных девочек называли 
Анжеликами, а за новым модным бюстгаль-

тером «Анжелика» в очередь записывались 
еще с вечера!

Кстати, в фильме прослеживается и 
русский след. Так, доподлинно известно, 
что один из авторов серии романов про 
Анжелику – Серж Голон – на самом деле 
выходец из России Всеволод Голубинов. 
А Робер Оссейн, исполнитель роли графа 
де Пейрака, вообще считает себя русским 

– его родственники по отцовской линии из 
Баку и носили фамилию Гусейнов...

«ЩИТ И МЕЧ»

«АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ»

На большом экране фильм шел кусками – по две серии.
Днем люди смотрели первую часть, а вечером бежали досма-
тривать вторую. В итоге лента собрала 134,5 миллиона ру-
блей! Это 10-е место за всю историю советского кино!

Чем же так зацепил зрителей фильм? О роли Любшина мы
уже сказали выше, но не только он привлек к экрану. Дело в том, 
что режиссеру Владимиру Басову очень хотелось показать не
карикатурных немцев, а достойных противников, у которых все
было доведено до совершенства. В том числе и форма. И ведь дей-
ствительно – любой замухрышка в мундире СС казался ну просто
писаным красавцем. Даже актрисам, играющим небольшие роли
(например, Валентине Титовой, жене режиссера) на съемочной
площадке всегда говорили: «Вам так идет форма!»

Кроме того, «Щит и меч» подарил нам песню «С чего на-
чинается Родина». Авторы – композитор Вениамин Баснер и
поэт Михаил Матусовский – промучились с ней довольно дол-
го, много черновиков полетело в корзину. Да и потом критики
не давали спуску – ругали за легкомысленные, по их мнению, 
«картинки в букваре» и «стук вагонных колес». Но песня все
равно стала любимой. Еще и потому, что исполнил ее Марк
Бернес. Только он умел так тепло передать всю душевность
незамысловатых строчек…

Фильм «Еще раз про лю-
бовь» стал, пожалуй, первой 
чувственной картиной о вза-
имоотношениях мужчины и 
женщины. Причем не вполне 
стандартная советская де-
вушка и вела себя совсем не 
по-советски. Ленту не возили 
по международным фестива-
лям – такое впечатление, что 
чиновники боялись, что этой 
«антиморальной» лентой бу-
дет нанесен ущерб стране. 
Повезли только в далекую 
Колумбию. И фильм тут же 
отхватил гран-при!

История с 
бюстгальтером

Был ли роман между Оле-
гом Ефремовым и Татьяной 
Дорониной на съемках филь-
ма «Три тополя на Плющихе», 
спорят до сих пор. Слишком 
уж чувствовалась между ними
эта связь, родство душ. И 
крупные планы Ефремова го-
ворили о многом. Но доказа-
тельств нет. Хотя и известно, 
что Олег Николаевич всегда
увлекался своими партнерша-
ми, не мог любить понарош-
ку…

Доронина не изменяла себе
нигде и частенько спорила с 
режиссером. Например, ког-
да снимали эпизод, в котором 
Нюра переодевается, выяс-
нилось, что актриса забыла 
надеть бюстгальтер. Это при-
вело к стычке с режиссером 
Татьяной Лиозновой. Дорони-
на уверяла, что так даже вый-
дет естественнее. «Пусть бу-
дет видно на весь белый свет, 
какая она! Захотела – и полу-
чит, я от этого ничего не поте-
ряю», – в сердцах воскликнула 
Лиознова. В итоге Доронина 
снялась без бюстгальтера, и 
это нисколько не ухудшило
фильм…

А отношения с Еф-
ремовым продолжи-
лись и после кар-
тины. Злые языки
утверждают, что
даже раскол МХА-
Та в 1987 году прои-
зошел из-за их бур-
ного, насыщенного
страстями и сканда-
лами романа...
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Мы привыкли считать, и не 
без основания, что самые 
красивые девушки живут в 
России. Но многие в этом 
негласном рейтинге отда-
ют предпочтение именно 
японкам. Сейчас узнаем по-
чему. Итак, десятка самых 
красивых девушек Страны 

восходящего солнца…
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Риэ Миядзава, 43 ãîäà

Модель и актриса стала знаменитой, 

когда снялась полностью обнаженной 

и ее фотография была опубликована в 

двух газетах, суммарный тираж которых 

составляет 18 миллионов экземпляров. 

Плохая новость - девушке пришлось 

расстаться с бойфрендом, борцом сумо 

Таканоханой. Хорошая - ее стали обо-

жать все японские мужчины!

Мария Одзава, 30 ëåò

Знаменитая порноактриса. Также япон-

ская Маша известна тем, что не стесня-

ется предельно откровенно общаться 

на самые интимные темы. Например, не 

смущаясь, говорит, что половую жизнь 

начала в 13 лет, а сейчас знает 48 сек-

суальных позиций.

Реон Кадена, 30 ëåòАктриса. Тоже начинала свою карьеру в жанре ню. 
И первый киноопыт у девушки случился в эро-
тической драме. Но потом режиссеры заметили, 
что талантливо Реон может не только раздеваться 
на камеру, и стали доверять ей серьезные роли. 
Сейчас Кадена практически не сходит с экранов, 
сериалы с ней в главной роли идут месяцами.

Мао Иноуэ, 29 ëåò
Одна из самых популярных 
актрис японского кино. И - 
объект охоты всех местных 
папарацци. Миниатюрную 
Мао (рост 158 см, вес 41 кг) и 
ее бойфренда, актера Мацу-
мото Джуна, стерегут повсю-
ду, их отношения обсуждает 
вся страна. Молодые люди 
вместе уже девять лет, но все 
никак не могут пожениться. 
Виной тому - продюсеры. В 
каждом новом контракте они 
ставят перед Мао одно усло-
вие – замуж не выходить!

ДЕЛО ВКУСА Ñàìûå êðàñèâûå Ñàìûå êðàñè ÿïîíêè

Курара Чибана, 34 ãîäà

Супермодель, в 2006 году выиграв-

шая конкурс «Мисс Вселенная». 

Членов жюри тогда Курара поразила 

невероятным костюмом, который 

сама придумала и назвала «Самурай 

на шпильках». Любопытно еще и то, 

что именем японки свою группу на-

звали… уральские рокеры.
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 Масами Нагасава, 29 ëåòАктриса. И настоящая труженица. Пять проектов в год для нее не проблема. Еще она любит готовить десерты, рассматривать с друзьями журналы о моде. Но особым своим достоин-ством девушка считает спо-собность засыпать в любой обстановке. При такой за-груженности действительно полезное качество.

ю. 

я 

Мияко Миядзаки, 38 ëåò

Одна из самых известных в Японии моделей. Но одним лишь по-

диумом себя не ограничивает. Мияко получила степень бакалавра 

Университета Кумамото и стала экспертом в письменном виде 

японской каллиграфии. Девушка считается истинным знатоком на-

циональной литературы и, говорят, имеет дома весьма достойную 

библиотеку.
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Кейко Китагава, 29 ëåò

Начинала как модель, но эта работа 

красавице быстро наскучила. Подалась в 

актрисы - и добилась грандиозного успе-

ха. Не будет преувеличением сказать, что 

сейчас Кейко - самая популярная кино-

дива Японии. Год назад вышла замуж за 

известного актера Дайго Найто.

Юкиэ Накама, 36 ëåò

Начинала как певица. И очень успешно 

– диски разлетались как горячие пи-

рожки. Однако решила стать актрисой, 

и превратилась в настоящую звезду. 

Причем с безупречной репутацией! 

Папарацци лишь кусают локти – еще ни 

разу им не удалось застукать актрису в 

хоть сколько-нибудь компрометирую-

щей ее ситуации.

Ñàìûå êðàñèâûå ñèâûå ÿïîíêèÿïîíêè ÒÎÏÒÎÏ
1010

Нозоми Сасаки, 28 ëåò

Модель, актриса. А  еще – настоящая 

японская золушка. Ее семья была на-

столько бедной, что девушке пришлось 

бросить школу и пойти работать в ма-

газин. Теперь Нозоми ходит по лучшим 

подиумам мира, ведет телешоу, снима-

ется в кино… И это несмотря на то, что 

из-за катастрофической неграмотности 

красавице трудно прочитать даже текст 

собственной роли!
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Вэротических играх
инициативу нужно про-
явить партнерше. Мно-
гие мужчины считают, 

что женщины консервативны
и будут противиться новому, 
если предложение исходит от
сильного пола. А когда актив-
ность проявляет сама женщи-
на, мужчина, скорее всего, от-
несется к этому с одобрением. 
Как показывает практика, 
большинство мужей с одобре-
нием относятся к новаторским 
инициативам жен. Но многие 
представительницы прекрас-
ного пола не решаются на экс-
перименты. «Да он сочтет, что 
я с катушек съехала», - возра-
жают женщины. Другие боят-
ся, что муж скажет: «Чего ты 
ведешь себя, как шлюха?!»

Ужин с плеткой
43-летняя Рената - юрискон-

сульт крупной фирмы, дама со-
лидная, уважаемая коллегами. У
нее 20-летний сын и семимесяч-
ный внук. Она разведена, живет
одна. Ее 49-летний любовник
Михаил - мужчина, положи-
тельный во всех отношениях, но
скучноват. Вместе они уже пять
лет, но замуж за него Рената не
хочет. «Зачем?» - задает она ри-
торический вопрос. Они живут
каждый на своей территории, 
встречаются несколько раз в
неделю, ходят на светские меро-
приятия, и обоих это устраивает.
Михаил, по современным мер-
кам, человек состоятельный, но
и Рената вполне обеспечена. По
части секса Михаил «не орел».

Ренате хотелось бы больше, 
но - увы! Профессиональная 
нагрузка, стрессы, гипертония, 
сердце прихватывает - в общем, 
полный букет, как у многих 
мужчин, приближающихся к 
шестому десятку. «Заводить мо-
лоденького козлика», как сове-
туют подруги, Ренате не хочется 
- статус не позволяет, да и харак-
тер не тот. 

Одна из ее подруг, дама то-
го же возраста, но сексуально 
раскрепощенная, как-то посо-
ветовала Ренате поразить вооб-
ражение любовника. «Давай ку-
пим тебе в секс-шопе кожаные 
трусы, бюстгальтер и плетку, 
- уговаривала она. - Твоего вя-
лого мерина нужно хорошенько 
постегать плеткой, чтоб он стал 
жеребчиком. Я своего немнож-

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÅ ÈÃÐÛ… 
Â ÏÎÑÒÅËÈ

ПРО ЭТО ТЕТ-А-ТЕТ с Дилей Еникеевой

Сексуальные игры и ласки 

направлены на то, чтобы 

активизировать влечение, 

возбуждение и сделать 

половой акт утонченным 

и привлекательным. В наше 

напряженное время мужчины 

и женщины очень устают, 

поэтому перед интимной 

близостью нуждаются 

в дополнительном 

эмоциональном настрое.
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ко постегала - ему понравилось».
Рената не могла представить се-
бя в садо-мазохисткой унифор-
ме. «Была бы я лет на 20 моложе, 
еще куда ни шло...» - воз-
ражала она. 

И тем не менее
Рената отважилась
на поступок, хотя
до сих пор не мо-
жет объяснить, по-
чему это сделала.
Однажды встретила
любовника в трусиках 
с вертикальной резинкой
сзади и маленьком передничке.
Формы Рената сохранила впол-
не приличные, но, конечно, она
не фотомодель. Да и возраст... 

Михаил, увидев ее, буквально 
онемел. А Рената, как ни в чем
ни бывало, провела его в гости-
ную, усадила в кресло и в таком
виде подавала ужин. Стоит ли
говорить о том, что ужин они
не закончили. Рената даже не
предполагала, что в любовнике
кроется такая потенция.

Давай забьем гол!
Одна моя знакомая, назовем 

ее Ольгой, решила опробовать
на практике советы сексологов.
Результаты превзошли все ее
ожидания. Раньше она терпеть
не могла футбол, хоккей и про-
чие спортивные игры, которы-
ми увлекался ее муж Саша. Как
только супруг с чашкой кофе и
сигаретой усаживался у телеви-
зора, Ольга ходила вокруг него
кругами и жужжала, как рассер-
женная оса. Мужу это мешало

наслаждаться любимым зрели-
щем, и обычно все кончалось
крупной ссорой, выяснением
отношений и угрозами развода.

До секса ли тут?! Дело
зашло так далеко, что

они по несколько ме-
сяцев не были близ-
ки и постоянно ду-
лись друг на друга.

Как-то раз Оль-
га пред-

л о ж и л а
супругу пари, 

какая команда
выиграет в матче, по-

ставив условие: если
выиграет она, то весь
вечер и всю ночь муж 
будет ублажать ее так, 
как ей хочется. А если 
выиграет он, то наобо-
рот. Она уселась рядыш-
ком с мужем и «болела» 
так отчаянно, что Саша 
получил колоссальное 
удовольствие от ее эмо-
циональных реплик. Па-
ри выиграла Ольга. Тут 
уж она развернулась на 
всю катушку, а фантазия 
у нее буйная. Муж второй 
раз за вечер получил ко-
лоссальное удовольствие, 
а Ольга и подавно. На сле-
дующий день она сама от-
метила цветным фломастером
все спортивные зрелища в теле-
визионной программе и с нетер-
пением ждала очередного мат-
ча. Опять пари выиграла Ольга.
И опять оба были чрезвычайно
довольны. Довелось выиграть
и мужу. И каково же было ее
удивление, когда она узнала, о

чем втайне мечтал ее муж.

Белье как оружие
В одной из своих книг я

порекомендовала молодым
женщинам с красивой фигу-
рой, музыкальным, пластич-
ным, исполнить под музыку
стриптиз для своего партне-
ра. И получила много писем
о результатах. Все - со знаком
плюс, да еще с каким! 

В общем-то ничего особен-
но сложного в стриптизе нет, 
особенно в домашних усло-
виях. На сцене танцовщицы
частенько используют специ-

альный шест, да и требования 
к ним другие. А ваша задача 
- красиво раздеться для люби-
мого человека, в такт музыке 
принимая соблазнительные 
позы, вот и все. Все мои паци-
ентки, кто попробовал по мо-
ему совету эротичное раздева-
ние под музыку, потом сказали, 
что эффект был блестящий.

Не забывайте о кра-
сивом белье, если собираетесь 
стать соблазнительницей. Силь-
ный пол очень неравнодушен к 
дамскому белью. В отношении 
цвета белья мнения противоре-
чивы. Считается, что мужчинам 
нравится черное белье. Оно и в 
самом деле создает резкий кон-
траст с белой кожей, однако у 
многих ассоциируется с унифор-
мой проститутки. Ярко-красное 
белье выглядит агрессивно-сек-
суальным. Одним мужчинам 
это нравится, и они принимают 
вызов, а более консервативных 
или неуверенных может отпуг-
нуть. Для начала попробуйте 
пастельные тона, а потом экспе-
риментируйте. 

Встречайте партнера в эро-
тическом белье. Легкий полу-
прозрачный пеньюар, сквозь 
который угадываются контуры 
тела, или короткий халатик без 
пуговиц, под которым ничего 
нет, - тоже сильное «оружие», 
если им умело пользоваться.  

… 

Рената даже 
Рената даже 

не предполагала, что 

не предполагала, что 

в любовнике кроется 

в любовнике кроется 

такая потенция
такая потенция
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Простые рецепты  о

6

ПОПУЛЯРНАЯ ТЕЛЕ- И РАДИО-
ВЕДУЩАЯ ВЕРОНИКА РОМАНО-
ВА ДАВНО СОБИРАЕТ РЕЦЕПТЫ 

САМЫХ РАЗНЫХ БЛЮД ОТ СВОИХ 
ЗВЕЗДНЫХ ДРУЗЕЙ И ГОСТЕЙ. И 
СЕГОДНЯ ГОТОВА ПОДЕЛИТЬСЯ 

НЕКОТОРЫМИ ИЗ НИХ С ЧИТАТЕ-
ЛЯМИ «ОЗВ».

РАССОЛЬНИК 
ОТ НАДИ РУЧКИ 
Надо:
Говядина на кости - 500 г, перло-
вая крупа - 70 г, картофель - 400 г, 
соленые огурцы - 200 г, огуречный
рассол -150 г, лук -100 г, морковь -
100 г, томатная паста - 3 столовых
ложки, лавровый лист, соль, перец.

Приготовление:
Мясо варить один час в подсолен-
ной воде. Отваренное мясо срезать
с кости и нарезать на небольшие
кусочки. Мясо с перловкой от-
править обратно в бульон и варить 
еще 30 минут. Картофель нарезать 
небольшими дольками. Когда мясо 
и перловка проварятся - в бульон 
добавить картофель, варить 15 ми-
нут. Мелко нарезать лук, морковь 
натереть на крупной терке. Огурцы
нарезать соломкой. На раститель-
ном масле обжарить лук до золо-
тистого цвета. Добавить морковь 
и немного обжарить все вместе. 
Следом добавить огурцы и влить
немного бульона из кастрюли, ту-
шить 10 минут. Добавить томатную
пасту, перемешать, снять с огня. В
кипящий бульон добавить зажарку. 
Туда же следом влить огуречный 
рассол, бросить
лавровый лист 
и поперчить.
По необхо-
димости 
еще немного
посолить, 
варить еще
10-15 минут до
готовности.

БЫСТРЫЕ МАЛОСОЛЬНЫЕ 
ОГУРЦЫ ОТ ЛОЛИТЫ
Надо:
2-3 небольших огурца, лавровый лист - 2
штуки, зелень укропа или мяты - 2-3 ве-
точки, перец черный молотый - 0,5 чайной
ложки, чеснок - 1 зубчик, соль - 1/3 чайной
ложки, масло растительное - 1 неполная
столовая ложка.

Приготовление:
Огурец разрезать поперек, потом нарезать 
дольками. В банку положить соль, перец,
разломанные на кусочки лавровые листья,
нарезанный тонкими ломтиками чеснок, мел-
ко нарезанную зелень и влить масло. Затем 
добавить огурцы. Банку закрыть крышкой
(герметично) и энергично встряхивать в тече-
ние трех минут. Огурцы готовы.

ЗЕЛЕНЫЙ КЕФИР 
ОТ АННЫ ПЛЕТНЕВОЙ
Надо:
300 мл нежирного кефира, 2 неболь-
ших огурца, 3 веточки укропа, 3 ве-
точки кинзы, щепотка соли и черного 
молотого перца.

Приготовление:
Огурцы нарезать небольшими кубика-
ми. Зелень мелко порубить. Все ингре-
диенты залить кефиром и взбить блен-
дером в однородную массу. Любители 
пикантности могут добавить немного
чеснока. Напиток можно пить с утра 
или заменить им последний вечерний
прием пищи. Способствует уменьше-
нию веса и прекрасно освежает.
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ы  от друзей Вероники Романовой

САЛАТ ОТ ДМИТРИЯ КОЛДУНА
Надо:
Замороженная кукуруза - 250 г, маслины (без косточек) - 75 г, болгар-
ский перец - 1 штука, луковица - 1 штука, два зубчика чеснока, оливко-
вое масло - 2-3 столовых ложки, сок 1 лимона или 3 столовых ложки 
винного уксуса, черный перец - 0,5 чайной ложки, авокадо - 2 штуки.

Приготовление:
Кукурузу разморозить. Маслины нарезать поперек. Перец и луко-
вицу мелко нарезать. Измельчить чеснок. Кукурузу, сладкий перец,
маслины, лук, перемешать в большой миске. Чеснок, лимонный сок,
соль, оливковое масло, перец перемешать в другой миске. Полу-
чившимся соусом залить салат и хорошенько перемешать. Накрыть
его крышкой и поставить на восемь часов в холодильник. Авокадо

добавить непосредственно перед подачей на стол, 
предварительно очистив его и нарезав. ЗАКУСКА 

«ПАВЛИНИЙ ХВОСТ» 
ОТ АННЫ СЕМЕНОВИЧ
Надо:
Баклажаны - 2 штуки, помидоры - 2 
штуки, огурец - 2 штуки, сыр твер-
дый, чеснок, майонез, маслины, 
соль.

Приготовление:
Нарезать баклажаны и положить их
в миску. Посыпать большим количе-
ством соли и перемешать. Оставить
так на полчаса-час, чтобы ушла вся
горечь. Затем очень хорошо про-
мыть баклажаны водой. Обжарить 
баклажаны на растительном масле
с каждой стороны по 3-4 минуты. 
Далее переложить их на бумажное
полотенце или пекарскую бумагу,
чтобы убралось лишнее масло.
Нарезать помидоры кружочками 
или половинками. Огурцы нарезать
кружочками. Сыр натереть на круп-
ной терке, добавить к нему мелко 
рубленный чеснок, перемешать с 
майонезом (майонез можно заме-
нить на греческий йогурт). Теперь 
пришло время оформления закуски 
«Павлиний хвост». Перекладываем 
баклажаны на тарелку так, чтобы по-
лучилась форма павлиньего хвоста.

Сверху на каждый кусочек 
кладем помидорку,  на

нее сырную смесь, 
затем огурец. На
огурец укладываем 
половинку маслины. 
Убираем закуску в 
холодильник мини-

мум на полчаса.

ТЕЛЯТИНА ОТ АЛЕКСЕЯ 
ВОРОБЬЕВА 
 Надо:
Телятина - 1200 г, горчица зернистая - 2-3
столовых ложки, чеснок - 4-5 зубчиков, кориандр 
молотый - 0,5 чайной ложки, перец черный молотый - 
0,5 чайной ложки, соль по вкусу.

Приготовление:
Тщательно промываем кусок мяса под холодной проточной водой, 
укладываем на разделочную доску, высушиваем бумажными 
кухонными полотенцами или салфетками и, если есть, срезаем
пленки, сухожилия. В миску или глубокую тарелку выкладываем
зернистую горчицу. Зубчики чеснока измельчаем с помощью спе-
циальной чесночницы в миску или шинкуем очень мелко. Добав-
ляем кориандр, черный молотый перец и тщательно перемеши-
ваем до однородности. Форму для запекания застилаем фольгой.
Телятину натираем со всех сторон солью и укладываем на фольгу. 
Затем чайной ложкой смазываем мясо со всех сторон маринадом. 
После чего герметично закрываем телятину фольгой и убираем в 
холодильник мариноваться на 30-40 минут. Духовку разогреваем 
до 180-190 градусов и запекаем мясо в течение трех часов. 
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Октябрина 
Ганичкина - 

специалист по 
выращиванию сель-

скохозяйственных 
культур, автор десятков 

справочников для са-
доводов и огородников, 
ведущая программы 
«Дачные феи» на Первом 
канале.

Какие есть лечебные 
рецепты из трав?

При ангинах, воспалитель-
ных процессах в горле рекомен-
дуют сироп из листьев алоэ.

Рецепт приготовления: 
срезать несколько листьев 
алоэ, измельчить и наполнить 
листьями бутылку с широ-
кой горловиной до половины. 
Оставшуюся половину бутыл-
ки заполнить сахарным песком 
до самого верха, завязать гор-
лышко тканью и настаивать в 
теплом месте в течение 5 дней 
до полного растворения кру-
пинок сахара. По истечении 5 
дней сироп процедить, остав-
шиеся листья алоэ достать из 
бутылки и отжать. Принимать 
сироп по 1 ст. ложке 2 раза в 
день за полчаса до еды до пол-
ного выздоровления. Глотая си-
роп, старайтесь, чтобы он про-
тек по задней стенке горла.

По набору целебных свойств 
ничто не сравнится с обыкновен-
ным репчатым луком. Так, луко-
вый сироп очень помогает при 
профилактике и лечении атеро-
склероза.

Рецепт приготовления:
большую луковицу натереть
и, не отжимая, выложить в
банку. Засыпать 1 стаканом
сахарного песка, перемешать
и дать настояться в теплом
месте в течение 4 суток. При-
нимать по 1 ст. ложке 2 раза в
день в течение 3 недель. Сде-
лать перерыв и затем повто-
рить курс.

 Хорошим болеутоляющим
и противовоспалительным
средством при остром ревма-
тизме и суставных болях явля-
ется мазь из травы тимьяна.

Рецепт приготовления: 15
г свежей или высушенной тра-
вы тимьяна залить половиной
стакана спирта и настаивать 2
недели. Настойку процедить.
Применять в качестве растира-
ния больных мест.

 При частых повторяющих-
ся головных болях рекомендуют
настой мяты перечной. Он помо-
жет снять болевые ощущения и
послужит профилактикой голов-
ных болей.

Рецепт приготовления: 1 ст.
ложку мяты перечной залить 1
стаканом горячей кипяченой

воды, накрыть крышкой и 
дать постоять. Затем поме-
стить на кипящую водяную 
баню и нагревать при посто-
янном помешивании 10 минут. 
Снять с бани и дать остыть при 
комнатной температуре в те-
чение 2 часов. Процедить и до-
лить теплой кипяченой водой 
до первоначального объема. 
Принимать по 1 стакану 2 раза 
в день до еды. Настой хранится 
в прохладном месте не более 
двух суток.

 Как средство для укрепле-
ния волос известно репейное
масло. Оно представляет со-
бой настой корня лопуха на
миндальном или оливковом
масле. Можно использовать и 
подсолнечное масло.

Рецепт приготовления: 3 
ст. ложки высушенного, мел-
ко нарезанного корня лопуха
залить 1 стаканом раститель-
ного масла и настаивать 15 
дней на солнце, периодически 
взбалтывая, после готовности 
при желании можно проце-
дить. Втирать в кожу головы 
легкими массирующими дви-
жениями.

ЗДОРОВЬЕ
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 При заболеваниях горла, 
простуде, ангине помогает све-
жеотжатый сок алоэ на молоке.

Рецепт приготовления:
срезать мясистый лист алоэ и 
отжать, примерно 1/2 чайной 
ложки сока влить в стакан 
молока и перемешать. Прини-
мать по 1 чайной ложке 3 раза 
в день перед едой.

 Для общего укрепления 
организма, а также при про-
студных заболеваниях и хро-
нических ангинах применяют
свежий сок хрена на молоке.

Рецепт приготовле-
ния: натереть корень
хрена на мелкой тер-
ке, завернуть в марлю
и отжать 1 ст. ложку
сока. Влить сок в ста-
кан теплого молока, 
перемешать. Принимать 
2–3 раза в день по 1 ст. ложке
после еды.

 При учащенном сердцеби-
ении и болях в области сердца 
рекомендуется настой из сбо-
ра валерианы, пустырника, 
тысячелистника и аниса.

Рецепт приготовления:
смешать 2 части корня валери-
аны, 2 части травы пустырни-
ка, 1 часть травы тысячелист-
ника и 1 часть плодов аниса. 
Взять 1 ст. ложку смеси, залить 
1 стаканом кипятка и настаи-
вать 40 минут. Принимать 2–3 
раза в день по 1 чайной ложке.

 В качестве общеукрепля-
ющего и кровоочиститель-
ного средства, а также для 
профилактики авитамино-
зов большой популярностью
пользуется водный настой 
хрена, приготовленный хо-
лодным способом.

Рецепт приготовления: 1
стакан измельченных корней
хрена залить 1 л кипяченой 
воды комнатной температуры
и дать настояться в течение 2 
суток. Принимать по 1/2 ста-
кана 2–3 раза в день до еды. 
Раствор хранить в холоде.

Какие лечебные 
растения можно 
принимать 
при заболеваниях?

 Свежевыжатый сок крапи-к
вы втирают в больные места приы
обострении суставных болей.

 Свежий сок из листьев
мать-и-мачехи рекомендуется
закапывать в нос при насмор-
ке и хронических ринитах.

 Сок чеснока к или лукаи в
смеси с медом (1:1) принимают

по 1 ст. ложке 2 раза в день
для профилактики ате-

росклероза.
Свежий сок по-к

дорожника с медом
в равных частях при-
нимают как отхарки-

вающее средство при 
остром бронхите, коклю-

ше и других заболеваниях 
верхних дыхательных путей.

 При таких же показаниях 
принимают сок хренак  с добав-
лением меда в равных долях.

 Свежий сок подорожника 
принимают при атеросклерозе.

 При ангине очень полезен 
свежий чистый сок лукак по 1 
чайной ложке 2–3 раза в день.

 Свежий сок кресс-салатак
благодаря высокому содержа-
нию в нем йода является прекрас-
ным средством при авитаминозе, 
пониженном гемоглобине и в 
качестве общеукрепляющего 
и кровоочищающего средства 
(по 2 чайные ложки 3 раза
в день).

 При невралгии, ра-
дикулите, ревматизме, 
сопровождающихся 
болями в момент обо-
стрения, помогает на-
тертый хрен, который
распределяют по льня-
ной салфетке и приклады-
вают на больное место.

 Примочки из размятых 
листьев мяты перечнойв снима-й
ют воспаление лимфатиче-
ских желез.

 Теплые примочки из листьев
крапивы двудомной помогают ы
снять боли при ревматизме.

 При простуде, сопрово-
ждающейся мышечными бо-
лями, можно положить на за-
днюю сторону шеи компресс
из натертого на терке хрена.

 При переутомлении глаз, 
припухлости и воспаленности 
век рекомендуем положить на
закрытые глаза теплый ком-
пресс из кашицы заваренной-
ромашки аптечной.

Из чего и как 
можно приготовить 
лечебный чай?

Травяной чай поможет вам
быстрее преодолеть различ-
ные заболевания, окрепнуть 
после перенесенной болезни, 
восстановить силы ослаблен-
ного организма.

Взять в равных частях суше-
ную траву мяты перечной, ду-
шицы, чабреца, мелиссы, зверо-
боя, листья лесной земляники, 
почки и сушеные листья черной 
смородины, листья черники, су-
шеные ягоды малины и черной 
смородины. Все смешать, зава-
ривать так же, как чай, и пить 
горячим или теплым.

Лечебный чай из трав прини-
мают 2–3 раза в день, при этом 
курс лечения не должен пре-
вышать одного месяца. Для 

большего эффекта состав 
смеси трав следует пери-
одически менять.

Лекарственные рас-
тения содержат много 
сильнодействующих 

веществ, поэтому избе-
гайте передозировки.

Среди домашних чаев наи-
более известны смягчающие 
чаи из ромашки, различных со-
ртов мяты, лимонной мелиссы, 
цветов липы, листьев малины, 
ежевики, черной смородины, 
цветов бузины и плодов шипов-
ника.

Приготовление травяного 
чая: чайник обдать кипятком, :
требуемое количество травы, 
взятое в соответствии с рецеп-
турой, положить в чайное си-
течко и заварить кипятком. Чай 
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настаивают закрытым до 10 ми-
нут. Затем ситечко вынимают.

Существует ли рецепт 
из трав для похудения?
НАИБОЛЕЕ ЭФФЕКТИВНЫЙ
РЕЦЕПТ ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ:

Берут очищенные и промы-
тые корнеплоды петрушки, из-
мельчают на терке, массу запол-
няют в пол-литровую баночку 
доверху, затем добавляют 1–2 
ст. ложки растительного масла 
(любого). Соль желательно не 
добавлять, но можно немного 
подсолить. Съедают эту порцию 
в течение одного дня, начиная с 
утра и до вечера. Такие профи-
лактические дни проводят один 
раз в неделю в течение 1–3 ме-
сяцев. Обычно каждый месяц 
человек теряет в весе до 5 кг. За 
зиму худеете на 15 кг. Остальные 
дни питаться нужно нормально, 
главное - вечером не переедать. 
Исключить из рациона пирож-
ные, конфеты, газированную 
воду. Из сладкого можно мед.

Этот рецепт нормализует
давление, уходят отеки, гонит 
соли, улучшает зрение, укре-
пляет волосы и др.

Чтобы приготовить рецепт 
из корневой петрушки, нужно 
вырастить крупные корнепло-
ды, для этого необходимо сеять 
семена редко, как на морковь. 
На зиму нужно примерно 8-10 
кг корнеплодов. Или приобре-
сти на рынке осенью, потому 
что есть возможность купить 
крупные корнеплоды, а не хво-
стики. Обязательно попробуй-
те этот рецепт, ведь зимой, как 
правило, мы полнеем.

Какие сборы, отвары 
и настои применяют 
для ухода за волосами?

При выпадении волос реко-
мендуется следующий сбор: 20 г
шишек хмеля, 30 г корня лопуха, 
15 г цветков календулы. Смесь
залить 1 л кипятка, настоять 4
часа, процедить и использовать
в качестве втирания в кожу го-
ловы или как ополаскивание во-
лос после мытья.

Для укрепления волос сле-
дует 1 раз в неделю мыть голо-
ву отваром из смеси 30 г шишек
хмеля, 40 г корней лопуха и 10 г
цветов календулы на 1 л воды.

Ополаскивание для свет-
лых волос после мытья: исполь-
зуют настой ромашки аптечной
из расчета 3 ст. ложки сушеных
цветков ромашки на 2 стакана
кипятка. Ополаскивание при-
дает волосам блеск, мягкость и
золотистый оттенок.

 При выпадении волос голо-
ву рекомендуется мыть отваром
из листьев березы, мяты, зверо-
боя и календулы.

При появлении перхо-
ти, выпадении волос или
при жирных волосах 
прекрасно помогает на-
стой листьев крапивы.
Рекомендуется после
мытья и подсушивания
волос втереть в кожу голо-
вы настой листьев крапивы, для
приготовления которого сле-
дует взять 2 ст. ложки листьев
крапивы и заварить 1 стаканом
кипятка, дать 4 часа настояться, 
процедить. Применять 2 раза в
неделю в течение длительного
периода времени - от 1 до 2 ме-
сяцев.

Какие маски для 
лица можно сделать 
из трав?
МЯТНАЯ МАСКА

Тонизирует и увлажняет
кожу, снимает зуд на раздра-
женных участках. Взять 1 ст.
ложку измельченных суше-
ных листьев мяты или 3 ст.
ложки свежих листьев, залить
стаканом крутого кипятка и
настаивать 40 минут, затем
процедить. Для приготовле-

ния маски к настою добавить 
картофельный крахмал до гу-
стоты сметаны. Кашицу нане-
сти на кожу и оставить на 25 
минут, после чего смыть про-
хладной водой и протереть 
лицо кубиком льда заморо-
женного мятного отвара.

МАСКА ИЗ ПЕТРУШКИ
Маска из петрушки оказы-

вает тонизирующее действие 
на кожу лица, повышает ее 
упругость и эластичность. Для 
этой простой маски нужно мел-
ко растереть зелень петрушки, 
чтобы получилась достаточно 
однородная зеленая кашица, 
которую можно равномерно 
нанести на кожу лица и шеи, 
оставить на 20–25 минут, после 
чего смыть водой и наложить 
питательный крем.

Петрушка имеет также свой-
ство отбеливать кожу лица, вы-
светлять веснушки. Для приго-
товления маски нужно взять 2 ст. 
ложки свежих листьев петруш-
ки, мелко нарезать, растереть в 
кашицу, смешать с 2 ст. ложками 

сметаны и нанести смесь 
на очищенную кожу 

лица. Оставить маску 
на 20–25 минут, затем 
смыть водой и нало-
жить легкий увлаж-
няющий крем.

ТОНИЗИРУЮЩАЯ МАСКА
Маска питает, увлажняет, 

тонизирует, омолаживает кожу 
лица и шеи. Маску готовят из 
свежих листьев мяты, мелис-
сы, одуванчика и крапивы. Все 
выбранные растения взять в 
равных долях, их измельчить 
миксером или пропустить через 
мясорубку. 1 ст. ложку смеси рас-

ЗДОРОВЬЕ

Отрывок из книги «1000 советов 
на самые важные вопросы о саде 
и огороде», изд-во «Эксмо».  
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тереть с 1 ст. ложкой творога и
меда, тщательно перемешать.
Нанести маску на лицо и шею и
оставить на 15-20 минут. Смыть
маску теплой водой, протереть
лицо кубиком льда из отвара
мяты и ромашки и дать коже вы-
сохнуть, не вытирая полотенцем.

КРЕМ ИЗ КОРНЕЙ ЛОПУХА
Этот крем - прекрасное сред-

ство для укрепления волос и
ухода за выпадающими волоса-
ми. Для его приготовления 
нужно взять пригоршню
измельченных высу-
шенных корней лопу-
ха большого, залить 
1 стаканом кипятка, 
дать постоять 25 ми-
нут и затем парить на
водяной бане на слабом
огне 35–40 минут до размяг-
чения корней, жидкость должна
увариться наполовину. Оставить, 
накрыть крышкой до полного
остывания. Размягченные корни
вместе с оставшейся жидкостью
растереть в кашицу и смешать
со сливочным маслом. Натирать
волосистую часть головы.

КРЕМ ИЗ КАЛЕНДУЛЫ
Растопить 200 г свиного сала

в кастрюле при низкой темпера-
туре, добавить полную пригорш-
ню цветов календулы, хорошо
перемешать и остудить. Через
24 часа снова растопить, отжать
через марлю и вылить в сосуд с
широким горлышком.

Как приготовить 
травяную ванну?

Ванна с ароматическими
травами - это один из

самых приятных спосо-
бов применения лекар-
ственных трав. Можно
использовать один вид
травы, чтобы добиться

хорошего результата.
Берут 100 г смеси разных

сухих трав для приготовления
настоя на одну ванну. Травы
используют таким образом: в
марлю или другой хлопчато-
бумажный материал завернуть
траву и перевязать так, чтобы
получился мешочек, который
затем подвязать под текущей-
струей воды или положить не-

посредственно в наполненную
водой ванну.

ТРАВЫ ДЛЯ ВАНН:
валериана при бессоннице

и неврозах;
ромашка при кожных за-

болеваниях и геморрое;
лаванда при неврозе и в

качестве успокаивающего
средства, а также при пони-
женном кровяном давлении;

розмарин при понижен-
ном кровяном давлении.

При ревматизме, опухающих
воспаленных суставах рук и ног
рекомендуют ромашковые ван-
ны из расчета 200 г цветков ро-
машки пахуче й на 1 ведро воды. 
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ОВЕН
(21 марта - 20 апреля)

Меркурий движется ретро-
градно, Овнам хорошо бы про-

консультироваться с медиками,
подобрать необходимую диету
и систему оздоровления. Поза-
ботьтесь о себе и своих близких,
перейдите всей семьей на здо-
ровый образ жизни.

ТЕЛЕЦ 
(21 апреля - 21 мая)

В этот период звезды
особенно благоприят-
ствуют тем, кто занимается
маркетингом, торговлей,
прикладными науками,
продвигает медицинские
препараты. Лучшее вре-
мя для такой деятельности
- после 3 сентября. Также дан-
ный период поможет Тельцам
в делах социальных, юридиче-
ских; улучшится взаимопони-
мание в семье. А тем, кто еще
не обзавелся собственным се-
мейством, дам совет: носите на
теле камень бирюзы (для де-
вушек) или черного агата (для
мужчин).

БЛИЗНЕЦЫ
(22 мая - 21 июня)

Стоит вспомнить о
тех друзьях, с которы-
ми вы давно не виделись и не
поддерживали связь. Вероят-
но, встретившись с ними, вы
отвлечетесь от существующих
проблем и найдете выход из
затрудненных ситуаций. Также
справиться с некими трудно-
стями вам поможет зажженная
в момент солнечного затмения
свеча красного цвета. Тем са-
мым сгорят все препятствия и
невзгоды на вашем пути.

РАК 
(22 июня - 22 июля)

Н е о д н о з н а ч н ы й 
месяц: с одной сторо-
ны, появляется назойли-
вое желание отдохнуть от суеты,
с другой, начинается приятный
период, когда можно заработать.
Но в начале месяца предстоят
определенные траты на необ-
ходимые нужды. Самое главное
для Раков сейчас – это холод-

ный расчет, взвешивайте все
«за» и «против» перед приня-
тием важных решений. Помо-

жет вам в этом чай с мелиссой
и медом.

ЛЕВ 
(23 июля - 23 августа)

В начале сентября Львы
будут склонны к риску. Их дар

убеждения вырастет колоссаль-
но. В такой ситуации вы легко
сможете заполучить выгодный
контракт или заключить круп-
ную сделку на выгодных услови-
ях. Чтобы закрепить свой успех,
на ночь под подушку кладите
крупную купюру, перевязанную
красной ниткой.

ДЕВА
(24 августа - 22 сен-
тября)

Вас ожидают приятные 
сюрпризы в личной жизни. В

этот период стоит несколько раз-
нообразить взаимоотношения, по-
ставить перед собой совместные
цели, определить перспективы.
Это поможет чувствовать боль-
шую уверенность в себе и своем
партнере. 5 и 9 сентября удачны-
ми станут запланированные по-
купки, не исключено некоторое
улучшение вашего материального
положения или же повышение по
карьерной лестнице.

ВЕСЫ
(23 сентября - 22 октября)

Будьте готовы к раз-
личным неожиданностям
на работе. Что бы сейчас ни
происходило, это может открыть
перед вами новые перспекти-
вы. Это подходящее время для
запланированных изменений
в работе, вступления в новую
должность. Ваш цвет в данный
период – синий и все его оттен-
ки. Поэтому если хотите добить-
ся успеха в плане профессио-
нальной деятельности – смело
надевайте синий или голубой
костюм.

СКОРПИОН
(23 октября - 21 ноября)

В личные отношения 
стоит добавить разнообра-
зия: запланируйте романтиче-
ские свидания, развлечения или
любой другой приятный досуг
вместе с любимым человеком.
Одиноких Скорпионов ждут не-
обычные или неожиданные
знакомства, повышается вероят-
ность начала новых отношений,
завязывания ярких курортных

романов. Сейчас также мож-
но проанализировать свои
планы на будущее, лучше
сделайте это в первых чис-

лах сентября, с 1-го по 4-е. С 10
сентября - неплохое время для
общения с друзьями, занятий
спортом, а также флирта.

СТРЕЛЕЦ
(22 ноября - 21 декабря)

Стрельцы, будьте го-
товы к различным сюр-
призам. Время окажется бла-
гоприятным для обновления
интерьера собственного жи-
лища - вы сможете сделать его
более уютным и современным.

СОВЕТЫ АСТРОЛОГА ГОРОСКОП НА ДЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕ

1 сентября ожидается солнечное затмение, что, 
безусловно, скажется на деятельности 
представителей всех без исключения зодиакальных 
знаков. В этот день не следует выяснять отношения 
как в семье, так и на работе.

С 31 августа 

по 13 сентября
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Обязательно положите мешочек
с травой полыни под придвер-
ный коврик – это избавит вас от 
незваных гостей и недоброжела-
телей. А вот отношения с друзья-
ми улучшатся. Не исключено, что 
с помощью друзей вы сможете 
встретить свою любовь, либо от-
ношения из дружеских перера-
стут в романтические.

КОЗЕРОГ 
(22 декабря - 20 января)

Вас ожидают знаком-
ства с необычными и ори-
гинальными людьми. В течение 
этого периода вы можете неожи-
данно для себя обзавестись нуж-
ными и перспективными связями, 
хотя сейчас новые знакомства,
возможно, покажутся вам не-
уместными и необязательными. 
До 7 сентября не рекомендуется 
отправляться в дальние путе-
шествия, так как в дороге не ис-
ключены задержки или мелкие

неприятности, которые могут ис-
портить ваше настроение. Лучше
посвятите это время достижению 
своих целей, в том числе и в ка-
рьере. Учиться чему-то новому, 
расширять свой кругозор и ак-
тивно общаться с друзьями – это 
вы успеете сделать после 10-го 
числа.

ВОДОЛЕЙ 
(21 января - 19 февраля)

Звезды рекомендуют
вам заняться решением 
старых вопросов, связанных 
с долгами или кредитами. Это 
хорошее время для того, чтобы 
отдавать долги, а вот создавать 
новые в этот период нежела-
тельно. Успехи в это время могут 
ожидать вас во время обучения 
или командировок. В поездках 
не исключены романтические 
знакомства. 9-10 сентября вы 
сможете удачно решить вопросы, 
связанные с чужими деньгами, 

инвестициями, банками. А соче-
тание мягкости и активности в 
вашем характере в этот период 
будут лишь способствовать до-
стижению целей.

РЫБЫ
(20 февраля - 20 марта)

Первые дни сентября вы
будете заниматься исклю-

чительно личными пробле-
мами. Никакие мировые ка-
таклизмы, не затрагивающие 
ваших интересов, не будут вам 

интересны. Некоторым предсто-
ят длительные увлекательные пу-
тешествия и поездки. Наиболее 
опасный день в течение месяца 
– это 6 сентября. Избегайте лю-
бых столкновений и выяснения 
отношений – могут быть суды, 
дурная слава, потеря репутации.
Не назначайте на это время ни-
каких важных дел и особенно не 
занимайтесь юридическими во-
просами. 

А ДВЕ НЕДЕЛИ ОТ ВАЛЕРИИ КАРАТ
Ре

кл
ам

а
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Трагедия произошла на
второй день после от-
крытия Летних Игр в Рио.
90-летний Иво участво-

вал в эстафете Олимпийского
огня. А на следующий день слу-
чился сердечный приступ, и его
не стало. Семья получила мил-
лионы соболезнований со всех
концов света. От звезд Голливу-
да, аристократических семей и
других сильных мира сего…

Как он стал 
Микеланджело

Это теперь имя Иво Питанги
известно всему миру, а когда-то
он был молодым, очень пер-
пективным, однако весьма
кромным врачом. Пошел по
топам отца-хирурга, чья рабо-

та произвела на молодого Иво
неизгладимое впечатление. Все
ело в том, что отец юноши

брался за крайне сложные опе-
рации – спасал жизнь людям
после катастроф, пожаров. Сам

Питанги много позже вспоми-
нал:

«Меня это очень удивля-
ло – почему никто не думал о 
дальнейшей жизни пострадав-
ших людей? Почему никому и 
в голову не приходило сделать 
их внешний вид достойным?»

Миллионы узнали о нем в 
1961-м. Это был страшный год 
для жителей Рио-де-Жанейро. 
Тогда произошла большая тра-
гедия – в самом крупном цирке 
города случился страшный по-
жар. Молодой врач провел сот-
ни бесплатных операций. Он 
буквально возвращал к жизни 
детей, женщин, мужчин, стари-
ков. И именно тогда его стали 
назвать Микеланджело скаль-
пеля, потому что результаты 
молодой хирург показал про-
сто ошеломительные. А уже в 
1963-м году Иво открыл свою 
клинику пластической хирур-
гии. С тех самых пор в Рио – кто 
тайно, кто явно – летели со всех 
концов света богатые и знаме-

УНИКУМ

 Богатые и знаменитые 

 Богатые и знаменитые 

 в шоке: что теперь 
 в шоке: что теперь 

 без него будут делать? 

 без него будут делать? 

Иво Питанги:
Как его только не на-
зывали. Микеланджело 
пластической хирур-
гии, бриллиантовый 
скальпель… Теперь 
восторженных эпитетов 
еще больше. В Рио-де-
Жанейро умер основа-
тель эстетической меди-
цины, «король пластики» 
Иво Питанги. Его клиента-
ми были самые богатые и 
знаменитые: Жаклин Кен-
неди, Софи Лорен, Том 
Круз, Наоми Кэмпбелл… 
Список можно продол-
жать до бесконечности.

ОН СДЕЛАЛ ЗВЕ

OТКР ВЕНИЯ ЗВЕЗД66666444
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Питанги в своей клинике,
1972 год

А еще
недавно
90-летний
Иво уча-
ствовал в 
зажжении
Олимпий-
ского огня
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нитые за вечной молодостью и
красотой….

Что скрывает 
Софи Лорен

Одно из американских изда-
ний, оценивая работу Питанги, 
написало: «Его скальпель управ-
ляет небесами». Возможно, так
и было, потому что имел дело
хирург сплошь с «небесными
светилами». Иво на вопрос: кто
является вашими звездными
клиентами – неизменно с улыб-
кой отвечал: «Даже не спраши-
вайте. Все равно не расскажу».
Оно и понятно – врачебная тай-
на, медицинская этика. А между
тем, известно, что его постоян-
ной клиенткой была сама Жа-
клин Кеннеди! Вдова президента
Америки и супруга греческого
миллионера Аристотеля Онас-
сиса хотела быть неотразимойа
всегда. И ей это удавалось! Ни-
когда и никто не мог упрекнуть
Жаклин в неестественности –

все только восхищались ее при-
родной красотой. Спустя годы 
стало известно, каким образом 
она, эта красота, достигалась.

Вечная молодость итальян-
ской кинодивы Софи Лорен
удивляет всех до сих пор. Сама 
актриса на вопросы о пласти-
ческих операциях неизменно 
заявляет категорическое «нет»: 
не делала и не собирается! Уве-
ряет, что все дело в генах – ее 
мать умерла в 81 год, сохранив 
прекрасную форму. Лукавит 
или нет – сложно сказать. Но 
знающие люди утверждают, 
что и Лорен была клиенткой 
великого Питанги. И что имен-
но благодаря его невероятному 
мастерству никто до сих пор не 
может с уверенностью сказать, 
делала Софи операцию или нет.

Доподлинно известно, что 
бразильский чародей работал с 
лицами Фрэнка Синатры и его ы
жены Авы Гарднер. Блестящая 
пара! Его называли медовым 
голосом Америки, ее – одной из 

величайших актрис в истории
Голливуда! В них влюблялись
миллионы. Возможно, и благо-
даря золотым рукам маэстро
Питанги.

Том и Наоми здесь 
были?

Это удивительно, но в числе
звезд, которые обязаны своей
внешностью Питанги, называ-
ют даже Николя Саркази! Того
самого красавчика – француз-
ского президента, который вы-
играл выборы с одной женой, а
после инаугурации тут же раз-
велся и женился на топ-модели
Карле Бруни.

Западная пресса раскрыла
секрет красоты и нестареюще-
го секс-символа Голливуда Тома
Круза. Актер был крайне недо-
волен состоянием своей кожи, и
в 2009 году пригласил бразиль-
ского специалиста на премьеру
фильма «Рыцарь дня», которая
состоялась в Рио-де-Жанейро.

Богатые и знаменитые 

в шоке: что теперь без 

него будут делать?

ВЕЗД КРАСИВЫМИ

Жаклин Кеннеди (на фото с мужем 
Аристотелем Онассисом) всегда 

( ф у

хотела выглядеть на миллион!

Том Круз был
недоволен
состоянием кожи

Неужели красота 
Софи Лорен

у р

– тоже его рук 
дело?

Фрэнк 
Синатра 
тоже 
был его 
клиентом

Наоми 
Кэмпбелл 
плакала 
после 
смерти 
Питанги
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После этого в прессе появились 
снимки папарацци, на которых 
видно, как Том обедает с семьей 
доктора на его личном острове 
неподалеку от побережья Бра-
зилии. Разумеется, тут же нача-
лись разговоры о том, что Круз 
– еще один звездный клиент 
бразильского хирурга. И Том их 
никоим образом не пресекал.

Черная пантера Наоми Кэмп-
белл на вопрос о пластических л
операциях сказала однажды: «Я 
сыта по горло сплетнями о пере-
несенных мною пластических 
операциях. Я не пью алкоголя, 
занимаюсь спортом по два часа 
ежедневно, и это позволяет мне 
держать себя в хорошей форме». 
Однако специалисты утвержда-
ют, что супермодель не раз об-
ращалась за помощью к пласти-
ческому хирургу. В день смерти 
Питанги на своей странице в Ин-
стаграме она опубликовала свое 
фото вместе с ним и подписала: 
«Покойся с миром, мой дорогой 
друг. У тебя было золотое серд-
це, и ты помог многим людям 
из Бразилии и других стран. Ты 
также вдохновлял меня своей 
положительной энергией. Пусть 
Бог благословит тебя, и ты бу-
дешь в надежных руках, не ме-

нее хороших, чем когда-то 
были твои».

Тайна Короля
Так вот он – главный секрет

великого Питанги! И главное
достоинство. Те, кто обраща-
лись к нему за помощью, могут
запросто это отрицать. Пото-
му что ни один доктор мира не
сможет со стопроцентной уве-
ренностью ответить на вопрос:
была операция или нет.

Доктор, рассказывая о сво-
их принципах омолаживающих
операций, говорил, что коррек-
ция должна быть минимальной
и ювелирной. Нельзя допустить, 
чтобы лицо стало малопод-
вижным. Застывшее лицо – это
очень страшно, это напоминает
смерть. Нужно найти тончай-
шую грань между коррекцией и
изменением. Ведь одно неосто-
рожное движение – и это уже
другой человек…

Кстати, к клинике Питанги, 
которая расположена в элит-
ном и самом дорогом районе
Рио и которую после смерти
Короля возглавила его дочь, не-
возможно приблизиться ближе, 
чем на километр. Охрана – как

у объекта государственной важ-
ности! И это понятно: папарац-
ци днем и ночью охотятся за 
жаре ными фактами, пытаясь 
выяснить, кто из звезд Голли-
вуда или другой заезжей знати 
решил омолодиться на сей раз. 
Однако тысячам и тысячам про-
стых людей Питанги делал опе-
рации совершенно бесплатно. 
Он говорил, что если у человека 
нет денег, его жизнь все равно 
должна быть качественной. А 
еще – что для него нет разницы, 
кто к нему приходит на опера-
цию: женщина с обезображен-
ным после аварии лицом или 
звезда, которая просто хочет 
убрать морщины. «Каждый че-
ловек должен быть в гармонии 
с собой», – говорил великий хи-
рург. Хотя и отмечал, что истин-
ную красоту видит абсолютно 
в другом: в совершенствовании 
не лица, а мозгов, в духовности, 
здоровье, благополучии... 

Разумеется, журналисты не 
раз задавали доктору вопрос, 
не прибегал ли он сам к услугам 
пластического хирурга. Ответ 
был всегда один: «Никогда!» 

у объекта государственной важ

С Крузом в Бразилии

Сюда прилетали
звезды со всего мира.
Разумеется, инкогнито

Дочь стала 
продолжательницей
его дела
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