
ДЗВЕЗДЗЗВЕЗДЗВЕЗДЗВЕЗД

КАТЯ КЛИМОВА 
И ГЕЛА МЕСХИ:
В ИХ СЧАСТЬЕ 
НИКТО 
НЕ ВЕРИЛ

OТКР   ВЕНИЯ

9
7
7
2
4
1
1
1
4
9
7
7
7

9
0

0
7

1

№9 май 2017

МИЛЛИОНЕРЫ ИЗ ГОСДУМЫ
КТО САМЫЙ БОГАТЫЙ 
СРЕДИ ДЕПУТАТОВ

ЛЕРА КУДРЯВЦЕВА:
МЕНЯ ПИНАЛИ 

НОГАМИ 
ПО ЛИЦУ!

ЗВЕЗДНЫЙ ОПЫТ
КАК СПРАВИТЬСЯ 
С ЦЕЛЛЮЛИТОМ

ЕРА КУДРЯВЦЕВА:ЛЕРЛЕРА
ЙЗВЕЗДНЫЙ ОПЫТ

НА НЕМ ИСПЫТЫВАЮТ
НА НЕМ ИСПЫТЫВАЮТ

СРЕДСТВО ПРОТИВ СТАРЕНИЯ!

МАМА 
ДАНЫ ЫЫЫ

БОРИСОВОЙ:

Стр.8

О
ЕЕ ДАВНО 

ПОДСАДИЛИ 
НА НАРКОТИКИ!

Áàñêîâ 
èùåò ñåêðåò èùåò ñåêðåò 

âå÷íîé ìîëîäîñòè
âå÷íîé ìîëîäîñòè

Стр.28

Стр.10

Стр.4
Стр.22

СтСтСтССтСтСтСтСтСтСтСтСтССтСтССтССттСССтттСтСттттр.р.р.р.рр.р.р.р.р.рр.р.р.р.р..рр.рррр 1181818118181888888888888888888888818188888188888188888188888188888181888888888881888888888888881888881888188888881818111



ПОВЫШАЕМ 
КАЧЕСТВО ЖИЗНИ!

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ 
Справки по применению: (495) 729-49-55. ООО «Инфарма 2000»

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
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ПРОБЛЕМЫ С СУССТАВАМИ, МЫШЦАММИ, СПИНОЙ
в молодости связаны с пперегрузками, которые испыытывают мышцы, связ-
ки и хрящевые части сусставов. В старшем возрастее к перенесенным пере-
грузкам добавляются хрронические нарушения питтания тканей сустава и
связок.  «ЦИТРАЛГИН» пприменяется с 1985 года. Маассаж с использованием
косметического крема «ЦИИТРАЛГИН» помогает улучшиить питание тканей и кро-
вообращение в области коожи суставов и позвоночника, поддержать нормальный
уровень перекисного окислления липидов, увеличить объеем движений, так необхо-
димый для активной жизнии. «БИШОФИТ-ГЕЛЬ» - улучшшенная формула природ-
ного бишофита. Усиливаетт кровообращение в зоне нанеесения, что повышает его
эффективность.

 80 руб.

ВЕРНУТЬ КРАСИВВЫЕ НОГТИ – ЭТО РЕЕАЛЬНО!
Деформированные, утолщщенные, крошащиеся, пожеллтевшие ногти. Такие из-
менения отмечаются у 300% населения старше 50 лет. ББезуспешные (по разным
причинам) попытки избаввиться от таких запущенных иизменений ногтей вынуж-
дали людей смириться с проблемой. Отработанная с 11997 г. методика космети-
ческого ухода с применеением крема «Фундизол» поммогает очистить изменён-
ные участки ногтевых плаастинок, вырастить новый ногготь. Регулярное его при-
менение поможет сохранить привлекательный вид ногттей и кожи стоп.

ПРОБЛЕМЫ БРОННХОВ И ЛЕГКИХ
Избавиться от них не всегдда бывает просто. В холоднуюю погоду они напоминают о себбе.
Опираясь на эффективноссть старых рецептов, НПП «Иннфарма» разработан крем «ММУ-
КОФИТИН». Камфара, маасло пихты, алоэ, входящие вв состав  косметического кремма
«МУКОФИТИН», помогут поддержать в нормальном фуункциональном состоянии броон-
хо-легочную систему.  Доополнительные компоненты ((витамин РР, диметилксантинн и
др.) усиливают кровообрращение, обеспечивая согревающее действие и бережныый
уход за бронхами.

ЧИСТАЯ КОЖА ДЛЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЛЫХ
Серьезные проблемы с коожей в виде покраснения, шелуушения и раздражения
могут быть вызваны возддействием хлорированной водды, холода, нарушени-
ем диеты, воздействием моющих средств, повышеннной потливостью и др.
Для защиты кожи от такихх проявлений необходимо ее активное увлажнение,
заживление микротрещинн и расчесов, нормализация ээлектролитного балан-
са и рН, восстановление ээластичности.  Созданное отечественными учеными
косметическое средство ««ГЛУТАМОЛ» может помочь оорганизму защититься
от покраснения, шелушенния, утолщения кожи, высыпанний. «ГЛУТАМОЛ» сво-
боден от гормонов, можетт применяться длительно. Деййствие «ГЛУТАМОЛА»
усилено компонентами, ззаживляющими, увлажняющими кожу, увеличиваю-
щими ее эластичность. Пиритионат цинка обладает доополнительным подсу-
шивающим действием.

 180 руб.

 80 руб.

 90 руб.
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Гагарина  поделилась счастьем
Скрывавшая всеми силами свою вторую беременность, Поли-С
на Гагарина не удержалась и, родив дочку, тут же поделиласьн
фото с ребенком в соцсети. «Не было никакого страха, нервовф
и лишних вмешательств. Только я, муж и врач, который по-и
мог появиться на свет нашей малышке», – рассказала Полина.м
Имя девочки певица пока не раскрывает, но многочисленныеИ
поздравления принимает с удовольствием.п

Бородина  попала под обстрел
Ведущая «Дома-2» в преддверии праздника Победы выложила в интернет 
фотографию: она – медсестра, муж – раненый солдат. Хотела похвастаться 
тем, как вжилась в образ. Но в ответ получила минометный огонь критики. 
«Кроме тошноты, эти фото ничего не вызывают!» «Вы еще нарядитесь в 
жертв Холокоста или примерьте на себя роль заключенных ГУЛАГа...» «Ни-
чего святого! Орденов и наград понавешали!» Читатели микроблога потре-
бовали, чтобы Ксения удалила фото. Но она проигнорировала все замечания.

Сябитова  объяснила свой статус
Под этой забавной фотографией телесваха решила ответить на му-
чивший всех вопрос. И рассказала, почему она не замужем. Работа, 
мол, круглосуточная, и на первом месте. Мужу надо всю себя посвя-
щать – а кто ж тогда невестами займется? Читатели микроблога на 
слова Розы отреагировали скептически и расшифровали их по-
своему: «А можно проще сказать: ну, короче, просто не берут?»

Толкалина  обнажилась 
под Луной
Чудесная одежда – связка  разноцветных легких бус на голое
тело! Любовь, разойдясь с мужем, все чаще выставляет от-
кровенные фото. И делится тем, что для нее теперь важно.
«Сегодня растущая Луна, так говорят звездочеты. Не сквер-
нословим, не дурномыслим, не гордимся, сеем семена везде,
где хотим положительных изменений!» – написала она в ком-
ментариях к своей позитивной фотографии.

Галкин  продемонстрировал 
свое естество
«Вот что у меня на голове, если просто ее помыть!» – признался Максим«
Галкин, продемонстрировав себя во всей естественной красе. Лохматый иГ
кудрявый артист сразу стал похож не на ответственного отца семейства,к
а на юного студента. И заслужил массу комплиментов от своих поклон-а
ников. «Очень, просто очень вы похожи со своим сыном. Такие милыен
кудряши!»к
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НА СЛУХУ

Втот ужасный день ее 
спасла мама. Женщина 
словно почувствовала, 
что с дочкой беда. Вро-

де ничего страшного, что на 
звонки не отвечает, так часто 
бывает – работает, занята, на 
съемках. Но сердце было не 
на месте. Тревога пригнала ее 
к Лере домой. Открыв дверь 
своими ключами, Александра 
Ивановна еле сдержала крик. 
Ее девочка лежала на полу в 
полуобмороке, на теле живо-
го места не было – всюду под 
тонкой кожей расплывались 
кровоподтеки…

«Я купилась на его 
деньги»

В отношения с Дмитрием, 
владельцем магазинов одежды, 
она «вляпалась» после неудач-
ного первого брака. В 18 лет
Лера выскочила замуж за ба-
рабанщика группы «Ласковый
май» Сергея Ленюка. Но к пре-
вращению из веселой фанатки
в прилежную жену оказалась не
готова. Тем более что сразу ста-
ла еще и мамой, родив сына, ко-
торого назвала Жаном в честь
любимого актера Ван Дамма.

Пеленки, готовка, хрониче-
ский недосып, пропадающий

месяцами на гастролях муж, 
ревность и жизнь со свекровью 
– из этого винегрета и был со-
стряпан развод через пару лет. 
Оставшись одна, Лера сначала 
пыталась утопить тоску в вине, 
ежедневно устраивая посиделки 
в компании подружек и бутыл-
ки. Потом опомнилась и броси-
лась делать карьеру.

– Вся моя жизнь была посвяще-
на работе, и только ей. Сначала 
надо было пробиться на вершину 
шоу-бизнеса, потом удержаться 
на ней – что не менее сложно. И 
я работала, работала как каторж-
ная — съемки, концерты, корпо-
ративы, вечеринки, – рассказыва-
ет Кудрявцева. – Иногда бывало 
по 15 перелетов за неделю. Про-
сыпаешься в гостинице и не пони-
маешь – в каком ты городе, кото-
рый час. Отсюда и смертельная 
усталость, и депрессии, и пачка 
сигарет в день – чтобы хоть как-
то расслабиться.

И тут появился он. Богатый, 
лощеный. Готовый ради нее и 

Лера Кудрявцева:

Хрупкая, милая, совсем не скандальная – Лера 
Кудрявцева напоминает вечно улыбающуюся куклу 
Барби, у которой в жизни все хорошо. Она никогда не 
жаловалась – ни на судьбу, ни на мужчин. Тем страш-
нее прозвучало признание, на которое телеведущая 
решилась. Оказывается, однажды человек, с кото-
рым Лера жила, избил ее до полусмерти…
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Сына Жана она
назвала в честь 
любимого актера

«МЕНЯ ПИНАЛИ НОГАМИ
Первый муж Кудрявцевой
когда-то играл в «Ласковом
мае», а Лера была его фанаткой
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миллион роз к ногам кинуть, и
звезду с неба достать.

– Человек ухаживал за мной, 
дарил мне все: машины, кольца-
браслеты, пиджаки-жакеты... Я
тогда работала на ТВ-6 и сама
прилично зарабатывала, но все
спускала очень быстро. И он
меня разбаловал, – признается
Лера. – Он меня любил безум-
но, просил жить вместе. Я его
не любила, но подумала: может, 
стерпится-слюбится. И просто
сдалась, прямо купилась на его
деньги, на все эти бриллианты-
соболя…

Шизофреническая 
любовь

Вместе с сыном она перееха-
ла к своему ухажеру. Но очень
быстро совместная жизнь пре-
вратилась в настоящий психо-
логический ад. Первым делом
бизнесмен сделал все, чтобы
Леру уволили с телевидения:
гражданский муж требовал, 

чтобы она сидела дома и ни с
кем без него не общалась. А
если выходила из квартиры, то
за ней начиналась слежка. Ох-
ранники супруга могли силой
увезти Леру с мероприятия, из
кафе, со встречи. Ее запирали
на ключ, у нее отнимали теле-
фон…

– Помню, этот Дмитрий при-
ревновал меня к Лере и стукнул
кулаком по роже, – вспоминает
Отар Кушанашвили, который в
то время дружил с Кудрявцевой.
– Я его боялся. Он был совер-
шенно невменяем.

– Он любил меня какой-то
шизофренической, ненормаль-
ной любовью, – вторит Отару
Лера. – Я хотела уйти, а он меня
не отпускал. Угрожал. И когда
я все же сбежала, была избита
так!.. Я лежала на полу, а меня с
жуткими криками просто пина-
ли ногами по ребрам, по голове, 
по лицу. Грубо говоря, на полу
после этого остался лежать ку-
сок мяса. Если бы не мама, ко-

торая вызвала скорую, меня бы, 
наверное, не откачали...

«Не хочу ни от кого 
зависеть!»

После расставания с Дми-
трием она осталась буквально
в трусах – его люди в наказа-
ние вывезли из ее квартиры
все вещи, вплоть до одежды. Ра-
боты тоже не было, а ребенка
надо было кормить. Лере при-
шлось начинать все сначала. Но
прежде всего она раз и навсегда
зареклась когда-либо финансо-
во зависеть от мужчины. 

Поэтому в следующем браке
уже настояла, чтобы кошельки
у них с мужем были раздельные.
Только это, к сожалению, не
стало залогом долгой и счаст-
ливой семейной жизни. Мат-
вея Морозова через год после
свадьбы посадили за мошенни-
чество. И Лера поспешила с ним
развестись.

– Когда выходила замуж, он
сам предложил дом на Рублев-
ке оформить на меня – чтобы
в случае развода он перешел ко
мне. И еще машина «Мазерат-
ти» была на меня оформлена, 
– вспоминает Лера. – Но когда
он оказался в тюрьме, мне по-
звонила свекровь: «Лера, мы по-
дали в суд. Это неправильно, что
дом перейдет к тебе». Я сказала:
«Никаких проблем, забирайте».
На следующий день все под-
писала и все им отдала. Да мне
ничего не нужно ни от кого, я
абсолютно самостоятельный
человек. И не хочу больше за-
висеть от мужчин.

Однако со временем этот
свой принцип Лера все-таки на-
рушила. В третьем браке, с хок-
кеистом Игорем Макаровым, 
она совсем расслабилась. И пока
об этом нисколько не жалеет:

– Я теперь смотрю на эти
вещи по-другому. Игорь опла-
чивает наши общие крупные
покупки и говорит: «Мои деньги
– это наши деньги, а твои – это
твои»… Поверьте, тут дело не
в деньгах. Просто такие вещи
слышать чрезвычайно приятно!
Возникает ощущение надеж-
ного тыла, крепкого мужского
плеча, рядом с которым можно
расслабиться. И забыть все пло-
хое, что было раньше…

Третий муж, хоккеист 
Игорь Макаров, 
моложе ее на 17 лет

МИ ПО ЛИЦУ!»
Второго ее супруга 
посадили за
мошенничество

Отар Кушанашвили:
«Он приревновал

р у

меня к Лере и стукнул
кулаком по роже»
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Егор Кончаловский нын-
че с утра до вечера за-
нят самым важным в 
своей жизни проектом. 

Ни на что другое у него нет ни 
сил, ни времени, да, честно го-
воря, и желания. Он нянчится 
с новорожденным сыном! 

В 51 год режиссер снова стал 
отцом. Для него это неожидан-
ный поворот - до недавнего 
времени Егор и не задумывал-
ся о том, что у него еще могут
быть дети. Единственной доч-
ке Маше уже 16, с ее мамой, 
Любовью Толкалиной, он рас-
стался. Казалось бы, теперь уж
только внуков ждать…

Снова молодой папа
Но жизнь преподнесла сюр-

приз. Малыша, которого на-
звали Тимуром, родила Конча-
ловскому новая возлюбленная, 
32-летняя Мария Леонова. 
Будет ли Егор делать предло-
жение маме своего ребенка, он
пока и сам не знает.

С Машей он познакомился
всего год назад, и совсем не в ро-
мантичной обстановке. Первая
их встреча произошла в суде, где
шли разборки по одному очень
нервному делу. Однако очаро-
вательная молодая женщина-
юрист сумела моментально
расположить к себе Кончалов-
ского. Общение продолжили
вне стен суда. А через несколь-
ко месяцев уже беременная Ма-
рия переехала в загородный дом
Егора в Подмосковье.

Ситуация складывалась
весьма двусмысленная: для
всей страны Кончаловский по-
прежнему оставался мужем
Толкалиной. Тем более что пе-
риодически Егор с Любой и их

дочкой устраивали семейные 
фотосессии, давали совмест-
ные интервью. Ожидающей 
ребенка Марии, конечно, было 
неприятно находиться в столь 
непонятном статусе…

И тогда Егор, поговорив с 
женой, убедил ее рассказать 
всем правду. Люба обмолви-
лась в Инстаграме, что рас-
сталась с мужем. А Кончалов-
ский окончательно расставил
все точки над «i»:

- Настал момент, когда 
молчать невозможно. Мы с 
Любой уже семь лет как не
вместе! Почему молчали? Не
хотели, чтобы сказали, что мы 
пиаримся. Раньше всегда гово-
рили: мол, вот они разводятся 

С тех пор, как прогремела весть о расставании 
Кончаловского и Толкалиной, не прошло и не-
скольких месяцев, а бывшие супруги уже мо-
гут похвастаться победами на личном фронте. 
Перемены в их жизни просто поражают!

НА СЛУХУХУ

СЧАСТЛИВЫ НЕ ВМ

Кончаловский 

и Толкалина занялись 

личной жизнью. 

Каждый - своей!

родила Егору сына

Гребенщикова...
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- значит, у Кончаловского но-
вый фильм выходит. Но это не
так. И у меня, и у Любы уже
своя личная жизнь…

Тайные свидания
Свою личную жизнь Тол-

калина бережно охраняла. В
микроблоге - сплошь фото-
графии либо в одиночку, либо
с дочкой и подружками. Ни-
каких мужчин. Ни малейшего
намека на новый роман. 

Но все тайное рано или
поздно становится явным. Па-
парацци выследили Толкалину
с новым кавалером. Свидание
прошло не в Москве, где ар-
тистка рисковала моменталь-
но быть узнанной, а в провин-
циальном городе Муроме. 

В местном ДК давал кон-
церт Борис Гребенщиков.
Фотографы поджидали его
после выступления у служеб-
ного входа. Каково же было
их удивление, когда под ручку
с мэтром вышла с букетом в

руках красавица, спутать коо-
торую ни с кем невозможноо, 
- Люба Толкалина. Пара юрр-
кнула в автомобиль и вскорре 
уже ужинала в ресторанчикее.
Папарацци удалось запечатт-
леть и нежные объятия, и долл-
гие поцелуи. После ужина онни 
отправились ночевать в отельь, 
где для двоих был забронироо-
ван номер-люкс. 

Роман 63-летнего музыы-
канта с 39-летней актрисоой 
вызвал бурные обсуждения в 
сети. Биография лидера групп-
пы «Аквариум» кишмя кишиит
любовными историями с разз-
битыми сердцами. Он быыл 
трижды официально женаат, 
причем всех своих жен уводиил
у лучших друзей.

С последней, Ириной, бывв-
шей женой басиста «Акварии-
ума» Александра Титова, онни 
вместе уже больше четвертти
века. Говорят, мудрая женаа, 
поняв, что переделать Бории-
са невозможно, стала проо-
сто закрывать глаза на вссе
его увлечения на стороне. ННо 
скандалы периодически соо-
трясают семейство. Так, однна 
из тех женщин, что называюют 
себя его любовницами, светт-
ская тусовщица Линда Йонн-

ц ,

ненберг, даже выпустила мее-

муары о сексуальных утехах
с культовым музыкантом. БГ
там фигурирует под именем
Красин, а Линда утверждает, 
что вместе с ним они пробова-
ли даже секс втроем…

«Продолжайте 
сплетничать!»

Любовь Толкалина была
вне себя, увидев в интернете
свои фотографии с Гребенщи-
ковым. По ее словам, их про-
сто не так поняли. Объясняя
это, актриса в своем микро-
блоге написала большой, эмо-
циональный и очень сбивчи-
вый текст.

«Для вас дружба - это не-
понятно что такое! А что
непонятно - враждебно.
Нужно соотнести со своими
примитивными категориями, 
повесить ярлыки, упростить, 
опошлить, сделать себе понят-
ным и успокоиться. Людям и в
голову не приходит, что они
своей школьной линейкой пы-
таются измерить океан. У нас
дружба, а все, кто предпочита-
ет сплетничать - продолжай-
те мерить своими мерками в
меру своих талантов и способ-
ностей! Продолжайте шпио-
нить!»

Егор Кончаловский ком-
ментировать роман своей
бывшей жены тоже не стал, 
лишь деликатно заметил, что
очень надеется, что его дочь
Маша сможет подружиться
с новым избранником мамы.
И в любом случае единствен-
ным папой для дочки останет-
ся он сам.

- Мы еще пять лет назад за-
ключили нотариальное согла-
шение относительно того, как
ведем себя с дочкой. Конечно, 
у нас с Любой хорошие отно-
шения, но такой документ не
лишний! - уверен Егор.

Пока Маша еще не виде-
лась со своим младшим бра-
тиком. Но отец надеется, что
его дети подружатся. Ведь
они оба, как, кстати, и он сам, 
по  паспорту - Михалковы.
А значит, семейственность у
них в крови, как и у всех пред-
ставителей знаменитой дина-
стии…
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ВМЕСТЕ

закрывает на все глаза

ЙЙЛинда Йонненберг уверяет,д р у р ,
что БГ - любитель 
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секса втроем
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-Д ана принимает нар-
котики! - заявление 
мамы телеведущей 
прозвучало как гром 

среди ясного неба.
Признаваться в таком на всю 

страну - настоящий позор. Но и
молчать Екатерина Ивановна 
больше не в силах. Ее дочь не-
давно сбежала из наркологи-
ческой клиники. Теперь Дана 
может лишиться еще и роди-
тельских прав - 10-летнюю По-
лину забрал ее отец и отдавать
девочку пока не собирается.

- Помогите спасти мою Дану, 
она гибнет, - плача, умоляла Ека-
терина Ивановна гостей в студии 
ток-шоу. Больше ей обратиться 
просто не к кому. Самой с доч-
кой не справиться. Ведь та давно 
считает маму главным врагом в 
своей жизни…

Странный белый 
порошок

Пару лет назад свою маму
Дана «сослала» из Москвы
жить в Судак. Объясняла: мол, 
та мешает ее личной жизни.
Теперь Екатерина Ивановна
рассказала свою версию слу-
чившегося. По словам жен-
щины, ее дочь уже много лет
страдает алкогольной зависи-
мостью. И вроде бы многие

об этом знали. Как говорит 
мама Борисовой, Дану даже 
с телевидения уволили из-за 
того, что часто была на рабо-
те пьяна. Но когда знамени-
тую блондинку пыталась об-
разумить, заставить лечиться, 
та приходила в ярость.

- Как-то схватила нож огром-
ный и кричит: «Если ты отсюда 
не уедешь, я тебя вот этим но-
жом убью!» Я на следующий 
же день переехала, - вспомина-
ет Екатерина Ивановна. 

НА СЛУХУ

То, что с Даной Борисовой творится что-то не-
ладное, друзья и поклонники подозревали 
давно. Постоянно размазанный макияж, запле-
тающаяся речь, непонятные истерики. Все ду-
мали, что Дана снова пьет. Но правда оказалась 
страшнее...

«ЕЕ УЖЕ ДАВНО ПОДСА
НА НАРКОТИКИ»

Мама Даны Борисовой:
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Как говоритр
Екатерина Ивановна,р ,
всему виной ее дружба у дру

р

с Тимой Бриком

Андрей сбежал от Даны, 
не прожив с ней и года
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годние праздники не пустила
на порог. С Полиной бабушка
общалась только по телефону, 
да и то звонить девочка мог-
ла лишь тайком, когда мама
была «в отрубе».

 - В марте Полиночка рас-
сказала, что у мамы в кла-
довке денежки в трубочку
свернуты, и какой-то белый
порошок на пластиковой
карточке. Я купила билеты
на самолет, через три дня
была уже в Москве. Вошла
в квартиру - Дана сидит пья-
ная, рядом бутылки большие
с пивом стоят. Увидела меня
и завопила: «Охрана, почему
пустили?» Потом пыталась
вызвать полицию. Пошла к
дверям, упала на пол кафель-
ный в коридоре - так и про-
спала там до утра, мы ее под-
нять не смогли.

«Я просто похудела!»
- Как же я просмотрела-то?

корит себя Екатерина Ива-
новна. - Ведь 25 лет работала
а скорой, видела наркоманов.

Но вот так, в быту и не замети-
а, что дочь сидит на кокаине.
ана давно на нем, еще в 2014

оду ее подсадил ныне покой-
ый продюсер Тима Брик. А
йчас наркотики ей постав-

яет ее парикмахер-стилист.
н теперь ездит на Даниной
ашине, она ему задолжала за

поставки. А спиртное дочери
каждый день покупал охранник
из ее элитного дома.

В ту страшную ночь мамаВ ту страшную ночь мама
Даны не знала, кому и зво-
нить. Андрей, за которого
телеведущая вышла замуж, 
уже давно исчез из ее жизни:
мужем блондинки он пробыл
всего восемь месяцев.

- Он же не знал про ее пробле-
мы, а когда увидел несколько
раз в невменяемом состоянии, 
сразу ушел от нее, - рассказыва-
ет Екатерина Ивановна.

Пришлось звонить Мак-
симу - бывшему гражданско-
му мужу дочки. Он приехал
и увез испуганную Полинку.
Девочка охотно поехала с от-
цом. А Дану мама отвезла в
наркологическую клинику, где
она должна была пробыть не-
сколько месяцев. Но уже через
две недели Борисова сбежала.

Признавать, что она зависи-
ма от алкоголя и наркотиков, 
бывшая телезвезда никак не
желает. Свое странное состоя-
ние, нездоровый вид и спутан-
ные мысли Дана объясняет…
анорексией. Мол, ничего не
ем, вот и чувствую себя не-

депрессия и сама она со своей
бедой не справится. Лечить
надо принудительно.

«Прости, Дана»
- Я чувствую себя винова-

тым, - выслушав несчастную
мать Даны, вдруг признался
Андрей Малахов. - Мы давно с
Даной дружим. И еще два года
назад она мне рассказала про 
наркотики… 

Сразу после съемок ток-шоу
он, прихватив с собой Елену
Воробей и Прохора Шаляпи-
на, отправился к Дане домой.
Малахов решил уговорить
ее начать лечиться А если неее начать лечиться. А если не
получится - заставить сделать
это в принудительном поряд-
ке. Чтобы не пришлось потом
снимать программу в память о
безвременно ушедшей Дане…

О чем они говорили в тот
вечер, неизвестно. Но на сле-
дующий день Дана выложила
в интернет фото той же тро-
ицы и сбивчиво-сумбурно по-
делилась радостью:

«Они пришли еще раз! Мы
уже в Шереметьеве, у меня
билет на Самуи. Представля-
ете, по рейтингам среди про-
стых людей я впереди многих
и многих ведущих. Мы будем
снимать новый проект!»

Наверное, она была очень
удивлена, когда оказалась в
стенах наркологической ле-
чебницы.

- Прости, Дана. Мы не мог-
ли поступить иначе, - покаялся
Малахов в конце своей про-
граммы. - Все, что мы сделали, 
это ради тебя. И ради твоей
Полинки, которой очень нуж-
на мама...  

Я !

важно. Друзья же рассказыва-
ют, что у Борисовой затяжная

й«

- 
н
н
Н
ла
Да
го
ны
сей
ля
Он
ма

Дочь практически прекра
тила с ней общение - на свадь
бу мать не позвала, в ново
годние праздники не пустил

САДИЛИ 
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За отца своей дочки она ц д
замуж так и не вышла

и любит, и боится

Малахов, Воробей и Шаляпин, р
обманом увезли Дану лечиться

р
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Деньги Фетисова 
и дома Кобзона

Итак, по итогам прошлого 
года, самым богатым звездным 
депутатом стал знаменитый 
хоккеист Вячеслав Фетисов. 
В 2016-м он заработал 108,6 
миллиона рублей. При этом, 
согласно декларации, у перво-
го заместителя председателя 
комитета Госдумы нет никакой 
недвижимости. Зато за его же-
ной числится сразу четыре ма-
шино-места, один земельный 
участок и две квартиры (одна 
из которых занимает аж 1051,90 
кв. м). Скорее всего, свои мил-
лионы Фетисов получил после 
продажи заграничной недвижи-

мости. Еще год назад в США у
него в собственности числились
солидный земельный участок
в 20 тысяч квадратных метров, 
огромный дом (1200 кв. м.) и
квартира (220 кв. м.). Но в этом
году ничего из вышеперечис-
ленного уже не значится. Види-
мо, избавился.

«Майку лидера» Вячеслав
Фетисов перехватил у Иоси-
фа Кобзона, который до это-
го несколько лет подряд был
первым по количеству зара-
ботанных миллионов среди
звездных депутатов. Однако 
сейчас доходы Иосифа Давы-
довича несколько упали. Если 

Традиционно в апреле народные избранники 
отчитываются о своих доходах за прошедший 
год. Первый сюрприз обнаружился сразу –сме-
нился многолетний лидер: Иосиф Кобзон, кото-
рый долго считался самым богатым депутатом, 
уступил свое место Вячеславу Фетисову. И это 
далеко не единственная неожиданность…

ФИНАНСЫ
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Кто самый 

богатый среди 
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свою американскую недвижимость

в Латвии пока не избавился



в 2015 году он заработал 100
миллионов рублей, то в 2016-
м - «всего лишь» 45,57, то есть
почти вдвое меньше. Сюда
нужно добавить еще 8 милли-
онов рублей, которые принес-
ла в семью его супруга Нелли.

Зато Иосиф Давыдович по-
прежнему остается рекордсме-
ном по количеству недвижи-
мости. На сегодняшний день у
народного артиста в собствен-
ности пять земельных участков
общей площадью около 20 ты-
сяч квадратных метров, три жи-
лых дома,  один гостевой дом в
568 квадратных метров, дом ох-
раны (417 кв. м.), 671-метровая
квартира, а также гараж-бокс и
хозяйственный блок. У супруги

депутаепутата в собственности сразуепутата в собственности сразуу 
четыре квартиры, нежилое иквартиры, нежилое квартиры, нежилое и 
подсобное помещения. Вся этаа 
недвижимость была у певцаа 
и год назад, добавился толькоо 
один земельный участок.

Савицкая обогнала 
Терешкову

На третьем месте в спискее 
самых богатых звездных де--
путатов - известный ученыйй 
Жорес Алферов. Его доход вв 
прошлом году составил 21,888 
миллиона рублей. Супругаа 
Алферова заработала не такк 
много, но тоже неплохо - 3,299 
миллиона, то есть почти по 3000 
тысяч рублей в месяц.

Легендарная женщина-кос-
монавт Светлана Савицкая, 
согласно поданной деклара-
ции, в 2016 году заработала
15,44 миллиона рублей. По
этому показателю она обо-
гнала свою коллегу Валенти-
ну Терешкову - у Валентины
Владимировны доход в 2016
году составил 12,3 миллио-
на рублей. Также Савицкая
удивила длинным списком
недвижимого имущества в
собственности - две кварти-
ры, три объекта со скромным
названием «помещение», еще
два с не менее скромным -
«здание», - гараж, баня, хозяй-
ственный блок и целых пять
земельных участков.

У режиссера Станислава
Говорухина общий совокуп-
ный доход за прошлый год со-
ставил 13,07 миллиона рублей.
Это меньше, чем в прошлом
году (тогда он заработал 15,39
миллиона), но больше, чем в
2014 году (11,6 миллиона). У
автора фильма «Россия, ко-
торую мы потеряли», судя по
декларации, нет никакой не-
движимости. Зато, как это
часто бывает у депутатов и
чиновников, таковая обнару-
жилась у его законной супру-
ги - жилой дом, квартира, дача
и целый бассейн почти под
100 квадратных метров.

Коллега Станислава Го-
ворухина по режиссерскому
цеху - Владимир Бортко - за-
работал почти вдвое меньше, 
около 7 миллионов. Также ре-
жиссер задекларировал один
земельный участок, загород-
ный дом и две квартиры. 

Между двумя режиссера-
ми свое место в списке самых
богатых звездных депутатов
занял боксер Николай Валу-
ев, который отчитался за 8,7
миллиона рублей, что на 2,5
миллиона больше, чем год на-
зад. Следом за этим крупным
деятелем идет хрупкая Ирина
Роднина с ее 6,3 миллионами.
Еще одна представительни-
ца женского пола - актриса
Елена Драпеко - сообщила, 
что заработала 5,15 миллио-
на рублей. Ровно столько же, 
сколько и годом ранее. Завид-
ная стабильность.
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и бассейн имеется!
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Самая бедная - 
Поклонская

Марат Сафин тоже не уди-
вил. Как и год назад, он ока-
зался в списке самых «бед-
ных» депутатов. Его доход 
составил 4,5 миллиона (на
200 тысяч меньше, чем годом 
ранее). Зампред комитета по 
физической культуре, спорту, 
туризму и делам молодежи 
заслуженный тренер РФ Ва-
лерий Газзаев получил 2,76 
миллиона А завершает список 
самых «бедных» депутатов
настоящая звезда последнего
времени - экс-прокурор Кры-
ма Наталья Поклонская. Она 
заработала только 2,61 милли-
она рублей. Причем, как вы-
яснилось, у зампредседателя 
Комитета по безопасности и 
противодействию коррупции
нет никакого движимого и не-

движимого имущества - ни до-
мов, ни квартир, ни земельных 
участков, ни машины, ни даже 
велосипеда. У нее, пожалуй, у 
единственной из всех депута-
тов во всех графах - прочерки. 
Настоящий уникум!

Хлебный год 
Жириновского

Из глав фракций самым
обеспеченным стал Владимир
Жириновский. В 2016-м он за-
работал почти 80 миллионов
рублей. Так что можно смело 
утверждать, что прошлый год 
был для него по-настоящему
хлебным, ведь в позапрошлом 
он получил всего лишь 5,3
миллиона рублей. А вот сын 
лидера ЛДПР Игорь Лебедев, 
напротив, сильно потерял в 
доходах. Если год назад он от-
читался за 16,53 миллиона, то 

в этом году скромно указал
лишь 4,64 миллиона.

Все остальные руководите-
ли фракций остались далеко
позади Жириновского, указав
в декларациях в среднем 5-6
миллионов. Например, у Зю-
ганова доход в 2016 году соста-
вил 5,5 миллиона, а его жена
заработала 188 тысяч рублей.

Кто на новенького
В прошлом году в Госу-

дарственной думе появилось
много звездных новичков. И
теперь им, как и остальным
депутатам, тоже приходит-
ся публично объявлять, где
и сколько они заработали.
Отныне известно, что теле-
ведущая Оксана Пушкина в
прошлом году получила в об-
щей сложности 9 миллионов
рублей. На этом фоне Сер-
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Домом в Испании владеет аи в
супруга Валуева. Сафину ууурууу
же похвастать нечем

у нее целых пять земельных участков

более 20 млн

доход - всег 4,доход - всего 4,5 млн
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гей Боярский, телепродюсер
и сын самого известного в
России мушкетера, выглядит
аутсайдером - он заработал
«лишь» 4,54 миллиона рублей. 

Из всех новоприбывших на-
родных избранников самым
богатым оказался телеведу-
щий Петр Толстой, который
смог заработать 44,2 милли-
она рублей. Нынешний заме-
ститель председателя Госдумы
оказался и самым знатным
землевладельцем. У него в
собственности всего одна
квартира, по депутатским мер-
кам совсем скромная (65 ква-
дратных метров), крохотный
жилой дом (21 квадрат), зато
сразу три земельных участка, 
один из которых –площадью
1 622 400 квадратных метров
- предназначен для сельско-
хозяйственного производства.
Также у Толстого наблюдает-

ся солидный автопарк: три ма-
шины - Toyota Landcruiser 200, 
Toyota Highlander, неожидан-
но недорогая Hyundai Accent, 
а также сразу четыре мотор-
ных лодки.

Не нужен им берег 
турецкий

Согласно декларациям, у
российских звездных депутатов
вся недвижимость ныне сосре-
доточена в России. Пожалуй, 
только знаменитый хоккеист, 
а ныне - депутат от «Единой
России» Владислав Третьяк от-к
метил, что у него есть недвижи-
мость в Латвии - сразу две квар-
тиры одинаковой площадью в
167 квадратных метров. Впро-
чем, и в России у бывшего вра-
таря полно недвижимости, при-
чем самого разного толка: одна
квартира, один гараж, одно

машино-место, одна хозяй-
ственная постройка, мансарда
над этим блоком, сарай, бесед-
ка, котельная, навес, две бани, 
два жилых дома и одно жилое
здание (чем отличается жилой
дом от жилого здания, из декла-
рации не очень понятно). Всего
же Третьяк в прошлом году за-
работал 19,5 миллиона рублей, 
это намного больше по срав-
нению с его доходами в 2015-м
(тогда он отчитался за 11,86
миллиона рублей). 

Также указала в списке за-
рубежной недвижимости не-
большой дом в Испании жена
депутата и спортсмена Нико-
лая Валуева.

Всего же заграничная не-
движимость ока залась у 21
«слуги народа». Но фамилии
любителей зарубежных «ква-
дратов» в большинстве своем
мало что скажут обывателю.  
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По сравнению с Жириновским с р орПо
Зюганов просто нищий А вот сын Владимира Вольфовича ди р

стал заметно ближе к народу

Газзаев и Драпеко - 

миллионеры Госдумы

рр ТТТТТТТТТТ рПетр Толстой поразил 
б

рррр
масштабом: один из его

уч   земельных участков -
1площадью 1,5 млн

р ррквадратных метров!

и на ТВ неплохо зарабатывала
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ПРОБЛЕМАППРРООББЛЛЕММАА

ПОПАВШИЕ В Д

Именно валютную ипотеку, 
в которую ввязался больше 10 
лет назад, известный телеведу-
щий Александр Пряников ви-
нит во всех своих сегодняшних 
бедах. Его история, с одной сто-
роны, типична, с другой – абсур-
дна и трагична. Еще в 2005 году 
Александр взял 100 тысяч дол-
ларов на строительство заго-
родного дома. В качестве залога 
сотрудники банка согласились 
признать сам строящийся дом.

Но дальше случилось непред-
виденное: где-то через пару лет 
оказалось, что у организации, 
которая занималась строитель-
ством коттеджного поселка, 
возникли серьезные проблемы 
с правами на землю. Как пред-
полагает Александр, там просто 
произошел рейдерский захват. 
Строительство было замороже-
но. Но Пряников еще надеялся, 
что суды вот-вот закончатся и 
стройку возобновят, поэтому 
продолжал выплачивать кре-
дит. Терпение его лопнуло в 
2013 году, когда стало понятно: 
с мечтой о загородном доме 
можно попрощаться. На тот 
момент Александр выплатил 

банку уже 80 тысяч долларов.
С учетом набежавших процен-
тов оставалась еще довольно
внушительная сумма, и Пряни-
ков решил отдать дом, чтобы
не выкидывать деньги на ветер.
Однако, как выяснилось, под-
писывая кредитный договор, он
не обратил внимания на одну
маленькую деталь. А там было
указано, что обеспечением за-
лога является или недостроен-
ный дом, или… все движимое и
недвижимое имущество клиен-
та. Банк остановился на втором
варианте и обязал Пряникова
заплатить 5 миллионов рублей. 

Так у Саши началась новая
жизнь, которую иначе как не-
прекращающимся кошмаром
назвать сложно. Из-за долга все
счета Пряникова были тут же за-
блокированы. Также ему запре-
тили выезд за границу. Посколь-
ку Александр работал ведущим

передачи про путешествия, он 
тут же лишился постоянного 
заработка. И все это – на фоне 
непрекращающихся звонков 
судебных приставов, чей стиль 
общения напоминал о лихих 90-х.

Семья телеведущего испы-
тания ипотекой не выдержала, 
Пряников с женой приняли ре-
шение расстаться.

Так он остался без денег, без 
жилья, без семьи, без работы... 
Александру предложили прой-
ти процедуру банкротства. Од-
нако – вот уж замкнутый круг 
– адвокаты за такие дела бе-
рутся, только получив довольно 
внушительный гонорар. А денег 
нет, и не предвидится. Что будет 
завтра, телеведущий не знает. 
Но для себя он уже твердо ре-
шил, что больше никогда не 
станет брать кредиты. А деньги 
будет хранить если и в банках, 
то только в стеклянных. 

На проблемы ипотечных заемщиков наконец-
то обратила внимание наша власть. О об этом 

говорил недавно в своем отчете Дмитрий Мед-
ведев. А чуть ранее Владимир Путин назвал 

старуху-процентщицу из романа Достоевского 
«очень скромным человеком по сравнению с 

нашими сегодняшними ростовщиками». Причем 
от проблем с невыплаченным долгом страдают 

не только обыватели, но и знаменитости. И у не-
которых из-за ипотеки рушатся семьи...

Жена не выдержала 
испытаний и ушла от Саши

р

Александр Пряников: 
без денег, без 
семьи, без работысемьи, без работы

рр
не только обыне только обы

котокотор

ААААААААААААлександр Пряников::ААААААААААлександр Пряников:

 Кто из звезд  Кто из звезд 

 пострадал от ипотеки 
 пострадал от ипотеки 
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ПОПАВШИЕ ДОЛГОВУЮ ЯМУ

История у актрисы похожая, 
хотя она пока сохраняет силу
духа и продолжает бороться
с банком. Началось все в 2012
году, когда Настя взяла кредит
на покупку дома в Крекшине
(там живут многие звезды рос-
сийской эстрады – от Агутина и
Варум до Королевой и Тарзана).
Причем большую часть суммы
Заворотнюк выложила из соб-
ственного кармана (по разным
данным, около полутора мил-
лионов долларов). Не хватало
сущей безделицы – «всего» 500
тысяч «зеленых». Эту сумму
актриса и взяла в кредит, пред-
ложив в качестве залога зе-
мельный участок и другое иму-
щество. 

Однако резкий скачок курса
доллара увеличил этот долг в
разы. По слухам, актриса пред-
лагала банку забрать ее земель-
ный участок, однако решить
дело мирным путем не удалось.
В декабре 2014 года состоялось
первое судебное заседание, в
апреле 2015-го – второе. Гово-

рят, к тому времени Заворот-
нюк переписала свое имуще-
ство на родственников, поэтому 
арестовать его было нельзя. На 
всякий случай Анастасии запре-
тили выезд за границу. Однако 
и этот запрет вскоре был снят – 
адвокаты актрисы заявили, что 
данное ограничение мешает ей 
заниматься деятельностью, при-
носящей основной доход…

Третье заседание, осенью 
2016-го, ясности не внесло – 
стороны остались при своих. И 
вот недавно, 30 марта сего года, 
банк потребовал признать За-
воротнюк банкротом – это по-
зволило бы заставить актрису 
продать свое имущество, чтобы 
расплатиться с долгами. А сум-
ма между тем за это время на-
бежала весьма внушительная – 
свыше миллиона долларов. Это 
больше того кредита, который 
Заворотнюк брала изначально! 
Однако на сей раз суд принял 
сторону актрисы. Так что, види-
мо, судебные баталии еще про-
должатся.

Вообще, в этом длительном
споре очень многие поддержи-
вают Анастасию. Так, на ее за-
щиту встал знатный скандалист
Станислав Садальский. Он опи-
сал свою версию случившегося.

«У Насти неприятности по
кредитам. Она не крала. С ка-
кой стати? Какие могут быть
претензии у банка, если заем-
щик согласился отдать залог?
Еще в 2014 году, понимая, что
из-за скачка валюты не сможет
выплатить кредит, Анастасия
Заворотнюк предложила банку
забрать земельный участок, но
ей отказали. Несмотря на то что
стоимость земли на момент за-
ключения договора была выше
суммы кредита, – сообщил ак-
тер в своем микроблоге. – Юри-
стов банка смутил тот факт, что
участок записан на маму Ана-
стасии. Хотя, по словам ее ад-
вокатов, это не имеет никакого
значения. И актриса готова от-
дать землю в уплату долга. Если
бы банк забрал участок, всех
этих судов не было бы».

Под этим постом уже появи-
лось немало слов возмущения в
адрес банка и в поддержку За-
воротнюк.

Анастасия Заворотнюк: долг 
вырос до миллиона долларов!

Садальский:
Отстаньте от Насти, 
она не крала!

Актриса готова 
отдать участок, но
банк требует деньги
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Из-за курса доллара постра-
дал и Владимир Епифанцев. 
Несколько лет назад на взятые 
в кредит деньги актер вместе с 
супругой Анастасией Введен-
ской приобрел просторную 
квартиру в центре Москвы, 
на Малой Бронной. Согласно 
договору, семейной чете надо 
было выплачивать несколько 
тысяч долларов в месяц. Пер-
вое время никаких проблем не 
было – Владимир много сни-
мался, исправно выплачивал 
ипотечный кредит. Но потом 
курс доллара скаканул, парал-

лельно у Епифанцева стало на-
много меньше работы. Позже
супруга актера посетует: жаль, 
что она сама не контролирова-
ла процесс. Анастасия была не
в курсе, что на самом деле долг
копится и копится, а Владимир
не посвящал ее в свои финан-
совые проблемы – видимо, на-
деялся, что все еще может из-
мениться в лучшую сторону.
Увы, чуда не произошло. Когда
Введенская узнала, насколько
вырос их долг, то вместе с су-
пругом попыталась вступить в
диалог с представителями бан-

ка – чтобы перевести валют-
ный кредит в рублевый, увели-
чить срок его выплаты, снизить 
проценты. Но им отказали. В 
результате квартиру пришлось 
отдать за долги. Параллельно у 
Анастасии и Владимира нача-
лись серьезные проблемы в от-
ношениях – в том числе и из-за 
этой ситуации. Сейчас супруги 
расстались. И теперь Анаста-
сии приходится снимать квар-
тиру в этом же районе – ведь их 
с Владимиром два сына ходят в 
школу на Малой Бронной. По-
этому, чтобы не травмировать 
детей, каждый месяц из семей-
ного бюджета уходит прилич-
ная сумма на аренду.

ПРОБЛЕМА

Владимир Епифанцев: 
долги довели до развода

Не только российские знаменито-
сти попадают в неприятные исто-
рии из-за ипотеки. За границей, 
где, казалось бы, и проценты ниже, 
и ситуация более стабильная, звез-
ды то и дело лишаются своих домов 

и становятся банкротами. Так, Сти-
вен Болдуин, младший брат всеми 
любимого Алека Болдуина, в 2009 
году был признан банкротом имен-
но из-за невозможности выплатить 
ипотечный кредит. Он брал деньги 
под залог двух объектов недвижи-
мости в Нью-Йорке, однако не смог 
вовремя расплатиться. Общая сум-
ма задолженности составила у него 
2,3 миллиона долларов. 
А актриса Миша Бартон, которую 
многие помнят по роли Мариссы 
Купер в сериале «Одинокие серд-
ца», некоторое время назад за-
должала 100 тысяч долларов по 
ипотечному кредиту. Банк, где она 
брала взаймы, подождал пару-
тройку месяцев, а потом запустил 

процедуру изъятия имущества – 
роскошного дома в Беверли-Хиллз 
с семью спальнями и 11 ванными 
комнатами.

А как у них

Епифанцев
лишился
квартиры, а 
затем и семьи
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А вот у Гоши Куценко не-
сколько лет назад ипотечная
проблема случилась… из-за его
доверчивости к людям. В 2007
году актер взял кредит на стро-
ительство загородного дома
для своих родителей. В это же
время в том же поселке решил
строиться и его друг. Но тому
банк отказал в выдаче кредита, 
и Гоша, как верный товарищ, за
него поручился. А два года спу-
стя вдруг обнаружил, что на са-
мом деле он платит не за один
дом, а сразу за два. Тогда-то и
выяснилось: спустя какое-то
время друг из-за финансовых
проблем перестал выплачивать
свои проценты. А поскольку
поручителем был Гоша, то ав-

томатически долг перешел на 
него. Причем товарищ от сво-
его строящегося дома отказы-
ваться не спешил, но и деньги 
платить за него был не в состо-
янии. Можно было, конечно, 
решить проблему через суд, но 
публично разбираться со своим 
другом, пусть и поступившим не 
по-джентльменски, Куценко не 
стал.

Сергей Светлаков несколько 
лет назад тоже имел проблемы 
с банком. У него, как и у многих 
знаменитостей, была валютная 
ипотека. И на фоне скачка кур-
са доллара и резко упавшего ко-
личества съемок Сергей какое-
то время не мог выплачивать 
кредит. В банке даже грозились 

забрать в счет погашения долга
его трехкомнатную квартиру.
Однако потом Светлакову уда-
лось подключить все свои ре-
зервы и заработать достаточно
денег, чтобы, наконец, рассчи-
таться и перестать числиться
должником.

Не имей сто друзей 

Куценко 
строил дом для
родителей, и
неожиданно
попал на деньги

Светлаков чуть не лишился 
собственной «трешки»
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Е! ДЛЯ ВСЕХ ЧИТАТЕЛЕЙ НАШЕГО ЖУРНАЛА!

Открылась подписка на 2-е полугодие 2017 г. 
во всех почтовых отделениях РФ. Подписной 
индекс – 16636 в Каталоге Российской Прессы.

•  Кроме этого, Вы теперь можете подписаться 
на журнал не выходя из дома.

•  Зайдите на наш сайт http://mirnov.ru 
Далее на страничку ПОДПИСКА и там, следуя 
инструкции, оформите онлайн-подписку.

•  Или сразу зайдите на сайт http://VIPISHI.RU 
и по индексу 16636 оформите подписку.

Приятного чтения!
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ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА

Басков субтильностью 
никогда не отличался. 
Всегда был такой кру-
гленький, сытенький, с 

пухлыми щечками, намеком на 
брюшко. И, несмотря на весе-
лый нрав и самоиронию, из-за 
своей склонности к полноте пе-
реживал. Злые языки судачили, 
что Коля всегда просил чуток 
отретушировать его фотогра-
фии для глянцевых журналов, 
«Фотошопом» «срезать» не-
сколько лишних кило. Но этой 
весной он, пожалуй, мог бы ре-
шиться и на фотосессию в сти-
ле ню. Басков похудел так, что 

еще чуть-чуть – и златокудрый
Аполлон. Прямо хоть статую с
него лепи…

14 кило негатива
За изменениями в фигуре

Николая Баскова не успевали
следить даже его преданные по-
клонники – столь стремитель-
но он худел. Еще перед Новым
годом был крупный и пышный
мужчина, а сейчас вдруг – сдул-
ся. За несколько месяцев певец
сбросил 14 кило и с 54-го раз-
мера одежды перескочил сразу
на 46-й. Более 140 костюмов для
шоу «Игра», с которым Коля
собирается на гастроли по го-
родам России, пришлось в спеш-
ном порядке ушивать. Многие, 
наблюдая за столь резким поху-
дением, заподозрили, что певец
сделал липосакцию – хирурги-
ческим способом откачал не-
нужный жир. Но Басков катего-
рически отрицает, что ложился
под нож хирурга.

– Я никогда на это не пойду!
Судя по опыту моих друзей, по-
сле липосакции люди скиды-

вают 10 кило, а потом набира-
ют 20. И ко всему прочему это 
страшная нагрузка на сердце и 
сосуды.

Как добился такого ошело-
мительного успеха, Николай 
долгое время не рассказывал. 
Зато его невеста София поведа-
ла, что «Коля просто отказался 
от негатива». Видимо, его было 
столько, что весы уже зашкали-
вало…

«Ради красоты ору 
от боли»

И все же в конце концов Ба-
сков признался: да, сидел на низ-
кокалорийной диете, практиче-
ски отказался от мяса, полюбил 
грибы и гречку. Впрочем, он и 
сейчас иногда позволяет себе 
лакомства, и никогда не корит 
себя, если съел кусок шокола-
да или мороженое. Коля счита-
ет, что еда вообще не главное. 
Важно, чтобы диета сопрово-
ждалась правильными физиче-
скими нагрузками и в правиль-
ное время. Утренние часы, по 
словам Баскова, для спорта не 

Весенняя лихорадка на-
крыла звезд. Все срочно 
худеют! И с завистью 
поглядывают на Колю 
Баскова, который уже 
сейчас охотно задирает 
футболку и демонстри-
рует всем свой живот. 
Пусть пока без «кубиков», 
но уже и без капли жира.

ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТАДДДИЕТА

 Басков сбросил 14 кило, 
Басков сбр

ДД

сков сбросил 14 кило,

 и испытывает на себбе ебе
и испытывает на себает на себе

 средство против старости 
средство против старости

ВЕЧНО МОЛОДОЙ, ВЕЧНО
Изменения, что
называется, на
лицо – даже щеки
куда-то пропали
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подходят – лучше в дневное вре-
мя. Ну и личный тренер не дает
артисту расслабиться.

– Я много всего перепробо-
вал, но самое эффективное – это
плавание и ходьба, – рассказы-
вает Николай. – Мой спортив-
ный врач сказал: «После трид-
цати бег уже никому не нужен.
Бегать должен профессиональ-
ный спортсмен. А остальные
должны практиковать ходьбу: и
по прямой, и с горки, и в горку.
Она очень полезна!»

Теперь он всюду, где может, 
старается пройтись пешочком.
И вместо лифта – посчитать
ступеньки, какой бы этаж ни
был. Кажется, что мелочи, ерун-
да, несерьезная нагрузка – а на-
копительный эффект срабаты-
вает, вес уходит. 

Еще Коля каждый день за-
нимается в тренажерном зале.
Пришлось даже скорректиро-
вать гастрольный райдер: те-
перь в нем есть требование, что-
бы в шаговой доступности от
отеля был хороший спортклуб.
Любой перерыв в занятиях от-
брасывает назад, стирает ре-

зультат, поэтому Басков никог-
да не пропускает тренировки.

– Полтора года назад я по-
знакомился с личным доктором 
королевской испанской семьи, 
знаменитым Чамсом. В числе 
его пациентов – Шэрон Стоун и 
Джордж Клуни, – рассказывает 
Николай. – С помощью инъек-
ций Чамс расщепляет подкож-
ные жиры. Это удовольствие не 
из дешевых, но действенное. А 
еще во время похудения важно 
следить, чтобы кожа была в то-
нусе, не обвисала. Мне делают 
такой интенсивный массаж, что 
я порой кричу от боли. Такие си-
нячищи остаются! Конечно же, 
я могу психануть. Но тут важна 
правильная мотивация. В мину-
ты слабости тренер показывает 
фотографии мои с определен-
ных ракурсов: какой я был и ка-
ким становлюсь.

Подопытный кролик
Быть просто худым, спортив-

ным и красивым Баскову уже 
мало. Его мечта – оставаться 
еще и вечно молодым. Да-да, 

как в сказке: жить долго и счаст-
ливо и никогда не стареть. Эта
мысль и раньше закрадывалась
в его голову: 12 лет назад Коля
побывал в заграничной клини-
ке, где делал рискованные про-
цедуры – прошел курс уколов
стволовыми клетками. Тогда, 
выложив около 10 тысяч евро, 
певец остался очень доволен.
Теперь, разменяв в прошлом
году пятый десяток, Басков ре-
шил снова стать «подопытным
кроликом». Российские ученые
испытывают на Баскове новое
средство против старения. 

– Это не стволовые клетки, –
спешит успокоить всех Басков. –
Новая методика, целое научное
направление, система продления
жизни. Процедуры уже дают о
себе знать. Моя мама никогда
не ложилась под нож пластиче-
ского хирурга. И папа молодо
выглядит. Это генетика. Глядя
на своих родителей, я рассчиты-
ваю, что в почтенном возрасте
тоже буду достойно смотреться!
Если все пройдет удачно и я по-
верю  в это, тогда и расскажу, как
и где похудеть и помолодеть. 

НО ХУДЕЮЩИЙ С генами ему повезло: родители
до сих пор выглядят очень молодо

Перед едой
Басков считает

каждую
калорию

Так и хочется
сказать:
«Коля,
выдохни!»

Услугами доктора 
Чамса пользуются 
также Шэрон Стоун

у

и Джордж КлуниКоля всегда был 
упитанным и
воспитанным

FO
TO

D
O

M
.R

U



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД20

ДРУГОЙ ОПЫТ

КАК ПОХУДЕТЬКАК ПОХУ БЕЗ ДИЕТ

Екатерина Волкова:
Качает попу, 
не отходя от плиты

Звезда «Ворониных» – страшная сладко-
ежка. Чай и кофе – только с сахаром, без шо-
колада жизни не представляет. В перерывах 
между съемками гоняет своего киношного
мужа Георгия Дронова в буфет за булочками 
с изюмом. Тот по доброте душевной обычно 
приносит несколько штук. 

С таким сумасшедшим графиком рабо-
ты заниматься спортом регулярно Катя не 
успевает – максимум в бассейне пару кругов 
проплывет, держась на вытянутых руках за 
пенопластовый поплавок, да в сауне попа-
рится. Но тренировки, считает она, вовсе не 
обязательно устраивать только в спортзале. 

– Я люблю себя с кубиками, мне нравится, 
когда живот рельефный. Так что прессом за-
нимаюсь много. Даже дома, если выдались
пять свободных минут, цепляюсь ногами за
бортик дивана и качаюсь. А когда готовлю, 
стоя у стола или плиты, поочередно отвожу
прямые ноги назад – попу подкачиваю. 20 раз
одной ногой, 20 – другой, и так каждый день.
Результат впечатляет уже через месяц!

ПРОВЕРЕНО 
ПРОВЕРЕНО 

НА СЕБЕ: 
НА СЕБЕ: 
РЕЦЕПТЫ ЗВЕЗД

Ограничивать себя в пище, чтобы похудеть? Со-
всем не обязательно! Есть и другие способы бы-
стро привести себя в форму к пляжному сезону.

Ольга Орлова:
Все делают электроды

Певица и ведущая проекта «Дом-2» категори-
чески против любых жестких диет и уж тем бо-
лее голодания. Как-то она, желая быстро сбро-
сить несколько килограммов, решила недельку 
посидеть на воде. Спустя четверо суток издева-
тельство над собой пришлось прекратить: Оль-
гу мучили страшная головная боль и предобмо-
рочная слабость. 

Теперь лишний жирок она сгоняет, просто 
уменьшая порции. 

– Если устроила себе «праздник живота», на 
следующий день ем ровно четверть от того, что 
хочется. Это не слишком сытно, зато не нужны 
ни разгрузочные дни, ни диеты. 

Ольга признается, что терпеть не может тре-
нажерные залы и изнурительные физические 
нагрузки. Она долго искала другой способ, и два 
года назад открыла для себя тренировки, кото-
рые длятся не два часа, а всего 20 минут. EMS-
фитнесом Орлова начала заниматься в немец-
кой клинике, где ей оперировали связки на ноге. 
Врачи облачали Ольгу в специальный костюм, 
в который вмонтированы электроды. Импульс 
заставлял сокращаться разные группы мышц, 
давая им серьезную нагрузку.

– Выполняя не слишком сложные упражне-
ния, чувствуешь себя как после полноценной 
тренировки, – рассказывает Ольга, которая и в 
Москве продолжает заниматься по этой системе.

Кате нравится, 
когда видны 
мышцы

Чудеса техники: 20 минут 
таких занятий заменяют Ольге 

у у

полуторачасовую тренировку
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Юлия Пересильд:
«Диеты съедают мне мозг»

Когда актрису позвали сниматься в фильме «Балтийское танго», 
режиссер поставил задачу: срочно похудеть. Действие в картине про-
исходит в послевоенное время, и героиня Юли никак не могла быть 
пышечкой. Пришлось за три месяца сбросить шесть килограммов. 

– Я отказалась от мяса и молочных продуктов, ела только овощи, 
рыбу, – вспоминает Юлия. – А вот сладкое есть продолжала. Очень 
люблю сахар, мед, конфеты... И от мучного отказаться не смогла. 
Вообще, диеты я не люблю: необходимость постоянно ограничивать 
cебя в еде и следить за рационом съедает мне мозг. Своему организ-
му я доверяю больше. И если он просит чипсов или фастфуда, ем эту 
вкусную гадость.

Но, «отпустив вожжи», Юлия нередко замечает, что в боках снова 
прибавилось. И тогда она устраивает себе разгрузку на соках: пьет све-
жевыжатый морковный, яблочный, свекольный, огуречный... Один 
день – и все юбки снова застегиваются, и джинсы сидят свободно. 

П дд

КАК ПОХУДЕТЬХУДЕТЬ БЕЗ ДИЕТБЕЗ ДИЕТ

Ляйсан Утяшева:
Танцуют все!

Мама двоих маленьких детей нашла от-
у

личный способ сгонять все лишнее – в доме 
Утяшевой все время звучит танцевальная 
музыка. Чем бы она ни занималась, что бы 
ни делала – все время при-
танцовывает. Вместе с ней

и сын с дочкой прыгают. А
если муж Павел Воля рядом

оказывается, то Ляйсан и его 
втягивает в этот хоровод.

– Танец помогает мне при-
водить фигуру в порядок. 15
минут джайва с быстрыми
движениями заменят час
фитнеса. Сбросить злость 
поможет жесткий и напря-
женный крамп, движения в 
котором похожи на удары
кулаком по воображаемому
противнику. Кстати, для сня-
тия раздражения рекомендую 
завести дома боксерскую грушу. У
нас с Пашей она есть… Танцы иде-
ально подходят для тех, кому скучно 
в спортзале.

Тем, кто хочет быстро похудеть, Ляй-
сан не рекомендует делать приседания, 
которые сейчас стали такими модны-
ми. Дело в том, что это упражнение, 
хоть и способствует сбросу веса, нара-
щивает «ушки» на попе, которые зри-
тельно прибавляют веса даже хрупкой
девушке.  

За десятилетия, что 
Ал ена на сцене, кажет-
ся, она никогда серьезно 
не поправлялась – и в 54 
года в идеальной форме!
При этом певица всегда сто-
ронилась модных увлечений:
никогда не занималась аэробикой и не
вставала на беговую дорожку, не тягала
железо в качалке и не практиковала йогу.
Всем этим занятиям она всегда предпо-
читала долгую прогулку по парку. Еще
Алена любит кататься на лыжах, коньках, 
играть в бадминтон или просто бегать.

Мясо Свиридова ест пару раз в неделю –
и только приготовленное в духовке и паро-
варке. Из сладкого признает лишь варенье.
За полчаса до еды выпивает стакан горячей
кипяченой воды. И очень любит тушеные
овощи с белым сыром.

А вообще певица считает, что главный
враг стройной фигуры и самая распростра-
ненная причина обжорства – изобилие сво-
бодного времени, которое некуда девать. 

– Когда ты ничем не занят и вечно сидишь
дома, незаметно для себя протаптываешь
дорожку к холодильнику. А если у тебя дел
полно, встреч много, то о еде как-то забыва-
ешь. Поэтому, если хочешь похудеть, прочь
из дома! – советует она.

Алена Свиридова:
Бегом от 
килограммов

Все лишнее Юля
сгоняет соками
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Он не щадит ни богатых, ни бедных. 
«Апельсиновая» корка отлично чувствует 
себя на любых женских бедрах, в том чис-
ле и звездных. На борьбу с целлюлитом 
знаменитости бросают все силы, и иногда 
побеждают. Каким же образом?

ет
ис-

м
гда а ааа а

МАСТЕРͳКЛАСС

Телеведущая обожает мас-
сажи и при любой возможно-
сти старается их делать, где бы 
ни была.  

– Два раза в год я прохожу
курс процедур – 10 сеансов. При-
чем выбираю не релакс, а спор-
тивный массаж – он приводит
все тело, все мышцы в тонус: го-
няет кровь и выравнивает кожу.
Дома после душа делаю массаж
и с маслами, и с кремом, и со спе-
циальными дренажными тони-
ками. Результат есть – целлюли-
та нет. Только мне кажется, что
помогает все же сам массаж, а
не косметические средства.

А еще родная сестра Окса-
на подарила Лере душ Алек-

сеева: это специальная насад-
ка, которая бьет мощными 
струями. Лера все время за-
бывает, что это не обычный 
душ, включает и… начинает 
визжать.

– Если его включить на 
полную силу, то кожа момен-
тально становится красной, 
– рассказывает она. – И дер-
жать на одном месте нельзя, 
будет синяк. Но от целлюлита 
это лучшее средство: отлич-
ный дренаж и гимнастика для 
сосудов!

ЦЕЛЛЮЛ СДАВАЙСЯ!

ОООООн не щадит ни богатых ни бедных

МАСТЕР КЛАСС

 Звездный опыт: 
 Звездный опыт: 

 как справиться 
 как справиться 

 с извечной с извечной

 женской проблемой 
 женской проблемой 

 Актриса знает: генетика у нее подкачала. В семье Анастасии все 
полные. Папа был крупный, мама – в теле, братья – оба под 130 кило-
граммов. Так что к целлюлиту Настя очень предрасположена. И по-
стоянно борется и с лишним весом, и с бугорками-вмятинами на коже.

– Только моих советов вообще нельзя слушать – я с утра до вечера 
занимаюсь тем, что гроблю свое здоровье: все время хожу голодная. 
Кофе – сок, кофе – сок – это основная моя еда. Ну, бульончик стараюсь 
еще пить, витамины, – говорит она. – Веду себя неправильно, но зато 
недавно покупала юбку и влезла в 44-й размер. До потолка прыгала от 
радости!.. А для борьбы с целлюлитом я нашла дивный вариант. Беру 
детеныша, и мы ночью едем плавать в бассейн – днем я не успеваю, 
да и народу там много. Пока Маша занимается с инструктором, я нон-
стопом 40 дорожек проплываю, в общей сложности километр получа-
ется. И если есть что-то лишнее и бугристое, все уходит, подтягивается 
и выравнивается. И спина болеть перестает. Так что всем рекомендую!

Лера Кудрявцева
Делает массаж каждый день

От процедур у
телеведущей 
бывают и

у

синяки

Настя и ее дочка Маша
любят ночные заплывы

Ф
О

ТО
  В

. Б
Е

Р
ТО

В
ААнастасия Мельникова 

Наматывает километры в бассейнеНаматывает километры в бассейне
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Оксана Федорова
Устраивает себе порку

Трагедии из апельсиновой корки признанная
красавица не делает. Знает, что целлюлит бывает
у всех женщин без исключения, даже у худых и
мускулистых спортсменок. Другое дело, считает
Оксана, что надо держать его под контролем – да, 
это работа на всю жизнь, но результат того стоит.

– Главное – не запускать, он не должен перехо-
дить в критическую фазу, – говорит Федорова. –
Когда готовилась к конкурсу «Мисс Вселенная», я
делала массаж на аппарате LPG. Конечно, эффект
был! У меня и так не особо выражен целлюлит, а
после этих процедур он вообще исчез. Другое дело, 
что такой массаж стоит больших денег и делать его
нужно регулярно. Но есть и отличная альтернати-
ва: медовый массаж. Намазываете мед на проблем-
ные зоны и сильно хлопаете по ним ладонями. По
мере высыхания мед начинает прилипать к рукам.
Это очень больно, зато действенно!

ЦЕЛЛЮЛИТ, ЮЛИТ, СДАВАЙСЯ!
Татьяна Навка
Поддает жару 
в парной

Несмотря на то что физических нагрузок у
фигуристки более чем достаточно, страшное
слово «целлюлит» ей тоже знакомо. С ним Та-
тьяна предпочитает бороться проверенным
старинным способом, которым еще наши
прабабки пользовались, чтобы кожа была
гладкой и упругой:

– Каждую неделю я обязательно хожу в
баню. Чаще всего в финскую сауну, но ино-
гда парюсь и в русской баньке с веничками.
Веники разные запариваю: березовые, дубо-
вые, даже хвойные. Это и массаж, и питание
для кожи. И обязательно наношу маску на все
тело – натираюсь медом с солью. Кожа потом
просто шелковая. А после парной я ныряю в
прорубь или купель с ледяной водой.

Ксения Собчак
Больше не верит рекламе

– Целлюлит – это проблема, конечно. В той или иной форме
он есть у каждой женщины, – признает Ксения. – И в каждом
магазине и аптеке куча средств против него. Но все эти кремы
для тела за бешеные деньги просто не работают! Да, вам по-
обещали, что целлюлит уменьшится на 47 процентов, вы ма-
жетесь этим кремом, вам что-то жжет и холодит. Но это все
ерунда, рекламный трюк. 

Как говорит светская львица, безусловно знающая в этом
толк, единственное, от чего целлюлит уменьшается в процес-
се этого намазывания – так это от того, что вы себя массиру-
ете, втирая крем. То есть делаете себе массаж. А он действи-
тельно помогает, особенно если делать его регулярно.

– Есть даже специальный антицеллюлитный массаж, я на него
хожу, – продолжает Собчак. – Он очень болезненный, его тяжело
и неприятно делать, зато он приносит реальную заметную пользу.

Собчак«Крема не помогут»,
– уверена Ксюша 

Всем средствам
красавица
предпочитает мед

Таня посылает 
себя в баню
каждую неделю
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В своем блоге певица ак-
тивно дает советы подписчи-
цам – что и как делать, чтобы 
избавиться от ненавистной
бугристости кожи. Брежнева 
уверена: успех обязательно 
придет, если придерживать-
ся всего пяти правил. Любые 
упражнения для ног делать

минимум два раза в неде-
лю. Также дважды в неделю
– кардионагрузка: пробежка
(20-30 минут) или скакалка
(500 прыжков). Каждое утро
– зарядка и растяжка. Массаж
жесткой мочалкой каждый
день вечером в душе в тече-
ние 15 минут, после – увлажня-

ющий крем. Еще отказ от «пу-
стых» калорий — продуктов, 
которые не приносят пользу. 
А главное в борьбе с целлю-
литом, считает Вера, – это 
чтобы ваш любимый от вас
даже слова такого не слышал!
Пусть считает милые ямочки
на вашей попке очарователь-
ным штрихом.

– Мужчины и так знают о 
нас, женщинах, больше, чем 
нужно! Женщина, даже жена, 
должна оставаться загадкой. 
Именно поэтому нужно не-
которые процедуры красо-
ты прятать от мужских глаз. 
Совершенно не обязательно
знать мужчинам, каким об-
разом женские ножки ста-
новятся такими гладкими и 
красивыми. Всякие антицел-
люлитные массажи нужно на-
зывать процедурами красоты, 
а не рассказывать в красках, 
как это происходит или как
это больно! Пусть нежная
мужская психика отдыхает от
этих подробностей. 

МАСТЕРͳКЛАСС

Настя Задорожная
Преобразилась 
с помощью имбиря

– Последние несколько месяцев я делаю имбирный массаж, 
– рассказывает актриса. – Поскольку я фанат соленого, в моем
организме задерживается много воды. А имбирь хорошо выво-
дит жидкость. Для этого его надо втирать в тело после масса-
жа, а затем отправиться в баню. Не сказать, что все это так уж
приятно: кожу немного жжет, щиплет, многие пугаются. Зато
потом — никакого целлюлита! Причем результат виден бук-
вально сразу. Когда я делала эту процедуру в первый раз, мой
бойфренд Сережа был на гастролях. Через пару дней он вер-
нулся и, взглянув на меня, в изумлении спросил: «Это ты?!» В
общем, теперь мой массажист втирает в меня раствор имбиря

раз в две недели – этого вполне достаточно.

Вера БрежневаВера Брежнева
Придерживается Придерживается 

пяти правилпяти правил

Все процедуры
Вера делает
втайне от мужа

«Мой бойфренд меня
просто не узнал!»

др

Наши эксперты

А

Дарья Русакова, ведущий спе-
циалист Центра коррекции 
веса при ГКБ № 29:

– Целлюлит – неравномерное 
залегание подкожно-жировой 
клетчатки, что не всегда являет-
ся признаком плохого здоровья. 
Степень выраженности целлюли-
та зависит не только от пола, воз-
раста и веса, но и уровня эстро-
генов. Чем он выше, тем виднее 
«апельсиновая корка». У муж-
чин эстрогена мало, поэтому они 
практически не подвержены цел-
люлиту. Женщины с повышенным 
уровнем мужских гормонов также 
не имеют неровностей подкожно-
жировой клетчатки.
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• Пэриc Хилтон считает, что самое эффективное 
средство от целлюлита – обертывания. «Ис-
пользуйте шоколад, лечебную грязь, средства с 
экстрактами из морских водорослей или арома-
тические масла», – советует она.

• Дженнифер Лопес часто по-
падает в кадр папарацци 

с неудачного ракурса 
– да так, что ее бедра 

напоминают подо-
шедшую опару. Но 
Джей Ло знает, 
как скорректиро-
вать свою несо-
вершенную кожу: 
она обожает но-
сить телесные 
колготки в сетку. 

Визуально они под-
тягивают ноги, соз-

дают эффект ровной 
кожи, и при этом прак-

тически не видны.
• Ким Кардашьян и Виктория 
Бекхэм нашли свой способ из-
бавиться от рыхлой кожи на 
пятой точке. Эти две красотки 
предпочитают много танцевать 
на каблуках. Они уверены, что 
дрожание тела в таких плясках 
работает не хуже массажа, раз-
бивая подкожный жир.

Пэрис Хилтон

Ким Кардашьян

Виктория Бекхэм

Дженнифер 
Лопес

Выраженный целлюлит наблю-
дается, если:
•  женщина имеет лишний вес и

страдает ожирением;
•  принимает гормональные кон-

трацептивы, особенно подобран-
ные самостоятельно;

•  ведет малоподвижный образ
жизни и нерационально питает-
ся;

•  курит или злоупотребляет алко-
голем, а также сладостями, гази-
рованными и энергетическими
напитками.
Все эти факторы снижают тонус

мышц, ухудшают микроциркуля-
цию и лимфоотток. 

Как сделать «апельсиновую
корку» менее заметной? Лучший
эффект дают механические воз-
действия на проблемные части
тела. Душ Шарко, подводный
душ-массаж, аквааэробика. А
также обертывания, лимфодре-
нажный массаж и LPG. Эти про-
цедуры направлены на улучше-
ние кровоснабжения, выведение
лишней жидкости из подкожно-
жировой клетчатки, повышение
упругости и эластичности кожных
покровов. Можно также рассмо-
треть различные инъекционные

методики липолитиками, а также 
хирургические способы коррек-
ции. Но ни один из методов ле-
чения целлюлита не может дать 
долгосрочного стойкого эффекта, 
если не соблюдать здоровый об-
раз жизни.

Кирилл Луммер, руководитель 
Центра коррекции метаболиче-
ских нарушений:

– Несмотря на большую рас-
пространенность, в настоящее 
время причины целлюлита до 
конца не выяснены. Но одна из 
самых серьезных причин, при-
водящих к развитию целлюлита, 
– это избыточный вес. Ожире-

ние приводит к серьезным гор-
мональным нарушениям, осо-
бенно в женском организме. 

Кроме того, такое распро-
страненное заболевание, как
варикозная болезнь нижних ко-
нечностей, в сочетании с ожи-
рением либо самостоятельно,
также серьезно нарушает кро-
воснабжение кожных покровов
проблемных зон и сопровожда-
ется застоем венозной крови в
ногах, что является весьма бла-
гоприятной почвой для разви-
тия целлюлита.

В настоящее время многие са-
лоны красоты предлагают раз-
личные процедуры и манипуля-
ции для лечения целлюлита. Но
перед тем, как приступать к ним,
нужно провести обследование,
направленное на выявление
более серьезных болезней, при
которых целлюлит – лишь один
из симптомов. Залогом успеха
является комплексный подход.
Можно делать мезотерапию,
массажи и т. п., но обязательно
необходимо проводить лечение
основного заболевания у про-
фильных специалистов, а не у
косметологов. 

А как у них
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Милые песенки про
Ксюшу, узелки и ноч-
ные электрички дав-
но уже в прошлом. 

Алена Апина, которая почти 
15 лет назад сошла с дистан-
ции и превратилась в школь-
ную училку музыки, в этом 
году триумфально вернулась
в шоу-бизнес. И добилась при-
стального к себе внимания.

Страстный секс 
с молодчиком

Об Алене Апиной многие
уже подзабыли. Это в 1990-е 
она была звездой, а в послед-
нее время о воспевательнице 
юбочки из плюша вспоми-

нали крайне редко. Ведь она
практически ушла со сцены:
осела дома, работала в под-
московной гимназии, где учи-
лась дочка. И возобновлять
свою певческую карьеру вро-
де как не собиралась.

Снова заговорили об Апи-
ной осенью прошлого года.
Тогда стало известно, что
певица развелась с мужем, 
продюсером Александром
Иратовым. И это после 20
лет брака и всего, что им

пришлось вместе пережить. 
Скандальных подробностей
разрыва не последовало: оба 
супруга сдержанно и деликат-
но говорили о том, что их до-
роги просто разошлись.

Не прошло и пары меся-
цев после развода, как Але-
ну словно подменили. Апина 
кардинально сменила образ и 
репертуар. Зимой шокировала 
всех, снявшись в видео на пес-
ню «Близость», где в кружев-
ном нижнем белье принимала 

52-летняя певица перед майскими праздниками 
устроила настоящий секс-скандал. Она выло-
жила в интернет видеоклип, жанр которого сама 
определила как «лайт порно»…

СЕКСͳБОМБА

Ф
О

ТО
А

Л
О

М
О

Х
О

В
А

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

Х
О

В
А

р у  Кадр из клипа «Девушка Бонда»:

В браке  с Александром Иратовым р др р
Алена была сама скромность

р р р
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Алена была сама скромностьАлена была сама скромность

ЗАВИДУЙТЕ МОЛЧА!
Алена АПИНА:
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эротичные позы и поглажива-
ла себя по всем частям тела. За
несколько дней ролик набрал
миллион просмотров и вызвал
жаркие споры в интернете.

Но, как оказалось, это были
еще цветочки. Недавно Апи-
на и вовсе дала жару. Новый
клип певицы - три минуты
секса крупным планом! Обна-
женная 52-летняя Алена кра-
сиво изгибается и закатывает
глаза в объятиях юноши, ко-
торый по возрасту годится ей
в сыновья!

Покажу женщинам, 
как надо жить

Сценарий клипа на песню
«Девушка Бонда» прост, как
голливудская сказка про шпи-
онов. Черный парик, чемодан с
деньгами, красавчик в постели
и безудержный секс нон-стоп.
Клип, как и было Аленой за-

думано, никого не оставил
равнодушным. Одни зрители
восхищались идеальным те-
лом Апиной и ее героической
смелостью: вот, мол, какая мо-
лодец, пенсия на горизонте, а
она еще молодым фору даст!

Другие - и надо честно при-
знать, что их оказалось боль-
шинство - писали в интернете
недоуменные комментарии:
«Неужели она не понимает, 
что это пошло?» «Очень жал-
кое зрелище... Стареть надо
достойно, а не вульгарно». «Ка-
кая безвкусица. Клип, персона-
жи, так называемая песня. Му-
рашки по коже от омерзения!»

Не скупились комментато-
ры и на прямые оскорбления, 
самым мягким из которых
стало - «старая обезьяна».

- Вместо критики в меня летят
только ядовитые и зловонные
плюхи. Не знаю, что случилось
с некоторыми людьми. Злоба, 

зависть? Если на это буду обра-
щать внимание, то можно отра-
виться, - говорит Апина. - Ничего 
плохого нет в том, если я буду бу-
доражить души и умы женщин, 
которые в 35 лет уже закончили 
к чему-то стремиться, удивлять-
ся, жить. Днем они стоят у плиты, 
воспитывают детей, стирают 
мужу носки и думают, что это 
и есть счастье, а ночью горько 
вздыхают, что жизнь прошла. 
И им всего 35 лет! И я буду 
биться и доказывать своим 

примером, что у женщин по-
сле 40 все только начинается.

Готовьтесь, будет 
еще жарче!

Алена уверяет, что ей очень 
нравится, как выглядит она в 
свои годы и в какой форме ее 
тело. Вот только поклонни-
ки несколько недоумевают: 
почему это в клипе у певи-
цы юная кожа, тонкая талия 
и никаких морщин на лице, 
а презентацию клипа прово-
дит словно другой человек

- женщина, которая вы-
глядит ничуть не мо-
ложе своего возраста. 

Дублерша снималась или вол-
шебный фотошоп помог?

А главное: зачем АленеА главное: зачем Алене 
вообще нужен такой откро-
венный подлог? Неужели она
пытается доказать бывшему
мужу, что еще очень даже ни-
чего, чтобы он локти кусал от 
досады? Или это просто страх
того, что лучшее - позади?

Психологи говорят, что в 
такие крайности часто впада-
ют женщины, которые очень 
боятся старости и одиноче-
ства. И тогда хочется заско-
чить в последний вагон элек-
трички - разбудить в себе все, 
что дремало в семейной тря-
сине супружеской жизни, и 
заставить мир содрогнуться!
Пусть завидуют!

- На данный момент я де-
лаю в творчестве только то, 
что хочу, что мне интересно, не 
оглядываясь ни на рынок, ни на 
чьи-то отрицательные эмоции, 
- говорит А пина. - Я поняла: я 
на верном пути. У меня много 
планов, и я еще не раз и не два 
удивлю своих поклонников!
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рротичная позЭротичная поза

 фото с на фото с группой 

Теперь Апина 
не сомневается: 
она - секси!
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2013 год для Екатери-
ны Климовой стал по-
настоящему переломным. 
Она тогда была замужем за
Игорем Петренко, их пару все 
привычно называли образ-
цово-показательной. Моло-
дые, красивые, талантливые. 
Супругов с удовольствием 
ждали на любом светском
мероприятии, заваливали ин-
тересными предложениями
в кино. И мало кто знал, что 
на самом деле Игорь и Катя 
уже не живут вместе. Точнее, 
официально они еще были
мужем и женой, но, как позже 
грустно признавался Игорь
Петренко, «ноги не несли его 
домой».

Когда в 2014 году они офи-
циально объявили о своем 
разводе, а Петренко почти 
сразу же стал появляться в 
свете с питерской актрисой 
Кристиной Бродской, многие 
жалели Катю. Одна, с тремя 

детьми, пусть еще очень при-
влекательная, но уже явно не
юная девушка…

Поэтому для всех стало
большой неожиданностью, 
когда вдруг выяснилось: у
Климовой серьезный роман с
другим коллегой по цеху, ак-
тером Гелой Месхи, который
моложе ее на восемь лет.

Мимолетная 
интрижка?

Позже Катя признается, 
что бежала от этих отноше-
ний. Когда Гела только стал

ухаживать, она еще не отошла 
от болезненного развода с 
Игорем Петренко, и ей мень-
ше всего хотелось каких-то
новых интрижек, тем более с 
актером. 

Ну а Гела после первой же 
встречи с Катей уже не сомне-
вался: это судьба.

- Я увидел Катю впервые на 
пробах и сразу впал в ступор, 
потому что она безумно краси-
вая женщина. Да еще и талант-
ливая. Меня колошматило. В 
сцене с поцелуями я постоянно 
тянулся к ней, хотя она должна 
была целовать меня…

Весной на телеэкраны вышел сериал «Волчье 
солнце». Эта работа стала судьбоносной для ак-
теров Екатерины Климовой и Гелы Месхи. Ведь 
несколько лет назад они познакомились именно 
на съемках «Волчьего солнца». И хотя Катя пона-
чалу сторонилась горячего грузинского парня, 
сегодня благодарит судьбу за ту встречу... 

МУЖ&ЖЕНА

В ИХ СЧАСТЬЕ НИКТО
Катя КЛИМОВА и Гела МЕСХИ: 
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Крошка Бэлла сталар
плодом их любви

р

После развода с Игоремр д р
Петренко Катя осталасьр
одна с тремя детьми
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Гела тогда выбрал абсолют-
но верную тактику. Он не пы-
тался давить на Катю, а просто
выучил ее график и старался
появляться там же, где и она.
Спустя время Климова с удив-
лением обнаружила, что уже
нуждается в обществе этого
молодого человека. Однако
помня фразу: «Счастье лю-
бит тишину», - она тщательно
скрывала новые отношения
от посторонних.

Может быть, поэтому, ког-
да папарацци все-таки выло-
жили в сеть совместные фото
Кати и Гелы, многие воспри-
няли этот новый союз как
банальную интрижку. Пресса
тут же вытащила на свет и
донжуанские списки Месхи, и
тот факт, что он на восемь лет
младше Климовой… Да что
там журналисты! Даже близ-
кое окружение актеров счита-
ло, что этот роман не продер-
жится долго.

Два предложения
Предложение руки и серд--

ца Гела делал несколько раз.. 
Впервые - в Нью-Йорке, по--
ц д р

том - в Париже…
- Мы поехали в Нью-Йорк,, 

р

Катя никогда там не была. ЯЯ 
хотел ее поразить. И поразил,, 
да... Приехали в Нью-Йоркк 

р р ,,

- а там была ужасная погода,, 
наши чемоданы где-то поте--
рялись, то есть не было вещейй 
абсолютно, мы были простоо 
маленькие бомжарики. Жилии 
рядом с музеем Гуггенхайма,, 
там был Центральный парк,, 
по которому мы гуляли. Намм 
рикша рассказал о мостике,, 
где все влюбленные делаютт
предложения. И я, недолго ду--
мая, встал на колено и сделалл 
предложение. Второй раз этоо 
произошло уже во Франции -- 
в Париже, на Эйфелевой баш--
не. Я понимаю, конечно, чтоо 
это делают все, но...

Но во второй раз Климова
все-таки ответила согласием.
Вот только до загса удалось до-
браться не сразу: мешал напря-
женный график жениха и неве-
сты. В итоге свои отношения они
официально зарегистрировали, 
когда Катя была уже глубоко
беременна их дочерью Бэллой.

Ургант всех примирил
А в киношных кругах все

продолжали обсуждать эту
пару. Многие считали, что нали-
цо - явный мезальянс. Гелу даже
обвиняли в том, что он пытается
делать карьеру на связи с более
успешной спутницей. Поэто-
му, даже несмотря на беремен-
ность Климовой, разговоры о ее
грядущем расставании с Месхи
все равно продолжались. Аргу-
менты приводились вроде как
серьезные. Судачили, что Катя
одна тянет на себе всю семью.
Что ей, находящейся на по-
следних месяцах беременности, 
чтобы прокормить всех домо-
чадцев, приходится продолжать
сниматься. А в перерывах еще и
заниматься бытом, таская тяже-
лые коробки.

Однако супруги просто не
успевали выслушивать все эти
сплетни: им было некогда. Они
и медовый месяц-то смогли себе
устроить, только когда малышке
Бэлле уже исполнилось несколь-
ко месяцев. Гела тогда вывез
Катю в Таиланд, где ей наконец-
то удалось отстраниться от всей
бытовой суеты и целыми днями
наслаждаться морем, солнцем и
непринужденной атмосферой.
Лишь позже, когда Екатерина
все-таки решилась на большое
интервью, она подчеркнула: все
разговоры об их якобы ссорах с
Гелой во время ее беременности
не имеют никакого отношения
к реальности. А во время их не-
давнего появления в программе
«Вечерний Ургант» даже чело-
веку стороннему стало понятно:
Гела и Катя по-настоящему лю-
бят друг друга. Так что, наверное, 
это тот случай, когда несчастье
помогло. Ведь если бы не слу-
чился тот непростой развод Кли-
мовой с Петренко, то  как мини-
мум на две счастливых семьи
было бы меньше… 
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В программе Урганта гарр
они выглядели абсолютно дел абс
счастливой парой

Семейные будниуд
Кати и Гелы

стал молодым отцом
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В День Победы артисты 
поздравляли ветеранов 
войны с телеэкранов и 
концертных площадок. 
Многие при этом – вспо-
миная своих дедов и от-
цов. Мы решили выяснить, 
что знают они о тех, благо-
даря кому, в общем-то, и 
состоялись в этой жизни.

ПАМЯТЬ

П б артисты
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ИХ БЕССМЕР

Антон Макарский, 
актер:

– Мой прадед Яков Каплан ушел на фронт
еще в самом начале войны. Трижды за годы

Великой Отечественной семье приходила на
него похоронка. И каждый раз прабабушка

Ася, держа в руках страшное извещение, повто-
ряла: «Да не может такого быть! Он точно жив, это

какая-то ошибка». Многие даже думали, что она сошла с ума отк
горя. Как-то прабабушка получила весточку от друга прадедуш-г
ки, который сообщил, что Якова Михайловича, парализованногок
после ранения, скоро повезут в госпиталь через Свердловск. Пра-п
бабушка встретила санитарный поезд на вокзале, забрала домойб
прадедушку и выходила его.п

Мария Кожевникова, 
актриса:

– Мой дедушка Валентин Николаевич Трофимов учил-
ся в Высшем военно-морском училище им. Фрунзе в Ле-
нинграде. Когда началась война, ему было 17 лет. Он пере-
жил блокаду, Сталинградскую битву, участвовал в прорыве 
обороны немцев на реке Миус, прорыве на Курской дуге, в 
Кишиневской операции, в освобождении Румынии, Болга-
рии, Венгрии, Австрии. Был трижды ранен. Всю войну про-
служил в разведке, хотя с детства мечтал стать моряком. 
Он посвятил свою жизнь служению Отечеству, получил 
звание генерал-майора и до последнего оставался в строю 
– возглавлял Совет ветеранов СЗАО. Я им очень горжусь.

 Звезды рассказали о своих 
 Звезды рассказали о своих 

 героях-фронтовиках героях-фронтовиках

ил-
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– Мой отец Захар Давидович был
призван в ряды Вооруженных сил
в 1939 году и встретил войну в Ки-
евском военном округе в звании
рядового. Их отряд ходил в развед-
ку. Мой отец хорошо с этим справ-
лялся, так как знал многие тонкости, 
сносно говорил по-немецки. И за одну 
из таких специальных операций коман-
дир дивизии вручил ему Орден Красной 
Звезды – просто снял с себя и повесил на грудь отцу, потому
что шли бои и оформлять награду не было возможности. Поз-
же отец участвовал и в Сталинградской битве, трижды пере-
плывал Волгу, передавая с одного берега на другой донесения.
Интересно, что, когда война закончилась, мы никогда не виде-
ли, чтобы отец плавал – у него на рефлекторном уровне сво-
дило ноги. А на фронте, видимо, какая-то сила помогала.

ЕРТНЫЙ ПОЛК…

– Моего прадедушку звали Егор
Семенович. Ушел на фронт добро-
вольцем в первые дни войны. Через
месяц моя прабабушка, его жена, по-
лучила от него письмо с фронта – за-
ветный треугольничек, а спустя со-
всем короткое время – телеграмму, 
в которой значилось, что Егор Се-
менович Началов пропал без вести.
Причем где и как именно это случи-
лось – неизвестно. И только спустя
годы мой папа кое-что узнал о смер-
ти дедушки – оказывается, со своими
товарищами он попал в окружение...

Вадим Верник, журналист:
– Когда началась война, моему отцу, Эмилю Вернику, было 16 

лет. На фронт его не взяли – признали непригодным по состоя-
нию здоровья, у него было плохое зрение. Во время войны отец 
стал студентом актерского факультета ГИТИСа, на одном курсе 
с ним учился Анатолий Папанов. Вместе с однокурсниками папа
организовывал выездные концертные бригады. Он рассказывал 
о том, как они приезжали на передовую, как сдвигали два гру-
зовика, и это была импровизированная сцена. Студенты чи-
тали стихи, разыгрывали сценки, пели песни. Папа говорил, 
что до сих пор помнит счастливые глаза солдат, которые на
некоторое время забывали о том, что через несколько часов
им идти в бой. Были и опасные ситуации, когда над «сценой»
пролетали немецкие бомбардировщики. В этом случае при-
нималось решение гасить свет фар, и студенты-актеры ра-
ботали в полнейшей темноте... Папа и сегодня бодрый, эмо-
циональный, темпераментный. Он постоянно слушает радио
пользуется компьютером и до сих пор водит машину. И, ко-
нечно же, 9 Мая – это святой день для нашей семьи.

Михаил Шуфутинский, 
певец:

Юлия 
Началова, певицапевица:
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Михаил родился в 1948
году (на фото – с мамой)

Улыбкой их наградил отец

Егор Началов перед 
уходом на фронт



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД32

ПАМЯТЬ

Олег Газманов, певец:
– Я родился в семье военнослужащего, поэтому 

вой на прошлась по всей нашей семье. На Великой От-
ечественной погиб мой дед, родители были фронто-
виками, прошедшими войну от начала до конца, хоть 
и в разных частях. Отец Михаил Семенович воевал на 
флоте, мама Зинаида Абрамовна была санитаркой, а 
потом работала врачом-кардиологом в военном го-
спитале, участвовала в боях за Прибалтику, служила 
на Дальнем Востоке. В детстве во дворе мы с маль-
чишками занимались тем, что искали оставшиеся со 
времен войны оружие и боеприпасы – в Калинин-
градской области их было особенно много. В итоге я 
сумел собрать у себя целый склад оружия, был даже 
немецкий станковый пулемет, правда, ржавый.

Оксана Федорова, 
телеведущая:

– Мой прадед, Васильев Михаил Григо-
рьевич, пережил блокаду. Он входил в ле-
гендарный батальон рабочих Ижорского 
завода, защищавший Пулковские высо-
ты на подступах к Ленинграду. Дважды 
был контужен, награжден множеством 
орденов, в том числе и орденом Ленина. 
А моему деду, Куликову Алексею Тро-
фимовичу, во время войны было всего 
15 лет. Он являлся курсантом ленинград-
ского артиллерийского училища, а потом 
служил в парашютно-десантном полку.

Николай Басков, певец:
– Мой дед по материнской линии, Николай Еремен-

ко, был офицером, служил в артиллерийском полку, 
участвовал в боях на Гомельском, Брянском направле-
ниях, в оборонительных боях под Москвой. Он прошел
всю войну до Берлина и закончил службу в звании пол-
ковника. Дедушка был атеистом, но, когда уходил на
фронт, бабушка тайком зашила в его форму маленький
православный крестик. Ни один из друзей-однополчан
деда домой не вернулся. А поскольку дед пришел с вой-
ны живым, бабушка не сомневалась, что этот крестик
уберег его от смерти. Он до сих пор хранится у моих
родителей, став семейным талисманом и реликвией.

Алексей Кортнев, 
музыкант:

– Моя двоюродная бабушка, Анна Ва-
лерьевна Семенова, прошла всю войну от 
первого до последнего дня. Бабушка Аня 
попала на фронт еще 17-летней девушкой, 
быстро прошла обучение и воевала в соста-
ве 2-й дивизии войск противовоздушной обо-
роны Западного фронта, обеспечивала связь 
и противовоздушное наблюдение. За годы 
вой ны много где побывала и многое повида-
ла, была награждена орденом ВОВ и более 
чем двадцатью различными медалями.

ННННиколай Баск
ен-
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Анастасия Макеева, 
актриса:

Маргарита Суханкина, певица:
– Мои дедушки, Иван Петрович Шустов (по линии мамы) и 

силий Иванович Суханкин (по линии отца), в самом начале вой
ушли на фронт. Уехали из Москвы первыми эшелонами, не стало их 
очень быстро. Ни наград, ни званий – ничего получить они не успели, 
похоронены были в братских могилах. У них оставались жены, дети...

Зинаида Ивановна Гурова, моя бабушка по маминой линии, ра-
ботала на почте, в ее обязанности входило разносить по домам по-
хоронки. Молодая девушка каждый день сталкивалась с горем, со-
общая людям о том, что их родные и любимые погибли. До сих пор 
у меня мурашки, когда вспоминаю, как она рассказывала мне об 
этом. Страшное время! А вот вторая бабушка, наоборот, была че-
ловеком необщительным. После гибели деда она вышла на работу: 
сосед устроил ее в Кремль, где она занималась уборкой помещений. 
Ей строго-настрого было запрещено хоть что-то рассказывать о 
работе. И так на бабушку это повлияло, что она почти всегда мол-
чала, даже когда мы оставались с ней наедине.

– Мой дедушка, Василий Ти-
хонович, участвовал в Сталин-
градской битве и был команди-
ром отделения. В одном из боев
погибли почти все его солдаты, 
самого же дедушку сильно ра-
нило в спину – на всю жизнь
остался осколок в позвоноч-
нике. Очнулся он, когда немцы
проверяли, кто жив, а кто нет.
Живых отправляли в концла-
герь, расположенный непода-
леку. Там пленных морили го-
лодом: то семечек кинут, то еще
какую-то мелочь. А однажды
бросили им пустые консервные
банки и привели худющую за-
гнанную лошадь. Сказали: заре-
жете – съедите. В общем, можно
себе представить, как они наму-
чились. И однажды мой дедуш-
ка решил организовать побег. А, 
надо сказать, он сильным был, 
до войны греблей занимался.
Выбил у часового автомат, тут

же налете-
ли другие
пленные, 
придуши-
ли конвой
и на подво-
дах уехали.
Немцы гнались
за ними, стреляли вслед. Из 
200 сбежавших в живых оста-
лись 60 человек. Они добра-
лись к нашим. Но раньше же 
были какие времена: попал в 
плен – значит, предатель. До-
прашивали моего деда с при-
страстием, какие-то вопросыы
его оскорбили, он не выдержал, 
ударил майора, рассек ему голо-
ву. Конечно же, деда отдали под
суд, посадили в одиночку. Спас-
ло то, что тогда открывался
второй фронт. Как-то приехали
с комиссией англичане и аме-
риканцы, которые изучали бое-
способность наших войск. Они

и обратили внимание на моего и обратили внимание на моего
деда. Начали задавать вопро-
сы: почему, мол, сидит, за что? 
И благодаря этой комиссии все 
встало на свои места. Выяснили, 
что мой дед не предатель и что 
именно он был организатором 
побега. Его освободили и даже 
наградили Орденом Красной 
Звезды.

а:
Ва-

йны 
о их

Владимир Коренев, актер:
– Я родился в Севастополе, мой отец – морской офицер. Когда началась вой-

а, связь с ним оказалась потеряна. Мама, бабушка, я и сестра Наташа уеха ли, 
ас эвакуировали на Кавказ. А отец воевал в Крыму. Если судить по расска-

зам, страшное было время. Но нашу семью война пощадила: отец по-
том нашел нас, все вместе мы оказались в послевоенной Ялте.

До сих пор помню ужасный ялтинский запах того периода:
люди от голода убивали дельфинов, их загоняли в огромные
сети, расстреливали из ружей. Дельфины не сопротивля-
лись, рыбаки рассказывали, что перед смертью животные
пели. Меня долгие годы потом преследовал запах жира и
неосознанное чувство вины перед дельфинами...

В
на
на

В
н
н
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Елена Воробей, 
артистка:

– Моя бабушка, Лебенбаум Римма Семеновна, 
дошла до Рейхстага. Служила она в артиллерии и 
имела награды за взятие Берлина и освобождение
Варшавы.

Родом бабушка из города Кобрин Брестской
области. Когда началась Вторая мировая, наши
родственники убежали туда из Польши и жили все
неподалеку. В 15 лет бабушка Римма уже работала
– была няней в семье полковника Красной Армии.
Когда началась бомбежка, приняла решение со-
провождать эшелон с детьми и отправилась в тыл. 
А на фронте оказалась через год, окончив в 16 лет 
курсы артиллеристов... Просто бабушка узнала, 
что случилось в Кобрине: немцы сгоняли со всего 
запада страны евреев и расстреливали на Б ронной 
горе. Там погибла вся ее семья, она осталась сиро-
той. Возвращаться
было некуда...

Нонна Гришаева, актриса:
– Мой дедушка, Евгений Петрович Казанский, был во-

енным летчиком, прошел всю войну и даже брал Берлин. 
Дед обладал прекрасным чувством юмора. Рассказы-
вал, например, как они дразнили немецких летчиков. 
Когда летели на одной высоте, то видели друг друга, и 
немец показывал ему: дескать, я тебя сейчас! А дед в 
ответ демонстрировал дулю, уходил вниз, и фашист 
ничего уже не мог с ним сделать... У Евгения Петро-

вича вся грудь была в орденах – помню, в детстве лю-
бовалась его наградами. А дед больше всего гордился 

Орденом Великой Отечественной войны II степени. И в 
День Победы мой дедуля всегда надевал парадный пиджак, 

мы покупали цветы и шли с ним на Аллею Славы в Одессе...

Нина Гребешкова, актриса:
– Когда началась война, мне было 11 лет. Отец ушел воевать, а мама со 

р
мной и двумя моими братьями уехала в эвакуацию в Пензенскую область. 
Но она была уверена, что война скоро закончится, поэтому даже теплые 
детские вещи с собой не взяла. Спас отец, который с фронта прислал ва-
ленки, пальтишки и швейную машинку «Зингер». Мама на ней шила буш-
латы, ватные штаны. А я хорошо помню, как вязала варежки с двумя паль-
цами, чтобы бойцы в них могли держать винтовку. Варежки отправлялись
потом на фронт, а нам за это была положена продовольственная карточка.
Мы с девочками даже на уроках вязали, пряча клубки и спицы под партой.

Эвелина Бледанс, 
артистка:

– Моего дедушку звали Ващинский Николай. 
рр

Он был женат первым браком на еврейской де-
вушке, которую звали Бася. Началась война, де-
ушку забрали на фронт. А его Бася и четверо 
етей остались в Ялте. Когда немцы заняли го-
од и в массовом порядке начали расстреливать 
вреев, Басю они не тронули. Просто она была 
овершенно не похожа на еврейскую девуш-
у: светлая кожа, светлые глаза. Но «добрые» 
юди донесли, конечно, немцы пришли и за 
ими. Когда Басю с детьми выводили из дома, 
о приставной лестнице соседи уже спешно 
однимались в ее жилище, чтобы забрать все 
ажитое добро. В тот вечер погибли все: и Бася, 
ее дети... Прошли годы, мой дедушка женил-

я вторым браком, но никогда не забывал свою 
асю и четверых несчастных ребятишек...
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цветы и шли с ним на Аллею Слав
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Тогда, 25 лет назад, 
его нельзя было не 
заметить. Сын зна-
менитых родителей 
– что уже любопытно. 
Плюс к тому фак-
тура, яркая внеш-
ность, темперамент, 
харизма. По всему 
было видно – вот 
она, будущая звезда, 
ничем Бог не оби-
дел. Но когда многое 
дано, и требования 
выше. Да, Лазарев-
младший стал пре-
мьером «Ленкома». 
Но сбылось ли все то, 
о чем мечтал он 25 
лет назад?

ДИНАСТИЯ

–Александр, скажи-
те, то неповто-
римое поколение
«Ленкома» – Аб-

дулов, Караченцов, Янковский 
– немножко не довлеет над 
вами? Имею в виду и Соколова, 
и Ракова, и Певцова... В 1990-х 
вас называли молодыми-пер-
спективными, будущими звез-
дами. А вы, такое впечатление, 
таковыми и остались.

– Нет, неправда. Хотя «моло-
дые» – это хорошо. «Перспектив-
ные», кстати, тоже... Во-первых, я 
так скажу: совершенно не довле-
ло то поколение, потому что мы 
дружили, как это ни странно. И 
наше с Димой Певцовым первое 
появление на сцене «Ленкома» 
произошло как раз благодаря 
Янковскому, Збруеву и Абдуло-

Александр 
Лазарев-младший:

Его знаменитые 
родители прожили
вместе более 50 лет
р рр

С ЗАДРАННЫМ НОСОМ»
«МНОГИЕ ДУМАЮТ, ЧТО Я 

По словам Светланы
Немоляевой, Саша
рос настоящим 
бандитом
рр

На гастролях Театра 
им. Маяковского



WWW.OTZVEZD.RU 37

ву, которые нам передали спек-
такль «Гамлет» и два месяца с
нами репетировали, несмотря на
свою занятость. На почве этого
«Гамлета» как-то и сдружились.

– Это ваши закулисные дела. 
А речь об ожиданиях публики. 
Это ведь тяжело, когда от тебя
все время ждут чего-то боль-
шего?

– Нет, мы не думали об этом.
Совершенно не переживали на-
счет того, что нас будут сравни-
вать с тем поколением. Просто
делали свое дело, и до сих пор
делаем.

– Но был риск заработать
комплекс младшего брата, ко-
торый все время косится на
старшего? А в вашем случае
тем более – вы ведь и по жизни
«младший».

– Так это я очень рад. «Млад-
ший» – ну и хорошо, я ощущаю
себя сыном своего отца. Меня
спрашивают: хотите приставку
убрать? Говорю: не хочу. И абсо-
лютно не комплексую по этому
поводу.

«Комплекс был, когда 
сокурсники косо 
посматривали»

– Тем не менее начинали вы 
сниматься под псевдонимом. И 
очень таким взрослым, гром-
ким, даже величественным.

– Да, тогда действительно 
был дикий комплекс. Потому 
что, будь я Петр Лазарев или 
Василий Лазарев – это еще пол-
беды. А я – Александр Лазарев. 
О приставке «младший» в то 
время еще никто не думал, был 
вариант мамину фамилию взять. 
Но потом случилось так, что все 
мы были приглашены в один 
фильм: мама, папа, я. И вот тогда 
встал уже вопрос ребром. Как-
то у нас гостила мамина подруга 
Валентина Талызина, мы с ней 
беседовали об этом – говорит: 
«А что стесняться-то? Мура-
вьев-Апостол! Трубецкой!..» Ну 
и отлично – взяли фамилию Тру-
бецкой и в титрах прописали... 
То есть да, комплекс такой был. 
И максимально сформировался 
он в институте, когда на меня со-
курсники косо посматривали.

– Вы там были не один такой 
– Юля Меньшова, Саша Стри-
женов...

– Вот мы вместе и держа-
лись, потому что другие от-
носились так: мол, понимаем, 
как вы тут оказались – по бла-
ту, ясное дело. Потом, когда в
дипломном спектакле «Чай-
ка» мы доказали, что из себя
что-то представляем, уже этот
комплекс потихоньку стал из-
живаться. Окончательно ушел, 
когда в «Ленкоме» я сыграл в
«Гамлете» и «Фигаро». А сей-
час это переросло в другую
стадию – я горд, что принад-
лежу к этой семье, и нужно не
опозорить своего отца и свою
мать.

– Поэтому в свое время вы-
брали «Ленком», а не «Мая-
ковку», где служили родители?

– А они сами не хотели, 
чтобы я шел в «Маяковку». У
родителей был пример перед
глазами – семья Владимира
Яковлевича Самойлова, у ко-
торого в Театре им. Маяков-
ского служили сын и жена.
Они совершенно не имели
никаких ролей, и Самойлов
дико переживал, это было его
уязвимое место... Поэтому они
не хотели. Но я и сам не соби-
рался в «Маяковку». «Ленком»
– это осознанный выбор, я со-

»
Я НАГЛЕЦ 

У Александра и
Алины двое детей

Младший Лазарев (на фото – 
с женой) оказался таким же
однолюбом, как и старший

)

Папы не
стало шесть 
лет назад...



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД38

вершенно болен был этим теа-
тром. И особенно меня сразила 
наповал «Звезда и смерть Хоа-
кина Мурьеты» – я понял, что 
хочу работать только здесь.

«Не было ни денег, 
ни работы, ни 
предложений»

– Вас сразу заметили – сын 
своего отца: высокий, красивый, 
статный. Без женского ажиота-
жа не обошлось. Отчего же с 
кино как-то не слишком скла-
дывается?

– Не знаю почему. Вообще, 
у меня много было полноме-
тражных фильмов, достаточное 
количество. Но, может, действи-
тельно свои роли еще не сыграл.

– Это является для вас неким 
дискомфортом?

– Наверное, да. Подсозна-
тельно сидит какая-то заноза, 
потому что я очень люблю 
кино. В отличие, кстати, от моих 
родителей, которые больше 
любят театр.

– Почему же большие режис-
серы вас не замечают?

– Это надо у них спрашивать. 
Но я не обижаюсь, жду... Не так 
давно должен был сниматься у 
Чухрая – Ибрагимбеков напи-
сал сценарий о Меншикове и 
Петре Первом, мне предложили 
роль Петра. Причем не пробуя 
– просто Чухрай два раза сходил 
на «Шута Балакирева». Я был 
на седьмом небе от счастья. А 
потом – бах, денег нет.

– Ваша мама как-то сказала: 
«Шурик с виду только жесткий, 
на самом деле очень тонкий и
ранимый». Родители сильно пе-
реживали, когда у вас что-то не
складывалось?

– Ну, конечно, переживали.
– Были же в вашей карьере

не самые удачные моменты. 
Когда и съемок особо не было, 
и денег.

– А как же!.. Но как-то Го-
сподь Бог меня держит, до
какого-то критического со-
стояния упасть не дает. Помню
смешной случай, когда как раз
не было ни денег, ни работы, ни
предложений, а дома малень-
кий ребенок. И я сижу, какую-
то польскую игрушку пытаюсь
ей починить, ворчу своей жене:
«Что ж такое – хоть бы кто-то
позвонил, чего-нибудь предло-
жил...» И тут раздается теле-
фонный звонок. Алина берет
трубку, и у нее вытягивается
лицо: «Да-да, он дома, секун-
ду...» А это поступило предло-
жение от Зураба Соткилавы
съездить в «Ла Скала», принять
участие в постановке оратории
Шостаковича «Иван Грозный»
для хора, солистов и чтеца. Я
был чтецом.

– Разочарования в актерской
профессии у вас не было никог-
да?

– Да нет. Но мысли такие ино-
гда посещали: «Что же, я этим
до конца жизни буду занимать-
ся?» Правда, давно уже и всего
пару раз…

«До сих пор не могу 
говорить об отце»

– А как насчет всех этих сте-
реотипов, что актер – не муж-
ская профессия, что она зави-
симая, что средний актер – это 
трагедия...

– Я бы, наверное, не смог 
быть средним актером – ушел 
бы из этой профессии, мне было 
бы просто неинтересно...

– А другие ваши однокурс-
ники – все те же Стриженов, 
Меньшова – в актерской про-
фессии вообще не состоялись...

– Юля-то состоялась абсо-
лютно. Она просто не хотела. 
И я с ней дико спорил... Даже 
однажды в каком-то интер-
вью, когда шла еще передача 
«Я сама», ляпнул, что, мол, не 
знаю, приобрело ли телевиде-
ние в ее лице, но театральная 
сцена и экран точно много по-
теряли. И она обиделась. По-
тому что, как я понимаю, не 
очень-то ей и хотелось актер-
ской судьбы – телевидение го-
раздо интереснее.

– Сейчас пошли бы к ней на 
программу?

– А-а... Ну, мама у нее была, 
осталась довольна... Да, навер-
ное, пошел бы. Потому что нам 
есть о чем поговорить: о школе-
студии, о юности...

– Да вряд ли бы много гово-
рили о школе-студии, все-таки 
программа, которую она ведет 
– «Наедине со всеми», – немно-
го другого толка, это разговор 

ДИНАСТИЯ В кино Александр снимается не
часто – последний пока сериал 
(«Екатерина») вышел в 2014 году

р

В следующем году
супруги Лазаревы 
отметят 30-летие брака

у ру р
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о сокровенном. А вы, насколько
известно, были недовольны тем, 
что ваша мама после смерти
отца много о нем рассказывала.

– Один раз ее обманули. И
это был ужасный случай, ког-
да маму заманили на «Прямой
эфир». Позвонил Зеленский –
она сказала: только договорим-
ся сразу, что мы не говорим о
моем муже. Тот: «Да-да-да!» На-
чинается программа, он пред-
ставляет: «Светлана Немоля-
ева...» – и: «Ну расскажите, как
вы прожили этот год без Алек-
сандра Сергеевича?» Она сразу
в слезы...

– Но это же было далеко не
единственное интервью. И она
говорила, что вы против...

– Да, я против. До сих пор не
могу об этом говорить, как-то
во мне глубоко это засело, не
выпускаю. А маме нужно было
выговориться. Все-таки 52 года
вместе – и вдруг одна. Я себе не
представляю, как вообще она...
Но не будем об этом. А потом, 
у мамы была своя правда, она
говорила: не хочу, чтобы его за-
были.

«Полина – совсем не 
обычная девушка»

– Успехи дочери как воспри-
нимаете: с гордостью или с опа-
ской?

– Смешанные ощущения...
Вообще, я не хотел, чтобы
она была артисткой. Полина
здорово поет, мы с мамой ее

готовили к певческой карье-
ре, хотели, чтобы поступала в 
Консерваторию. Но в какой-
то момент она спросила меня, 
когда начинаются экзамены в 
Школу-студию МХАТ, и я по-
нял, что с певческой карьерой 
покончено. На первых курсах 
ее особенно не замечали, глав-
ные роли не давали. И в этот 
момент у меня была очень 
сильная тревога. Потом она до-
вольно долго сопротивлялась 
приходу в Театр им. Маяковско-
го – Евгения Симонова еле уго-
ворила ее на роль в спектакле 
«Месяц в деревне», да и дедуш-
ка недоумевал: «Как можно от-
казываться от такой роли? Ты 
сошла с ума?!» Этот первый 
опыт на сцене, конечно, очень 
многое Поле дал – наверное, не 
меньше, чем пять лет в инсти-
туте. И потом ей просто стало 
фартить... То есть как фартить? 
Она доказала, что может, и по-
сыпались предложения одно за 
другим, каждый сезон – глав-
ная роль, причем в таком мате-
риале, что сойти с ума! Я даже 
вспомнить не могу примеров, 
когда человек в 25 лет столько 
всего уже переиграл. И «Месяц 
в деревне», и «Дядюшкин сон», 
и «Таланты и поклонники», и 
«Бесприданница»... Ну с ума 
сойти! А возвращаясь к вашему 
вопросу – да, это тревога, сме-
шанная с гордостью, так и есть. 
Вот, например, у нее, так же как 
и у меня, не складывается пока 
в кино...

– Почему? Красавица же!
– Ну кто ж знает? Красавица, 

талантище. И на сцене здоро-
во работает. Ей еще, как и мне, 
очень хочется кино. Но у Поли-
ны все еще впереди.

– Про личное не забывает?
Проживает жизнь обычной со-
временной девушки?

– Нет, она совсем не обычная
современная девушка. Слиш-
ком много читает, слишком
много смотрит кино, слишком
много сидит дома.

– И напоследок анекдот. Или
быль. Ваш папа рассказывал, 
как однажды в лифте встретил-
ся с давней знакомой. Та между
делом спросила: «А ты все на
Светке Немоляевой женат?» –
«Да, ну конечно!» – «Эх, Саня, 
какой же ты нелюбопытный!»
Вы тоже нелюбопытный, судя
по всему?

– Да, я нелюбопытный. С
Алиной уже отметили серебря-
ную свадьбу.

– А многие, наверн ое, счита-
ют вас ловеласом. Скажите, пу-
блика сильно ошибается на ваш
счет?

– Знаю, многие думают, 
что я заносчивый. И очень
большой сноб. И потом удив-
ляются: «А ты, оказывается, 
совсем другой». Вот это я дей-
ствительно много раз слышал.
Почему-то обо мне такое мне-
ние сложилось, что я наглый
какой-то, с задранным носом...
Не знаю, мне кажется, я не та-
кой...

С однокурсницей
Юлией Меньшовой

ур

есть что обсудить

Зато в «Ленкоме» он 
настоящий премьер! В
спектакле «Шут Балакирев»
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Это сегодня они богатые и успеш-
ные. Но за спиной у каждого есть 
опыт тяжелой, низкооплачивае-
мой работы. В прошлом многие 
знаменитости хватались за лю-
бой труд, лишь бы заработать 
на пропитание…
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Певица выросла в маленьком го-
роде Днепродзержинск на Украине в 
многодетной семье. Денег хрониче-
ски не хватало, поэтому Вера в стар-
ших классах вынуждена была начать 
работать. Ее старшая сестра, которая 
трудилась официанткой в кафе, уго-
ворила начальство взять туда и Веру. 
Обслуживать посетителей школьни-
це не доверили. Ее место работы - 
на кухне. Вера стала посудомойкой: 
драила котлы и кастрюли с застыв-
шим жиром. Но и в зал выходить 
приходилось: периодически девчон-
ку заставляли работать и уборщицей.

- На работу я шла сразу после за-
нятий. В кафе была с трех дня до 11 
вечера каждый день. Там делала уро-
ки, пока не было посетителей, а потом 
приступала к мытью посуды. Самым 
страшным для меня были пепельни-
цы и жвачки, прилепленные повсюду, 
очень тяжело было отмывать столы.

Платили за этот труд сущие копей-
ки, но и им Вера была рада. А закон-
чив школу, она подалась в нянечки 
- сидеть с детьми было гораздо при-
ятнее, чем работать в баре.

ЭтЭЭЭ о сегодня они ббогатые и успеш

Áðåæíåâà äðàèëà êîòëû, Áðåæíåâà ä
à Áàñêîâ çà

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Кем работали наши

звезды, прежде чем

стать знаменитыми

В Москву Сергей при-
ехал из Пензы. Мечтал 
поступить в музыкальное 
училище, получить место 
в общаге и зажить весе-
лой студенческой жизнью. 
Однако на экзаменах про-
валился. Своего угла в сто-
лице у парня не было, ро-

дители деньгами на съем 
я помочь не могли. 
гда Пенкин подал-
дворники - работ-
метлы и лопаты 

агалась комната в 
муналке. Думал, 

перекантоваться 
дик, а затянуло на 
ого лет: в знамени-
ю Гнесинку он по-

тупил только с 11-го 
аза. Так что в под-

метании дворов и 
уборке снега успел 
стать настоящим 
профессионалом.

то каждый вечер у 
него в гостях собиралась 
замечательная компания: 
Жанна Агузарова, Ирина 
Отиева, Степан Михалков, 
Егор Кончаловский…

- Это были времена то-
тального дефицита, есть 
было нечего, но делика-
тесы нам заменяла духов-
ная пища: мы могли ночи 
напролет петь под гитару, 
читать стихи, рассказы-
вать интересные истории, 
травить анекдоты, - вспо-
минает Сергей. - Заканчи-
валось это под утро, когда 
как раз надо было убирать 
двор. Вот всей богемной 
компанией мы выходили 
на улицу, и друзья мне по-
могали. Специально угова-
ривать никого не приходи-
лось. Мы были молодые, 
это казалось забавным.

К своим обязанностям 
Пенкин подходил ответ-
ственно. Его двор на Осто-
женке считался самым 
чистым в районе. Сергей 
и сейчас иногда не прочь 
тряхнуть стариной. Как-то 
поскользнулся в москов-
ском дворе, сломал ногу. И 
когда гипс сняли, устроил 
местным дворникам насто-
ящий мастер-класс: взяв в 
руки лопату, собственным 
примером показал, как чи-
стить дороги, чтобы люди 
не калечились.
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ки, но и им Вера была рада. А зак
чив школу, она подалась в няне
- сидеть с детьми было гораздо п
ятнее, чем работать вв баб ре. дители
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Ñåðãåé Ïåíêèí
Áîãåìà ñ ìåòëîé

Âåðà Áðåæíåâà
Ãëàâíàÿ ïî òàðåëî÷êàì

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД40

Вот так Вот так 
выглядела выглядела 
посудомойка посудомойка 
Вера ГалушкаВера Галушка

Пенкин и сам мел дворы, дворы,
и друзей привлекал к работе
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А вот старшеклассник Коля 
Басков в начале 1990-х, как и 
многие в то время, подался в 
фарцовщики. Схема бизнеса 
была простая: купить подешев-
ле, «толкнуть» подороже. Пар-
ню хотелось заработать себе на
джинсы-варенки и плеер, однако 
с первых же денег он купил ко-
стюм маме за 600 рублей.

- Начинал я с торговли цвета-
ми. Теперь, когда покупаю где-то 
букет, никогда не торгуюсь, по-
тому что знаю, какое это тяже-
лое дело. Потом стал фарцевать 
жвачкой. Вертелся, как мог. С 16 
лет стал продавать парфюм на
Тверской. На этой улице крути-
лись путаны, как раз на них и за-
рабатывал. У них валюта была, и 
им все время нужны были крем

под глаза, красная помада, 
пудра «Ланком». И самые 
любимые духи у всех были, 
конечно, «Пуазон», «Клима», 
«Опиум» и «Шанель».

Те времена Коля вспоминаееетттт
с улыбкой - веселые денечкиии 
были. Все давалось легко, не
было никакого страха. Даже 
когда он, вместе с другими 
торгашами, попадал под облаву 
и оказывался в «обезьяннике».

- Мне там сразу кличку далллии и и 
- Артист, - смеется Басков. - Пооо---
тому что я плакал эмоциональнооооо: :: 
«Отпустите, дяденьки! У меня дввваааа 
брата, две сестры, кормить не---
чем». Я им там и песни пел...Они 
пробивали по базе, понимали, 
что я все придумал на ходу, и
восклицали: «Ну артист!» 

Калейдоскопу профессий Вик-
тора позавидует любой актер, ко-
торый пытается влезть в шкуру 
своего героя. Логинов работал 
грузчиком, охранником, воспита-
телем безнадзорных детей, спаса-
телем в МЧС. Но и это еще не все: 
больше года Виктор был проходчи-
ком в угольной шахте!

- Помню, как впервые спустился 
в «проходку», - вспоминает актер. 
- Над тобой 750 метров земли, во-
круг темнота, гнетущая тишина. 
Жутко! Включаю лампу, прикре-
пленную к голове, и становится 
еще страшнее. 

После времени, проведенного 
глубоко под землей, хотелось 
простора и воздуха. И Виктор с 
радостью принял предложение 
друзей поработать у них на тур-
базе. Был экскурсоводом для 
взрослых групп и провожатым 
для детей по разным маршру-
там:

- Я всегда находил себе за-
нятие. И не оттого, что мне 
было нечего делать, а потому 
что мне и моим детям нужно 
было выживать. У меня был 
выбор: стать бандитом или 
какими-то другими способа-
ми зарабатывать деньги.

Âèêòîð Ëîãèíîâ
×óòü íå ñòàë áàíäèòîì

Íèêîëàé Áàñêîâ
Çàðàáàòûâàë íà ïóòàíàõ

Духи, цветы, помада - товары 
фарцовщика Баскова

Витя не чурался никакойур
работы: лишь бы платили

урур
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ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Ален Делон собирался 
стать мясником и рабо-
тал в лавке своего отчи-
ма, крутя фарш и разде-
лывая туши.

- На бойне мне при-
шлось учиться не боять-
ся крови и страданий. 
Это закаляет. Еще один 
плюс: я - единственный 
актер, который умеет 
прилично нарезать вет-
чину и делать запечен-
ный паштет, - гордится 
кумир миллионов жен-
щин.

ААААААл
сссста
тттал
мма,
лы

-
шл
ся
Это
плю
акт

Выросшей без отца Боне при-
шлось быстро повзрослеть, когда
в стране грянул кризис. Мама не 
справлялась, кушать в доме было 
нечего, и 16-летняя Вика подвя-
залась вместе со знакомыми тор-
говать из-под полы водкой, чтобы
хоть немного заработать.

- Это были лихие 90-е, сами пони
маете, - говорит она. - Правда, хва
тило меня ненадолго: меня поймали
я сильно испугалась, что попаду з
решетку, и с того дня всякое желани
торговать у меня отпало.

Дальше трудовую карьеру Бо
продолжила, продавая лотерейные б
леты в киоске. Потом работала офиц
анткой, секретарем в фирме по про
же пластиковых окон. Правда, надол
нигде не задерживалась.

-
ы
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ня
би-
ци-
да-
лго 

Âèêòîðèÿ Áîíÿ
Ïðîäàâàëà âîäêó èç-ïîä ïîëûÏðîäàâàëà âîäêó èç-ïîä ïîëû

А как у них?

Оттачивать свою улыбку 
Джулия Робертс начала в 
«Макдоналдсе», где работа-
ла в молодости.

- Я гордилась тем, что всего 
за одну минуту могла продать 
клиенту картошку, гамбургер 
и колу, - вспоминает она. - 
А еще вдоволь лакомилась 
любимым мороженым.

Красавец Брэд Питт 
терпеть не может 
вспоминать, как в юно-
сти расхаживал по ули-
цам Лос-Анджелеса 
в костюме гигантского 
цыпленка и зазывал на-
род в фастфуд.

Вупи Голдберг была визажистом и па-
рикмахером. Вот только красоту она 
наводила тем, кто отправляется в по-
следний путь: будущая актриса труди-
лась гримером в морге.

Хью Джекман долгое 
время работал учи-
телем физкультуры 
в школе. А потом 
несколько лет был 
клоуном по вызову 
- развлекал гостей 
на вечеринках, жон-
глируя мячиками, и 
зарабатывал по 50 
долларов за шоу.
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Вика боялась, что попадет за решетку
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Ôåäîð Äîáðîíðàâîâ
Актер знает Третьяковскую галерею как

свои пять пальцев. В этом музее ему знаком
каждый закуток. А все потому, что много лет

назад был период, когда он прихо-
дил сюда каждый день.

- Подрабатывал там убор-
щицей в начале 1990-х.

Времена были трудные, 
актерская зарплата ми-
зерная, а семью надо
было кормить, - вспо-
минает актер. - Вста-
вал в 5 утра и с откры-
тием метро ехал на
Крымский Вал. Драил

несколько залов, сгре-
бал листья на улице или

снег, и к 10 уже был на
репетиции в театре.

Àíäðåé Ãðèãîðüåâ-
Àïîëëîíîâ

Закончив педагогическое училище, Ан-
дрей отправился работать по специальности, 
в школу. Вел уроки в первом классе:

- И это было замечательно! Представьте:
приходит 18-летний рыжий парень, с длин-
ными волосами, в рваных джинсах, в каза-
ках. Дети были в восторге! У меня на физ-
культминутках уже через месяц весь класс
брейк-данс танцевал!

В родном Нижнем
Новгороде певец не-
которое время рабо-
тал ночным санита-
ром в морге: - След
в моей душе остался
неизгладимый. Ока-
залось - вот же она, 
смерть, совсем близ-
ко. Работа не самая
приятная, но свои
обязанности я выполнял исправно. Мне даже
повышение предложили, на что я ответил отка-
зом: все-таки не этим хотелось заниматься всю
оставшуюся жизнь.

Ñåðãåé Ñåëèí
В студенческие годы вместе с Юрием Гальцевым

будущий актер пошел работать дворником и груз-
чиком в булочной. И таким образом решились сра-
зу три проблемы.

- Деньги, конечно, 
были небольшие -
что там дворникам
тогда платили? Зато
нам сразу дали по
служебной комнате, 
- вспоминает Селин, 
признавая, что рабо-
та в булочной имела
еще один неоспори-
мый плюс. Всегда
можно было рассчи-
тывать на награду в
виде теплого хлеба
или сдобной булки.

А кто еще Âëàäèìèð 
Êðèñòîâñêèé

Джонни Депп не понаслыш-
ке знает, что такое «холод-
ные звонки» - в молодости 
он занимался продажами по 
телефону.

- Вы звоните людям, ко-
торые не хотят, чтобы вы 
им звонили. И вы меняете 
свой голос, и самым ласко-
вым из них пытаетесь заста-
вить их купить хотя бы две 
шариковые ручки, на кото-
рых напечатаны их имена. 
Но сначала вы говорите: 
«Поздравляем! Вы только 
что стали счастливым об-
ладателем старинных часов 
с маятником  или путевки в 
Грецию, или джакузи».

Коротышка Дэн-
ни - так звали 
Дэнни Де Вито 
довольные кли-
енты в ту пору, 
когда он работал 
парикмахером. 
Из-за маленького 
роста парню при-
ходилось вставать 
на скамеечку, что-
бы дотянуться до 
макушек своих по-
сетителей. 

Рыжий учил первоклашек

Вова таскал трупы

Сергей грузил буханки

Федор мыл полы в Третьяковке
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«В пьяном виде легче 
продаваться»

- Сергей, когда и как завяза-
лась эта «дружба» с алкоголем?

- Это случилось, когда я 
учился в Энергетическом ин-
ституте. Помню первый ал-
когольный эксцесс. Пошел я 
встречать Новый год в общагу. 
А там ребята - кто из Владика, 
кто из Свердловска - из раз-
ных городов. И начали мы с 
трех часов дня - по-камчатски, 
по-владивостокски, по-
свердловски - сначала про-
вожать старый год, а потом 
встречать новый…

- То есть всему виной стад-
ное чувство?

- Не только. Что уж греха 
таить, есть в этом много вся-
кой приятности. Кроме того, 
именно на основе совместного 
выпивания все складывалось в 
те времена - профессиональ-
ные контакты, дружеские от-

ношения... После института я
недолго был инженером, пото-
му что еще с юности пробовал
свои силы в журналистике. В
один прекрасный момент стал
сотрудником редакции, а там
любое событие отмечалось
бутылкой, и негоже было от-
рываться от коллектива. Кро-
ме того, после напряженной
работы хотелось расслабить-
ся, посидеть с друзьями, пого-
ворить... И еще одно способ-
ствовало: в пьяном виде легче
продаваться. Все-таки «журна-
лист» в те времена (впрочем, 
многое ли изменилось?) была

достаточно продажная про-
фессия. Писать об очередном 
съезде КПСС страшно не хо-
телось, но приходилось. Зазор 
между тем, что ты думаешь на 
самом деле и что вынужден 
говорить, был велик. Но он 
прекрасным образом преодо-
левался с помощью алкоголя.

- Когда почувствовали пер-
вые тревожные звоночки?

- В конце 1980-х, когда я 
стал «керосинить», можно 
сказать, ревниво и вдумчиво. 
К примеру, однажды собрал-
ся поработать над очерком, 
который требовалось сдать, а 

Далеко не каждый известный человек согласит-
ся рассказать о своем пагубном пристрастии. 
Писатель Сергей Литвинов - то самое исклю-
чение. Когда-то алкоголь едва не отправил его 
жизнь под откос. Хорошо еще, удалось вовремя 
остановиться…

КАК НА ДУХУ

«СЕСТРА СКАЗАЛА: БУ
РАБОТАТЬ, ЕСЛИ БРОС

Сергей ЛИТВИНОВ:

Он «керосинил» почти каждый день, р д д ,
и жена ничего не могла с этим поделать
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вместо этого попал на кварти-
ру к своему коллеге, который
взял отпуск по поводу очеред-
ного запоя, и разделил с ним
его одиночество. В другой раз
мы с товарищами из редакции
вдруг сорвались на ВДНХ, 
куда, по слухам, завезли не-
мецкое пиво. Пива не наш-
ли, и вместо этого в чьем-то
коммунальном жилище до че-
тырех утра давились водкой.
Однажды меня даже вызывал
в свой кабинет и по-отечески
отчитал за выпивки главный
редактор журнала «Смена», 
сотрудником которого я тог-
да был, и я дал тогда честное
благородное слово больше не
пить в помещении редакции.
На что мои друзья-собутыль-
ники, которым я о беседе по-
ведал, сказали, что будут меня
теперь высовывать из окна в
туалете, чтобы я мог пить вне
стен редакции. 

«Совсем не пьющий 
человек - 
подозрителен»

- Как же удалось завязать?
- Я был на поминках челове--

ка, которого сгубила выпивка.. 
На тризне, да еще по другу -- 
как не выпить? Нагрузившись,, 
зашел домой к своим родите--
лям - они жили неподалеку.у. 
К чему-то прицепившись, по--
ругался с ними, пошел ловитьь 
такси. Простоял на дороге едваа 
ли не час. Машины не останав--
ливались, а те, что тормозили,, 
везти меня отказывались. Око--
ченев, я плюнул и потащилсяя 
домой на метро. Приехал злой,, 
протрезвевший, похмельный,, 
противный сам себе. И ночьюю 
того же дня… Нет, не скажу,у, 
что мне был голос, или виде--
ние, или кто-то свыше меняя 
надоумил. Просто я вдруг от--
четливо и ясно понял: мне надоо 

бросить пить.Не скажу, что это
было первым моим подобным
решением - несколько раз уже
давал себе зарок, но надол-
го меня не хватало. То друг из
загранки привез настояще-
го виски, то поминки по деду
случились, то в командировке
нельзя было нарушить законы
восточного гостеприимства.
Но в тот раз, после поминок
по другу, мне почему-то по-
казалось: все теперь обстоит
очень серьезно, и нарушить за-
вет мне никак нельзя. И была
еще причина завязать. Тогда
мы уже как-то очень сдружи-
лись с моей сестрицей Аней, 
которая сказала: «Я буду с то-
бой работать, если ты бросишь
пить». На что я ей ответил: «А
я - если ты бросишь прыгать
с парашютом». Это тоже была
семейная… пусть не трагедия, 
но драма. Ну, представьте, как
родители и старший брат мог-
ли относиться к тому, что каж-
дое воскресенье любимая наша
Аня ездит на аэродром и там
прыгает по 7-8 раз!.. И мы оба
наши «условия» выполнили.

- Тяжко давалась трез-
вость?

- Первое время чувствовал
себя неловко в компаниях: там
все пьют, а ты - как дурак, как
шпион какой-то... В нашей
стране совсем не пьющий че-
ловек всегда ведь подозрите-
лен. Это еще из советских вре-
мен идет. Значит, все выпьют, 
а ты, сволочь, стукач, будешь
слушать разговоры и их запи-
сывать?! Вы знаете, что Ста-
лин, например, всех своих со-
ратников напаивал? Сам пил
сухое, а им крепкое наливал
- чтобы языки развязались...
Так вот, это было первое, что
надо было преодолеть. А вто-
рое - появилось огромное ко-
личество времени, которое
было абсолютно нечем за-
нять. Но и эта проблема ре-
шилась. Думаю,все заверши-
лось удачно еще и благодаря
тому, что опыт алкогольного
выпивания у меня был все-
таки небольшой - 10 лет. Пей
я все 30, боюсь, бросить было
бы гораздо тяжелее. Но я бро-
сил без всяких там подшива-
ний, кодирований… 
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Наша справкаНаша справка
Сергей и Анна Литвиновы – современные россий-
ские писатели, брат и сестра. Вместе написали  око-
ло 50 романов и несколько сборников рассказов. 
Совокупный тираж книг – более 10 млн. По произ-
ведениям Литвиновых сняты сериалы: «Авантю-
ристка», «Спецкор отдела расследований», «Част-
ный сыск полковника в отставке» и другие.ный сыск полковника в отставке» и другие.

БУДУ С ТОБОЙ 
ОСИШЬ ПИТЬ»

А вот слова сестры,р ,
как ни странно, подействовали
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КУМИРЫ

Ивар Калныньш, 
68 лет

Это сейчас он для нас заграничный актер, 
а в 1980-е рижанин Ивар Калныньш был са-
мым что ни есть своим, советским. Хоть и с 
неуловимым западным лоском. Его чарую-
щая улыбка и мягкий прибалтийский акцент 
сводили зрительниц с ума.

В мир большого кино Ивар попал благо-
даря Вие Артмане, которая играла старею-
щую примадонну в драме «Театр». Говор
именно она выбрала Калныньша на
роль своего молодого любовника. 

Потом у него было много киноролей, 
но по большей части второстепенных. 
О большой, настоящей роли Ивар меч-
тал всю жизнь.

– Может, и не будет уже. Но очень хо-
чется, – грустно улыбается он.

Сегодня актер играет сразу в двух 
рижских театрах и периодически ведет 
программы на латвийском телевидении. 
Он в четвертый раз женат, разница с 
супругой 30 лет. У актера пятеро детей, 
младшей дочке всего семь.

ГЕРОИ ВЧЕ
Сколько томных вздохов и слез вызы-
вали эти мужчины. В советское время 
они – молодые и обаятельные – были 

настоящими секс-символами. Им 
пачками писали письма, за ними хво-
стиком ходили поклонницы… Какими 

стали сегодня кумиры миллионов?

Игорь Костолевский, 
68 лет

Популярность Костолевскому принесла роль
декабриста Анненкова в картине «Звезда пле-
нительного счастья». Благородная внешность, 
роскошная грива волос, бархатный голос и хо-
рошие манеры – за Костолевским в кино сра-
зу закрепилось звание романтичного героя-
любовника. В рейтингах журнала «Советский
экран» Костолевский долгое время входил в де-
сятку самых популярных актеров. 

– Когда на экраны вышел фильм «И это все о
нем», я начал получать по триста писем в день, –
вспоминает Костолевский. – Стою как-то у при-
лавка в гастрономе, вдруг магазинный гул стихает, 
повисает полная тишина. Поворачиваю голову. Я
– в гордом одиночестве, а вокруг стоит толпа и на
меня смотрит. Очень меня это впечатлило: почув-
ствовал себя человеком, который взял большую
ссуду в банке и не в состоянии ее отдать.

С 1990-х годов Костолевский стал меньше сни-
маться, больше играть в Театре им. Маяковского, 
где служит уже больше 30 лет. Там, после одного
из спектаклей, он и познакомился со своей вто-
рой женой. Француженка Консуэло де Авиланд
пришла сказать артисту «спасибо». И вот уже 20
лет супруги живут на две страны: в Париже и в
Москве у них есть небольшие квартиры.

 Как выглядят  Как выглядят 

 сегодня  сегодня 

 секс-символы 
 секс-символы 

 советского экрана 
 советского экрана 

рят, 
у р р

Харизматичный 
актер почти не
выезжает из Риги

В кино Костолевского уже
не видать – только на сцене
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Василий Лановой, 83 года
Пронзительный взгляд и нежный голос – он тот самый

долгожданный принц, тайная мечта каждой советской тру-
женицы. Павка Корчагин, Грей в «Алых парусах». Потом
были Иван Варавва из «Офицеров», Вронский, обергруп-
пенфюрер Вольф… Даже появляясь в минутных эпизо-
дах, он производил фурор. В «Полосатом рейсе» Лановой
мелькнул в конце фильма с восклицанием: «Вон та группа
в полосатых купальниках. Красиво плывут!» – но забыть
невозможно. За спиной актера почти сто ролей. И хоть
возраст берет свое, он продолжает сниматься. 

Вот уже 44 года Василий Семенович женат на актрисе
Ирине Купченко, которая родила ему троих детей. Млад-
шие были близнецами, один из которых умер при родах. А
четыре года назад второй из близнецов, 37-летний Сергей, 
погиб в Питере при невыясненных обстоятельствах.

ГЕРОИ ЧЕРАШНИХ ДНЕЙ

Олег Видов, 74 года
Благородный красавец – в этом ам-

плуа Олег Видов был неподражаем.
Для миллионов советских зрителей Ви-
дов, несмотря на десятки сыгранных им
ролей, прежде всего Морис Джеральд
из «Всадника без головы». Эта кино-
лента входит в пятерку самых кассовых
картин за всю историю отечественного
кинематографа. После нее у Олега не
было недостатка в предложениях, но
крест на карьере в СССР поставил раз-
вод с первой женой, подружкой дочки
Брежнева. Экс-супруга пообещала сте-
реть актера в порошок, и он понял: ни-
чего хорошего его дальше не ждет. 

В начале 1980-х, снимаясь в Югос-
лавии, Видов решил домой не возвра-
щаться. Бежал в Австрию, попросил
политического убежища. А через не-
сколько лет перебрался в Америку.
Первое время снимался в эпизодиче-
ских ролях, засветился даже в «Дикой
орхидее» с Микки Рурком. Но потом
стал слепнуть, перенес тяжелую опера-
цию по удалению опухоли на гипофизе
головного мозга. Сейчас актер живет в
Голливуде, в Малибу у него небольшой
дом. Победив болезнь, он занимается
продюсированием и пишет сценарии.

Алексей Баталов, 88 лет
Черты лица неправильные, при высоком росте весь

какой-то нескладный, никакой брутальности нет и в поми-
не… А вот все-таки стал образцом настоящего мужчины в
советском кино. Москва слезам не верила. Но поверила в ин-
теллигентного слесаря Гошу, которого Баталов так мастер-
ски воплотил на экране. Влюбились в него все поголовно!

Судьба актера не была радужной. Его единственная
дочь Маша родилась инвалидом – у нее тяжелый ДЦП. Ба-
талов еще в 1960-е годы начал слепнуть – туберкулез глаз
сделал и его инвалидом. В 1990-х годах актер, как и мно-
гие его коллеги, почти
перестал сниматься
перешел на преподава
тельскую работу.

Последние годы
Алексей Владимиро-
вич тяжело болен, и
практически не вы-
ходит из дома . У него
серьезные проблемы
с памятью и коорди-
нацией движений.
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С женой Джоан
Борстен

Трагедия не 
сломила артиста

Баталов тяжело болен
уже много лет
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КИНОПРОБЫ

Кто нашел циркачку?
Фотопробы в архиве «Мос-

фильма» разделены на два
альбома. В одном – претен-
денты на мужские роли (Де-
мьяненко и всю троицу, само 
собой, не пробовали). Другой 
полностью посвящен кавказ-
ской пленнице Нине. Десятки 
фотографий, где первые кра-
савицы советского кинемато-
графа (сестры Вертинские, 
Наталья Фатеева, Наталья
Кустинская, Валентина Маля-
вина, Наталья Селезнева, Ла-
риса Голубкина) соседствуют 
с безвестными студентками 
театральных училищ. Их име-
на до сих пор никому ничего
не скажут. А между тем, выбе-
ри Гайдай кого-нибудь из них 
на роль в своей картине, и все 
– путевка в вечность была бы 
обеспечена.

Но счастливый билет вы-
тянула далекая от актерских

кругов эквилибристка Мо-
сковского государственного
цирка Наталья Варлей. В за-
очном споре она «победила»
пять с лишним сотен девушек! 
Правда, не без посторонней 
помощи. Ведь Варлей для 
кинематографа открыл во-
все не Леонид Гайдай, как 
принято считать, а режиссер 
Георгий Юнгвальд-Хильке-
вич, автор другого кинохита 
– «Д’Артаньян и три мушкете-
ра». Когда Юнгвальд-Хильке-
вич готовился к съемкам од-
ного из своих первых фильмов
– «Формула радуги», – он уви-
дел выступление столичного
цирка. Номер эквилибристки 
его просто ошеломил. И он 
тут же предложил прекрасной
циркачке главную роль в сво-
ей картине.

Правда, уже на фотопробах 
всем стало понятно, что вы-
бор неудачен. 18-летняя На-
талья выглядела лет на 14. В 

 Что скрывают архивы 
Что скрывают архивы

 «Мосфосфильма»? 
Мосфильма»?а»?

«М«МоМосфильма»?а»?

Ровно полвека назад 
состоялась премьера 
фильма «Кавказская
пленница». Продолжение 
приключений полюбивше-
гося всем Шурика открыло 
публике имя «спортсмен-
ки, комсомолки и про-
сто красавицы» Натальи 
Варлей. Как выяснилось, в
картину она попала благо-
даря способности раз-
деваться, не стесняясь, 
а также бутылке коньяка.
Вообще, копаясь в архи-
вах «Мосфильма», можно 
обнаружить множество
до сих пор неизвестных
подробностей народной и, 
казалось бы, хорошо всем
известной комедии.

«КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ
ТАЙНЫ НАРОДНОЙ КОМ
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то время как ее героине было
далеко за 20. Даже гримеры
ничего не могли поделать в
этой ситуации – «взрослый»
макияж и мешковатая одежда, 
напротив, только подчерки-
вали юный возраст. Так что в
итоге Варлей сыграла лишь
крошечную роль в том филь-
ме – не пропадать же такой
красоте!

«А потом получилось так, 
что у меня, уже на другой кар-
тине, работал Леонид Дербе-
нев, который в то время как
раз писал стихи для «Кавказ-
ской пленницы», – расска-
зывал историю появления
Варлей в народном фильме
Юнгвальд-Хилькевич. – Он
мне как-то пожаловался, что
Гайдай никак не может най-
ти актрису на главную роль.
Я сразу же среагировал: «А
у меня есть такая девушка!
Пусть пришлют мне бутылку
коньяка, и я ее покажу».

«Купальник для меня – 
рабочая одежда»

Вот так за бутылку горячи-
тельного и была «сосватана» в 
фильм Варлей. Кстати, будущая 
звезда, когда получила пись-
мо с «Мосфильма» с просьбой 
явиться на пробы, не восприня-
ла приглашение серьезно. Ей 
казалось, что роль в «Формуле 
радуги» – какое-то чудовищное 
недоразумение, и после премье-
ры все поняли, что никакая она 
не актриса. Поэтому на встречу 
с Гайдаем шла, ни на что не на-
деясь. Все решило... умение Вар-
лей легко и непринужденно раз-
деваться. Гайдай заранее знал, 
что его главная героиня будет в 
фильме показывать народу свои 
стройные ножки. «Понимаете, 
– не раз повторял режиссер, – 
Брижит Бардо в купальнике го-
раздо интереснее Фаины Ранев-
ской». Вот и в фотоархивах все 
претендентки позируют в том 

числе в купальниках. Но толь-
ко Варлей чувствовала себя без
одежды свободно.

«Меня в тебе покорили сме-
лость и раскованность», – при-
знался позже Гайдай Наталье.
«А что здесь удивительного?
Я же циркачка. И купальник
для меня – всего лишь рабочая
одежда», – пожала та плечами в
ответ.

Конечно, во время съемок
отсутствие актерского образо-
вания и опыта у исполнительни-
цы главной роли было сильно
заметно. Какие-то сцены Гай-
даю приходилось репетировать
по несколько дней. Иногда он
огорченно махал рукой: «Нет, 
она безнадежна». Но потом при-
думывал хитрые ходы, которые
помогали Варлей раскрепо-
ститься. Например, для того, 
чтобы героиня смеялась в кадре
легко и ненатужно, он подсылал
к ней рассказчиков анекдотов.
И как только Наталья начинала

НИЦА»: 
ОМЕДИИ

Фатеева и Голубкина

Но Гайдай им 
всем предпочел 
юную акробатку

Сестры Вертинские
и КустинскаяСелезнева

и Малявина

На роль Нины претендовали
едва ли не все красавицы
советского кино
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хохотать, тут же давал команду
«Мотор!». 

Понимая, что рядом с про-
фессиональными актерами она
сильно проигрывает, Варлей
старалась изо всех сил. Поэтому
постоянно пыталась выполнить
самостоятельно сложные трю-
ки – все-таки лазанье по горам
и прыжки с большой высоты
в воду для нее были занятием
более привычным, чем изо-
бражение на крупном плане
печали или радости. Но Гайдаю
трюкачество Натальи очень не
нравилось: ведь случись чего, 
съемки фильма пришлось бы
заморозить – поэтому он пред-
почитал прибегать к услугам
профессионалов. Впрочем, од-
нажды Варлей все-таки при-
шлось показать свое мастер-
ство. Для съемок эпизода, где
Шурик в спальном мешке пада-
ет в бурные воды горной речки, 
а Нина бросается его спасать, 
пригласили девушку-каскадера.
Однако, упав в воду, каскадерша
стала тут же тонуть. Позже вы-
яснилось, что эта отчаянная ба-
рышня так хотела прикоснуть-
ся к загадочному миру кино, что
просто-напросто выдала себя
за каскадера. Незадачливую ду-
блершу отстранили от съемок, 

а спортивные навыки Варлей 
наконец-то были оценены по 
достоинству.

Кстати, вода в той речке дей-
ствительно была ледяной. Так 
что кадр, где парочка сидит, не в 
силах согреться, – совсем не по-
становочный. А после его съе-
мок Демьяненко и Варлей отпа-
ивали спиртом – чтоб простуда 
не свалила.

Гайдай всех обманул
Судя по отчетам с заседаний 

худсовета, которые до сих пор 
хранятся в архивах «Мосфиль-
ма», Гайдаю пришлось переде-
лывать сценарий (а потом и сам 
фильм) не один раз. Но режис-
сер явно водил за нос высокое 
начальство. От заседания к за-
седанию худсовет требовал от 
него убрать какие-то эпизоды 
– например, финальную сцену 
с судом. Что говорил в ответ 
Гайдай, в отчетах не приводится. 
Но, как мы все знаем, сцена так 
и осталась в фильме. Выходит, 
как-то уговорил? Или обманул?

Примерно такая же ситуация 
и с начальными кадрами. Вот 
что, к примеру, говорил Иван 
Пырьев на обсуждении одного в
из вариантов: «Сцена с ослом 

никуда не годится. Он оглупляет 
лавного героя. Шурик выглядит 

инфантильным идиотом. Осла 
надо категорически убрать». И 
се же осел и ныне там.

Как получилось, что все 
невно осуждаемое осталось в 

картине? Архивы не дают от-
вета на этот вопрос. Ситуацию 
прояснила супруга режиссера, 
актриса Нина Гребешкова. Ока-
зывается, у Гайдая был свой спо-
соб «усмирения» цензоров. Он 
позаимствовал его у художника 
Константина Рутова, работав-
шего в журнале «Крокодил». 
Тот, по рассказам, на любой ка-
рикатуре сбоку пририсовывал 
собачку. Когда его недоуменно 
спрашивали, а при чем здесь, 
собственно, собачка, тот покла-
дисто соглашался: «Если вам не 
нравится, могу ее убрать». Самое 
поразительное, что все осталь-
ное уже не вызывало замечаний.

Именно этот метод и при-
менял Гайдай. Он специально 
вставлял в свои картины совсем 
уж безумные эпизоды, которые 
тут же вызывали гнев чиновни-
ков. Например, «Бриллианто-
вую руку» он решил закончить 
так: на экране долго-долго по-
казывают большой ядерный 
взрыв. «Я вижу в этом опреде-
ленную философию», – упрямо 
отвечал Гайдай на возмущенные 
реплики. Лишь после бурных 
дискуссий он соглашался убрать 
что-то, слишком бросающееся в 
глаза. В обмен на то, что «мел-
кие недочеты» будут оставлены 
в целости и сохранности.

л команду а спортивные навыки Варлей
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Иногда режиссер
огорченно махал
рукой: «Нет, она
безнадежна»
рур

А открыл Варлей Георгий Юнгвальд-
Хилькевич. Это он «продал»

р р рр

артистку за бутылку коньяка
р

И все-таки смелость
Натальи, во всех
смыслах, его покорили
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Как потерялся 
«Снежный человек»

Также мало кто знает, что на
самом деле «Кавказская плен-
ница» задумывалась не как
полноценная лента, а лишь как
часть большого кинопроекта, 
состоящего из нескольких но-
велл: что-то типа «Операции
«Ы», только на Кавказе.

Первоначальный вари-
ант так и назывался: «Шурик
в горах» – и состоял из двух
частей. В первой новелле –
«Кавказская пленница» – глав-
ный герой помогал воровать
«спортсменку, комсомолку и
просто красавицу». А во вто-
рой – разоблачал уже знако-
мую ему троицу – Бывалого, 
Труса и Балбеса. Вторая часть, 
так и не снятая Гайдаем, носи-
ла рабочее название «Снеж-
ный человек и другие». Сюжет
вкратце таков: экспедиция, 
возглавляемая профессором
(его роль планировали отдать
Михаилу Пуговкину), ищет
снежного человека. Наконец, 
участники экспедиции обнару-
живают следы таинственного
существа и находят людей, ко-
торые его встречали. Только
портрет этого чудища вырисо-
вывается странный. Одни опи-
сывают его лысым, толстым, 
с большой бородой. Другие
– черным, худым, с реденькой
бородкой. А третьи – рыжим, 
трусливым, без растительно-
сти на лице. Конечно же, это
Бывалый, Балбес и Трус, кото-

рые убежали в горы после неу-
дачной кражи Нины. Но тут на 
горизонте появляются Шурик 
в обнимку с Ниной и выводят 
лжеснежных людей на чистую 
воду. Хеппи-энд.

Почему эта история так и не 
была снята? Оказывается, худ-
совет посчитал, что для полно-
ценного фильма двух новелл 
маловато. И предложил сцена-
ристам подумать еще над пароч-
кой историй. Подумали. И – вы-
черкнули «Снежного человека» 
из проекта. Так «Кавказская 
пленница» превратилась в само-
стоятельное кино.

Сколько заработали
Конечно, один из самых за-

нимательных разделов в архи-
вах – это несколько страничек, 
заполненных сплошь цифрами. 
Ведомости с зарплатами, что ни 
говорите, – увлекательное чти-
во.

Итак, больше всех за картину 
получил, само собой, Александр 
Демьяненко. При ставке 50 ру-
блей в день его финальный го-
норар составил 5220.

Наталья Варлей «оценена» й
намного дешевле: за всю карти-
ну – 1920 рублей. Кстати, еще в 
одном занимательном разделе 
под заголовком «Экономия» об 
исполнительнице главной жен-
ской роли есть отдельное упо-
минание. Из-за того, что Варлей 
была «незаслуженной», «нена-
родной», а в актерском мире во-
обще инородной, платили ей по 

низшей ставке. Так Варлей сэко-
номила советскому государству
почти 3 тысячи рублей.

У Владимира Этуша иа Фрун-
зика Мкртчяна ставка былаа
одинаковой – 25 рублей в день.
Первый получил за картину
1800 рублей, второй – 939. Кста-
ти, исполнительница совсем
крохотной роли Сайды Евгения
Тэн, которую никто даже не
помнит, была оценена намного
дороже – 40 рублей в день, итого
– 540 за весь фильм.

Когда доходишь до гонора-
ров Моргунова, Никулина и Ви-
цина, становится понятно, поче-
му троица в итоге разругалась.
Действительно, форменная
несправедливость: при одина-
ковом количестве съемочных
дней Никулину заплатили 4238
рублей, Вицину – 3390, а Моргу-
нову – лишь 2121.

Есть в этом разделе и еще
одна фамилия, которая пона-
чалу вызвала недоумение. На-
дежда Румянцева получила за
картину 237 рублей 50 копе-
ек. Разве она тоже снималась
в «Кавказской пленнице»?
Ларчик просто открывался.
Оказывается, Варлей говорит
в фильме не своим голосом.
Озвучивала Нину как раз Ру-
мянцева…

низшей ставке Так Варлей сэко

У Этуша и
Мкртчяна ставка
была одинаковая,

р

а вот Моргунову 
явно недоплатили

Нина Гребешкова знает
все секреты Гайдая

Комсомолка, красавица и 
спортсменка говорит голосом 
Надежды Румянцевой
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
ТЕЛЯТИНА С СОЛЯНКОЙ

Надо:
Телячья лопатка или грудинка - 1 кг, капуста кваше-
ная - 400 г, картофель - 5 шт., куриный бульон - 0,5 л,
лук репчатый - 1 шт., консервированные помидоры 
- 400 г, морковь - 300 г, петрушка - 10 г, оливковое 
масло - 2 ст. л.
Приготовление:
Кусок телятины выложите на противень, сбрызните 
оливковым маслом и отправьте на 15 минут в духов-
ку, разогретую до 180 градусов. В большой кастрюле 
обжарьте репчатый лук, затем добавьте квашеную ка-
пусту и оставьте томиться под крышкой. После этого
положите в кастрюлю запеченную телятину, добавьте
морковь, картофель, а также томаты, консервирован-
ные в собственном соку.  Влейте немного бульона.
Тушите до готовности мяса и овощей, а потом пода-
вайте блюдо в глубоких тарелках.

ГРЕЧНЕВЫЕ ПЫШКИ 
С ДЖЕМОМ И СМЕТАНОЙ

Надо:
Пшеничная мука - 250 г, гречневая мука - 100 г,
кефир - 200 мл, дрожжи - 10 г, яйца куриные - 2 шт.
+ 2 белка, сахар - 1 ст. л., соль - 1 щепотка, масло
оливковое - 1 ст. л., сметана жирная - по вкусу, 
джем ягодный - по вкусу.
Приготовление:
Пшеничную муку смешайте с гречневой. Добавьте 
немного сухих дрожжей. Отдельно взбейте яйца с
сахаром, влейте кефир. Потом введите яичную смесь 
в мучную. Посолите и хорошенько перемешайте. 
Формы для маффинов смажьте маслом и заполните 
тестом на две трети. Запекайте при 180 градусах в
течение 30 минут. Затем остудите гречневые пышки 
и подавайте со сметаной и малиновым джемом. 

ЛАПША С ЖАРЕНЫМ 
ЦЫПЛЕНКОМ

Надо:
Куриные бедра - 500 г, шампиньоны - 200 г,
репчатый лук - 3 шт., яичная лапша - 200 г, 
мед - 1 ст. л., соевый соус - 20 мл, хмели-суне-
ли - 10 г, оливковое масло - 2 ст. л., зеленый
лук - 3 пера, яйца куриные - 3 шт., лимон - 1 шт.,
куриный бульон - 1,5 л.
Приготовление:
Репчатый лук натрите в кастрюлю и поставьте
томиться на небольшом огне. Добавьте хме-
ли-сунели и куриный бульон. Затем введите 
яичный желток, взбитый с лимонным соком.
Отдельно отварите лапшу. Слегка обжарьте
шампиньоны. Голени цыплят замаринуйте в
смеси меда и соевого соуса, обжарьте в сково-
родке до золотистой корочки, потом пере-
ложите на противень и запеките в течение 30
минут при температуре в 180 градусов. Со-
берите блюдо: во вместительные тарелки по-
ложите лапшу, влейте бульон, добавьте куски
курицы, жареные шампиньоны и зеленый лук.

4-6 порций, 
50 минут

60 минут

4-6 порций, 
60 минут
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с Алексеем Зиминым

СВЕКОЛЬНОЕ РИЗОТТО 
С БРЫНЗОЙ

Надо:
Свекла - 2 шт., свекольный отвар - 1 стакан,
рис - 250 г, говяжий бульон - 1 л, лук репчатый
- 2 шт., чеснок - 2 зубчика, сливки жирные - 
100 мл, сыр (брынза или фета) - 100 г, салатная
смесь - по вкусу, соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
Мелко нарезанный лук обжарьте в расти-
тельном масле на медленном огне, добавьте 
нарубленный чеснок. Всыпьте в сотейник
рис. Перемешайте и влейте немного говяжье-
го бульона. Добавляйте понемногу бульон, 
непрерывно помешивая, по мере выкипания 
жидкости. Затем влейте в будущее ризотто
свекольный отвар и положите отварную тер-
тую свеклу. Продолжая помешивать рис вен-
чиком, введите в сотейник сливки и брынзу.
Готовое ризотто подавайте с салатной смесью,
украсив кусочками сыра.

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».ВВВВ»»»»ВВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВВ»»ВВ»В»»ВВ»В»В»»»ВВ»»В»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»....................................

ПРЯНАЯ КУРИЦА С САЛАТОМ 
Надо:
Куриные бедра бескостные - 1 кг, соевый соус - 100 мл,
оливковое масло - 50 мл, чеснок - 2 зубчика, апельсин
(цедра) - 1 шт.
Гарнир: яичные желтки - 2 шт., соль, перец - по вкусу, 
оливковое масло - 3 ст. л., ягодный джем - 2 ст. л., бол-
гарские перцы - 2 шт., апельсин (мякоть) - 1 шт., зеленый
салат - по вкусу.
Приготовление:
Куриные бескостные бедра минут на 20 замаринуйте 
в смеси соевого соуса, чеснока, апельсиновой цедры и 
оливкового масла. Затем обжарьте на сковороде с обеих 
сторон, переложите на противень и отправьте в духовку.
Запекайте при температуре в 180 градусов в течение 20
минут. Для гарнира яичные желтки взбейте с солью, вве-
дите оливковое масло, добавьте черный перец и ягодный 
джем. Получившимся соусом залейте запеченные болгар-
ские перцы, нарезанные полосками. Дайте настояться,
а потом добавьте мякоть апельсина. Подавайте гарнир 
вместе с куриными бедрами, украсив блюдо хрустящими
салатными листьями и апельсиновыми дольками.

50 минут

4 порции, 
80 минут

4 порции, 
60 минут

ШОКОЛАДНЫЙ БЛОНДИ 
С ВИШНЕЙ

Надо:
Белый шоколад - 1 плитка, мука пшеничная - 200 г, 
сахар - 100 г, соль - 1 щепотка, яйца - 4 шт. + 2 белка,
разрыхлитель - 10 г, вишня замороженная - 200 г.
Приготовление:
В большой миске смешайте муку, разрыхли-
тель, соль, сахар и яйца. Введите в смесь белый
шоколад, растопленный на водяной бане, а также
добавьте кусочки плитки шоколада. Положите в 
тесто замороженную вишню, перемешайте и пере-
лейте в форму для запекания, смазанную сли-
вочным маслом. Отправьте на полчаса в духовку,
разогретую до 180 градусов. Охладите блонди и
подавайте в качестве десерта к чаю или кофе.



1. Гвоздика - одна из самых 
коварных специй. Она ценна 
своими эфирными маслами, 
но держатся они в ее буто-
нах не больше месяца. Вос-
кресить специю пытаются 
с помощью краски и арома-
тизаторов. Так что на рынке 
будьте внимательны! Гвозди-
ку черного цвета и с резким 
неестественным запахом об-
ходите стороной. 

2. Под видом лаврового 
листа может продаваться
обычная лавровишня. Это не
только два разных растения
(лавр - дерево, лавровишня
- кустарник рода слив), но и
два разных вкуса. Лаврушка
раскрывается в блюдах все-
ми нами любимыми аромата-
ми, лавровишня - превраща-
ется в пустышку. Однако на
вид эти два листа абсолют-

но идентичны. Но следует 
знать, что лавровые листья 
собирают в период с ноября 
по февраль. Свежий пучок 
якобы лавра в другое время 
наверняка будет прикинув-
шейся сливой. 

3. Перец черный, белый и 
зеленый - это плоды одно-
го и того же дерева, только 
разной степени зрелости. 
Черные и зеленые горошины 
не дозрели, а белые - вызре-
ли полностью. Нравится их 
терпкий вкус не всем, а зря! 
Белый перец прекрасно гар-
монирует с рыбой, особенно 
лососевых пород. А вот чер-
ный и зеленый отлично под-
ходят к мясу.

4. Ценность перца определя-
ется его плотностью. Чем она 
выше, тем больше перчинок 
получится при помоле. Про-
ведите домашний экспери-
мент. Высыпите горошины 
в воду. Полные опустятся на 
дно, а пустые - останутся на 
плаву. 

После эксперимента перец
можно высушить и снова упо-
треблять в кулинарии.  
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Как не обжечься

 при покупке

 пряностей

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Когда-то за 
специями от-
правлялись в 
опасное плава-
ние к землям 
каннибалов. Ну 
а сейчас далеко 
ходить не надо. 
Но что везут 
нам под видом 
пряностей, без 
которых не об-
ходится ни один 
шашлычный 
сезон?

ЕТЫ

ÑÏÅÖÈÈ: ÑÏÅÖÈÈ: ÎÑÒÐÛÅ È ËÆÈÂÛÅÎÑÒ
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5. Похожий эксперимент
выявит и пустую гвоздику. 
Высыпите содержание паке-
та в воду. Гвоздички, богатые
эфирными маслами, должны 
или лечь на дно, или плавать
вертикально, хвостиками
вниз. Пустые экземпляры бу-
дут покоиться на боку.

6. Модный и дорогой ямай-
ский перец не что иное, как
обычный душистый перец. 
Приправа яркая, но перепла-
чивать за нее не стоит.

7. Ароматные семена: гвоз-
дика, зира, тмин и др. - полно-
стью теряют свой вкус при 
помоле. Не следует покупать
их в виде порошка.

8. Не стоит покупать специи
в поездках по жарким стра-
нам. В зиру местные могут 

подбросить семена моркови, 
которые неотличимы на вид. 
По цене специй можно ку-
пить панировочные сухари, 
толченый уголь и прочие не-
аппетитные вещи, которые
обнаружатся только дома.

9. Самая подделываемая
специя - это шафран. Спосо-
бов обмана здесь несколько
десятков, поэтому во избе-
жание любого из них следует
покупать эту целебную пря-
ность только в рыльцах.

10. При покупке специй на
рынке товар нужно тща-
тельно обнюхать. Пряности
-  по-прежнему ощутимый
источник дохода для южных
народов, поэтому лучшим пу-
теводителем в мире специй
пусть будет ваш собственный
нос.

ÑÏÅÖÈÈ: ÎÑÒÐÛÅ È ËÆÈÂÛÅÑÒÐÛÅ È ËÆÈÂÛÅ
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Есть вполне безобидные или
даже полезные продукты,
после которых вы легко съе-
дите вместо тарелки супа – 
кастрюлю, вместе куска мя-
са - целого поросенка. А все 
потому, что эти продукты 
разжигают аппетит настоль-
ко, что мы просто не в силах
остановиться.

1  Ни для кого не секрет, что 
острое усиливает аппетит. От
острого перца буквально тут
же начинают «течь слюн-
ки», и хочется чего-нибудь 
срочно съесть. Все дело в 
особом веществе - капса-
ицине. Но мало кто знает, 
что капсаицин есть и в слад-
ком болгарском перце. Вот
почему, перекусив салатом из 
овощей с болгарским перцем, 
мы не наедаемся, а, наоборот, 
остаемся голодными.

2 Оказывается, всего 3-4 
оливки способны за 10 ми-
нут вызвать сильнейший го-
лод. Дело в том, что свежие 
оливки очень горькие и есть
их невозможно. Поэтому све-
жие плоды несколько месяцев 
вымачивают в соляном рас-
творе и уже в маринованном
виде продают. А соль - это
главный усилитель аппети-
та. Не все оливки одинако-
во соленые - например, те, 
что с косточкой, содержат 
меньше соли. Однако неко-
торые производители дела-
ют оливки, от которых нам в
два раза сильнее хочется есть.
В такие оливки добавляется 

молочная кислота - а это еще 
один мощный стимулятор го-
лода.

3 Имбирь - еще один про-ь
дукт, который вызывает 
жуткий голод. Оказывается, 
имбирь заставляет работать 

пищеварительную систему 
как швейцарские часы.Съев 

имбирь, вы практически мо-
ментально ощутите голод. Но 

вот парадокс - именно имбирь 
фигурирует во многих дие-
тах. Как так? Может быть, 
все дело в том, что его нуж-
но правильно употреблять?

4   Есть еще один продукт, 
от которого мы начинаем 

ощущать жуткий голод – это 
виноград. Принято считать, что 
от винограда полнеют, потому 

что он слишком сладкий. На 
самом деле полнеют не от 
калорий. А потому что, съев 
даже немного винограда, 
мы сразу хотим съесть ку-
сок пиццы, тарелку супа и 
еще чего-нибудь вкусного.

5   Все знают - конфетка 
спасет от голода на очень ко-
роткий срок. Однако есть сла-

дость, которая не спасет от 
голода, а моментально вы-
зовет его. Это ириски. Все 
дело в тягучести. Когда мы 
жуем ириски, желудок на-
чинает выделять желудоч-
ный сок. А так как ничего в 
желудке нет, то он начинает 

подавать сигналы о голоде. 
Причем  чем дольше жуется 

ириска, тем мы голоднее.

5
ÒÅÎÐÈß ÒÅÎÐÈß 
ÇÀÃÎÂÎÐÀ:ÇÀÃÎÂÎÐÀ:

продуктов,

 которые

 вызывают 

аппетит

1

4

2

3

5
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Д иеты привлекают нас 
своей простотой, кон-
кретностью и практи-
чески немедленным 

эффектом, который мы видим 
на весах. Стоит только выки-
нуть из своего питания «вред-
ные» продукты на месяц-другой, 
тем или иным способом сокра-
тить калорийность рациона, как 
наше самочувствие, настроение 
и фигура немедленно начинают 
меняться к лучшему, не так ли? 
Гуру коммерческих диет, правда, 
не говорят, что первые резуль-
таты на весах - это покинувшие 
нас вода и гликоген, которые 
как ушли, так и вернутся. Люди 
садятся на диету, искренне наде-
ясь, что, потеряв вес, останутся 
в этом состоянии навсегда. Но 
тут мало что зависит от нашего 
хотения. Профессор Калифор-
нийского университета Трейси 
Манн с коллегами тщательно н

проанализировали 31 научное 
исследование, когда похудевших 
наблюдали в течение несколь-
ких лет после окончания диеты. 
Подавляющее большинство 
вес вернуло и набрало допол-
нительные килограммы. Люди 
из контрольных групп, которые 
на диетах не сидели, оказались в 
итоге стройнее, чем худеющие.

Äîêàçàòåëüíàÿ äèåòîëîãèÿ 
ïðîòèâ äèåòè÷åñêîé 
èíäóñòðèè

Сохраните ли вы получен-
ный вес после диеты? Скорее
всего, нет.

«Вы можете изначально по-
терять 5-10% веса на любой
диете, но затем он возвраща-
ется», - говорит Трейси Манн.

Большинство людей после
диеты набирают больше веса, 
чем потеряли, в течение четы-

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕЗДОРОВЬЕ

ÏÎ×ÅÌÓ ÄÈÅÒÛ  ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÞÒ?
ÏÎ×ÅÌÓ ÄÈÅÒÛ  Í

Лет 30 тому назад моя 
пациентка впервые 
решила похудеть и 
стала на 10 кг легче и 
значительно счастли-
вее. Дальше было не-
сколько циклов набора 
и потери веса, тоже 
вполне стандартных. 
Сейчас она весит на 
18 кг больше, чем в тот 
день,когда впервые 
села на диету…

Ñîâåòû Ñîâåòû 
ðâðâðâðà÷àâðà÷àðà÷à-âðà÷à-
äèåòîëîãà äèåòîëîãà 
ðð
äèåòîëîãà 
Åëåíû Å íûÅëåíûÅÅÅ íû
ääääèèåò
Åëåíû 
ÌîòîâîéÌÌÌ éîòîâîéÌ òîâîéÌ âÌîòîâîéÌÌÌîòîâîééÌîòîâîé



рех пяти лет, но это еще не са
мая плохая новость.

«Хотя результаты исследо-
вания рисуют неутешитель-
ную картину в отношении эф-
фективности диет, существуютфективности диет, существуют
причины подозревать, что в
реальности ситуация обстоит
еще хуже», - говорит Манн.

Существуют доказатель-
ства, что циклы потери и на-
бора веса ассоциируются с
повышенным риском сердеч-
но-сосудистых заболеваний, 
инсультов, диабета и изме-
нениями в работе иммунной
системы. В этом есть опреде-
ленная ирония, поскольку ди-
ета (иногда совершенно вар-
варская, вроде монотонной, 
быстрой или мегажирной) ре-
кламируется как путь к здоро-
вью и долголетию.

То есть преимущества со-
блюдения диет слишком ма-
лы, а потенциальный вред
слишком велик, чтобы реко-
мендовать их как безопасное
и эффективное средство для
снижения веса.

Êàê äèåòû ìåíÿþò 
ìåòàáîëèçì

У каждого из нас найдет-
ся знакомый или знакомая, 
которые постоянно жуют, но
нисколечко не толстеют. Мне
вспоминается одноклассница, 

которая перекусывала каж-
дую перемену, носила в порт-
феле сверток с бутербродами, 
съедала на обед два первых и 
два вторых в нашей ужасной 
столовой и при этом была ху-
да как щепка. Я не видела ее с 
окончания школы (интересно, 
что с ней стало?). Но то, что-
существуют люди, предраспо-
ложенные к худобе, вовсе не 
значит, что все мы такие.

Тысячелетиями реально-
стью человека были дефицит
пищи и голод. Только тем, 
кто мог запасти жир в сытые 
времена, удавалось пережить 
голодные времена. Сегодняш-
няя реальность - огромное ко-

личество доступной и дешевой 
еды вокруг. Но наша пещер-
ная биология не изменилась, 
и диета для нее - это сигнал к 
замедлению энергетического
обмена и запасанию жира. С 
этим сталкивались все те, кто 
пытался похудеть и понимал, 
что последние 2–3 кг не ухо-
дят. Это как раз следствие со-
кращения организмом энер-
гетических трат. Сейчас мы 
можем довольно точно изме-
рить уровень обмена веществ
до и после диеты и знаем, 
что голодание, несбалансиро-
ванное питание, диетические 
ограничения замедляют ос-
новной обмен.

рех-пяти лет, но это еще не са-
ÏÎ×ÅÌÓ ÄÈÅÒÛ  ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÞÒ?Û  ÍÅ ÐÀÁÎÒÀÞÒ?
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Большинство людей после диеты 
набирают больше веса, чем потеряли

Общество заставляет
женщин худеть. 
Но как это сделать?

у
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Только 5-10% популяции ге-
нетически запрограммированы 
так, что скорее похудеют, чем 
прибавят в весе. Остальные 
после диеты неизбежно попра-
вятся, либо для поддержания 
стабильного веса вынуждены 
будут считать каждую кало-
рию, вести полуголодное суще-
ствование, исключать из своей 
еды жизненно необходимые 
группы продуктов, панически 
бояться съесть что-то запрет-
ное и истязать себя спортом. 
Такие отношения с едой и с соб-
ственным телом никак не мо-
гут считаться здоровыми.

«Для подавляющего боль-
шинства женщин диеты не ра-
ботают, - уверена Джейн Огден, 
медицинский психолог, профес-
сор психологии Суррейского 
университета. - Диеты создают 
больше проблем, чем решают. 
Сидение на диете, за которым 
неизбежно следует обжорство, 
создает порочный круг. Сидя-
щий на диете возвращается на 
нее снова и снова, чтобы в оче-
редной раз быть использован-
ным диетической индустрией».

Óæàñ ãîëîäàíèÿ

Рудольф Либел, пе-
диатр и молекуляр-
ный генетик, при-
нимавший участие
в открытии гормона 
лептина, говорил, что 
два человека с одина-
ковым весом, первый из
которых похудел, а второй 

никогда полным не был, от-
личаются друг от друга одним
- головным мозгом. Это спра-
ведливо в том отношении, что
диета влияет на взаимосвязи
между гормонами, нейромеди-
аторами и мозговыми струк-
турами. Кроме того, диеты
воздействуют на психическое
состояние и душевное равнове-
сие человека.

В 1944 году эпидемиолог
Энсел Кис с коллегами началис
академическое исследование, 
вошедшее в историю диетоло-
гии как «Миннесотский голод-
ный эксперимент». Они искали
ответ на вопрос, как голодание
влияет на человеческие тело и
мозг. Это нужно было для то-
го, чтобы помочь после войны
жертвам голода. Для участия в

исследовании были отобраны 
36 молодых, здоровых, эмоци-
онально стабильных мужчин с 
высоким уровнем IQ, которые 
по религиозным и политиче-
ским убеждениям выбрали аль-
тернативную службу. Их обыч-
ный рацион был урезан почти 
вдвое, но при этом его стара-
лись сделать сбалансирован-
ным. По иронии судьбы при-
мерно такую же калорийность 
питания рекомендуют мужчи-
нам современные коммерче-
ские диеты. Когда шесть меся-
цев, отведенных на «голодную» 
часть эксперимента, истекли, 
большинство мужчин потеряли 
около 25% своей первоначаль-
ной массы тела.

Самым неожиданным для 
ученых стало то, как в ходе 
исследования менялось пове-
дение добровольцев. Исхудав-
шие участники эксперимента 
стали жаловаться на холод, ку-
таться в свитера и литрами по-
глощать горячие напитки. Они 
дочиста вылизывали тарелки 
и утаивали еду, некоторые на-
рушали правила и безудержно 
объедались. «Несмолкающая 
мольба тела о еде», как назвал 
это состояние один из участни-
ков, проявлялась эмоциональ-
ными расстройствами: депрес-
сией, ипохондрией, истерией, 
вспышками ярости. Молодые 
люди чувствовали апатию и 
полную неспособность инте-
ресоваться чем-либо, кроме 

ЗДОРОВЬЕ

Даже наевшись до отвала, они 
продолжали жаловаться на острый голод

Доступная дешевая еда сейчасД у д д
окружает нас повсюду
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еды. На ней они буквально
помешались. Это не прошло
даже, когда началась восста-
новительная фаза исследова-
ния и участникам постепенно
увеличивали рацион, вплоть до
полного снятия ограничений.

Даже наевшись до отвала, 
они продолжали жаловаться
на острый голод. Осталась за-
цикленность на еде, раздражи-
тельность и внутреннее напря-
жение, участники эксперимента
чувствовали себя отчужденны-
ми от людей и от жизни.

Голод - это биологиче-
ский сигнал, который
нельзя игнорировать. 
Он говорит о том, 
что наше тело нуж-
дается в еде.

Îòêàçàòüñÿ îò 
äèåòû - ïî÷åìó?

Бриджит Джонс
говорила, что ди-
ета - это стрем-
ление к дости-
жению цели и в 
конечном итоге к 
счастью. Я очень 
люблю эту книжку:
ни в одном учебнике
диетологии нет таких 
ярких описаний пище-
вых сценариев женщи-
ны, хронически сидя-
щей на диете. На самом
деле ей не надо худеть, 
ведь при среднем росте
она весит 56–59 кг. С по-
мощью перманентной 
диеты она пытается 
избавиться от хаоса
в собственной жиз-
ни и обрести уве-
ренность.

Когда нам плохо, все валит-
ся из рук, собственное тело ка-
жется безобразным и выходит
из-под контроля - надо сесть на
диету. Как только мы начина-
ем диету и ставим перед собой
амбициозные задачи, нас на-
полняют надежда и эйфория.
Все будет иначе, стоит только
похудеть. Вместе с обещанием
измениться мы вновь обретаем
контроль над собственной жиз-
нью. Но что же дальше?

Мы просидели на диете три
дня или три месяца, энтузиазм от
свежего старта давно миновал, 
отказываться от глазирован-

ных пончиков и мороженого
становится все сложнее, хо-
дить в зал лень, а вес не очень-
то и уменьшился. Этот цикл
из восторженного энтузиаз-
ма, сменяющегося каждый

раз ужасным разочаровани-
ем, называют синдромом лож-

ной надежды.
Измениться можно, только

вот надо настроиться не на
волшебную и быструю

диету, а на выработку
плана разумного пи-

тания и движения, 
которого можно

будет придер-
ж и в а т ь с я

всю остав-
ш у ю с я

жизнь, не насилуя себя. Звучит
несколько по-маниловски, но
именно об этом речь. Диетиче-
ская индустрия ориентируется
на постоянных клиентов, на тех, 
кто будет до победного конца ис-
кать «свою» диету, худея и вновь
поправляясь. Не пора ли разо-
рвать этот порочный круг?

È õîðîøî, ÷òî îò äèåò 
íèêàêîãî òîëêà

Диеты не доставляют удо-
вольствия, они отрицательно
влияют на метаболизм и для
большинства из нас беспо-
лезны. Это лишения без по-
следующего вознаграждения.
Большинство худеющих не
принимает в расчет, что диета, 
как и любое грубое вмешатель-
ство в работу организма, может
принести вред. Желчные и по-
чечные камни, подагра, болез-
ни обмена веществ, нарушения
пищевого поведения, эмоцио-
нальные расстройства - вам это
действительно нужно?

Даже хорошо, что от диет
никакого толка. Давайте обра-
тимся к работающим долговре-
менным стратегиям. Выявим
паттерны пищевого поведения, 
которые приводят к набору ве-
са, и проведем их коррекцию, 
будем более внимательно и
осознанно относиться к еде, от-
кажемся от ограничивающего
пищевого поведения и деле-
ния продуктов на запрещен-
ные и разрешенные. Знания об
устройстве и работе человече-
ского т ела помогут нам отде-
лить достоверную информацию
от диетических мифов. А еще
мы найдем такие виды физиче-
ской активности, которые, как
и выбор еды, будут не насилием
над собой, а удовольствием. 

Отрывок из книги Елены Мотовой 
«Мой лучший друг – желудок», изд-во «АСТ» 

Занятие сп ртом часто ревр  Занятие спортом часто превращаются 
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ОВЕН
Рекомендуем отпра-
виться всей семьей 
в поездку - общение с
близкими доставит вам удоволь-
ствие. Расположение планет по-
казывает, что в мае должны уве-
личиться ваши доходы, и именно
этот вопрос должен быть в цен-
тре вашего внимания. Почти весь
месяц, до 20 мая, у вас благопри-
ятный период для запуска новых
проектов, воплощения идей и

планов.

ТЕЛЕЦ
Месяц хорош для активных

действий, при условии, что
они тщательно продуманны. В

первой половине мая возможен
некоторый застой в делах. Ста-
райтесь избегать конфликтов,
особенно из-за денег. Поста-
райтесь быть более гибкими при
обсуждении деловых вопросов с
начальством, с партнерами, не на-
стаивайте на своей точке зрения,
поскольку это покажет уязвимость
именно вашей позиции. 

БЛИЗНЕЦЫ
Дела, к которым вы 
приступили в начале 
мая, далее будут про-
двигаться все более энергично.
Вы наконец-то сможете решить
давние проблемы. В первой п о-
ловине месяца вы будете боль-
ше, чем обычно, общаться. Боль-
ше бывайте на воздухе, хорошо в
это время взять отпуск и поехать
отдыхать, посетить своих близ-

ких, больше проводить вре-
мени с семьей.

РАК
В работе вы сможете опе-

реться на друзей. Будьте на
виду, впитывайте в себя всю по-
ступающую информацию. Делай-
те ставку на интуицию, и она вас
не подведет. Ваша цель - карьер-
ный рост, финансовое благополу-
чие и твердая профессиональная

основа. Но главное ваше счастье 
- в семье, в детях.

ЛЕВ
В первой половине мая 
ваши домашние заботы 
выйдут на первый план.
В то же время май начинается 
для вас с удачных, гармоничных 
дней. Вас ожидают успех и про-
цветание. В этот период желание 
нравиться и производить впе-
чатление на окружающих станет 
острее, вы можете потратить мно-
го времени и сил в борьбе за соб-
ственную неотразимость.

ДЕВА
Самый удачный пе-
риод - с 10 по 17 мая.
Вы ощутите радость и 
счастье. Не отказывайтесь от по-
мощи друзей – в мае она вам как 
нельзя кстати. В этот период у 
вас появятся новые обязанности, 
и только приняв их, вы сможете 
добиться более высокого положе-
ния в обществе.

ВЕСЫ
В первые дни пери-
ода вам нужно быть 
осторожнее в бизнесе и 
в любви. Это время для вас может 
быть очень активным и благопри-
ятным, но к концу периода ваша 
активность несколько снизится. 
Вообще, это период укрепления 
вашей личной значимости как 
специалиста. Вам представится 
случай проявить свои деловые 
качества, продемонстрировать 
уровень своей профессиональной 
подготовки.

СКОРПИОН
Напряженно будут
складываться ваши 
личные отношения. В 
жизни появится нечто новое. 
Ваша добросовестность заставит 
вас противостоять соблазнам и 
сосредоточиться на своих основ-
ных жизненных задачах.Однако 

в самом конце периода не пре-
небрегайте возможностью
отдохнуть.

СТРЕЛЕЦ 
Практически весь пери-
од для вас проходит со 
знаком «плюс». Удачны будут лю-
бые поездки в мае. В последние
дни периода у вас появится воз-
можность заработать, поменять
работу на более высокооплачи-
ваемую или начать собственный
успешный бизнес.

КОЗЕРОГ
Середина мая - спокой-
ный период. Займитесь 
тем, что вам по душе. Вы 
будете сконцентрированы на соб-
ственном здоровье. Вас ожидает
также период интенсивного роста
самосознания. Вы сможете до-
биться признания, обрести влия-
ние и власть. Станете гораздо сме-
лее, и этот факт послужит новому
витку в жизни и переменам.

ВОДОЛЕЙ
Период наибольшей
активности Водолеев
приходится на середи-
ну мая. Используйте это время
для поездок, учебы, занятий
спортом. Вы можете завязать
ценные деловые знакомства.
Внимательно и аккуратно ведите
финансовые дела. Именно в этот
период вы можете достичь вер-
шины успеха.

РЫБЫ
Счастливые моменты
и неудачи у Рыб будут 
часто сменять друг друга.
Особенно остро встанут мате-
риальные проблемы. Избегайте
домашних конфликтов. Ваши
идеалы и мировоззрение могут
пострадать или вызвать сомне-
ния. Пора «снять розовые очки».
Но и не стоит впадать в депрес-
сию. Лучше взять отпуск и по-
ехать отдыхать. 

С 10 по 23 мая
Гороскоп на две недели от 

Серафимы Золотаревой
(Эксперт канала ТВ-3)
(Эксперт канала ТВ-3)
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Добрый день.
Мне 39, мужу 53.
До свадьбы мы

встречались год, уже
два года живем вместе. И вот
недавно при ссоре мой муж ска-
зал, что я его никогда не воз-
буждала как женщина и что он
постоянно принимал таблетки
для эрекции. С внешностью у 
меня все в порядке - красивая
ухоженная женщина… Зачем
женился тогда? Повенчался
даже! А сейчас предлагает
расстаться по причине сек-
суальной несовместимости.
Утверждает, что с другими
женщинами у него все хорошо,
и хорошо с порносайтами,
которые тоже возбуждают. А
на меня у него ни один мускул
не шевелится, как он говорит.
Все психологи утверждают,
что секс для мужчин - самое
важное. Но если не возбуждаю,
зачем тогда потащил в загс?
И в чем причина его сексуаль-
ной апатии ко мне? В моей
жизни подобных инцидентов не
было. Спасибо за ответ.

Валерия, 39 лет

 Татьяна Булатова:  
- Дорогая Валерия, успо-

койтесь! 99,9% - что причина
действительно не в вас. Обыч-
но так ведут себя мужчины, не
справившиеся с ответствен-
ностью и пытающиеся пере-
ложить ее на женские плечи, 
да еще в такой унизительной
форме. Набор упреков весьма
традиционный, особенно для
мужчин «рубежного» перио-
да. Предложите ему мирное
решение вопроса, скажите, 
что готовы понять его чув-
ства, и сошлитесь на острую
необходимость определить-
ся самой. Как правило, такие
псевдосамцы готовятся к дли-
тельной битве, а получив «до-
бро», тут же теряются и идут
на попятную. И даже если это
не о вашем супруге, все равно
постарайтесь абстрагировать-
ся от этой ситуации и сосредо-
точиться на собственных удо-
вольствиях. Удачи вам!

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Валерия.

Обвинения, поиск виновато-

го – все это только для того, 
чтобы более спокойно пере-
нести собственные трудно-
сти. Принцип «возбуждаешь 
- не возбуждаешь» подрывает 
уважение и дружбу между су-
пругами. Скорее всего, про-
блемы, о которых заявляет 
супруг, были и раньше. И они 
решаемы – нужно просто об-
ратиться к специалисту (вра-
чу и психологу). Подобные 
проблемы не бывают только 
ВАШИ или только ЕГО. Они 
обычно - общие.Наиболее 
эффективно разрешать такие 
проблемы в рамках совмест-
ного посещения психолога и 
работы с ним в формате пси-
хотерапии супружеской па-
ры. Если же муж не хочет ре-
шать их совместно и по сути 
«бросает вас с проблемой в 
одиночестве» - тогда имеет 
смысл вам самой обратиться 
к специалисту-психологу, что-
бы он помог вам разобраться 
в ваших чувствах по отноше-
нию к происходящему. Тог-
да вы и решите, как имеет 
смысл действовать в данной 
ситуации.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах. 

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

вс

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных романов 
в жанре современной прозы. 
Основной лейтмотив творчества 
автора – уникальные жизнеут-
верждающие истории о жизни 
семьи, где главная  героиня – 
женщина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА
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Здравствуйте. Ситу-
ация такая: встреча-
юсь с мужчиной пять 

месяцев, последние три видимся
1-2 раза в месяц. Нормально ли
это? Мне 26, ему 39. Я заканчиваю
второе высшее, работаю, веду 
активную общественную деятель-
ность. Он тоже постоянно занят:
одна основная и две дополнитель-
ные работы. Он уже дважды был
женат, есть сын-подросток, кото-
рый живет с мамой. Когда начали
встречаться, виделись чуть ли не
каждый день, постоянно ездили
на природу. А теперь он даже свой
день рождения без меня отметил. У 
меня ощущение, что я одна. Говорю
ему об этом - в ответ он начинает
объяснять, как занят на работе,
говорит, что зря психую. Отноше-
ния вроде как есть, а вроде и нет,
и из-за этой неопределенности я
очень нервничаю. Подскажите, что 
делать? И как понять, нужна я ему 
или он просто со мной играет?

Юлия, 26 лет

Татьяна Булатова: 
- Дорогая Юля! Мне кажет-

ся, вопрос: «Играет ли он со 
мной или нет?» - не очень ти-

пичен для 26-летнего возраста. 
Второе высшее, общественная 
деятельность, умение наблю-
дать за людьми – разве этого 
не достаточно, чтобы увидеть 
определенные закономерности 
в развитии ваших отношений. 
Активность сменилась пассив-
ностью, интерес – раздражени-
ем. Перестаньте нервничать: 
найдите себе дело или при-
думайте его, наконец, чтобы 
у вашего партнера возникло 
ощущение, что вы абсолютно 
самостоятельный и независи-
мый человек. Он просто боит-
ся ответственности, ведь у него 
уже есть опыт общения с под-
ростками, поэтому он интуитив-
но избегает похожих проблем.

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Юлия. В пер-

вые два-три месяца отноше-
ний, когда влечение и интерес 
являются главными движущи-
ми силами для свиданий и, соб-
ственно, для начала этих самых 
отношений, вопросов почти не 
возникает. Вы часто встречае-
тесь, проводите вместе время, и, 

кажется, ничто не сможет поме-
шать такому времяпрепровож-
дению, так будет всегда. Затем
партнеры могут почувствовать, 
что их жизнь меняется. С появ-
лением возлюбленной или воз-
любленного остальные сферы
жизни немного отходят на за-
дни й план. Ваш мужчина, воз-
можно, к этому еще не готов, вот
и решил вернуть себя немного
в прежнюю жизнь. Встречаться
1-2 раза в месяц – это действи-
тельно мало и недостаточно для
развития отношений. Но, воз-
можно, таким образом он просит
вас какое-то время подождать и
потерпеть, ввиду обстоятельств.
А вы имеете право обговорить
сроки. Скажите, что нервнича-
ете из-за неопределенности…
Но самое главное, Юлия. А вы-
то определились с тем, хотите
ли быть именно с этим мужчи-
ной? Готовы ли ждать его? Ваша
определенность в этих вещах
позволит построить конструк-
тивный разговор. Подумайте, 
можете ли вы дать друг другу то, 
что хотите. Может, вообще, игра
не стоит свеч?

Ïåòð Ïåòð 
ÑìèðíîâÑìèðíîâ
Психолог. Сертифицирован-
ный специалист в области 
психологического консульти-
рования и трансперсональ-
ной психологии. Специалист 
по работе с зависимым и 
созависимым поведением.

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И. Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И. Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.igerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Мне 59 лет, жена
на 13 лет моложе.
Живем вместе
22 года. У меня 

высшее образование, руководя-
щая должность. У жены тоже
высшее образование, хорошая
работа. Когда детям было 6 
и 8 лет (на 11-м году нашей
совместной жизни), жена мне
изменила. Были слезы, ползанье
на коленях, мольбы о прощении. 
Какое-то время жили врозь. 
Потом из-за маленьких детей
и потому что любил ее, а она
искренне раскаялась в своей
глупости, простил и разрешил
вернуться домой. Через 12 лет 
жена вновь изменила. И снова
просит прощения, умоляет
не разводиться, говорит, что
повелась на красивые слова.
Больших проступков с моей
стороны не было, чтобы это 
толкнуло ее на измену. И опыт 
последствий прежней измены 
(а она сильно переживала) дол-
жен был ее удержать. Но тем 
не менее это вторично произо-
шло. Она понимает, что сильно 
виновата и что я не могу ее 
простить. И ей, и мне плохо от 
того, что рушится совместная
жизнь и будущее. Посоветуйте,
как мне быть. Несмотря ни 
на что, я люблю ее. И она не
хочет расставаться. Но в душе 
поселилось большое неверие и
боль. Не знаю, как с этим жить
дальше…

Николай, 59 лет

 Татьяна Булатова:  
- Уважаемый Николай! 

Описанная вами ситуация тре-
бует невероятной деликатно-
сти, ибо на карту поставлено 
доверие между супругами. То, 
без чего немыслим полно-
ценный брак. Мне кажется, 

вам лучше отказаться от со-
ветчиков в лице непрофес-
сионалов. Обратитесь к се-
мейному психологу. Именно
он поможет вам определить
истинные мотивы измены.
Но гораздо важнее, на мой
взгляд, вам определить свою
собственную позицию, по-
тому что жить со страхом в
сердце невероятно тяжело.
И если ваш внутренний от-
вет будет связан с желанием
сохранить отношения с су-
пругой, то тогда другого пути
нет: это долгая работа над са-
мим собой, в первую очередь.
Увидев, как вы меняетесь, не
исключено, что жена начнет
меняться вместе с вами. Как
знать, возможно, ее измены -
это способ найти то, чего нет
в вас. Так, может быть, стоит
определиться?!

Петр Смирнов:
- Здравствуйте, Николай.

Насколько я понял, ни вы, ни
ваша супруга разводиться не
желаете. А это значит, что
сохранить отношения воз-
можно, вероятность очень
велика. Действие или посту-

пок, совершаемый челове-
ком, обязательно приводят
к определенным событиям, 
которые, в свою очередь, вы-
зывают определенную реак-
цию у рядом находящихся или
окружающих. Определенная
реакция рождает те же самые
или похожие действия. И у вас
очень похоже: измена супруги
- чувство вины, за этим кон-
фликт и семейные трудности
- преодоление, потом проще-
ние и восстановление отноше-
ний - освобождение, и все по
новой. Круг замкнулся. Вам
предстоит разобраться, как
вы попадаете в этот замкну-
тый круг. Кризисы в отноше-
ниях случаются у всех, не всем
удается прожить их вместе.
Ситуация непростая. Но я уве-
рен, у вас получится. Немно-
гие люди, особенно мужчины, 
решаются что-то изменить и
видят в этом необходимость.
Еще меньше людей готовы
обращаться за помощью. Для
этого необходимо быть до-
статочно сильным человеком.
Чтобы сохранить отношения, 
рекомендую обратиться за се-
мейной консультацией к пси-
хологу.  

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ПЕТРА
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