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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Âñòðå÷àåì âåñíó âìåñòå!
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего по-
коления, позволяет справиться
с раздражением и чувством 
тревоги. Препарат снижает
тягу к алкоголю и опиатам в
профилактике и реабилитации 
зависимостей. Способствует
выведению почками и пече-
нью продуктов метаболизма, 
а также улучшению секретор-
ной функции поджелудочной 
железы и печени.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает 
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу,
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность,
общую слабость.

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы 
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой
у

и химиотерапии;
- нейтрализации последствий 
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-

у у

го тракта.

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-

рр

каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды помо-
гают предотвращать изменения,
связанные с диабетом, зеаксан-

р р

тин и лютеин накапливаются в
сетчатке зрительных органов,
защищают их от вредного воздействия 
окружающей среды и препятствуют развитию воз-
растных дистрофических изменений глаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вита-
минно-минеральный комплекс 
для волос, ногтей, кожи.
Кремний восстанавливает 
структуру волос  и ногтей, 
стимулирует синтез коллагена
и эластина. Цинк  ускоряет 
рост волос, устраняет воспале-
ния и угревую сыпь на коже.
Пантотеновая кислота пред-
упреждает выпадение волос, 
образование седины. Биотин  
у р

препятствует образованию 
р

морщин и пигментных пятен.
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Тел. 8-800-200-25-00,
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-495-943-08-15,
8-495-943-04-70
г. Москва, Каширское ш., дом 23
Аптека «ГАЛЕН» (онкоцентр)

Тел.  8-800-707-47-77
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ»

Тел.  8-800-333-33-46, 
8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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Папунаишвили показал счастье
Какими трогательными и забавными становятся мужчины,
стоит только дать им ребенка на руки! Евгений Папунаишви-
ли впервые стал папой три месяца назад, а все никак не мо-
жет поверить в свое счастье. Теперь все его танцы – вокруг
доченьки. Утром Женю из дома не выгнать – пока все улыбки
проснувшегося младенца не соберет, никуда не уходит!р у у

Толкалина покрылась узорами
«Традиционная русская женская забава», – с иронией подписала эту 
фотографию актриса. Отдыхая на Гоа, Любовь не удержалась и сделала 
мехенди. Всю ее ладонь покрыл затейливый узор, нанесенный хной. 
Вот только для индианок рисунок имеет глубокий смысл. А для наших 
туристов – это просто красота.

Пельш достиг высот
«Приятно осознавать, что мы все растем в духовном и творческом
плане», – похвастался достижениями Валдис. Мог ли артист мечтать,
что однажды достигнет таких небывалых высот и воплотит уникаль-
ный образ? Вы еще не догадались, что у него за роль? «Я в костюме
позвонка с грыжей Шморля, – радуется Пельш, – а Саша Гордон сме-
нил привычное амплуа на респектабельный костюм мозга!»

Вилкова ушла в запой
Варежки, носочки, шарфики – Кате Вилковой впору начинать при-
нимать заказы на вязанные вещички. Многие звезды стресс снимают 
алкоголем, а вот она обкладывается клубочками и начинает вязать,
шепотом отсчитывая петли. «Мой личный запой», – называет Катя
свое уютное хобби. А так как стресса в актерской жизни хватает, то за
спицы хвататься приходится часто.

Малышева поставила на колени
Да не кого-нибудь, а самого Леонида Якубовича! В недобрый час онД
попался ей на глаза в длинных коридорах «Останкино». Энергичныйп
(иногда не в меру) доктор тут же заставила его плеваться – обещала(
ДНК выделить. Уж как ее Якубович умолял: отпусти, не мучай! На ко-Д
( )(

ленях стоял. Но не смилостивилась Елена, так и взяла у бедного всел
анализы. Уверяет, что здоров Якубович как бык, сто лет проживет.а
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!
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НА СЛУХУ

–Леночка стырила 
миллионы при 
разводе! Я ей от-
дал 700 тысяч 

долларов и дом! – с надрывом 
в голосе рассказывает о фина-
ле своей великой любви Алек-
сандр. 

С женой он развелся восемь 
лет назад и все эти годы про-
шлое не ворошил. Но теперь во 
всех телешоу жалуется на то, 
что 18 лет прожил с женщиной, 
которая его не ценила и ни во 
что не ставила. Бывшая жена 
поначалу молчала, а потом на-
чала давать отпор…

«Эта девочка 
будет моей!»

Сегодня в 63-летнем Серо-
ве трудно заподозрить секс-
символа. А вот лет 25 назад 
он был действительно хорош: 

широкие плечи, ямочка на под-
бородке, пронзительный взгляд
– герой-любовник из девичьих
грез. Лена влюбилась сразу. Ее, 
20-летнюю спортсменку-акро-
батку, пригласили сняться в
клип Серова. Фанаткой она не
была, песен его толком не зна-
ла, но отказать певцу не смогла.

– На моем месте не устоял
бы никто. В тот же день я оста-
лась у него и с той первой нашей
ночи мы стали жить вместе, –
вспоминает Елена. – Саша был
необыкновенно нежен со мной, 
ласково называл Мышечкой, 
объяснялся в любви. Был неве-
роятно щедр на подарки.

Серов о начале романа тоже
говорит, улыбаясь, как доволь-
ный кот: «Я понял, эта девочка
должна быть со мной. Никуда
не отпущу». А вот дальше вер-
сии о совместной жизни расхо-
дятся.

Певец жалуется, что почти 
сразу проявился взбалмош-
ный характер Лены, она по 
пустякам трепала ему нервы:

– Ее раздражало, напри-
мер, что у меня студия в 
квартире. Дальше – боль-
ше: я стал раскручиваться, 
в подъезде все время стояли 
девки. Она ревновала. Об-
становка дома стала нака-
ленная.

Масло в огонь, по мнению 
Александра, подливала Ле-
нина сестра-близняшка, ко-
торая встревала во все ссо-
ры и защищала его жену.

Трещина, которую было 
уже не залатать, появилась, 
когда в роддоме умерла пер-
вая дочка Серовых, родив-
шаяся с пороком сердца. Пе-
вец заподозрил, что ребенок 
был не от него: «У меня не 
могло быть больных детей!»  

Бывшая жена Серова:

НЕ ПОПАСТЬ В ПСИХУШКУ!»
«Я СБЕЖАЛА, ЧТОБЫ 

Александр Серов 

переживает второй пик 

своей популярности: вот 

уже которую неделю певец 

не сходит с телеэкранов. 

Сначала разбирался с 

внебрачными дочками, 

теперь перетряхивает 

грязное белье своего 

единственного брака… 
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«Другие женщины? 
Это естественно»

– Все годы нашего брака
была ему любящей и предан-
ной женой. Выполняла все его
капризы, терпела унижения
и оскорбления, – вспоминает
пережитое Елена. – И при этом
жила в дурдоме, наблюдая хо-
ровод гримерш, помощниц, бэк-
вокалисток, он даже не пытался
скрывать свои связи. Плакала
в подушку от обиды, но стоило
ему сказать: «Прости меня...» –
слезы тут же высыхали. Я его
любила.

Она стала и костюмером, и
гримером, и секретарем мужа, 
моталась с ним по гастролям и
радовалась, что может чем-то
помочь. С гордостью смотрела
из-за кулис, как он поет: в зале
бесновались поклонницы, но
она знала: этот мужчина – ее.
Хоть и ходит налево…

Лена вздыхает: красивая
сказка закончилась, когда она
родила дочку Мишель. Ника-
ких нянь не было, крутилась

сама, муж лишь мог сделать 
«козу» наследнице, но баю-
кать ночами не вставал. А она 
гладила, стирала, бегала по 
магазинам, готовила для мужа 
диетическую еду… Обычные
женские хлопоты, которые 
есть у всех женщин в стране, 
Лена вспоминает как тяжкую
и выматывающую работу. А 
муж всегда был ею недоволен:

– Голодные годы в стране, 
а в нашем холодильнике под 
завязку — осетрина, черная 
икра, котлеты, борщ. Но он 
обиженно говорит: «Опять 
есть нечего! Ты плохая! По-
чему я так должен жить?» И 
все — на лице трагическая 
гримаса. Ссоры случались из-
за пустяка. Например, ложка 
лежит не на месте. Все – тут 
же скандал! Мог днями не раз-
говаривать.

Ругань шла по кругу. По-
том Лена узнала про очеред-
ную любовницу, а дальше уже 
и считать перестала, сколько 
их там. Муж не отпирался. Се-
ров и сейчас не понимает: из-за 
чего сыр-бор?

– У кого из артистов не было
параллелей? Это естественный
процесс!

«Она делает из меня 
монстра!»

Они скандалили так, что пе-
вец ушел жить в гостевой дом
на своем участке. Туда, как го-
ворит Елена, и водил любовниц.
Однажды при одной такой «го-
стье» жена сказала ему что-то
резкое…

– Саша поднял на меня руку, 
избил. У меня все лицо было си-
нее, сломан нос. Хотела вызвать
милицию, но он замял скандал, 
отправил меня в Германию на
пластическую операцию, – рас-
сказывает Лена.

Серов отмахивается – ерунда, 
мол:

– У меня впервые отказали
тормоза. Дал ей три пощечины.
А она говорит, что было шесть
ударов кулаком! Это вранье, 
она делает из меня монстра!..
Хотя операцию я оплатил.

Они развелись. «Я сбежала, 
чтобы не попасть в психушку», 
– говорит Елена. Мишель, за-
канчивающая на тот момент
школу, стала жить с отцом. Лена
объясняет: его дом ближе к Мо-
скве, ей удобнее было ездить на
учебу. Да и Серов пригрозил, 
что не будет оплачивать дочке
учебу, если она выберет мать.
Александр же уверяет, что Ми-
шель, его кровиночка, сама рада
была сбежать от «сумасшедшей
мамы».

Некогда сводивший с ума
женщин артист возмущен: жена
ни дня в браке не работала, а на
раздел имущества подала. Ка-
кое имеет право? Обокрала его, 
вот что получается! Ведь все он
заработал, не она.

– Да, я поделила две кварти-
ры и два дома, – кивает Лена.
– У меня ребенок, а у него есть
внебрачная дочь, может, еще не-
сколько потом объявится. Мне
надо было защитить Мишель!

Она удивлена, что спустя во-
семь лет после развода Серов
поднял муть со дня их брачного
болота. Он объясняет это вы-
сокопарно, как и положено ро-
мантику на пенсии: «Я однолюб.
И моя любовь угасает медлен-
но…»

А ведь когда-то они казались 
образцовой семьей

 Бывшую жену певец видеть не хочет, 
а вот дочку Мишель просто обожает

у у

Молодому Серову 
поклонницы не
давали проходу
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Эммануил Виторган дав-
но и дед, и прадед: у него 
пятеро внуков, двое 
правнуков. Да и жена, 

хоть и младше на 22 года, 
тоже далеко не юная девоч-
ка – Ирине 56 лет. Поэтому 
известие о том, что у супру-
гов родилась дочка, повергло 
страну в шок. Все замерли в 
недоумении: поздравлять или 
сочувствовать? Ведь нетруд-
но посчитать, сколько будет 
родителям в тот момент, когда 
их девочка пойдет в школу. Не 
говоря уж о том, когда станет 
совершеннолетней…

«Не важно как, важен 
результат!»

Для Виторгана это уже тре-
тий ребенок. А вот Ирина стала
матерью впервые. И поначалу
она категорически отрицала, 
что малышка в их семье появи-
лась благодаря модному нын-
че среди звезд суррогатному
материнству. «Я родила сама!»
– уверенно заявляла женщина, 
которая буквально пару лет на-

зад рассказывала, что у нее не
может быть детей из-за онко-
логического заболевания.

– Мы с Эммочкой давно
мечтали о ребенке. Но снача-
ла мне нужно было преодо-
леть проблемы с моим здо-
ровьем. Пришлось подождать
почти 20 лет, чтобы решить
их, – объясняла Ирина, на-
стаивая, что носила дочку под
сердцем.

Но знакомые семьи «сдали»
ее с потрохами – нет, говорят
они как один, не видели мы
Ирину в положении. Не было
у нее ни живота, ни беремен-
ности.

– Родилась дочь? Вы шути-
те? Я недавно видел Ирочку, 
не заметил, что она в положе-
нии, – удивился новости теле-
ведущий Олег Марусев.

Более того, оказалось, что в 
ту секунду, когда ребенок по-
явился на свет, Ирина… весе-
лилась на вечеринке.

– Мы с мужем поздравили
счастливых родителей прямо
в день рождения их дочери, –
похвасталась жена компози-
тора Александра Морозова-
Марина Парусникова. – Это 
случилось в мой день рожде-
ния, 26 февраля, который мы 
отмечали в «Виторган-клубе». 
И там же Ирина и Эммануил
сказали нам, что у них роди-
лась дочь. Эммануил Гедео-
нович, как нам рассказали, 
был счастлив и даже плакал в 
тот момент. Когда он приехал 
взволнованный, Ирина сооб-
щила нам радостную новость. 
Не важно, как это случилось, 
важен результат!

Кажется, с легкой руки Пугачевой в стране наби-
рает обороты новая мода. Наши знаменитости 
на пенсии заводят себе детей. Вот и Эммануил 
Виторган примкнул к движению «молодых роди-
телей» – в свои 78 лет актер снова стал отцом.

ДЕЛО МОЛОДОЕ!

НА СЛУХУ

78-летний Виторган 

и его 56-летняя супруга

стали родителями!
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Сложный брак
Знакомые переживают: Ви--

торган – человек пожилой и нее
очень здоровый, перенес ракк
легких, да и остальных забо--
леваний у него, как у любогоо
человека в возрасте, целый бу--
кет. Сможет ли он содержатьь
свою семью, хватит ли сил?
Актер, конечно, готов радии
«девочек» пахать как молодой,, 
но ведь годы-то не спишешь…

С Ириной они вместе ужее
больше 15 лет. Когда-то их бракк
в штыки приняли не только дру--
зья актера, многие из которыхх
отвернулись от Виторгана разз
и навсегда, но даже родной сынн
Максим. А все потому, что близ--
ким показалось кощунственнымм
появление Ирины в его жизни..
Эммануил Гедеонович только--

только похоронил любимую 
жену Аллу Балтер, с которой 
прожил 30 лет. Казался безутеш-
ным, говорил о том, что хочет 
уйти вслед. Как вдруг воспрял и 
женился.

– Мы с ней давно были зна-
комы, более того, Аллочка с 
Иришей даже приятельство-
вали. А потом на несколько 
лет как-то исчезли из поля
зрения друг друга. Но когда 
случилась беда, Ириша снова 
появилась в нашей жизни и 
максимально помогала.

Максиму Виторгану по-
требовалось несколько лет, 
чтобы найти в себе силы про-
стить отца и просто начать с 
ним снова разговаривать.

Очень воспитанный 
младенец

Ирина с удовольствием вози-
ась с внуками мужа и племян-
иками от сестры-близняшки. О 
ом, что у супругов могут быть 
бщие дети, даже разговоров не 
ыло. До прошлого лета. Тогда, 
нонсируя шоу с Эммануилом 
иторганом, Лера Кудрявцева 
бмолвилась, что в его семье 
жидается пополнение. Но бы-
тро взяла свои слова обратно, 
как только супруга актера с 
возмущением заявила, что ни-
чего подобного нет. Видимо, 
ера случайно растрепала се-
рет, который ей доверили.

– Дочку мы назвали Этель 
– значит, благородная, – рас-
сказывает Ирина. – С выбором 
имени «попали в то чку»: Эмма-
нуил у нас такой благородный, 
а дочка похожа на него – такая 
же черненькая, лохматенькая, 
у нее такие же, как у Эммочки, 
носик, губки и лобик. Дочка 
очень спокойная и воспитанная: 
практически не плачет – поест и 
спит. Когда везли ее из роддома, 
она всего один раз всплакнула и 
быстро успокоилась. Конечно, 
мы бесконечно счастливы!

Эммануил Гедеонович на сло-
ва более скуп, чем жена. И его 
эмоции окрашены печалью:

– Жаль, что не увидим ее в пол-
ном расцвете. Что я не увижу 
в полном расцвете это поколение, 
но хотелось бы предположить, 
что оно должно быть обязатель-
но лучше предыдущего… 
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Сложный брак
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Когда Виторган 

Аллы Балтер 

другой, сын 
перестал с ним 
разговаривать

Внук Никита уже вон какой большой!

Казалось, актер будет, р уд
нянчится с сыном
Максима и Ксении...

р ььььпроговорилась

уПарусникова
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Актриса Фатима Аба-
скулиева когда-то учи-
лась на курсе у Розов-
ского и играла у него в 

театре «У Никитских ворот». 
Но теплых воспоминаний о 
своем педагоге она не хранит. 
Наоборот, упоминание его 
имени вызывает у женщины 
приступ лютой ненависти. 
Которою держать в себе она 
больше не желает.  

– Подлый, двуличный чело-
век! Он оказался просто по-
хотливым уродом! Я – жертвой
своего педагога. Он сравнял
меня с землей, убил все детские
мечты, – кидает Фатима обви-
нения режиссеру.

12 лет прошло с тех пор. По-
чему же только сейчас Аба-
скулиева решила объявить
вой ну своему обидчику?

«Это было 
быстро, страшно, 
отвратительно»

Историю Фатима рассказы-
вает, в общем-то, вполне баналь-
ную: мол, была студенткой, при-
глянулась педагогу. Однажды он
пригласил поговорить о даль-
нейшей ее актерской судьбе…

– Я приехала по указанному
адресу и последовала за ним.
Мы стали спускаться вниз, это
было подвальное помещение.

Он начал говорить, какая я 
замечательная и что должен 
меня почувствовать, – вспоми-
нает Абаскулиева. – В комнате 
стояла большая кровать. Я не 
поняла, как начала слетать моя 
одежда. Не поняла, как оказа-
лась голой и использованной… 
Это все было очень быстро, 
страшно, отвратительно!

Фатима уверена: интимная 
близость была не чем иным, как 
изнасилованием. Ведь она не сме-
ла отказаться в страхе потерять 
расположение мэтра. Потом, как 
говорит, страшно переживала и 
корила себя за безволие. Однако 
когда он позвал ее снова, пошла 
на свидание как миленькая.

Волна обвинений знаменитых 
мужчин в сексуальных домога-
тельствах докатилась и до нас. По-
жилой режиссер Марк Розовский, 
которому уже 80 лет, оказался в 
центре скандала.

рррр дддддджанска

Азербайджанская 

ррррррррр
бвинил

актриса обвинила 

рррррррррррррррррррррррр
зовског

Марка Розовского 

в изнасиловании

НА СЛУХУ

«ВЫ СКЛОНЯЕТЕ ЖЕН
К СЕКСУАЛЬНОМУ РАБС

пришло возмездие!»
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– Я его боялась и не могла
ему ничего сказать. Это была
вторая и последняя встреча.
Мне казалось, что я виновата, 
я думала, может быть, все дело
в моем внешнем виде. Тогда я
одевалась достаточно ярко… –
признается актриса. 

Теперь Абаскулиева жаждет
только одного – наказать Ро-
зовского за свои муки. Причем
женщина уверяет, что не одна
она прошла через постель пе-
дагога – якобы он домогался
всех своих студенток и актрис, 
устраивал оргии в сауне и груп-
повые развлечения.

– Вы склоняете женщин к
сексуальному рабству! – кипит

Фатима. – Марк Григорьевич,, 
пришло возмездие!

«Врет на всю страну!»
Абаскулиева надеется, чтоо 

Розовский получит сполна – поо 
закону за изнасилование мож--
но сесть и через 15 лет послее 
полового акта.

Поддержала Фатиму и ещее 
одна не слишком известнаяя
актриса – Екатерина Кмит..  
По ее словам,  в далекие 1980-ее 
на гастролях Марк Григорье--
вич предлагал лечь с ним вв 
кровать: «Путь на сцену былл 
через постель. Весь театр этоо 
прекрасно знал».

Ну а на защиту Розовскогоо 
встали его ученики и друзья.. 
Актриса Яна Третьяк удивля--
ется, что Фатима молчала такк 
долго, и клянется, что никогдаа 
не сталкивалась с домогатель--
ствами режиссера:

– Я считаю, что это неправ--
да и пиар. Ни одна женщина нее 
говорит на слесаря, что он кк 
ней приставал, а говорят толь--

ко про известных режиссеров.
Актер Владимир Долинский

тоже Фатиме не верит:
– Она врет на всю страну, 

чтобы ее узнали. О чем ты го-
воришь? Марк Григорьевич, 
который выпустил такую плея-
ду актрис!.. Он создал 200 спек-
таклей в театре, который вы-
строил своими руками. Чтобы
в 70 лет он тебя вел в подвал?!

«Она осознавала, 
что делает»

Сам Марк Розовский отри-
цает все, в чем обвиняет его
Фатима Абаскулиева:

– Бред сивой кобылы! Не
то чтобы общения, а даже на-
мека на общение не было. Она
оказалась весьма препохабной
бабенкой, возымевшей целью
любой ценой самоутвердиться
или, говоря сегодняшним язы-
ком, пропиариться на ТВ за
счет компромата, связанного
с моей личностью. Было заяв-
лено, что она моя бывшая сту-
дентка. Но ее трудно таковой
называть, поскольку из четы-
рех лет обучения три года она
училась не на моем курсе, а ко
мне перешла лишь на четвер-
тый год. Нигде, ни в кафе, ни
в каком-то доме, не был  с ней
наедине. Она немножко тро-
нутая, поэтому и  была выгна-
на из театра.

Чтобы доказать свою пра-
воту, Фатима решилась пройти
проверку на детекторе лжи.
Специалист подтвердил: секс с
Розовским у нее был. «Но это
не насилие, она осознавала, 
что делает», – прокомментиро-
вал результат эксперт.

Но и Марк Розовский за
свою честь и достоинство готов
бороться до конца. Поэтому го-
товит судебный иск, чтобы при-
звать к ответу женщину-фанта-
зерку. Фатима тоже погрязла в
бумагах: она выйдет в суд с об-
винением в изнасиловании. 

Судя по запалу сторон, нас
ожидает очередной длинный се-
риал, в конце которого и станет
понятно, кто такой Марк Розов-
ский. Насильник, «похотливый
урод», как выражается Абаску-
лиева, или невинная жертва кле-
ветницы, которая мечтает, что-
бы ее имя знала вся страна.  

ЕНЩИН 
БСТВУ!»

Екатерина Кмит р
уверяет, что «путь 

через постель»

12 лет назад

Театр Розовского никогда р
не сотрясали такие скандалы
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Упервой жены режиссера УУРезо Гигинеишвили те-
перь новая внешность, УУновый муж и новая УУ

жизнь. О болезненном про-
шлом напоминает лишь дочка 
Маруся, которая так похожа 
на отца. Да еще бесконечные
обсуждения подробностей его
развода с Надей Михалковой. 
Никто до сих пор толком не 
знает, почему Надежда разве-
лась с мужчиной, которому ро-
дила двоих детей. А Настя Ко-
четкова ничуть не сомневается: 
девушке с прославленной фа-
милией прилетел бумеранг, ко-
торый она сама же и запустила. 
Увела чужого мужа из семьи с 
маленьким ребенком – получи-
ла от судьбы такой же удар.

– На чужом несчастье сча-
стья не построишь! Все слезы, 
которые по твоей вине выпла-
кал другой человек, обязатель-
но к тебе вернутся, – твердо 
уверена Настя.

«Не раз ловила 
Резо на лжи»

Сегодня бывшая популяр-
ная певица Настя Кочеткова 

– начинающий кинорежиссер.
Живет в Америке, в Майами. И
зовут ее – Ана, сокращенное от
«Анастасия». Из пухлой и ще-
кастой брюнетки она превра-
тилась в хрупкую и стильную
блондинку с высокими ску-
лами. Год назад Настя вышла
замуж за любимого мужчину, 
американца с кубинскими кор-
нями. И теперь волей-неволей
сравнивает свою нынешнюю
жизнь с первым браком, где ее
мужем был горячий, но тогда
еще никому не известный гру-
зинский парень Резо.

В него она, выпускница
«Фаб рики Звезд», влюбилась
без памяти в 16 лет. Через год
они поженились. Резо тогда
был гол как сокол, поэтому
раскошеливались богатые
родители невесты: оплати-
ли шикарную свадьбу на 300
человек, подарили молодым
квартиру в столице, отправили
их в свадебное путешествие на
Капри. Через девять месяцев
на свет появилась Маруся. А
вскоре молодой муж загулял.

– Я помню, как ловила Резо
на лжи, как чужие женщины, 
одну из которых звали Надей, 

присылали ему любовные со-
общения, – с комком в горле 
вспоминает Кочеткова. – Как, 
уже все зная, увидела его с 
Михалковой, и она с улыб-
кой протянула мне руку – по-
дружески так, совсем не чув-
ствуя за собой вины...

Кочеткова была поражена: 
зачем Надя разрушает ее се-
мью? У нее же есть возмож-
ность выбирать ухажеров,  
 почему покусилась на женато-
го? Почему не думает о том, 
что оставляет ребенка без
отца? Она еще никак не могла
осознать, что с такой конку-
ренткой бороться бесполез-
но. Зато ее друзья понимали: 
для начинающего режиссера
Надя Михалкова с папой за 
спиной – это просто подарок 
небес. 

– Он вернулся через не-
сколько месяцев. Сказал, что 
любит, не может без нас с 
дочкой жить. И вдруг в конце 
объяснения фальшивая нота: 
«О том, что мы снова вместе 
и счастливы, обязательно дол-
жен написать какой-нибудь
глянцевый журнал»… Потом
опять ушел.

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ
SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSONAONAONAONAONAOONA ONA ONONAONAONAONANAOONONA OONAONAONA OOOOONOOOONAOOOONOOOOO STASSTASSSTTSTATATATAS AATASTARARAARRARRRRRRRRRRRRRRRRSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS

Она подумывала распрощаться с жиз-

Счастливой сопернице Настя зла не же-
лала. Но когда разлучница попала в такую 
же ситуацию, как и она когда-то, поняла: 
справедливость все-таки существует! 
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МИХАЛКОВА НЕ ЧУВСТВО
Настя КОЧЕТКОВА:

Настя была поражена: рб
зачем Михалкова разрушает их
ее семью?
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«Как только руки 
на себя не наложила?»

Юная Настя прошла через
ад: каждый день, открывая
интернет, она узнавала, как ее
муж обхаживает Михалкову.
Где парочка появилась вместе, 
что по этому поводу думает
глава клана, и какие пасса-
жи пишут недоброжелатели
в соцсетях. В разгар романа с
Михалковой он все же офор-
мил развод с Настей, оставив
ее с двухлетней дочкой. Затем
вся страна наблюдала за его
красивой свадьбой с новой из-
бранницей в Грузии, рождени-
ем дочки и сына, прилюдными
признаниями в любви…

– Я долго страдала, пере-
живая измену мужа. Удиви-
тельно, как не спилась, не
бросилась во все тяжкие, не
наложила на себя руки, – вспо-
минает Кочеткова. – Когда
Резо ушел от меня и женился
на Михалковой, я не желала
им зла — это правда. Но уз-
нав, что они развелись, не уди-
вилась.

Настя считает, что Надеж-
да наступила на те же грабли.

Доверилась мужчине, которыйй 
не умеет хранить верность,, 
если рядом появляется болеее 
выгодная партия… Сейчас онн 
встречается с бизнесвумен, ко--
торая спонсирует его проекты.. 
А Надя Михалкова рассказы--
вает, как, еще будучи в браке,, 
находила в телефоне мужа по--
слания от других женщин.

«С Джоли сфоткался, 
а для дочки времени 
не нашел»

Дочке Кочетковой и Гиги--
неишвили Марусе сейчас ужее
11 лет. Недавно девочка пере--
ехала к матери в Америку – доо 
того пару лет она прожилаа
у Настиных родителей, покаа 
та обустраивалась в новойй 
стране. Нового мужа Мигеляя 
Маша называет «папа-амери--
кано». С Резо они даже пере--
писываются.

– Маша любит отца, я ейй 
постоянно говорю о том, чтоо 
и он ее любит. Но у меня бо--
лит душа за дочь, – вздыхаетт 
Настя. – Недавно Резо был вв 
Америке, с Анджелиной Джо--
ли сфотографировался, а на--

вестить Машу времени не на-
шел. Виделась ли Маша с ним, 
пока жила в Москве? Мне
интересно, что он сам отве-
тил бы на такой вопрос. Смо-
тришь «Инстаграм» – вроде
общаются. А он возьмет доч-
ку один раз, наделает разных
фотографий, а потом просто
выкладывает их… Маша ум-
ная, все понимает и, безуслов-
но, переживает из-за этого. 

С братом и сестрой, детьми
своего отца от брака с Надей
Михалковой, Маруся незнако-
ма. Настя не хотела причинять
ей дополнительную боль, да и
Резо никогда не рвался свести
наследников вместе.

Летом Анастасии Кочетко-
вой исполнится 30. Она меч-
тает к этой дате приурочить
свадьбу – обвенчаться с Миге-
лем в православной церкви на
Кубе.

– С Резо мы венчаться сра-
зу не хотели, откладывали. И
как показала жизнь, правиль-
но сделали. Нужно сначала
посмотреть, как будет скла-
дываться жизнь, нам же за
это потом перед Богом отве-
чать… 

ЙВОВАЛА СВОЕЙ ВИНЫ…
РеРезо был гол
как сокол

Сейчас их дочке д
Марусе уже 11 лет

У Резо 

избранница... У Насти тоже - а
с Мигелем она хочет 
обвенчатьсяФ
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ГОРЬКО!

Утечку информации ор-
ганизовала главная ге-
роиня скандала – София 
Никитчук. 14 февраля в 

своем микроблоге она опубли-
ковала провокационное фото: 
мисс держит роскошный букет 
белых цветов в руках, а губы 
тянутся к губам таинственно-
го незнакомца. «А как прошел 
ваш День святого Валентина?» 
– подписала снимок София.

Личность незнакомца, конеч-
но же, довольно быстро рассе-
кретили – да это ведь Николай 
Басков собственной персоной! 
И тут же началось бурное об-
суждение. Кто такая София 
Никитчук? Почему именно ей 
Басков решил вручить букет в 
День всех влюбленных? И са-
мое главное: а как же Виктория 
Лопарева, к свадьбе с которой 
вроде как активно готовится 
«золотой голос России»?

Свадьбы не будет?
Напомним, свадьба с Лопы-

ревой должна была состояться 
еще 5 октября прошлого года. 
Причем настоящие народные 

гуляния планировались в Гроз-
ном, куда их пригласил глава
Чечни Рамзан Кадыров. Все вре-
мя до свадьбы Басков и Лопыре-
ва интриговали публику гряду-
щим событием и рассказывали, 
как идет подготовка. Вот Вика
присмотрела себе роскошное
платье стоимостью в несколь-
ко тысяч долларов. Вот Коля
сбросил еще несколько кило, 
чтобы выглядеть на собствен-
ной свадьба помолодевшим. А
заодно – забросил подальше
одежду со стразами, мол, так по-
просила его будущая жена. Мы
узнали, что Николай и Вика по-
знакомились с родителями друг
друга и успели их очаровать. Ну
и так далее. Более того, в прессе
появилось интервью внезапно
брошенной предыдущей неве-
сты Баскова – молодой певицы
Софи Кальчевой. С ней Нико-
лай встречался почти три года
и уверял, что даже стал задумы-
ваться о рождении совместных
детей. Но когда он предпочел
ей признанную красавицу Вик-
торию Лопыреву, Софи вовсе
не обиделась. Если верить ее
словам, то она не только про-

должила общаться с Басковым, 
но и приняла приглашение стать 
гостьей грядущего бракосочета-
ния экс-возлюбленного.

Однако ближе к назначенной 
дате стало понятно: свадьбы не 
будет. Ушел из жизни дедушка 
Николая, и мама певца попроси-
ла перенести дату бракосочета-
ния. Басков и Лопырева пообе-
щали, что они все-таки дойдут 
до загса – уже в 2018 году. И тут 
вдруг появилось нашумевшее 
фото с Софией Никитчук…

«Не знаю, есть ли у 
Баскова любовник»

Никитчук на самом деле 
особа в кругах шоу-бизнеса из-
вестная. Она снималась в клипе 
Ираклия Пирцхалавы, а также 
играла в сериале «София». При-
мечательно, что где-то полтора 
года назад титулованной краса-
вице приписывали роман с фут-
болистом Федором Смоловым, 
который, если кто вдруг поза-
был, был гражданским мужем 
Виктории Лопыревой.

Лопырева, к слову, сыграла 
определенную роль в судьбе 

Николай Басков опять в центре 
внимания. Его «застукали» не с 

официальной невестой – мо-
делью Викторией Лопыревой,  

а с другой признанной кра-
савицей – обладательницей 
титула «Мисс Россия – 2015» 

Софией Никитчук. Кто же она, 
эта красавица-разлучница? И 

что может стоять за этой вроде 
бы случайной встречей?

ЛЕВАК УСКО

Николай Басков опять в центре 

 Только, видимо,  
 Только, видимо,  

 не Баскова…
 не Баскова…

Два года назад Софию признали
первой красавицей страны
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Софии. Когда в 2015 году Ни
китчук участвовала в конкурс
«Мисс Россия», ведущей была
как раз Виктория. И она одной
из первых обратила внимание
на симпатичную брюнетку, сде-
лав прогноз, мол, именно София
и станет победительницей. Как
в воду глядела.

Однако Никитчук связана не
только с Лопыревой, но и не-
посредственно с Басковым. Со-
всем недавно София принимала
участие в съемках клипа Алекса
Малиновского. Этот молодой
певец, которого помнят по про-
екту «Голос», еще в 2016 году
поведал, что стал подопечным
продюсерского центра Нико-
лая Баскова. Потом о молодом
таланте как-то долго не было
слышно. Однако намедни он
тоже стал героем дня. И вовсе не
из-за своих вокальных данных.
Весь шоу-бизнес и многочис-
ленные пользователи соцсетей
на полном серьезе обсуждали…
размер полового члена Алекса и
его связь все с тем же Басковым.

Шумиха началась после ин-
тервью бывшего участник
«Дома-2» Рустама Солнцева. В

последнее время тот буквально 
каждым своим появлением в 
прессе шокирует публику. И на 
сей раз, как обычно, не подвел.

– Алекс Малиновский – лю-
бовник Коли Баскова, кото-
рый типа его продюсер. Кроме 
огромного члена, этому Алексу 
нечем больше похвастаться, – 
как на духу, выдал Солнцев в ин-
тервью «Экспресс-газете».

Правда, позже от своих слов 
отказался, мол, с журналистом 
он просто обсуждал бродящие 
по тусовке сплетни, а тот вдруг 
опубликовал это в виде интер-
вью. «Мне дела нет до того, кто 
с кем спит. И уж тем более я не 
знаю, есть или нет у Баскова 
любовник. Это не мое дело!» – 
поведал Рустам. Но пиар-махи-
на уже была запущена, и сегод-
ня Алекс Малиновский – одно 
из наиболее часто запрашивае-
мых в поисковиках имя.

По стопам Федоровой?
Между тем в кругах шоу-

бизнеса уверяют, что, возмож-

но, фото Никитчук и Баскова
было опубликовано нес лучай-
но. Мол, Николай хотел посмо-
треть, как публика отнесется к
ситуации, если он вдруг пере-
метнется к новой красавице.
По слухам, Виктория Лопы-
рева уже устала разыгрывать
из себя невесту Баскова и ак-
куратно намекнула «золотому
голосу», что ей надо устраивать
личную жизнь. Так, кстати, в
свое время было с еще одной
«мисс» – Оксаной Федоровой.
Помните, как они с Басковым
интриговали публику грядущей
свадьбой? Однако сразу же по-
сле того, как Басков объявил о
расставании, Федорова вышла
замуж, а затем родила двоих
детей.  

Поэтому люди, приближен-
ные к Баскову, не исключают
того, что скоро Николай пу-
блично посетует, что их с Викой
чувства ушли, а у него появилась
новая любовь в лице как раз Со-
фии Никитчук. Ну а Лопырева, 
наконец, выйдет замуж. И явно
не за Колю…

КОРИТ БРАК?
 Только, видимо,  

 не Баскова…

и-
се
а последнее время тот буквально но фото Никитчук и Баскова

Расставшись с Колей, 
Оксана Федорова быстро
стала мамой

Софи
Кальчева

на бывшего
жениха не

в обиде

А вот Рустам Солнцев в скандальном
интервью назвал этого парня (вот 
ужас-то!) любовником Баскова

р р (

Лопырева
все еще
невеста? 
И чья?
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«Она будет шить 
рукавицы в женской 
колонии»

– Вот уже несколько месяцев 
страна следит за захватываю-
щим сериалом под названием 
«Джигарханян и Виталина». 
Элина, вы знаете, чем он окон-
чится?

– Думаю, что Виталину по-
садят, и она будет шить рука-
вицы в женской колонии. У 
меня есть очень серьезные
документы, по которым Цым-
балюк-Романовской светит
большой срок. Причем пре-
ступления она совершала с 
особым цинизмом и не очень 
грамотно. Многие вещи след-
ствием уже установлены, ско-
ро состоится первое судебное 
заседание. И уверяю вас, ника-
ких оправдывающих бумаг у 
нее нет.

– Но ведь вы же фактически 
были сообщницей Цымбалюк-
Романовской. Не боитесь вслед 
за ней пойти по этапу?

– В конце декабря я сделала 
заявление, что выхожу из этой 
истории, которая не несла для 
меня никаких преференций и 
финансовых благ. Просто я по-
няла: то, чем занимается Вита-
лина, это предательство Армена 
Борисовича, подлость – и не за-
хотела в этом участвовать. Джи-
гарханян – огромного масштаба 
явление в культуре. Цымбалюк-
Романовская – рядовая домра-
ботница из Киева. А я ни в чем 
не виновата, поскольку не явля-
лась ни сообщницей, ни подель-
ницей Виталины.

– Однако в глазах большин-
ства обывателей именно вы – 
главный отрицательный персо-
наж этой истории.

– Существует понятие обще-
ственного конформизма – на-
вязывание своей точки зрения 
толпе. Вот это и произошло со 
мной с подачи Андрея Мала-
хова. Понятно, что в информа-
ционном смысле Цымбалюк 
значительно более интересный 
персонаж, чем Джигарханян, 

который просто не выходит по-
следние два месяца на публику, 
не делает никаких заявлений. 
Но сама по себе Цымбалюк – 
пресная и скучная. И вот берут 
меня и подают как мировое 
зло. При этом преследуя еще 
целью отмыться от собствен-
ных неблаговидных поступков. 
Ведь сам Малахов дает пока-
зания против Цымбалюк-Ро-
мановской в Следственном ко-
митете. А на следующий день 
приглашает меня в программу 
«Прямой эфир» с темой «Ма-
зур выяснила, кто был тайным 
кукловодом Виталины». Ду-
маю, это говорит о жизненной 
позиции и порядочности само-
го Малахова. Я же, замечу, не 
сказала там ни одного дурного 
слова – изложила только про-
веренные, документально под-
твержденные факты. Я изо всех 
сил стараюсь помочь Армену 
Борисовичу вернуть имущество 
и душевное спокойствие. Делаю 
это из любви и уважения к вели-
кому артисту.

Элина Мазур:

Вокруг развода Ар-
мена Джигарханяна и 
Виталины Цымбалюк-
Романовской продол-
жают кипеть нешуточ-
ные страсти. Одним 
из действующих лиц 
этой драмы стала без-
вестная прежде Элина 
Мазур. Какую роль 
сыграла эта женщина 
в скандале? Почему 
переметнулась и те-
перь выступает против 
Виталины? И какую не-
приглядную правду об 
украинской пианистке 
знает только она?

СКАНДАЛ

«ВИТАЛИНЕ СВЕТИТ БОЛ
«Теперь все знают, 
какая она хищница»
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«У Виталины денег не 
было даже на сарай»

– Сегодня все говорят о квар-
тирах Джигарханяна, мол, Цым-
балюк-Романовская их украла, 
ограбила старика…

– Нет, квартир она не крала
– она совершила абсолютно
честную сделку по их приоб-
ретению и провернула ее до
брака, поэтому совместно на-
житым имуществом они счи-
таться не могут. Другое дело, 
откуда она взяла деньги на
покупку. Я провела достаточ-
но серьезное расследование и
выяснила, что ни на Украине, 
ни в России, куда Цымбалюк
прибыла приблизительно в
2006 году, она не имела таких
источников дохода, которые
позволили бы ей купить даже
сарай в Тамбовской области.
А приобрела она квартиры на
деньги Артура Согомоняна, 
который, будучи банкиром и

бизнесменом, снял средства со 
своих счетов и подарил их Ар-
мену Борисовичу на покупку 
квартиры. Еще одну квартиру 
Виталина просто переписала 
на себя. Кроме того, она полу-
чила 15 миллионов рублей от 
продажи доли квартиры Арме-
на Борисовича в Староконю-
шенном переулке и денежные 
средства Джигарханяну по его 
требованию не вернула. Еще 
198 тысяч долларов она просто 
сняла со счета Джигарханяна.

– А как изначально она 
втерлась в доверие к Армену 
Джигарханяну?

– В Россию Виталина, ко-
торую, кстати, согласно укра-
инскому паспорту, тогда звали 
Викторией, попала благодаря 
своей маме, нанявшейся до-
мработницей в дом к ректору 
Академии имени Маймони-
да Веронике Ирине-Коган. У 
той в ту пору на руках была 
умирающая мать, требова-

лись помощники – поэтому
мама Вики Цымбалюк, Лидия
Ивановна, выписала из Киева
дочку. Особыми талантами и
внешностью она не блистала, 
но смогла втереться в доверие, 
и могущественная Вероника
Ирина-Коган даже помог-
ла ей оформить российское
гражданство. Когда мама Ве-
роники Рафаиловны умерла, в
услугах Цымбалюк перестали
нуждаться. В 2008 году вхо-
жий в семью актер Владимир
Ячменев порекомендовал Ви-
талину – теперь уже Виталину
– Армену Джигарханяну в ка-
честве помощницы по хозяй-
ству. Но он отказался, мол, и
сам худо-бедно справляется. А
поскольку Армен Борисович
безумно жалостливый чело-
век – подбирает брошенных
животных и людей, – то по-
просил своего друга Артура
Согомоняна позаботиться о
несчастной девушке. Тот око-

ОЛЬШОЙ СРОК!» «На развод с
Власовой актер
не подавал –
это сделала
Цымбалюк»

«Их отношения 
испортились,
когда Виталина не 
пришла ночевать»

Элина просит
прощения у
бывшей жены

р у

Джигарханяна
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СКАНДАЛ

ло месяца пытался ее пристро-
ить, но безуспешно – девушка
могла быть только уборщи-
цей, поскольку больше ни-
чего делать не умела. Тогда
выяснилось, что Виталина по
образованию музыкант, хотя
и очень посредственный, ко-
торый без нот и двух тактов
не сыграет. И специально под
нее по просьбе Согомоняна
Джигарханян придумывает
должность – что-то типа та-
пера перед спектаклями. Так, 
в конце 2009 года в качестве
рядового сотрудника театра
Цымбалюк-Романовская и
попала к Армену Борисовичу.

«Джигарханян женился 
из жалости»

– А как же актер женился на
ней? Чем Виталина его покори-
ла, не имея ни талантов, ни яр-
кой внешности?

– Армен Борисович видел, 
что молоденькая девочка по-
свящает ему всю жизнь. По-
этому – из жалости! – и при-
нял решение жениться на ней.
Он мог бы с таким же успехом
и удочерить ее – просто хотел
как-то отблагодарить за на-
хождение рядом с ним. Хотя
Виталина перед этим лихо раз-
вела его с Татьяной Власовой.
На юриста театра она офор-
мила генеральную доверен-
ность от имени Джигарханяна
– якобы ему тяжело ходить.
Вот по этой доверенности Ар-
мена Борисовича и развели. О
том, что он находится в состо-

янии бракоразводного про-
цесса, артист случайно узнал 
накануне 80-летия. Страшно 
кричал, но ему все выставили 
в таком свете, будто это Вла-
сова подала на развод. Джи-
гарханян взбесился, сказал, 
что не хочет видеть Власову. 
А она вообще-то не при чем. 
Словом, на развод актер не 
подавал и на раздел имуще-
ства – тоже.

– В какой момент семейная 
жизнь Виталины и Джигарха-
няна дала трещину?

– В один из дней она просто 
не пришла ночевать домой. 
Армена Борисовича это взбе-
сило страшно. Ведь изначаль-
но он женился на ней, чтобы 
дать девочке из Киева какую-
то статусность. Просто из жа-
лости. И просил от нее только 
человеческого отношения: ты 
можешь не приходить домой, 
как молодая девушка, имеешь 
на это право, но позвонить и 
предупредить – обязана. Джи-
гарханян боится оставаться
ночью один, боится, что с ним 
что-то случится, а ему никто 
не вызовет врача, не даст ле-
карство. Так вот, а она ушла и 
даже не предупредила. Чтобы 
не оставаться одному дома, 
Армен Борисович поехал но-

чевать в театр. И увидел, что
его украшает афиша спекта-
кля, против выхода которого
он был категорически. Впал в
совершеннейшую ярость, по-
нял, какую власть в театре об-
рела домработница, которую
он из жалости пригрел. Ему
стало плохо, и Артур Согомо-
нян отвез артиста в больницу.
Мне же все преподнесли так, 
будто неизвестные люди кав-
казской национальности в не-
известном направлении увез-
ли знаменитого артиста.

– Почему же Виталина, когда
запахло жареным, не уехала за
границу?

– Из-за какой-то феноме-
нальной глупости. Я думаю, 
если бы Виталина, когда вся
эта история началась, уехала
бы из страны и прекратила бу-
доражить медийное простран-
ство, я бы ее спокойно отбила.
Она бы осталась с квартирами, 
деньгами, с определенным ста-
тусом. Могла бы выйти замуж, 
сделать карьеру. Но теперь это
исключено – все знают, какая
она хищница. Сегодня Витали-
на находится под подпиской о
невыезде. Думаю, уже к концу
марта все ее походы по эфирам
и гламурные фотосессии закон-
чатся…

«Он взял ее в театр по 
просьбе Согомоняна»

р

Вероника Ирина-
Коган защищает 
свою бывшую
домработницу

у
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Ксенофонтова 
против мужа

Елена Ксенофонтова и ее бывший 
муж не могут поделить ни детей, 
ни имущество. Виноваты оба. Но 
особенно муж – негоже мужчине 
судиться с бывшей женой. Конеч-

но, вымысел присутствует в рас-
сказах обоих. И их разборки еще 

долго не закончатся. А уж друг другу 
нервы будут трепать всегда.

Этим телевизионным разборкам, кажется, 
нет ни конца, ни края. Едва ли не каждый 
день новая «серия». Но ведь рано или 
поздно все заканчивается. Вот только чем? 
Каким будет финал скандальных историй? 
Вопрос нашему эксперту.

ещунья ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВеееееееееееееееееееееВещунья

енАААААААААААллллллллллллл нАААААААААААААААААААААААААААААААллллллллллллленаААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААлллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллеАААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА енаАлена ПОЛЫНЬПОЛЫНЬ::

ЗНАКИ СУДЬБЫ

Казаченко вляпался 
по полной программе!

Джигарханян 
и Виталина

Тут уже все ясно – игры про-
должатся как с Джигарханяном, 
так и без него. Самое главное, 
что Виталина получила желае-
мую известность и готова реа-
лизовывать свой женский и ак-
терский дар. Ну а к истории этой 
пары будут возвращаться еще не 
один год.

Дети Мишулина
Уверена, Тимур Еремеев является сыном Спартака 
Мишулина. Для чего же спустя столько лет вскры-
лась эта правда и к чему она приведет? Ни к чему 
особенному - просто молодой актер захотел пиа-
ра, и он его получил. Снова будут ничего не дока-
зывающие экспертизы, передачи и статьи – все, 
как и полагается по законам шоу-бизнеса. Исто-
рия никуда, конечно, не денется, но в течение не-
скольких месяцев с экранов сойдет и перейдет в 
личные разборки.

Женщины Серова
Гастрольная молодость дала

о себе знать – у Серова одно-
значно несколько детей, и еще
не все вылезли из норок. Скан-
дальные передачи – это рей-
тинги, за рейтинги борются все.
Вот и идет игра в непризнанных
детей, в склочных супругов.
Когда эта тема начнет гаснуть, 
придется еще детей искать. На
несколько месяцев этих исто-
рий может еще хватить.

Две жены Казаченко
Вадим Казаченко, конечно, вляпался по пол-

ной программе, потому что бывшая жена, как
обиженная женщина, жаждет мести и поэтому
будет идти до конца. А «концом», как это ни
прискорбно звучит, является медкарта Казачен-
ко, здоровье которого начинает уже кричать о
себе все громче. Финал истории наступит тогда, 
когда один из персонажей – удовлетворенный
местью или же обессиленный – выйдет из игры.
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– Елена, когда случился
развод, многие не могли пове-
рить – все-таки 30 лет вместе
прожили…

– Вот так бывает. Это, оче-
видно, во мне причина. Я не
умею врать и делать вид. Счи-
таю, лучше пусть жесткая, но
правда. Если чувства прошли
и исчезли, зачем делать вид, 
что они еще есть? Мне неком-
фортно во вранье жить. 

– Но вы же венчались?
– А я и не развенчивалась.

Но продолжать говорить, что

любовь жива, я не могу.
– Как можно сегодня охарак-

теризовать ваши отношения?
– Добрососедские. Так ска-

жем…
– То есть ровные?
– У нас по-прежнему, как 

и в любой семье, есть некие 
претензии друг к другу, какие-
то обиды, этот атавизм еще 
остался. Но появилось заме-
чательное качество. Каждый 
из нас может сказать, что это 
мне не интересно – до свида-
ния, до завтра…

«Мы друг другу 
не надоедаем»

– Наверняка в доме есть лич-
ные территории у каждого?

– Конечно. У Андрея Влади-
мировича в доме целый этаж:
его охотничий зал, кабинет, 
мастерская, комната для го-
стей. Мы очень независимо
существуем, друг другу ничем
не надоедаем. Даже помогаем.
Я ему – в каких-то женских
делах, которые он не может
делать, он мне – в мужских, на
которые я не способна. Во вся-
ком случае, попросить закру-
тить лампочку или починить
электроприбор мне совершен-
но не сложно, и он с удоволь-
ствием это делает. Так же как
и мне несложно следить за чи-
стотой, стиркой, глажкой.

– Ну а ваша территория?
– Это зимний сад, сауна, бас-

сейн, моя мастерская, участок, 
которым я занимаюсь.

КАК НА ДУХУ

«Недавно отставленный, но не вполне отпу-
щенный». Прямо как в незабвенном фильме 
«Покровские ворота». Громкий развод между 
Еленой Прокловой и ее третьим мужем слу-
чился еще в 2015-м. А актриса так и продол-
жает жить с бывшим супругом в одном доме. 
Высокие отношения? Или нормальные – для 
духовных людей?

ККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААКККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККК  

Елена ПРОКЛОВА: 

«ТАК И ЖИВЕМ. НИЧЕГО 
ПЛОХОГО В ЭТОМ НЕ ВИЖУ»

жить под одной крышей р
даже после развода

У Андрея свой этаж, 
у Елены - свой. Но сауну 
она не отдала
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– Холодильник общий?
– У нас в доме их четыре, и

еще морозильная комната раз-
мером в 15 квадратных метров.
Поэтому у нас есть и общие, 
и раздельные. И вообще, пока
это не обсуждалось, потому
что, честно говоря, что он, что
я – мы не знаем, как это воз-
можно все разорвать. Каждый
из нас вложил в этот дом 30 лет
своей жизни. И это пока как-то
неразрываемо. А поскольку ни
у него, ни у меня еще нет таких
отношений, чтобы появилась
в этом необходимость, то мы
так и живем. Ничего плохого я
в этом не вижу. Это здоровые, 
честные, людские отношения.
Нормально все.

«Я была 
воскресная мама»

– Елена, а у дочек нет к вам
претензий?

– Нет, ну какие могут быть
претензии? Я максимально ста-
ралась и стараюсь до сих пор
делать для них все. Например, 
у меня есть две квартиры в Мо-
скве: в одной живет старшая, во
второй, которую мне оставила
мама, – пятый год моя внучка.
Я полностью все оплачиваю, 
все делаю, чтобы таким обра-

зом помочь и внучке, и старшей 
дочери. Я считаю, что это нор-
мальное отношение внутри се-
мьи. Помогаю, чем могу. 

– Но вы как-то корили себя, 
что надо было нежнее отно-
ситься к своим детям.

– Я имела в виду чистый 
прямой контакт. Все-таки у 
актеров мало таких контактов 
с детьми. И я очень рада, что 
хотя бы младшей дочери это 
досталось. Я же тогда ушла 
из театра и вообще отовсюду, 
чтобы ее родить и провести с 
ней первые четыре-пять лет 
ее жизни. Просто, не отрыва-
ясь, держала ее за руку с утра 
до ночи и с ночи до утра. И тем 
была счастлива. Ведь в этом, 
наверное, и есть суть материн-
ства – быть рядом и отдавать 
все, что ты можешь. Старшей 
дочери достались более труд-
ные времена, тогда мне надо 
было работать в двух-трех кар-
тинах одновременно. Отстраи-
вать кооперативную квартиру, 
нанимать няню, чтобы маме 
было не сложно. Я была такая 
воскресная мама. Но хорошая 
воскресная мама. Арина у меня 
была одета с ног до головы 
– покупала ей одежду, когда 
ездила на международные фе-
стивали. Питалась она у меня 

только с рынка и замечатель-
ной едой… Но это все не самое 
важное для ребенка. Для ре-
бенка важно, чтобы мама ря-
дышком была. А я приезжала, 
читала сказки, что-то дарила 
– и опять на работу. А с дочкой 
сидели моя мама и няня. Так 
что по-разному у нас сложи-
лось. Ну а Полину я родила в 
41 год, это уже тот возраст, ког-
да ты умеешь ценить простые 
вещи. И когда уже не надо де-
лать карь еру – она сделана.

«У меня все прекрасно, 
поверьте»

– Говорят, что вы как-то 
особенно их лечили. Это как?

– Народными методами. Я 
до сих пор приверженец на-
родной медицины. Действи-
тельно считаю, что Господь 
Бог заранее подумал, чем нас 
лечить – от любых хворей есть 
травка. Это позволяет и мне 
быть здоровой, и мои девоч-
ки полностью с этим соглас-
ны. Они правильно питаются, 
правильно лечатся, поэтому 
– тьфу, тьфу, тьфу – все живы-
здоровы. Я не верю в химиче-
скую медицину. Считаю, что из 
признанной медицины есть хо-
рошая профессия – хирург. Ну 
еще зубной врач. Все! Осталь-
ное надо лечить своим трудом. 
И будет дано здоровье. 

– Признайтесь, а как вас на-
зывает внучка Алиса?

– Ленок или Лена (смеется).
– Вы ее часто видите?
– Нет, очень редко. Моя

старшая дочь и внучка, навер-
ное, настолько во мне увере-
ны, что ни разу не предложи-
ли ни помочь, ни приехать, ни
что-то сделать. У каждой из
них своя жизнь. Но при этом
мы замечательно общаемся.
В основном это общение или
по телефону, или я приезжаю
к ним иногда в гости на дачу.
Ну а со мной моя младшая
дочь. Вот она всегда и накор-
мит, и поможет, и порадуется
за меня... Да и вообще, у меня
все прекрасно, поверьте. Я
каждое утро просыпаюсь и
благодарю создателя за то, 
что у меня есть еще один день, 
которым я могу наслаждаться.
Я живу, и это уже счастье!
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УУ УУ ААрАрУ Арины давно уже своя семья,
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Несколько домов, элит-
ная квартира в центре 
Москвы, счета в бан-
ках, авторские отчис-

ления… – Михаил Задорнов, 
который скончался в ноябре 
прошлого года, оставил по-
сле себя солидное наследство. 
Однако, как говорят, его един-
ственная дочка не хочет иметь
никакого отношения к папи-
ным миллионам. Зато бывшая 
жена, судя по всему, совсем не 
прочь получить все и сразу.

Три любимых женщины
Сатирик еще при жизни 

запутал всех. Двух женщин 
одновременно представлял
своими женами – и никому не 
было понятно, какая из них 
официальная. Когда-то в да-
лекой молодости Задорнов
женился на рижанке Велте

Калнберзиной, но в 1990-х го-
дах стал появляться с Еленой
Бомбиной, которая родила
ему дочь. Жил на два дома, в
отпуск тоже возил двух жен-
щин по очереди. Развелся ли
с первой и зарегистрировался
ли со второй, не объяснял.

У его постели в подмосков-
ном реабилитационном центре, 
где Михаил Николаевич про-
вел последние дни, дежурили
обе женщины. Однако вдовой
близкие все же называют одну
– «младшую жену» Елену. Дру-
зья уверяют, что Михаил много
лет назад все же побывал с ней
в загсе – их дочка на тот момент
была уже школьницей.

– Для семьи Задорнова его
уход – большое горе, – гово-
рит приятельница артиста Ан-
тонина Саврасова. – Знаю, что
вдова Задорнова сейчас в Юр-
мале. Она еще не оправилась

от утраты. Носит траур, часто 
ходит на могилу. Дочь Задор-
нова Лена тоже в депрессии.

Дочь на связь 
не выходит

А меж тем нотариус ждет 
объявления наследников. На 
кону – настоящее богатство, 
одной недвижимости по самым 
скромным оценкам на 100 
миллионов рублей. А есть еще 
книги, написанные Задорно-
вым, – за переиздание каждой 
наследники могут получить 
гонорар до 100 тысяч рублей. 
А за прокат его документаль-
ных фильмов об истории Руси 
каналы будут платить около 
полумиллиона за каждый по-
каз. Еще есть отчисления за 
спектакли, которые идут по 
его пьесам, – в общем, сумма и 
тут набегает немаленькая. 
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КАКАЯ ИЗ ЖЕН ПОЛУЧИТ
Наследство Михаила ЗАДОРНОВА:
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ррВелта заявила о своих правах

А вот вторая жена р
и дочь пока молчат.д
Неужели они откажутся у у
от наследства?

у
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О том, что кто-то претендует
на наследство, нужно заявить в
течение полугода после смерти.
Но ни вторая жена Задорнова, 
ни его дочь так пока в нотари-
альной конторе и не объявились.

– О своих правах на наслед-
ство заявила только первая
жена сатирика Велта Задор-
нова, которая пришла и оста-
вила свои документы, свиде-
тельство о браке с Михаилом
Николаевичем. По ее словам, 
они до последнего жили вме-
сте, – рассказывают помощни-
ки нотариуса. – Вдова Елена
Бомбина устно объяснила, что
они с дочкой не хотят претен-
довать на наследство: мол, у
них все есть. Вообще-то это
странная ситуация. Нотариус
передал дочери сатирика, что
в таком случае она должна на-
писать письменный отказ от
наследства. Ведь по закону она

наследница первой очереди, ии 
ее права нельзя ущемлять.

Но дозвониться до дочки нее 
получается: Лена давно затвор--
ницей живет на Мальте, гдее 
папа купил ей квартиру, пишетт 
стихи и картины. Родственни--
кам свое нежелание вступать вв 
наследство молодая женщинаа 
объяснила просто: отец всегдаа 
считал, что дети должны до--
стигать всего сами. А родителии 
должны завещать им толькоо 
«чувство юмора, непримири--
мость к предательству, предан--
ность друзьям и пытливостьь 
мозга». А все это у нее уже есть..

Бывших жен не бывает?
Но как же бывшая жена мо--

жет претендовать на наслед--
ство? Ведь по сути и чисто юри--
дически она – уже давно чужойй 
человек ушедшему в мир инойй 

сатирику, даже если учесть, что
он всегда говорил: «Велка – род-
ной человек», и помогал ей фи-
нансово до самой своей смерти.
Оказывается, еще как может!

– Крайне редко, но бывает, 
что бывшая жена получает на-
следство экс-мужа, – разъясняет
адвокат Владимир Абакумов.
– Это происходит, если других
наследников нет или все они от-
казались от наследства. Претен-
довать на наследство бывшая
жена может и в том случае, если, 
например, при жизни покойного
она как минимум год находи-
лась на иждивении бывшего
мужа и получала от него регу-
лярные денежные выплаты.

Велта же отказываться от на-
следства не собирается. Вполне
возможно, что Задорнов оста-
вил и прямое распоряжение
выделить ей долю. Но пока вы-
полнена другая последняя воля
сатирика: бесплатная русская
библиотека в Риге, которую он
создал и содержал, продолжает
свою работу. Говорят, вдова и
дочь планируют ввести и пре-
мию имени Задорнова – ведь
при жизни он всеми способами
поощрял читающую молодежь.

– Подходил в библиотеке к
какому-нибудь юноше из числа
посетителей: «Возьми «Горе от
ума»! При следующей встрече
перескажешь содержание, а я
заплачу тебе 50 долларов», –
вспоминает его друг Владимир
Качан. – Зная Мишу, уверен:
если за обещанной суммой воз-
вращались, он ее выдавал. Ще-
дрым был человеком.

Как же в итоге поделятся
квадратные метры и деньги, 
станет известно в мае, когда
нотариус закроет дело.  

Что на кону?Что на кону?
 Квартира в Москве, в доме, 

где жил Ельцин (125 кв. ме-
тров), – 20-30 млн рублей.

 Еще одна квартира в столице 
– 10 млн рублей.

 Офис в Москве -7 млн рублей.
 Подмоско вная дача – 40 млн 

рублей.
 Два дома в Юрмале (один 

недалеко от особняка Лаймы 
Вайкуле, второй за городом) – 
15 и 10 млн рублей.

ИТ МИЛЛИОНЫ?

Два дома в Юрмале и элитная квартираД д р р р
в Москве ждут своих новых хозяев
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РАЗБОРКИ

БИТВЫ  ЗАЗ  НАСЛЕДСТВО

Смерть экс-солиста группы 
«Иванушки» Олега Яковлева 
летом прошлого года стала для 
многих неожиданностью. Хотя 
у певца были проблемы со здо-
ровьем (запущенная форма 
пневмонии), но никому и в голо-
ву не могло прийти, что все на-
столько серьезно. 

Последние годы рядом с 
Олегом была его гражданская
супруга – Александра Куце-
вол. Именно она, как казалось 
всем в ее окружении, и долж-
на была стать единственной
наследницей немалого состо-
яния. Однако вскоре на гори-
зонте появились родственни-
ки умершего. Как выяснилось, 
в Иркутске живет племянни-
ца Олега – Татьяна Яковлева. 
Когда журналисты вышли на 
нее, то услышали трогатель-
ные семейные истории о вза-
имоотношениях родственни-
ков.

– С самого рождения Оле-
женька нянчился со мной. А
когда я стала взрослее, он мне
всегда говорил: «Ты должна
меня слушаться – кто тебе ме-
нял пеленки, косички запле-
тал?!» Я практически была его
дитем, которое он воспитал, –
рассказывала Татьяна.

По ее словам, все притязания
Александры Куцевол на иму-
щество Яковлева абсолютно
беспочвенны. Ведь их брак не
был зарегистрирован. Поэто-
му единственной наследницей
можно считать только ее, Татья-
ну Яковлеву.

Однако буквально на днях в
деле появились новые подроб-
ности. Александра Куцевол, ко-
торая до того говорила, что они
с Яковлевым действительно
жили в гражданском браке, не-
ожиданно представила справку
о том, что, оказывается, их от-
ношения все-таки были заре-

гистрированы – в небольшом 
городке где-то в Сербии. При-
чем справка датируется аж 2012 
годом. Племянница Яковлева 
считает, что этот документ – на-
верняка подделка. По ее сло-
вам, дядя не признавал институт 
брака и вряд ли женился, тем 
более в какой-то непонятной 
Сербии. Хотя, думается, вряд ли 
экс-«иванушка» откровенничал 
со своей родственницей из да-
лекого Иркутска – если даже 
близкие друзья Олега не всегда 
были в курсе, где и чем он живет.

За что же собираются бо-
роться две женщины? По раз-
ным оценкам, имущество Оле-
га Яковлева оценивается от 50 
до 200 миллионов рублей. Это 
– московская квартира на Дер-
беневской набережной (сейчас 
там по-прежнему живет Алек-
сандра Куцевол), а также ряд за-
граничных квартир, в том числе 
в Черногории.

Когда уходит человек извест-
ный, скандалы и интриги вокруг 
его имени порой не заканчива-
ются, а только начинаются. И все 
из-за наследников, которые 
никак не могут поделить 
имущество, оставшееся 
после умершего. Как 
же делят наследство 
Алексея Петренко, 
Олега Яковлева, Вла-
димира Шаинского, 
Михаила Державина и 
Владимира Зельдина 
их родственники?

 Кому достанется 
муКому достанется

 имущество Петренко, 
имущество Петренко,

 Яковлева, Шаинского, 
Яковлева, ева, Шаинского,

 Державина и Зельдина? 
Державина иавина и Зельдина?а?

Наследство Олега ЯковлеваНаследство Олега Яковлева
Племянница против гражданской жены

Татьяна из Иркутска считает, что все
должно достаться ей, ведь с Сашей

р у

ее дядя жил вне брака
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БИТВЫЫ  ЗАЗА  НАСЛЕДСТВОНАСЛЕДСТВО
Актер Алексей Петренко

ушел из жизни еще в феврале
прошлого года. Однако споры
вокруг его наследства между
последней женой Азимой Аб-
думаминовой и старшей до-й
черью Полиной Петренко не
прекращаются по сей день. На
кону – трехкомнатная квартира
в центре Москвы (стоимостью
около 40 миллионов рублей), 
квартира в подмосковной Ба-
лашихе (5 миллионов рублей) и
дача в Подмосковье (10 миллио-
нов руб лей).

Азима и Полина давно во-
юют друг с другом, вовлекая
в свои споры журналистов и
друзей. Супруга Петренко еще
до похорон заявила, что смерть
актера ускорила телепередача, 
в которой участвовала Полина.
Мол, Алексей Васильевич был
невероятно расстроен тем, что
дочь посмела выносить семей-
ные проблемы на всеобщее об-
суждение. Хотя во всех новостях
проходили фоторепортажи, как
актер за сутки до смерти ве-
селился и танцевал на юбилее

супруги Эммануила Виторгана
Ирины. Впрочем, Полина Пе-
тренко тоже не осталась в дол-
гу и намекнула, что ее отец мог 
уйти из жизни не без помощи 
благоверной.

Но больше всего Полину 
возмущает, что Азима Абдума-
минова пытается убедить всех: 
отец ее младшей дочери Ме-
лании – Алексей Петренко. И 
поэтому согласно российским 
законам девочка также может 
претендовать на определенную 
долю в наследстве. Однако По-
лина, дочь актера от его первого 
брака, уверена, что документы 
девочки были подделаны и на 
самом деле у нее есть законный 
отец. А недавно было названо 
и имя предполагаемого биоло-
гического отца Мелании – это 
некто Улукбек Сулейманов. 
Вроде бы именно он и воспиты-
вал девочку до трех лет, пока ее 
мама не вышла замуж за Алек-
сея Петренко.

В конце января в Преснен-
ском районном суде прошло 
сразу три заседания, на которых 

рассматривались вопросы род-
ства. Сейчас суд отправил Улук-
бека Сулейманова и Меланию
пройти ДНК-тест. В случае же
если Азима Абдумаминова не
приведет девочку, то отцовство
Сулейманова будет установле-
но автоматически.

Сама же Абдумаминова уве-
ряет, что мужчина, выдающий
себя за отца ее дочки, не имеет
к их семье никакого отношения.
И, скорее всего, действует в сго-
воре с Полиной Петренко. По
словам вдовы актера, главная
цель сообщников – завладеть
наследством.

– Когда я узнала эту историю, 
то попыталась выйти с Улук-
беком на связь. Он мне сказал:
«Ты должна отказаться от дар-
ственных, тогда от тебя все от-
станут», — заявила Азима.

К слову, у женщины есть се-
рьезная опора в виде друзей ее
покойного мужа. Скажем, актер
Эммануил Виторган и его супру-н
га Ирина Млодик выступают нак
стороне Азимы. Ирина даже
обратилась с укором к Полине:
«Как же вам не стыдно? Вы себе
не представляете, что жена сде-
лала для него. Она его любила, 
постоянно с ним носилась!»

Наследство Алексея Петренко
Вдова против дочери 

Чья же это дочь:
Алексея Петренко
или Улукбека
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Сулейманова?
у

ТОТО
Ф

О
ТООТОО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОТОТОТОТО
О

ТО
Ф

О
ТОООО

Ф
О

ТОТО
О

ТО
Ф

О
ТОТОО

О
ТОО

Ф
О

ТОТО
Ф

О
ТОТО

Ф
О

ТООТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОТОТОТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОО
О

ТОТОО
Ф

О
ТОТООТО

О
ТОТОТОТОТОТОО

О
ТО

О
ТООООТО

О
ТОТОТО

О
ТОТТТ

О
ТТ

ООО
А.

 
А.

 
А.

 
А.

 
ААА.А.А.ААААААА

О
М

О
Л

О
М

ОО
Л

О
М

О
М

О
Л

О
М

О
Л

О
М

О
М

О
Л

О
М

Л
О

М
Л

О
ММ

Л
О

ЛЛ
О

В
А

О
В

А
О

В
ХО

В
А

ХО
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
ХО

В
А

О
В

А
ХО

В
А

О
В

А
О

В
А

О
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
В

А
О

В
А

О
В

А
ВВ

О
В

ОООХОООХОХ

Азима и Полина давно воюют друг с другом
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РАЗБОРКИ

У актера и его супруги 
Иветты Капраловой, вместе 
с которой он прожил более 
полувека, детей не было. По-
этому все наследство после
смерти Зельдина перешло его
жене. Вот только Иветта Ев-
геньевна не успела даже всту-
пить в права наследования – 
через три месяца она ушла
вслед за мужем в мир иной.

В отличие от Зельдина, 
Иветта Капралова оставила
завещание. Согласно этому 
документу, двухкомнатная 
квартира должна отойти ее
единокровному брату по отцу
Владимиру Боярскому, а ма-
шина – его жене Ирине. Каза-
лось бы, есть завещание, есть 
наследники – дело понятное. 
Однако поскольку вдова не
успела вступить в права на-
следования (для этого должно
пройти полгода), то вопрос, 
кому достанется имущество, 
остается открытым.

И вот тут на арену выш-
ли родственники со стороны
Зельдина. Их интересы решил 
представлять Игорь Зельдин, 
который работал машини-
стом сцены в Театре Россий-
ской армии. Там же служил и 

сам Владимир Зельдин, так
что родственники постоянно
общались. – На самом деле
нас – правнуков, племянников
Зельдина – довольно много.
Кто-то живет в Питере, кто-
то в Москве. Но только у меня
фамилия Зельдин. Поэтому
меня и «делегировали» на
борьбу за наследство, – рас-
сказал Игорь.

Почему же борьба нача-
лась только спустя почти год
после смерти актера? По сло-
вам Игоря Зельдина, ему при-
шлось потратить целых 10
месяцев, чтобы доказать свое
родство. После этого он пы-
тался напрямую договорить-
ся с Боярским, который уже
вступил в права наследования
и оформил квартиру на себя.
Но тот вроде как отказыва-
ется общаться и на связь не
выходит. Поэтому и пришлось
привлекать «тяжелую артил-
лерию» в виде прессы, а па-
раллельно подавать в суд.

К слову, на кону – лишь не-
большая «двушка». Дача в
Серебряном бору, где почти
постоянно жили супруги, –
казенная, поэтому ее нельзя
ни наследовать, ни продать. А

никаких сбережений Зельдин
не оставил. Но даже кварти-
ра может стоить не меньше
15 миллионов рублей. Правда, 
как уверяет Игорь, в случае 
своей победы он сделает из
этого жилья квартиру-музей
великого актера.

Наследство 
Владимира Зельдина
Одна родня против 
другой
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дИгорь Зельдин и 

Владимир Боярский

Актер и его супруга жили
в крохотной «двушке»

Иветта ушла вслед за
мужем через три месяца
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В браке Державина и
Бабаян не было детей
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Знаменитый композитор 
умер далеко от родины. По-
следние 10 лет Шаинский жил
в Америке, в Сан-Диего, где ему
очень нравились и климат, и
люди. Благодаря американским
медикам Владимир Яковлевич
смог значительно продлить свои
дни, и ушел из жизни в окруже-
нии любимых женщин – жены
Светланы и дочери Анны.

– Последние дней 10 он на-
ходился будто в полусне. Уже
ничего толком не произносил, 
но, судя по жестам, понимал. Ре-
агировал на отдельные фразы, 
– поведала Светлана о том, как
угасал ее муж.

В США классику советской 
песни принадлежал уютный
дом на берегу океана, уто-
пающий в зелени. По 
разным оценкам, 
эта недвижи-
мость стоит не
меньше 50-60
миллионов ру-
блей. Также у
композитора
осталась в Мо-
скве роскош-
ная 4-комнатная 
квартира в сталин-
ском доме прямо на-

против Курского вокзала (ее
оценивают примерно в 25 мил-
лионов). Там же находится га-
раж, который стоит почти как
«однушка» – около 3 миллио-
нов.

На эту недвижимость могут
претендовать не только послед-
няя жена и дочь. У Шаинского
также остались двое сыновей.
Старший Иосиф (от преды-
дущего брака) давно живет в
Израиле, младший – Вячеслав
– как раз обитает в той самой
квартире у Курского вокзала.

– Завещания он не оставил.
Несмотря на возраст, резко об-

рывал меня, едва я об этом за-
говаривала. О смерти не думал
вообще,  – говорит Светлана.

Однако еще до официаль-
ной дележки стали выяснять-
ся неожиданные подробности.
Всплыла информация, что на
самом деле Владимир Шаин-
ский вроде как был практиче-
ски банкротом. По сообщениям
инсайдера, из-за дорогого лече-
ния вся недвижимость компо-
зитора была заложена, а бан-
ковские счета опустошены.
Так ли на самом деле, или же
эти новости были «вброшены», 
чтобы старший сын не затеял
судебные разборки, сказать
сложно. Но пока наследники
композитора сторонятся пуб-
личных выступлений.

Наследство Владимира Шаинского
Вдова против старшего сына?

У Шаинского 
остались молодая
жена и двое детей

Заявит ли о своих
правах сын от 
предыдущего брака?

р

Наверное, так не бывает, но 
факт: Михаил Державин был че-
ловеком, который сам никогда 
не говорил об окружающих что-
то недоброе, и в ответ получал 
только улыбки и хорошее рас-
положение. Неудивительно, 
что его близкий круг также 

живет немного «над» всей этой денежной наслед-
ственной суеты. 

После смерти актера остались 35-метровая 
квартира в самом центре столицы, которая оцени-
вается в 22 миллиона рублей, а также загородный 
дом с участком в селе Мелихово, расположенном 
на территории Чеховского района Подмосковья, 
цена которого может достигать 10 миллионов 
руб лей. Наследников у Михал Михалыча осталось 
двое – его третья супруга Роксана Бабаян и дочь 
от второго брака Мария. Однако последняя от всех 
судебных тяжб отказалась в пользу законной жены 
актера.

– Роксана Бабаян, супруга моего отца, жива, и я 
желаю ей долгих лет. Она будет владеть всей соб-
ственностью отца, у меня к этому нет никаких пре-
тензий, – рассказала Мария. – Мы с Роксаной в пре-
красных отношениях. Она обожает моих детей, ведь 
нянчит их с пеленок. Моя мама также с ней дружит. 
Так что никаких вопросов касательно наследования 
денег или недвижимости не будет.

Наследство Михаила Державина
Дочь не против Роксаны Бабаян
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Но дочь актера со вдовой дружит
и ни на что не претендует
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

Отом, что они с мужем – 
актером Алексеем Бар-
дуковым (его помнят по м
ролям в фильмах «Ди-

версант», «На игре» и «Метро») 
– расстались, Анна Старшен-
баум рассказала сама в своем 
микроблоге. Но сделала это, 
как сразу же объяснила жур-
налистам, исключительно по 
просьбе экс-супруга. Поскольку 
у него уже была другая жизнь, 
Алексей не очень хотел, чтобы 
его считали изменником. 

Но если проследить историю 
взаимоотношений Анны с ее 
мужем, то картина вырисовы-
вается довольно любопытная. 
С Алексеем она познакоми-
лась, когда ей было лишь 16. Но
оба были тогда такими юными, 
что ни о каких отношениях и 
речи быть не могло. Во вто-
рой раз, спустя шесть лет, они 

встретились уже более зрелы-
ми людьми.

Расставались актеры тоже
дважды. Впервые серьезные
проблемы у пары случились еще
в 2014 году. Тогда Старшенбаум и
Бардуков на какое-то время ре-
шили разъехаться и пожить по
отдельности. Говорят, что отно-
шения расстроились из-за романа
Анны с Владимиром Яглычем. И
хотя актриса сама рассказывала
о своих жарких чувствах к бру-
тальному Яглычу, позже от своих
слов она отказалась, мол, ничего
такого не говорила, и никаких
отношений у нее с партнером по
сериалам не было. 

Так или иначе, спустя время
Анна и Алексей вновь воссое-
динились. Оба надеялись: вдруг
получится снова склеить раз-
бившуюся чашку. Увы, чуда не
произошло…

Визиты к психологу 
Говорят, что стремление 

Анны вновь выстроить отно-
шения с отцом своего един-
ственного сына объяснялись ее 
личной историей. Ведь вырос-
ла актриса в неполной семье. 
Ее отец довольно рано ушел 
из дома, из-за чего Аня очень 
переживала. Ну а мама, судя по 
всему, активно искала свой соб-
ственный путь в жизни. Пре-
красно зная французский и ита-
льянский, мама Анны работала 
в серьезной компании по про-
даже итальянской сантехники. 
Постоянно ездила в загранич-
ные командировки, занимала 
высокие должности. Однако в 
33 года ее настиг кризис, после 
чего она бросила престижную 
работу, постриглась налысо и 
устроилась дворником. А по-

Анна Старшенбаум:

И СЕЙЧАС НЕ ОЩУЩАЕТ»

Анна Старшенбаум, которая летом 
прошлого года официально объяви-
ла о расставании с мужем, актером 
Алексеем Бардуковым, неожиданно 
стала появляться с ним в свете. Что 
же происходит в личной жизни ак-
трисы? И какие отношения ее связы-
вают с отцом общего сына Ивана?

«НАШ СЫН РАЗНИЦУ ДО РА

Их сыну Ване уже 6 лет

Аня и Леша
снова вместе?
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том и вовсе сменила москов-
скую жизнь на подмосковную.
Уехала в глушь, где снимала
крошечный домик без удобств, 
где даже до ближайшего колод-
ца приходилось идти несколько
километров. Но когда Анна
стала прилично зарабатывать, 
то купила маме дом в Подмо-
сковье – уже не в такой глуши, 
а рядом с цивилизацией...

Так вот, когда Старшенба-
ум поняла, что у нее постоянно
случаются проблемы в личной
жизни, она отправилась к пси-
хологу. Там-то и выяснилось, что
ее проблемы кроются в детской
трагедии, в том числе и из-за
ухода отца.

– В психологии есть опреде-
ленная техника с маятником, 
которая возвращает тебя к про-
блемам детства. Я вернулась в
один момент из прошлого, смог-
ла посмотреть на ситуацию со
стороны и сейчас, в свои 28 лет, 
наконец-то осознала, что у меня
в жизни происходит. В частно-
сти, личные отношения скла-
дывались не так, как хотелось

бы. Я не могла понять, почему 
все мои истории заканчиваются 
одинаково. Ведь не может быть, 
чтобы я находила мужчин как 
под копирку. Видимо, проблема 
во мне. После общения с психо-
логом стало ясно, что причина 
– в неправильном позициони-
ровании себя с собой и другими 
людьми. Но сейчас проблема 
решилась, – поведала она жур-
налистам.

Единственное, в чем так и не 
смог помочь психолог – так это 
решить проблемы с мужем. То 
ли Анна слишком поздно обра-
тилась к специалисту, то ли ситу-
ация уже была в той стадии, ког-
да никакие советы уже не могли 
помочь…

– Но вот когда я пришла 
к психологу в преддверии раз-
вода, желая исправить ситуа-
цию, ничего не вышло, никаких 
дельных советов я не получила, 
– честно призналась актриса.

«Изменились 
только наши личные 
отношения»

Удивительно, но сообщение 
о разводе появилось почти сра-
зу же после публикации доволь-
но откровенного интервью о 
личной жизни актрисы. Там она 
рассказывала, как ей повезло 

с мужем, какой он прекрасный
и замечательный. Позже Анна
отметила, что интервью готови-
лось так долго, что за это время
в их с Алексеем жизни многое
успело измениться.

Но, несмотря на расставание
с супругом, они с Алексеем по-
пытались сделать так, чтобы их
сын ничего не заме тил.

– Наш сын разницу до разво-
да и сейчас не ощущает. Мама
рядом, папа рядом, мы ходим на
работу, он в школу, выходные
проводим вместе. Изменились
только наши личные отноше-
ния с Алексеем, – объяснила
Анна.

Сейчас сыну Ване шесть
лет. Он – очень самостоятель-
ный мальчик. Ходит в нулевой
класс Кембриджской академи-
ческой гимназии, где проводит
целый день. И Старшенбаум, 
по ее признанию, чувствует, что
именно сейчас, когда сын уже
не требует такого пристального
внимания, она готова к новым
отношениям.

– Я знаю точно: если все в
своей жизни ты устроил так, 
что ощущаешь себя счастли-
вым, у тебя просто нет других
вариантов, как встретить та-
кого же гармонично устроен-
ного человека, – считает ак-
триса.

о

-

РАЗВОДА 
Но Владимир
женился на другой...

Роман с Яглычем едва 
не разрушил семью
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Кажется, ни одно интервью не вызыва-
ло такого количества откликов! После 
того как Алексей Серебряков появился в 
гостях у журналиста Юрия Дудя, вот уже 
долгое время продолжается обсуждение 
этой встречи. Больше всего обществен-
ность возмутила фраза актера о том, что 
национальная идея России заключается 
«в силе, наглости и хамстве».

ОДНАКО!

На самом деле каждое 
интервью Алексея 
Серебрякова вызыва-
ет довольно неодно-

значную реакцию. Достаточно 
вспомнить его беседы с Дми-
трием Быковым или м Виктором 
Матизеном. Он вообще всегда 
был нонконформистом. На-
пример, на выпускном вечере 
Алексей демонстративно сжег 
свою школьную форму – в знак 
протеста против всеобщего иде-
ологического вранья.

Но нынешняя реакция зат-
мила все предыдущие. Даже в 
Кремле обратили внимание на 
интервью. Но сам актер, несмо-
тря на скандальную шумиху, от 
своей позиции не отказывается: 
«Я дал интервью – и дал. Что 
там комментировать? Какие 
непонимания? Я что сказал, то 
и сказал».

Хотя непонимание действи-
тельно возникло. Например, 
многие теперь обвиняют акте-
ра в том, что он поменял граж-
данство – с российского на ка-
надское. Однако Серебряков 

уверяет, что у него до сих пор
российский паспорт. Чем же се-
годня живет канадский россия-
нин и один из самых одиозных
отечественных актеров?

«Тот месяц решил все 
в нашей жизни»

Наверное, такие признания
неожиданно слышать от муж-
чин, однако Алексей Серебря-
ков не стесняется признаваться, 
что главное в его жизни – жена
и дети. «Я мечтаю гордиться
своими детьми и умереть в один
день с женой», – говорит он.

Со своей супругой Марией, 
ради которой готов буквально
на все, Алексей познакомился
еще в 1980-х. Но тогда будущая
супруга вышла замуж и уеха-
ла на ПМЖ в Канаду, так что
никакого романа не случилось.
Чувства вспыхнули, когда она
ненадолго приехала в Россию.
«Тот месяц решил все в нашей
жизни», – рассказывает актер.

Сегодня Алексей признает:
многое в его жизни случилось

именно благодаря Марии. Она 
даже порой уговаривает его
принять предложение того
или иного режиссера. Напри-
мер, Серебряков категориче-
ски отказывался сниматься у 
Андрея Звягинцева в «Леви-
афане». Но жена не только 
сама каждый день на этом на-
стаивала, но еще и обзвонила 
всех общих знакомых – чтобы 
и те, в свою очередь, повлияли 
на Алексея. 

У супругов трое детей. Стар-
шая Дарья – дочь Марии от 
первого брака. Еще двух маль-
чишек – Степан и Данила – они 
усыновили. О данном факте в 
актерской тусовке знали мно-
гие, но впервые Серебряков 
заявил об этом только сейчас. 
Оказывается, они с женой дваж-
ды пытались стать родителями, 
но попытки оказались неудач-
ными.

– А я ее так люблю, что не 
стал больше устраивать этих 
провокаций. И Степа, и Даня – 
родные для нас дети, – говорит 
Алексей.

 Алексей Серебряков не Алексей Серебряков не

 отказывается от своих слов отказывается от своих слов
Леша и в юности был
горячим парнем
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«Детям в Канаде 
хорошо»

Решение переехать в Канаду 
было принято, потому что у су-
пруги после предыдущего брака
остался канадский паспорт. Ну и
к тому же актеру было немало-
важно, что его дети получат от-
личное образование.

– В Канаде хорошо главным 
образом детям, – говорит Сере-
бряков. – Да и у меня появилось
время на общение с семьей. Я
занимаюсь детьми — это то, 
что мне здесь особенно не уда-
валось. Дела, проблемы, вско-
чил, побежал – что-то решать, 
с кем-то встречаться… Там я
лишен этой суеты, у меня до-
статочно свободного времени, я, 
наконец, могу с ними разговари-
вать, играть. Как прошел день в
школе, с кем они дружат, кто им
нравится, в кого влюблены —
для меня это вдруг стало очень
важным. Потому что я понял, 
что иначе могу их потерять.

Поселилась семья в доволь-
но тихом и спокойном месте.

Да еще в той части страны, где
почти нет эмигрантов из России.
Это позволяет Алексею жить в
Канаде почти неузнанным. 

Оба его сына учатся в част-
ной школе. За их обучение ак-
тер платит 24 тысячи долларов
в год. Сумма немалая, скажем
прямо. Но и образование, уве-
рен Серебряков, они получают
отличное.

А вот после того, как сыно-
вья окончат школу и поступят
в институты-университеты, 
сам он планирует вернуться на
ПМЖ в Россию.

– Где они будут жить, я не
знаю. Может быть, Даня же-
нится на бразильянке, а Степа
– на испанке. Я знаю, что они
открыты миру, свободно гово-
рят по-английски, и, наверное, 
выучат еще не один язык. Они
доброжелательны, толерант-
ны, терпимы, с уважением от-
носятся к чужому человеческо-
му достоинству. При этом они
русские мальчишки, – говорит
Алексей.

В России может 
лишиться работы

Никаких иллюзий по по-
воду себя и своего места в 
Канаде Серебряков, человек 
здравомыслящий, не испы-
тывает. Поэтому смело за-

являет, что там он не нужен. 
Да и в сторону Голливуда не 

смотрит. Играть там бандитов 
и плохих русских смысла нет, а 
платят ему в России все равно 
больше, да и выбор ролей – ин-
тересней. За эти пять лет, что 
он живет в Канаде, Серебряков 
снялся более чем в 20 картинах, 
среди которых есть настоящие 
шедевры, тот же «Левиафан» 
получил приз Каннского кино-
фестиваля. А в начале нынеш-
него года в Великобритании 
состоялась премьера англо-аме-
риканского сериала «МакМа-
фия» с участием Алексея.

Правда, вполне возможно, 
что скоро количество ролей 
снизится. Как раз из-за резо-
нансных высказываний. Напри-
мер, об этом заявил режиссер 
Владимир Бортко, у которого 
актер снялся в двух фильмах. А 
еще депутаты Госдумы реши-
ли не ограничиваться просто 
осуждением актера за его слова. 
Депутат Иван Сухарев уже вы-в
ступил с инициативой не при-
влекать для участия в фильмах 
с госфинансированием актеров, 
которые негативно высказыва-
ются о России. Кажется, слова 
Серебрякова, сказанные им в 
интервью, будут вспоминать 
ему еще очень-очень долго.

У актера трое детей
– дочь жены и двое
приемных мальчишек

АГЛОСТЬ, ХАМСТВО» 

В Канаде супруги 
счастливы

А вот у нас актер может
стать персоной нон-грата
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Прежде всего, массов-
ка на ТВ должна об-
ладать удивительным
терпением. Проводить 

время в ожидании сначала 
раздачи талонов на проход, а 
затем самих съемок приходит-
ся по 3-4 часа. Сами съемки 
длятся от 8 до 12 часов. В свя-
зи с отсутствием в большин-
стве залов удобных кресел
со спинками после 10 часов
сидения вам гарантированы
боли в пояснице, шее и… пя-
той точке. Хорошо еще, если 
людей отпускают на переры-
вы. Отсутствие горячей еды, 
несусветные очереди в туале-
ты, душные павильоны, яркий 
свет прожекторов и сухой воз-
дух, от которых очень быстро 
начинают слезиться глаза… А 
ведь порой съемки затягива-
ются до часа ночи и дольше. 
Метро закрывается, на такси 
потратить только что зарабо-
танную тяжким трудом сумму 
рука не поднимается. Поэто-

му многие представители м
совки, особенно приехавшие
из Подмосковья, ночуют на
вокзалах. Сами рассказывали!

Заработок чаще всего зави-
сит от длительности съемоч-
ного дня. Какие-то передачи
(вернее, их продюсеры) более
щедры к массовке, какие-то
– менее. Сумма составляет от
300 до 700 рублей за съемоч-
ный день. Максимум – 800
руб лей – можно заработать за
ночную съемку.

Причины, по которым люди
горбатятся (в прямом смысле
слова) на ток-шоу за сущие ко-
пейки, разные. Студенты или
абитуриенты ВГИКа, телешкол
и творческих вузов, видимо, 
черпают необходимый опыт.
Для пенсионеров, которых тут
большинство, это развлечение
и какая-никакая прибавка к
пенсии. Молодежь ходит в ос-
новном на музыкальные шоу, 
где можно весело провести
время и еще получить за это

безработных. Хотя на жизнь тут 
особо не заработаешь – от силы 
можно «наскрести» 10-12 тысяч 
в месяц, и то если ходить каж-
дый день. Зато делать на такой 
работе ничего не надо: сиди да 
хлопай в ладошки – может, это 
и привлекает?

Самые ответственные 
съемки

Это политические ток-шоу. 
Массовка на них зрелая и по-
стоянная. По большей части 
это нарядные пожилые дамы
– любо-дорого смотреть. У 
них тут прямо круг по инте-
ресам сложился. Молодежи 
тут мало – новое поколение 
политикой не больно-то инте-
ресуется, поэтому бригадиры 
(те, кто набирает массовку)
юношей и девушек сажают на 
самые видныеместа.

Эфир прямой, так что от-
ветственность на зрителях

всеггооо мммаасасасассосососов- му многие представители мас- гонорар. М р д
б б Хотя на жизнь тут

представители мас- гонорар. Много среди массовки 

ЗАКУЛИСЬЕ Попасть в телевизор 
– мечта многих. В том 
числе простых смерт-
ных. И она, надо 
сказать, вполне осу-
ществима. Отстоишь 
очередь где-нибудь 
на «Мосфильме» или 
в «Останкине» – и вот 
он заветный билетик 
на съемки телешоу. 
Мало того – за это 
еще и денежку дадут! 
Вот только мало кто 
знает, что на самом 
деле труд массовки 
– тяжкий, неблаго-
дарный, вредный для 
здоровья и, увы, низ-
кооплачиваемый.

Массовка на ТВ: 

самое сложное 

на съемках 
ууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууток-шоу… 
ууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууууне заснуть

МИНУТА СЛАВЫ,  
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великая. Сидеть нужно пря-
мо, не зевать (это страшный
сон оператора), в носу не ко-
вырять, глаза не тереть, не
кашлять, не чихать. Вниз на
обувь не смотреть, а то зрите-
лям будет казаться, будто вы
заснули. А уж если у кого-то
зазвонит мобильный!.. То его-
просто казнят. Либо взыщут
космический штраф за срыв
съемок, что еще хуже. 

Зато на политических ток-
шоу всегда живо, словесные
перепалки между оппонента-
ми не дают массовке рассла-
биться и заскучать. А ведь на
многих других программах с
этим большие проблемы!

Самые сонные съемки
Программы «Наедине со

всеми» уже нет, но в памяти
закоренелых «работников»
массовки она, видимо, оста-
нется навсегда. Потому что
самым сложным там было…

не уснуть. Едва ли не поло-
вина зала ожесточенно боро-
лась со сном. 

Нет, сама программа была 
интересной, смотреть ее дома 
– самое то. Но когда снимает-
ся четыре выпуска подряд, то 
длительная и крайне неторо-
пливая беседа двух людей не-
изменно начинает вгонять в 
забытье.

Часто еще люди засыпа-
ют на съемках медицинских
передач. «Сегодня у нас троих 
заснувших вывели из зала», – 
сообщила нам одна заядлая
«массовщица». А это значит, 
что уснувшие лишились свое-
го гонорара, бедолаги.

Самые эмоциональные 
съемки

Это – «Мужское/Женское». 
Здесь массовке нужно ра-
ботать на полную катушку. 
Не скрывать глубоко в душе 
эмоции от увиденного. Еще 

лучше, чтобы они выходили
из вас вместе со всхлипами и
возгласами удивления/возму-
щения. «Я сейчас наблюдала
за зрителями и насчитала 12
рыб, – иной раз в перерыве
съемки можно слышать стро-
гий голос девушки-модерато-
ра. «Рыбы» – это зрители с от-
сутствующим взглядом. – Мы
будем вносить таких в черный
список и больше никогда не
пустим на съемки. Нам нужны
живые эмоции, вы должны со-
переживать героям!»

Самые веселые съемки
Нет, речь не о юмористиче-

ских передачах, как кому-то
могло показаться, а о «Давай
поженимся!». На съемках
этой программы часто мож-
но услышать смех. Заслуга в
этом прежде всего ведущих.
Но все же превзойти их мо-
гут отдельные герои – женихи
и невесты. Есть совершенно

,  )`q{ lr)emhi

На политических 
ток-шоу молодежь уу
на вес золота

кто засыпал - лишался гонорара

«Д«Давай поженимся! -
это всегда смешно

«Мужское/Женское»: у

в особой чести
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

неадекватные типажи, ко-
торые своим поведением и
высказываниями доводят
зрительный зал до гомери-
ческого хохота.

Самые милые 
съемки

Программа «Лучше всех!», 
пожалуй, занимает первое
место в рейтинге народной
телелюбви. Но оказалось, 
что не только сама переда-
ча, но и ее съемки с головою
окунают в позитив. Ведущий
веселит детей, дети – веду-
щего, а зрителям радостно
на все это смотреть. Каж-
дого ребенка снимают при-
мерно час, за съемочный
день записывают по 8-9 но-
меров…

Единственный минус в
том, что надо слишком часто
хлопать. После каждой фра-
зы, произнесенной ведущим.
Спору нет, Максим Галкин
почти всегда удачно шутит.
Но неужели по этому поводу

надо устраивать овации бук-
вально каждые 20 секунд?

Самые занудные 
съемки

Программу «Модный при-
говор» хорошо смотреть
дома. А вот побывав на запи-
си четырех выпусков подряд, 
можно и возненавидеть. Нет, 
за превращением лягушек
в царевен (даже если лягу-
шек перед этим специально
обезобразили) очень увле-
кательно наблюдать как с
экрана, так и вживую. И в
финале у зрителей вырыва-
ются действительно искрен-
ние возгласы восхищения.
Но слушать бесконечные
обсуждения каждого из ше-
сти нарядов героини быстро
надоедает. Зрители стонут в
перерывах, нет сил все это
слушать снова и снова.

Как это все снимают? А
вот как. Сначала идет запись
четырех первых частей с
«безобразными» героинями.

КАК ПОПАСТЬ 
НА СЪЕМКИ 
(если рассказ о тяготах 
вас не напугал)

Объявления о съемках тех 
или иных передач размещают-
ся на соответствующих сайтах 
– стоит только набрать нужный 
запрос. Если вы молоды и об-
ладаете симпатичной внешно-
стью, шансы попасть на любые 
съемки очень велики. Хотя сто 
процентов вам никто не даст. На 
форумах сайтов обычно ведет-
ся запись, но списки мало что 
значат, если бригадиры пред-
упреждают: желающих много, 
отбор будет производиться на 
месте. И крайне обидно бывает 
тем, кто приехал к месту сбора 
нарядный, потратил время и 
деньги на проезд, а ему в итоге 
дают от ворот поворот. Многие 
возмущаются, – а толку? В луч-
шем случае вам предложат при-
ехать на другие съемки. 

БРАЧНЫЕ ИГРЫ с Дибровым 

не каждый

а надо
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Отработав свое, те уходят 
к стилистам преображать-
ся. А затем ведущие пере-
одеваются снова в те же 
наряды, что были на них в 
каждой из снятых «первых
частей», и снимается четы-
ре финала, когда на сцене 
появляются уже «прекрас-
ные царевны».

Самые 
убийственные 
съемки

В первую очередь это, 
как ни странно, «Вокруг
смеха». И дело не в том, что 
передача получилась не та-
кой остроумной, как хоте-
лось бы авторам. И даже не 
в том, что нужно смотреть 
по 3-4 дубля не очень смеш-
ных скетчей. Это еще пол-
беды – что в конце вечера, 
вам, уже совсем обессилен-
ным, придется выдавливать 
из себя смех для записи «ра-
достно хохочущего зала». 
Сидеть с прямой спиной на 
жестком сиденье без спин-
ки 12-13 часов к ряду, с пере-

рывами за весь день всего в 
10 минут – вот что невыно-
симо!

Также весьма затрудни-
тельно вынести 12-часовые
съемки программы «Кто
хочет стать миллионе-
ром?». Зрителей в студии 
очень напрягает (особен-
но ближе к полуночи) то, 
что ведущий дает участни-
кам неограниченное время
на размышление. Хотя на 
экран, понятное дело, ин-
теллектуальные мытарства
игроков выходят уже в об-
резанном виде. 

Еще перед началом съе-
мок зрителей предупрежда-
ют, чтобы они ни в коем слу-
чае не подсказывали героям 
и не выкрикивали что-либо 
с мест. Однако, когда участ-
ники игры после особенно 
долгих рассуждений повора-
чиваются к уставшим зрите-
лям и вопрошают: «Мы вам 
еще не надоели?» – массов-
ка,  забыв про наставления 
модераторов, обычно друж-
но скандирует: «Надоели, 
давайте быстрей!»

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
 Учитывайте возрастной ценз 

в объявлении. Здесь важно, на 
сколько лет вы выглядите, ведь 
паспорт не проверяют.

 Соблюдайте дресс-код. В боль-
шинстве программ зрителей хотят 
видеть в яркой одежде – красной, 
желтой, зеленой. Бригадиры, про-
изводя отбор, очень хорошо на нее 
реагируют. На политических ток-
шоу другие требования – костюмы 
и галстуки. А есть и такие переда-
чи, на которые требуются зрители 
в темной одежде.

 Приходите к месту сбора по-
раньше. Лучше за час, если хватит 
терпения. Обычно талоны начинают 
раздавать с начала очереди. И если 
вы по всем параметрам подходите, 
талон на съемку вам достанется.

 Лучше всего выбрать одного 
бригадира и ходить к нему. Он вас 
запомнит и будет выделять из тол-
пы страждущих.

И кто знает, может, вас заметит 
какой-нибудь именитый режиссер, 
и из массовки вы перейдете в раз-
ряд телезвезд или хотя бы героев 
передачи.

Удачи!

Вот музыкальные 

массовки праздник

А «Модный приговор»д р р
можно и возненавидеть
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Актриса Ирина Гринева, 
солистка «Геликон-опе-
ры» Инна Звеняцкая…
А сейчас еще ходят 

упорные разговоры, будто бы 
Лариса Гузеева ушла от мужа, 
и именно из-за греческих глаз. 
Что же происходит в личной 
жизни Эвклида?

«Она будет 
моей женой!»

Перед разговором актер
попросил время, чтобы выку-
рить сигарету. Как оказалось, 
он не притрагивался к табаку 
семь лет.

– Первый раз я закурил, когда 
влюбился, – начал беседу Эвклид. 
– Я был студентом теат рального 
училища в Днепропетровске, 
моя любимая училась там же, но 
была на курс младше. Это была 
не только серьезная влюблен-
ность, но и попытка создать се-

мью. Тогда я закурил, потому что
хотел выглядеть старше и круче.
К тому же все творческие люди
дымили. Это придавало им, как
мне казалось, какой-то особый
богемный шик. И потом я курил
больше 20 лет. Дошло до того, 
что покупал по две пачки в день...

– Эвклид, а почему вы не
женились на той девушке из
училища?

– Я привел любимую, а она
была украинкой, в семью, ре-
шительно объявил: «Она бу-
дет моей женой!» Мы начали
подготовку к свадьбе, но…

не случилось. В греческих се-
мьях, конечно, важно, чтобы 
жена была гречанкой. Особен-
ность национальной культу-
ры заключается в том, что на 
первом месте стоит семья, и 
другого культа нет. Люди, как 
правило, заключают брак раз 
и навсегда, до конца жизни не-
сут этот крест, поэтому у нас 
практически нет разводов. Но 
так как в нашей семье кроме 
меня было еще трое детей, от 
которых я отличался твор-
ческой фантазией, родители 
махнули рукой. Они, кстати, 

Харизматичному актеру Эвклиду Кюрдзидису 
недавно исполнилось 50. Совсем еще не древ-
ний грек, да и к тому же – до сих пор холостой! 
Потому и значится в списках самых завидных 
женихов. Хотя слухами о головокружительных 
романах Эвклида земля полнится…

ГРЕЧЕСКИЙ СМОКОВ

ГЕРОЙͳЛЮБОВНИКЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЛЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮЮ

Эвклид Кюрдзидис 

рассказал о своей 

бурной личной 

жизни

С Тамарой Глобой 

к звездам
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расстроились из-за того, что
мы так и не поженились. А для
меня эта история определен-
ным образом растянулась на
годы. Позже, когда влюблял-
ся, я постоянно ловил себя на
мысли, что замечаю сходство
с моей первой возлюб ленной
– в каких-то едва уловимых
движениях, во взгляде. То есть
выбирал женщин, подсозна-
тельно как бы продлевая то, 
самое первое чувство… А ту
девушку я видел через много
лет. Она вышла замуж, сейчас
вдова, растит двух дочерей.

«Ира ушла 
к моему другу»

– Эвклид, вас окружают 
всегда успешные, состоявши-
еся женщины. Порой более 
возрастные. Что, например, 
вас связывает с астрологом 
Тамарой Глобой?

– После 40 лет люди пере--
стают обращать внимание наа
возраст. Наша встреча с Тама--
рой Глобой произошла в канунн
Нового года в Доме литерато--
ров. С тех пор мы дружим. Наа
один из юбилеев она сделалаа
мне подарок, составила горо--
скоп, но расшифровку наталь--
ной карты забыла, поэтомуу
какой путь мне предначерталии
звезды, я не знаю. Но Тамараа
частенько меня предупрежда--
ет: будь осторожен, не делайй
того, этого. И я прислушива--
юсь. Тамара как-то говорит::
купишь квартиру. А у меня наа
тот момент не было такой воз--
можности. И действительно, вв
тот год я ее купил.

– Почему вы расстались сс
актрисой Ириной Гриневой,, 
с которой были такой гармо--
ничной парой?

– Ирина – редкая актриса,, 
удивительная, та натура, ко--
торую надо как можно боль--
ше снимать в кино. Мы с нейй
встретились, когда она расста--
лась с режиссером Андреемм
Звягинцевым. И я счастлив,, 

что она нашла мужчину, о ко-
тором мечтала, родила дочь 
Василису. Кстати, виновник ее 
счастья – я сам. Потому что 
познакомил Иру со своим дру-
гом, олимпийским чемпионом 
Максимом Шабалиным. Я – 
живой человек и поначалу, ко-
нечно, меня задевало, что она 
ушла к моему другу. К тому же 
об этом ни Макс, ни Ирина мне 
ничего не сказали – просто не 
знали, как это сделать…

«Пусть Лариса 
сама расскажет»

– Солистка «Геликон-
оперы» Инна Звеняцкая

год назад вам так ис-
кренне в любви при-

знавалась. И вы с ней на 
красную дорожку вместе

выходили, на даче отдыха-
ли... Почему же расстались?

– Если мы говорим об 
Инне, тогда надо расширить 
список. Инна – талантливая 
солистка, мега-человечи-

ще, которая будет биться за 
друзей, устраивать их судьбы. 
В наших отношениях с Инной 
всегда на первом месте была 
дружба. Любовь приходит и 
уходит, а дружба – на века.

– Уж не Лариса Гузеева ли 
причина вашего расставания?
В актерских кругах говорят: 
ушла от мужа из-за вас…

– Ларису Гузееву я очень 
люб лю. Она – редчайший чело-
век, ее многие боятся, думают, 
что она жесткая. Но Лариса – 
тот человек, который никогда 
не предаст, с ней можно пойти 
в разведку. Но на ваш вопрос я 
не имею права отвечать, пото-
му что это должна сделать сама 
Лариса. Женщине проститель-
но судачить на такие темы, а 
мужчину это не красит. К тому 
же здесь замешаны и ее муж 
Игорь, и ее бывший грузинский 
муж, и дети, которых я знаю.

– Эвклид, но скажите все-
таки, почему вы до сих пор не 
женаты?

– Так много красоты вокруг, 
что определиться сложно. Про-
фессия обязывает влюбляться 
в партнершу. И когда это про-
исходит, меня успокаивает то, 
что моя совесть чиста. Ведь я 
абсолютно свободен… 

ОВНИК

Ирину Гриневу Эвклид уууур
сам познакомил с 
будущим мужем

Говорят, от мужа уро
Гузеева ушла из-за ууГуз
Эвклида

«Почему не 

Так много 

вокруг...»
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ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

–Вопрос, который 
наверняка слы-
шал каждый 
композитор. Как 

сочиняется музыка? Давид Фе-
дорович, ну хоть вы можете на 
него ответить?

– Нет, этого и я не знаю. Ка-
кую работу нужно провести 
чисто практически, как музыку 
записать и аранжировать – рас-
сказать могу. А как рождается 
сама мелодия – вот это объяс-
нить довольно трудно: процесс 
достаточно непонятный и ино-
гда даже мистический.

– Но, может, у вас есть опре-
деленный план работы? Сади-
тесь, например, в уединении, ду-
маете несколько часов, а потом 
вдруг: эврика!

– Ну в принципе у меня суще-
ствует график работы. Но как-
то больше я работаю авралами. 
Иногда бездельничаю подол-
гу, и меня мучает совесть, что 

Давид Тухманов – человек-парадокс. 27 лет назад, 
когда его музыка разливалась по всем радиоточкам 
страны, прославленный композитор вдруг решился на 
отчаянный фортель. Влюбленный в него Союз он про-
менял на чужую и холодную Германию, успех – на сво-
боду, концертные залы – на фойе ресторана, овации 
– на чаевые, а легкий жанр – на громоздкий. Теперь 
классик советской эстрады живет на три страны и со-
чиняет… оперы.

МНЕ ИХ

Давид Тухманов: 

«ЧАЕВЫЕ В

В Союзе Тухманов был
признан и обласкан

у
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работа стоит. Но это, я думаю, 
потому что боюсь к ней притро-
нуться, чтобы не испортить впе-
чатление, не потерять какую-то
новизну ощущений, так скажем.
Ведь сегодня песенным твор-
чеством я почти не занимаюсь
– меня интересуют более круп-
ные формы.

– А известные исполнители
до сих пор не названивают, не
просят сочинить какой-нибудь
очередной хит?

– А смысл? Они ведь знают, 
что это не ко мне.

– То есть песня, банальный
шлягер – уже не ваш уровень?

– Не в этом дело. Песня – до-
вольно большая часть моей
жизни. Но она прошла…

«Эмигрантом себя 
никогда не считал»

– Где лучше пишется: в Рос-
сии или за границей?

– В России, там более при-
вычный режим жизни. А за гра-
ницей, особенно летом, никак 
нельзя отделаться от ощуще-
ний, что ты на курорте. Тем не 
менее я пытаюсь что-то делать 
и здесь. Так сказать, чтобы про-
цесс не очень прерывался.

– Давид Федорович, история, 
конечно, давняя. Но какая глав-
ная причина того, что в 1990 
году вы переехали жить в Гер-
манию?

– Трудно сказать. Скорее все-
го, мне просто захотелось по-
жить там и посмотреть мир. То, 
чем советские люди были в до-
статочной мере обделены. Тем 
более много читал про худож-
ников и композиторов прошло-
го, которые часто уезжали жить 
за границу, и это было только 
на пользу их творчеству. Ко все-
му прочему 1990 год: эта бес-
пролазная рутина, этот режим, 
который порядком уже надоел. 

Так что в определенной мере
это был и какой-то внутренний
протест. Но эмигрантом я себя
никогда не считал. Просто был
период длительного, скажем
так, путешествия.

– Первое время в Германии
тяжело пришлось?

– В любом случае опыт – бо-
лее чем полезный.

– Но правда, что ради хлеба
насущного вам приходилось вы-
ступать в немецких ресторанах, 
играть там на пианино?

– Ну и что? Для того чтобы
заработать деньги, всякая рабо-
та хороша. Не говоря уж о том, 
что в Советском Союзе почему-
то игра в ресторане считалась
занятием третьего сорта. А в
Кельне, когда люди узнавали, 
что я играю по ресторанам и
отелям, мне говорили, что это
очень хорошая и престижная
работа. Тем более при всей сво-
ей известности в Советском
Союзе на Западе я был абсо-
лютно неизвестен. Занимался
же не классическими жанрами, 
которые более экспортируемы, 
а советской песней, которую в
Европе не знали, не знают и не
будут знать. Кроме разве что

ИХ ДАВАЛИ»
Е В ГЕРМАНИИ Я НЕ БРАЛ – 

В Германии, 90-е годы
Теперь эстрада для маэстро слишком
мелка. На премьере оперы «Царица»
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«Катюши» и «Подмосковных 
вечеров».

– Зарабатывали прилично?
—Достаточно для того, что-

бы нормально жить. Без изли-
шеств, конечно, но вполне.

– А чаевые брали?
– Вообще-то обычно их дают, 

а не берут. Естественно, мне их 
давали. Сколько? Нет, я уже не 
помню. Старался как-то на этом 
не зацикливаться. Кроме того, у 
меня не было какой-то посто-
янной работы, играл время от 
времени, даже не так часто, как 
нужно было, – я ведь еще и про-
должал заниматься сочинитель-
ством, кое-что делал для орке-
стров телевидения и радио. Но 
самое главное – я по-прежнему 
продолжал зарабатывать музы-
кой.

– А немцы знали, что за роя-
лем – тот самый человек, кото-
рый написал гимн Победы?

– А они не знают гимн Побе-
ды.

– Даже в Берлине?
– Я не знаю, какие нужно про-

водить опросы на эту тему. Зато 
прекрасно отдаю себе отчет, что 
никакого имени у меня в Европе 
не было и сделать его уже нель-
зя. Скажем так, поздновато…

 «О возвращении 
не пожалел»

– Возвращаться было слож-
нее, чем уезжать?

– Нет, совсем ничего слож-
ного не было. В первый раз я 

в 1994-м, по-
том стал приезжать чаще. А с 
1998 года я уже живу в Москве. 
Конечно, попал в совершенно 
другую страну, но…

– Спустя четыре года узнали 
Москву?

– Узнал. Она была в плохом 
состоянии, еще хуже, чем до 
моего отъезда. Но сейчас, надо 
сказать, Москва выглядит впол-
не прилично.

– А за семь лет не успели по-
жалеть о возвращении?

– Нет, все нормально абсо-
лютно. Тем более я могу жить 
там, где мне нравится. С этим 
сознанием намного приятней.

– Теперь, если не ошибаюсь, 
вы живете на три дома?

– Вы знаете, в Германию, я 
думаю, через некоторое время 
я ездить перестану. Там мне ста-
новится трудно. Да и потом осо-
бых дел у меня сейчас в Герма-
нии нет. Скорее всего, мы будем 
жить в Москве и иногда ездить в 
Израиль. У меня жена израиль-
тянка.

 «По количеству браков 
от Дунаевского отстаю»

– Давид Федорович, компози-
торы – народ влюбчивый?

– Я не знаю, за других сказать 
не могу.

– Так скажите за себя. Нужна 
Муза?

– Я в своей жизни много влю-
блялся. Но непосредственно к 
моей работе это как-то не от-
носилось.

– Вот Максим Дунаевский 
семь раз был женат. А вы?

– Я третий раз женат. В этом 
плане отстаю от Дунаевского.

– Наверное, только в этом. С 
женами по-хорошему расстава-
лись?

– Ну-у… Можно считать, что 
да. Что касается меня, то я, ко-
нечно, зла и обид на них не дер-
жу. Вообще, стараюсь, чтобы у 
меня не было врагов.

– Но вы встретили свою Лю-
бовь. Я имею в виду вашу супру-
гу Любовь Викторовну. Это по-
следняя любовь?

– Надеюсь, что да.
– Но она и ваша Муза?
– Не знаю. Я профессионал, 

понимаете. Поговорите об этом 
лучше с людьми, которые увле-
каются, для которых любовь и 
искусство – все едино. Я в этом 
смысле человек неинтересный, 
сухой. Для меня музыка – это 
работа.

– С Любовью Викторовной 
вы познакомились в Израиле?

– Нет, в Германии. Дело в том, 
что Люба – пианистка, музы-
кант, певица. И она всю жизнь 
проработала в отелях, в ресто-
ранах, в кафе. Собственно гово-
ря, там мы и познакомились.

– То есть у вас был чисто слу-
жебный роман?

– Не знаю, как его назвать. 
Можно сказать, познакомились 
на профессиональной почве.

– Говорят, поздние романы – 
самые крепкие.

– Хотелось бы так думать. 
Надеюсь на это…

Катюши и Подмосковных
приехал в Москву
том стал приезжат

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

Любовь Викторовна  – третья 
жена композитора, большей

р р

частью супруги живут в Израиле
Но в России Тухманову всегда рады
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Н а самом деле лента
примечательна мно-
гим. Во-первых, сце-
нарист и продюсер

Андрей Шальопа вынашивал
идею и писал сценарий долгих
семь лет. Попутно искал инве-
сторов. Но… не нашел. Фами-
лия подвела – не раскрученная.
Ведь Шальопа – не Бондарчук
или Михалков. Это потом, ког-
да ленту сняли, и о ней загово-
рили, Министерство культуры
вдруг неожиданно выделило
значительную сумму на завер-
шение работы и монтаж. А до

этого на фильм собирали бук-
вально всем миром – авторы 
бросили клич в интернете, и 
ведь нашли нужную сумму – 
почти 35 миллионов рублей! 
Что стало событием, беспре-
цедентным в современном ки-
нематографе, – по-настоящему 
народное кино! 

В кадре нет ни одной мод-
ной кинозвезды – снимались 
молодые актеры. Многие в 
съемочной группе работали 
бесплатно. В том числе сам 
Шальопа. Это тоже, что ни го-
вори, поступок. 

«Придумали в целях 
пропаганды»

И вот кино вышло. Мнения 
– самые разные. Хватает и кри-
тики. Например, писатель, автор 
сборников интервью с ветера-
нами Великой Отечественной 
войны Артем Драбкин расска-н
зал нам, как повздорил с Шальо-
пой из-за «плохого» сценария:

– Мы с Андреем знакомы. 
Однажды он пришел показать 
мне сценарий будущего филь-
ма – о подвиге «панфиловцев» 
(до съемок еще было далеко). 
Я почитал, и мне не понрави-
лось. Посоветовал переписать. 
Это нормальная практика для 
сценаристов – перерабатывать 
текст пять-шесть раз. Андрей 
обиделся на меня и ушел. Спу-
стя несколько лет появилось 
кино. На мой взгляд, вышло оно 
плохим. Притом что снято как 

23 февраля по ТВ, наконец, показали нашумевший 
фильм «Двадцать восемь панфиловцев». В свое время 
картина вызвала волну споров: был ли на самом деле 
легендарный подвиг или это всего лишь духоподъем-
ная историческая фальсификация. И вот теперь исто-
рики смогли оценить достоверность ленты.

ВОПРОС РЕБРОМ

ПРАВДА ИЛИ ВЫМЫСЕЛ?

Внучка Панфилова не
сомневается: подвиг был!

у ф

Многие актеры
снимались в
«Панфиловцах»
бесплатно

ф

«ДВАДЦАТЬ ВОСЕМЬ ПАН
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раз безупречно. Но сценарий
сырой. Персонажи «деревян-
ные», им не сопереживаешь. 

Это не «Офицеры», не «В бой
идут одни старики» – кино, что
называется, на все времена, а из
разряда «посмотрели – и забы-
ли», считает наш собеседник. 

– Известно, что история «пан-
филовцев» сама по себе – вы-
думанная. – Придумали в целях
пропаганды, дав героям очерка
некоторые фамилии реальных
людей, – дает справку военный
историк Алексей Исаев. – Уже
после войны обнаружилось, что
один из якобы «погибших пан-
филовцев» жив-здоров и даже
работал у немцев полицаем.
Когда правда вскрылась, скан-
дал вышел громким. Потому
история подвига остается запят-
нанной.

«Немцы преклонялись 
перед героизмом 
дивизии деда»

Но ведь в сознании народа
«панфиловцы» стали символом
героизма защитников Москвы!

– Вот и снимайте о настоя-
щих героях, они были, найди-
те имена! – парирует Исаев. 
– Зачем пользоваться чужими 
выдумками, да еще бесстыд-
ными?

А вот родные Ивана Пан-
филова – главного героя со-
бытий – высоко оценили лен-
ту.

– Даже немцы преклоня-
лись перед героизмом солдат 
дивизии деда! Так что подвиг – 
был. А нюансы, детали не так 
уж и важны, – говорит внучка 
Панфилова Елена.  

– Мне кажется, логичнее 
было бы назвать фильм про-
сто – «Панфиловцы», – счи-
тает научный сотрудник 
центрального музея Воору-
женных сил Максим Коломи-
ец. – Для восстановления, так 
сказать, исторической спра-
ведливости. Ведь по факту в 
этих боях под Москвой отли-
чилась целая дивизия, а не 28 
человек. Ну а хорошее кино 
или нет – решать, безусловно, 
зрителю. На мой взгляд, по-
смотреть стоит. 

?
АНФИЛОВЦЕВ»:

Алексей Морозов, 
исполнитель роли 
политрука Клочкова:
– Мне кажется, это просто 
мелко : все эти подсчеты, 
сколько было этих героев – 
28 или другое количество, 
все эти споры: произносил 
политрук Клочков, мой пер-
сонаж, знаменитые слова 
«Велика Россия, а отступать 
некуда – позади Москва!» 
или не произносил.

Есть реальные факты. Был 
разъезд Дубосеково, была 
панфиловская дивизия, ко-
торая остановила танки под 
Москвой. Что еще нужно?

Да, журналисты склонны 
приукрашивать, подавать 
материал под определен-
ным соусом. Вот и журналист 
«Красной звезды» Кривиц-
кий подал этот материал как 
легенду о 28 панфиловцах. 
Откуда взялось это число? 
Просто генерал Гундилович, 
которого Кривицкий рас-
спрашивал об этом событии, 
привел по памяти 28 фами-
лий бойцов. На самом деле их 
было больше. Вот и все!

Но отрицать сам факт боя 
и подвига панфиловской ди-
визии глупо. Нам советова-
ли: назовите фильм просто 
«Панфиловцы», не надо про 
то, что их было 28. Но зачем 
же до такой степени привя-
зываться к исторической до-
стоверности, когда речь идет 
о художественном кино? Счи-
таю, что те, кто ведет такие 
разговоры, – просто мелкие 
люди, занимающиеся ерун-
дой.

Политрук Клочков

Это кино можно считать народным –
ведь собирали на него всем миром

р
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П оявлению сериала мы 
обязаны знаменитому 
брежневскому мини-
стру внутренних дел 

Николаю Щелокову. Проведя 
всего лишь год на посту, он по-
нял, что надо улучшать имидж 
советского милиционера. Ре-
дакторов телевидения вызвали 
на Петровку и заказали им не-
большой телефильм о буднях 
рядовых работников сыска.

Оборотни в погонах
Если «Кабачок 13 стульев» 

родился в недрах Театра сати-
ры, то кино о милиции решили 
снять силами театра на Ма-
лой Бронной. Здесь играли и 
Георгий Мартынюк, и Леонид 
Каневский, и первая Зинаида 
Кибрит – Анна Луконенко. Уди-
вительно, но всю троицу утвер-
дили в фильм практически без 
проб. И правда – чего искать? 
Мартынюк – классический ге-
рой советского кино, Каневский 
– шустрый и дико обаятельный, 
а Луконенко – просто красивая 
женщина. Но вот подготови-

Со Знаменским, Томиным и Кибрит зрители провели 
целых 20 лет. Их приключения начались во времена, 
когда слова «сериал» не было еще и в помине. Фор-
мат назывался скромно: многосерийный телефильм. 
Однако серий в «Знатоках» предполагалось всего че-
тыре. Почему же милицейская сага так разрослась? 
И как это отразилось на судьбах актеров? 

ЭТА СЛУЖБА И ОПАСН

 Сериал «Следствие 
 Сериал «Следствие 

 ведут ЗнаТоКи»: 

 что осталось за кадром? 
что осталось за кадром?

ЛЮБИМОЕ КИНО

«Продюсером»
сериала можно
считать министра
МВД Николая
Щелокова
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тельный период к картине затя-
нулся. В МВД настаивали, что-
бы для достоверности актеры
прошли практику на Петровке.
Артистам выдали форму, вручи-
ли удостоверения. Ну и послали
на дело под видом практикан-
тов. Даже сотрудники органов
не знали, что в опергруппе – ар-
тисты театра.

«Самое неприятное, – вспо-
минал о своих милицейских
буднях Леонид Каневский, 
– это обыск. Не приведи го-
сподь!» Кстати, на обыске он
подсмотрел у одного мили-
ционера один жест, который
тут же присвоил для своего
Томина. Входя на место пре-
ступления, оперативник гово-
рил: «Так, начнем оттуда!» – и
щелкал пальцами в нужном
ему направлении.

Забытая Эльза
Однако сразу после прак-

тики режиссера Вячеслава
Бровкина ждал сюрприз. Анна
Луконенко, исполнительница
роли Зиночки Кибрит, оказа-

лась беременной. Прибавле-
ние ожидалось только после
окончания съемок, и актриса 
умоляла оставить ей роль…
Но решено было искать за-
мену. Причем срочно. А кого 
найдешь? Разгар лета, театры 
в отпусках, актеры на курор-
тах. Тем более что «кримина-
листку» еще надо утверждать
в МВД. А на телевидении – 
простаивают готовые пави-
льоны. Выручили сценаристы 
Ольга и Александр Лавровы. 
Они вспомнили про Эльзу
Леждей. В конце 1950-х она 
считалась восходящей звездой
кино. Первый муж актрисы – 
режиссер Владимир Наумов
– снимал красавицу-жену в 
каждом своем фильме. Затем
их отношения сошли на нет, 
а вместе с ними – и карьера 
Эльзы. Почти 10 лет ей при-
шлось сидеть без работы. Так
что новая роль стала настоя-
щим подарком судьбы. Леж-
дей сразу приняли в команду, 
и она украсила собой скучный 
кабинет Пал Палыча, в кото-
ром, собственно, и разворачи-

валось основное действие пер-
вых серий... 

Смерть 
и воскрешение Томина

Со «Следствием…» на теле-
видении особо не заморачи-
вались. Почти все действие
проходило в нескольких пави-
льонах, а костюмы предоста-
вило МВД. Щелокову нужно
было всего четыре серии, не
больше. Но реакция на пре-
мьеру оказалась непредви-
денной. Редакцию просто за-
валили письмами с просьбой
продолжить сериал. Так «Зна-
токи» растянулись на 20 лет, 
превратившись из телеспек-
такля в полноценное кино – с
трюками, погонями и выезда-
ми на натуру.

В год снималась лишь одна
серия, все остальное время ар-
тисты играли в театре. Но об-
разы «знатоков» так прилип-
ли к Мартынюку, Каневскому
и Леждей, что режиссеры не
видели их в других ролях. До-
ходило до смешного. Устав от

СНА, И ТРУДНА
Почти 20 лет Зиночка, Шурик и Пал 
Палыч боролись с преступниками

ур

Эксперта
Кибрит должна 

р

была сыграть 
р

Анна Луконенко

После развода с Наумовым
казалось, что карьере Эльзы конец

р у
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своих следователей, Канев-
ский и Мартынюк упросили
театрального режиссера дать
им что-нибудь из другого ам-
плуа – каких-нибудь преступ-
ников или злодеев. Просьбу
ртистов уважили, в спектакле
Белые флаги» «знатоки» по-
учили роли… заключенных.

Но как только открывался
анавес и зритель видел Зна-

менского и Томина, сидящих на
арах, раздавался диких хохот, 
оторый не унимался несколь-
о минут. Играть в это время
ктеры не могли… 

Каневский, утомленный
воим Томиным, даже упросил
ценаристов фильма… убить
ебя. И на замену ему был
же подготовлен новый опе-
ативник – капитан Токарев

(Анатолий Грачев), которого
в сериале называли «запасным
-То». Все шло по плану. В серии
«Побег» злостный хулиган в
исполнении Леонида Маркова
стреляет в Томина из пистоле-
та, попадает в живот. Надо ли
объяснять, что это смертель-
ное ранение? Но в следующей

серии майор неожиданно
воскрес! Он появился

на работе почему-
то с забинтован-

ной рукой и сно-
ва приступил
к делу. Что же
произошло?
Почему То-
мина так и не
удалось убить?

Оказывается, 
после выхода «пе-

чальной» серии зрители снова 
завалили телевидение письма-
ми с требованием вернуть Ка-
невского. Самые доверчивые 
даже спрашивали его группу 
крови и адрес больницы, где 
ее можно сдать. Пришлось по 
просьбам трудящихся оставить 
Томина в органах.

Оставьте тетю 
в живых!

Каждый фильм «Следствие
ведут…» утверждал замести-
тель Щелокова в должности 
не ниже генерала. Но этим 
дело не ограничивалось. Если 
«знатокам» приходилось рас-
следовать дело по части, на-
пример, ОБХСС, то редактор 
отправлялся в это ведомство. 
Случалось, что на сценарии 
стояло до десяти чиновничьих
виз, начиная с сотрудников 
КГБ и заканчивая начальни-
ком пожарной части. Дошло 
до того, что на «Следствие…» 
стали влиять даже родствен-
ники чинуш. Как-то куратор 
приехал в «Останкино» не 
один, а с маленьким внуком 
– учеником младших клас-
сов. Им показали серию «До 
третьего выстрела», в кото-
рой сотрудницу по делам не-
совершеннолетних убивают
подростки. Серия так впечат-
лила ребенка, что он упросил 
дедушку оставить тетю в жи-
вых. Пришлось уже в готовом 
фильме менять финал: соби-
рать заново актеров, декора-
ции, группу. Редактор долго 

ЛЮБИМОЕ КИНО
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С Анной у актера долгий
и счастливый брак
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В «Собаке на сене»
Каневскому запретили
сниматься. Майор
милиции не мог петь 
про монашек!

Томина убили, но он воскрес.
И замена в лице актера
Грачева не понадобилась

р

Смерть супруга
надломила Эльзу

р у руру

Леждей. Говорят, актриса 
начала выпивать...

ОТТО
Ф

О
ТОТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

О
ТОО

О
ТОТОО

О
ТО

Ф
О

ТО
О

ТО
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТООО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТОО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

О
ТОТО

О
ТО

Ф
О

ТОО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТООО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТОО
Ф

О
ТО

О
ТО

О
ТОТО

Ф
О

ТТ
О

ТТ
Ф

О
Т

Ф
О

Т
О

Ф
О

Ф
ОООО

Ф
О

Ф
О

Ф
О

ФФФФФФФФФФФ
Г.ГГГГ.Г.ГГ.ГГГГГ.ГГГГГГГГГГГГГГГГГГГ

О
С

ОО
С

ООООООООО
УС

ООО
С

ООООООО
УС

ООО
С

ОО
С

О
С

О
УС

О
СУССУССУСУСУСУСУСУСУСУСУСУСУУУУУУУУУУУ

ЕВ
АА

В
А

ЕВ
А

ЕВ
А

ЕВ
А

В
А

ЕВ
А

В
А

ЕВ
А

В
А

ЕВ
А

ЕВ
АА

В
А

В
А

ЕВ
АА

ЕВ
А

ЕВЕВЕВЕВВЕВЕВЕЕЕЕЕЕЕ



WWW.OTZVEZD.RU 45

потом вспоминала, как и каки-
ми словами кричал режиссер.
Но ничего с приказом курато-
ра поделать было нельзя.

Под милицейский контроль
попала даже карьера артистов.
В 1977 году Каневскому пред-
ложили сниматься в фильме
«Собака на сене». Ему дали
роль Тристана – друга Теодоро.
Пробы утвердили в Госкино, 
на «Ленфильме» уже сшили
костюм. Но неожиданно ре-
жиссеру пришлось взять на
роль другого артиста – Арме-
на Джигарханяна. Оказалось, 
он просто не знал, что от МВД
киностудии получили неглас-
ное указание «знатоков» в дру-
гих ролях не снимать. Ведь не
мог же советский милиционер
распевать песню «Как-то раз
пришел монах к монашке…».

Впрочем, у милицейско-
го внимания была и хорошая
сторона…

Пить или не пить?
Леонид Каневский, знатный 

автолюбитель, никогда не со-
блюдал правила дорожного
движения, зная, что любой га-
ишник его простит. Георгий
Мартынюк был на дорогах бо-
лее сдержан, но и ему примене-
ние нашлось. Ирина Розанова, 
которая тоже работала в 
театре на Малой Брон-
ной, как-то купила ма-
шину, но ездила пона-
чалу кое-как. Однако 
каждый вечер она 
подвозила Марты-
нюка домой. И, видя 
живого Знаменского, 
автоинспекторы брали
под козырек.

Милицейская слава по-
могала и в магазинах. Канев-
скому без звука отпускали де-
фицитные апельсины и мясо, 
надеясь, что тот каким-то об-
разом похлопочет за них в
ОБХСС. Эльза Леждей вела
себя скромнее. За шмотками, 
например, актриса совсем не
гналась – она обожала вязать и
снималась в вещах, скажем так, 
собственного производства.
Как-то на съемках у нее даже
украли жилетку. Которую, увы, 
знатоки не смогли найти.

А жена Георгия Мартыню-
ка вспоминала, что как-то из
Литвы она везла дорогие для
себя вещи, в том числе позоло-
ченную тарелку с литовской
символикой. На таможне (а
времена уже были постсовет-
ские) тарелку приняли за ан-
тиквариат и стали придирать-
ся, почему нет специального
разрешения. Дело уже шло к
конфискации, как вдруг среди
людей в форме пробежал ше-
поток: «Это же жена Знамен-
ского!» Конфликт тут же был
улажен, и Ниеле пошла к вы-
ходу, где ее ждал муж. Видимо, 
охрана аэропорта увидела в
зале ожидания «Пал Палыча»
и решила выяснить по рации, 
все ли в порядке с его женой. 

Первая жена Георгия Мар-
тынюка тоже снималась в се-
риале. Валентина Маркова
играла небольшую роль де-
журной в тюрьме. Конечно же, 
о славе тут говорить не при-
ходилось. Вот муж был нарас-
хват: командировки, встречи со
зрителями, съемки. Валентина
же чаще всего оставалась дома.
Постепенно супруги охладели
друг к другу, а когда Мартынюк
начал выпивать, то отношения
и полностью сошли на «нет».

Алкоголь действительно
стал для артиста се-

рьезной пробле-
мой. Выпитое

накануне плохо
отражалось
на внешности, 

на здоровье. Невоздержанный
образ жизни и привел «Пал
Палыча» в больничную пала-
ту, где он… встретил вторую
жену. Перед свадьбой Марты-
нюк обещал Ниеле бросить
пить. И слово сдержал.

После сериала
Закрытие «Знатоков» со-

впало с нелегким периодом в
жизни кино, да и самих арти-
стов. У Эльзы Леждей в на-
чале 1990-х умер ее горячо
любимый муж – артист Всево-
лод Сафонов. После трагедии
Эльза перестала выходить из
дома. Просто оказалось не-
куда. В театре у нее не было
работы, а ходить по магазинам
и одеваться стало не для кого
и не на что. Зная о тяжелом
положении актрисы, профес-
сиональный союз выделил ей
помощь, но ее она приняла за
порогом квартиры, стесняясь
своей нищеты. Поговаривали, 
что актриса стала выпивать, и
это ускорило ее уход. В 2001
году Эльзы Леждей не стало.

Георгий Мартынюк до по-
следних дней играл в родном
театре на Малой Бронной. Он
ушел в 2014 году.

Ну а Леонид Каневский в ли-
хие 90-е уехал в Израиль. К радо-
сти зрителей, сейчас он продол-
жает появляться в телепередаче
«Следствие вели…». Напоминая
о тех временах, когда «знато-
ков» знала вся страна…

Первая жена Мартынюка 
не стала терпеть его 
пагубной привычки, а

р

вторая – вылечила
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– Ниеле Прановна, в жизни 
Георгий Мартынюк был похож 
на Пал Палыча Знаменского? 

– Конечно, в Пал Палыче есть 
что-то от Геры. Интеллигент-
ность, вежливость. Ведь муж в 
жизни был очень скромным че-
ловеком. Всякого ажиотажа во-
круг себя он стеснялся, старался 
избегать. Когда попал к нам в 
больницу, конечно, и медсестры 
обсуждали, и врачи – что к нам 
лег сам Знаменский! Было мно-
го шуток. Но я старалась отно-
ситься к нему как к обычному 

пациенту. После лечения он
приходил к нам в ординатор-
скую: читал стихи, рассказывал
какие-то байки. А потом вдруг
неожиданно пригласил меня на
кофе. С этого и началось наше
близкое знакомство… 

«А вы на дело едете?»
– Как он за вами ухаживал?
– Подруги говорили, что у

нас был красивый роман. Так
им виделось со стороны. Воз-
можно, так  и было. Гера сра-

зу же повел меня в театр, без 
которого просто не мог жить. 
Для него это была обыденная
жизнь, а для меня – настоящий 
праздник. Цветы, которые ему 
дарили после спектакля, он 
приносил ко мне. У меня весь 
коридор был в букетах, хотя 
сам Гера, как человек степей, 
любил обычные полевые цве-
ты – ромашки, васильки.

– Наверное, на тему вашего 
романа с самим Знаменским 
было много шуток?

– Ой, ну конечно. Узнавали 
все и везде. Едем домой в элек-
тричке или в метро – прямо 
шепот идет по вагонам: «Пал 
Палыч, Пал Палыч». Самые 
смелые, или выпившие, сразу 
подсаживались. Помню, ехали 
мы в Текстильщики. Напро-
тив нас – интеллигентная по-
жилая пара. «Здравствуйте», 
– нам говорят. Мы отвечаем. 
Потом сразу вопрос Гере: «А 

СУДЬБА

Георгия Мартынюка знал в лицо весь Советский 
Союз. Но мало кто называл артиста его настоящим 
именем. Для всех он был – Пал Палыч Знаменский. 
Когда в конце 1970-х Мартынюк попал в больницу, в 
его карте по ошибке так и написали – П.П. Знамен-
ский. С этого курьеза и началось знакомство актера с 
будущей женой – врачом лечебной физкультуры.

Я НИЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ УМЕЮ – ПОЙД

Ниеле Мартынюк:

«КОГДА РАБОТЫ НЕ СТАЛО, М

С Ниеле актер
познакомился в
больнице
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вы на дело едете?» Гера отве-
чает, что едет он домой, из те-
атра. Они замолчали. Потом
выходим, и я краем уха слышу, 
как женщина говорит мужу:
«Наврал. Ведь на дело едет».
И весь вагон ее поддерживает:
«На дело, на дело!» Мы смея-
лись тогда до упаду.  

– Когда же Георгий все-таки
решился сделать вам предло-
жение?

– Где-то спустя полгода. Он
достал бумажный рубль, разо-
рвал его на две части, дал по-
ловинку мне. А потом тут же
спросил: «Не пора ли нам этот
рубль склеить?»

«Гера не мог просить, 
«светить лицом»

– Вы по национальности
литовка, Георгий Мартынюк –
сибиряк, оренбуржец. Как вас
приняли его родители?

– Таких волнений, как пе-
ред поездкой с Герой в Орен-
бург, у меня больше в жизни 
не было. Во-первых, там его 
знала каждая собачонка. Во-
вторых, его брат Юра в Ом-
ске был известным дикто-
ром, мне это тоже доставляло 
кучу тревог. Когда к их двери 
подошла, у меня просто про-
пал дар речи. Стою, слово не 
могу сказать. Спас положе-
ние его брат Юра. Он тут же 
повел меня на кухню, открыл 
холодильник, полный пель-
меней, и мы все вместе стали 
их варить. Сразу отношения 
потеплели.  

– Дома, наверное, тоже не 
обходилось без пельменей?

– Если в доме не было пель-
меней, для Геры это уже не 
дом. Он их и сам лепил, и я со 
скалкой не расставалась. При-
дет со спектакля или приедет с 
гастролей – сразу за пельмени. 

Поест и скажет: «Вот теперь
я дома». Если когда-нибудь
отказывался от пельменей –
значит, у него высшая степень
усталости. Но все равно – ото-
спится, а утром идет на кухню:
«Ну, теперь можно и пельмени
поесть!»

– А мясо для пельменей в
дефицитное советское время
как доставали? На прилавках
тогда ведь лежали или «бале-
рины» – синие курицы, – или
голые кости.

– Это плюсы Гериной из-
вестности. Я тоже, когда захо-
дила в магазин, видела только
кости. Но у мужа был знако-
мый мясник, Гера заходил к
нему в подвал, и тот отрезал
от целой туши любой кусок.
А что делать? Так в советское
время жили многие артисты. 

– Сапоги, наверное, тоже
получалось доставать, дублен-
ки?

ЙДУ ПОДМЕТАТЬ ДВОР»
, МУЖ СКАЗАЛ: 

«После «Спрута»
он воспрял духом.
Решил брать пример 

р ур

с Микеле Плачидо»

Роль Пал Палыча к 
нему приклеилась,
других ролей было

у р

до обидного мало
ру р

«Жили-были старик 
со старухой», 1964 г.

рр

«Метель», 1964 г.

«Тайны дворцовых 
переворотов», 2000 г.

р
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– Нет, так везло только с 
мясом, потому что с мясни-
ком их кто-то познакомил. А 
сам Гера не мог попросить, 
«посветить лицом». Один раз 
идем мимо обувного мага-
зина, видим, как выгружают 
хорошие зимние сапоги. А у 
меня как раз ничего нет на 
зиму. Я упросила Геру зайти. 
Заходим в магазин, но про-
давцы говорят, что сапоги бу-
дут только завтра. Муж уже и 
шапку снял, чтобы его лучше 
узнавали, и улыбнулся – ни 
в какую. Не продали ему со 
склада сапоги и все тут. Гера 
вышел злой на меня. Вот, го-
ворит, из-за тебя теперь будут 
судачить, что Знаменский хо-
дит-побирается. Хотя будь на 
его месте Леня Каневский, 
он бы эти сапоги непремен-
но выпросил. Перед ним рас-
пахивались просто все двери. 
Такого обаяния человек.

«Режиссеры в нем 
видели только 
следователя 
с Петровки»

– Сериал «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» шел по телевиде-
нию почти 20 лет. Как все это 
время Георгию Мартынюку 
жилось в образе следователя?

– Был такой случай. Прошу 
мужа по дороге домой купить
зелень: укроп, петрушку. У нас 

бабушки рядом с метро стоя-
ли с «зеленушкой». Гера, зна-
чит, к ним подходит, а они как
бросились от него врассып-
ную. Все побросали и пулей
бежать. Бабульки подумали, 
что это к ним сам Знаменский
с проверкой пришел. Так мы
без зелени и остались. И такое
было сплошь и рядом. Однаж-
ды ему даже авиабилет выпи-
сали на имя Знаменского. Это, 
конечно, смешно, но ведь и
режиссеры тоже видели в нем
только следователя с Петров-
ки. Все 20 лет, что снимался
сериал, у него почти не было
ролей в кино. 

– Но на Западе артисты по-
жизненно работают в сериа-
лах, и ничего.

– У нас такого не было.
Потом уже, когда по теле-
видению показали сериал
«Спрут», Гера как-то воспрял
духом. Он решил брать при-
мер с Микеле Плачидо. За-
мечательный артист, как и он
– много лет играл своего ко-
миссара Каттани. Гера тоже
решил быть как Плачидо.
Даже что-то взял от него в
свой образ. 

– Каким Георгий Яковле-
вич был дома?

– Свой дом он обожал.
Правда, бывал вспыльчив.
Что-нибудь не получается –
он весь закипит. Потом прой-
дет из комнаты на кухню – и
уже забыл, что его так раз-

горячило. Очень любил уби-
раться. Если у него свобод-
ный день, то он его посвящал
уборке. Пыль везде протрет, 
полы помоет, по полочкам
все разложит. Мне ничего не
оставалось даже делать. Ког-
да его не стало, мне заново
пришлось учиться наводить
порядок. 

– Как он относился к одеж-
де?

– Одеваться он очень лю-
бил. Иногда куда-нибудь со-
бирается – так ему надо было
на выход больше времени, 
чем мне. То одно примерит, 
то другое. Потом спросит: ну
как у меня прикид? И нужно
было обязательно ответить, 
что все хорошо – иначе еще
полтора часа уйдет на сборы. 

– Одежду привозили из-за
границы?

– Нет, я вязала сама. Мы
как-то сблизились с Эльзой
Леждей. Она была увлечен-
ная вязальщица. У нее всег-
да было много выкроек, мо-
делей, и я вслед за ней тоже
увлеклась вязанием. В моих
свитерах Гера даже снимался
в «Знатоках». 

«Фанатка его 
преследовала»

– Многие женщины были
влюблены в следователя
Знаменского. Еще бы: такой
добрый, честный, красивый. 
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А в жизни поклонники мужа
одолевали?

– Конечно, их было много, 
и какие-то все хозяйственные.
Помню, одна девушка все ему
в театр перчатки носила вя-
заные, носки. А другая как-то
принесла в театр сумку яблок
с дачи. Ну это со мной такие
были. А при первой жене, 
когда он помоложе был, так
встречались и агрессивные
фанатки. Гера рассказывал, 
что одна девушка его просто
преследовала. Вот он идет
через двор – а поклонница
навстречу. Гера так растерял-
ся, что остановился и во весь
голос позвал жену: «Вален-
тина!» Чтобы она его спасла!
Очень скромный был…

– Как «знатоки» отнеслись
к тому, что сериал закрыли?

– Поначалу нормально. Все
были уверены, что появится
другая работа. Однако в 1990-е
кино практически перестали
снимать. Все старые артисты
оказались списаны в архив, к
сожалению, и Гера в том чис-
ле. Зарплата в театре была
копеечная, а предложений от
режиссеров не было никаких, 
телефон молчал. Как-то при-
хожу домой, а он сидит груст-
ный-грустный. Я, говорит, ни-
чего делать не умею. Пойду
подметать двор. Муж не мог
смириться с тем, что не он был
главным кормильцем в семье.

Сколько раз ему говорила:
«Гера, попросись сам, ты мно-
гих режиссеров знаешь». А он
не хотел. Говорил, если я ну-
жен, то меня сами найдут. Так
ни разу и не попросил. Хотя
его много раз звали в ГИТИС
преподавать. Он не соглашал-
ся, думал, что не сможет: я –
актер, и все тут. Гера боялся за
что-нибудь браться, чему его
не учили.

– Но театр же оставался
всегда?

– Конечно. Но все же из-за
переживаний он стал чаще
болеть, попадал в больницу.
Но Гера и на больничной кой-
ке продолжал репетировать.
Я читала ему текст за партне-
ра, а он повторял свои репли-
ки. Хотя память всю жизнь
у него была просто феноме-
нальная. Ему было достаточ-
но один раз сценарий прочи-
тать – и он уже все помнил. А
вот под конец жизни, года за
три до ухода, стал уже жало-
ваться, что забывает диалоги.

«Боль не утихла, 
я вас уверяю…»

– В газетах разное писали о
причине смерти Георгия Мар-
тынюка. Скажите как врач: 
что его погубило?

– Писали, что у него был
рак, но он умер не от рако-
вой интоксикации. У Геры

был так называемый ХОБЛ
– хроническая обструктив-
ная болезнь легких. Это ког-
да дыхательный орган сдает
полностью. Конечно, сказа-
лось и курение, и его вечные
поездки в холодных машинах
на гастроли. Ведь это на сце-
не они радостные и веселые.
А чтобы доехать до зрителя, 
им приходилось ночами тря-
стись голодными-холодными
по трассам. Это был настоя-
щий ужас, но это была и его
жизнь. 

– Как вы пережили утрату?
– Честно говоря, в первый

год была какая-то ужасно
острая боль. Все говорили:
«Ничего, год пройдет, это все
утихнет». Ничего не утихло, 
я вас уверяю. И часто вот я
что-нибудь или читаю, или
смотрю – думаю: «Ой, Гера
же об этом не знает, сейчас
позвоню». И потом только
понимаю, что звонить неку-
да… Сейчас вроде бы такой
острой ножевой боли нет, но
какая-то тоска, тяжесть все
равно есть. 

– Вы пересматриваете
«ЗнаТоК ов»?

– Конечно. Я всегда рада, 
когда показывают этот сери-
ал. Вспоминаю, как Гера жа-
ловался, что его роль одно-
типная. А я сейчас смотрю:
сколько в ней мудрости и че-
ловечности... 

«Муж не мог смириться с
тем, что не он был главным 
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кормильцем в семье»

Только в театре он до конца жизни
оставался премьером
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

…Тусклым октябрь-
ским днем 1768
года простой
московский люд

валил к Лобному месту. Там уже
собралась толпа, с нетерпени-
ем ожидавшая расправы над
38-летней садисткой Дарьей
Салтыковой. Высокородная и
богатейшая в России дворянка
стояла у позорного столба. Про-
стоволосая, с ожесточенным от
злобы лицом…

Однако палач не махнул то-
пором, и растрепанная голова
женщины не покатилась по
Красной площади. В последний
момент было решено поми-
ловать душегубицу, по совре-
менным понятиям – серийную
убийцу и изощренного манья-
ка. Императрица Екатерина II
вдруг заменяет казнь неким
«поносительным зрелищем» на

площади и последующим за-
точением. Из родового дома, 
стоявшего на том месте, где 
ныне расположено знаменитое 
здание ФСБ на Лубянке, Салты-
кова должна была переехать в 
мрачную подземную монастыр-
скую тюрьму. Пожизненно.

Что-то важное повлияло на 
смягчение приговора (но об 
этом чуть позже). И это тем 
более удивительно, потому что 
Екатерина II была сильно ув-
лечена следствием над своей 
подданной. Она самолично не-
сколько раз писала и переписы-
вала приговор Дарье Салтыко-
вой в сентябре 1768 года. Такой 
чести не удостаивался в те годы 
никто. 

Но факт есть факт: по веле-
нию императрицы Салтычихе 
пришлось всего лишь какое-то 
время простоять на эшафоте, 

История Салтычихи в 
общих чертах знакома 
нам со школьных лет. В 
рассказах о зверствах 
обезумевшей от безна-
казанности помещицы 
мы видели подтверж-
дение тезису о гнило-
сти и бесчеловечности 
царского режима. Но 
прошло время, и на-
ступила пора более 
взвешенно, с фактами в 
руках посмотреть на ту, 
действительно скан-
дальную, историю. Тем 
более что к ней обра-
тился даже наш кине-
матограф…

Д

 Как было Как было

 на самом деле 
на самом деле

ЛЮБОВЬ И СМЕРТЬ 
КРОВАВОЙ БАРЫНИКРОВАВОЙ БАРЫНИ

Юлия Снигирь в
роли Салтычихи

р



WWW.OTZVEZD.RU 51

прикованной к столбу и с надпи-
сью над головой «мучительница
и душегубица». Помимо того ее
обрекали на муки в подземе-
лье без света и человеческого
общения. Царица в приговоре, 
что интересно, даже называла
Салтыкову местоимением «он»
– видимо, отказывая садистке в
праве считаться женщиной…

Неужели здесь было что-то
личное?

Свихнулась из-за 
смерти мужа?

В чем же причина как страш-
ных преступлений Салтычихи
(или «людоедки», как еще назы-
вали ее в народе – ведь, по слу-
хам, Кровавая барыня любила
лакомиться мясом своих кре-
стьян, особо предпочитая при-
готовленную женскую грудь), 

так и повышенного внимания 
императрицы к, казалось бы, да-
лекой от нее уголовщине?

…Родившаяся в 1730 году де-
вочка поначалу носила фами-
лию Иванова и была из очень 
богатого рода. Ее дед Автомон 
Иванов еще при Петре Первом, 
будучи высоким сановником, 
владел 16 000 крепостных душ 
и огромными деньгами. Ну а 
самой Дарье, в возрасте 25 лет 
овдовевшей, досталось толь-
ко 600 крепостных крестьян в 
Московской, Костромской и 
Вологодской губерниях. Впро-
чем, и такого количества рабов 
садистке вполне хватило для 
изощренных измывательств. 
Вдовой же, самой богатой в Рос-
сийской империи, Дарья стала 
после кончины в 1755 году ее 
мужа, конного лейб-гвардейца 
Глеба Салтыкова.

Если верить сериалу «Крова-
вая барыня», где главную роль
сыграла красавица-актриса
Юлия Снигирь, мать будущей
Салтычихи рано свихнулась
и тайно была помещена в мо-
настырь. И когда отец аж на
10 лет заточил туда же и свою
дочь Дашу, и тоже с признаками
безумия, девочка нашла маму в
ужасном состоянии… 

Но подлинная история об
этих деталях умалчивает, хотя
свидетельства современников, 
действительно, говорят о не со-
всем полной вменяемости мо-
лодой Дарьи. И началось это
после кончины любимого су-
пруга. Ведь до того Салтыкова
регулярно совершала паломни-
чество к святыням, жертвовала
на нужды церкви, часто и щедро
раздавала милостыню. Вообще
отличалась умом и поклади-

 
КРОВАВОЙ БАРЫНИИ

Факты упрямая
вещь – следствие
доказало
злодеяния
Кровавой барыни

 Дарью Салтыкову должны
были казнить на Лобном

р ур у

месте Красной площади, но...

Как считают многие, с жестокостью
в кино явно переборщили

По данным следствия, 
Салтычихе было инкрими-
нировано 138 убийств. Но 
доказать удалось только 
38. Еще в 26 случаях она 
была оставлена «под силь-
нейшим подозрением». По 
факту гибели еще 11 чело-
век была оправдана. Остав-
шиеся 63 случая проходили 
под мутной формулиров-
кой. Дескать, Салтычиха 
этих людей совершенно 
точно истязала, и люди эти 
умерли. Но вот вследствие 
побоев или сами по себе – 
неясно.

По данным следстви
Салтычихе было инкрим

Кстати

Дед поэта Тютчева,
если верить 
легендам, чудом
избежал смерти

у
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ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Если верить
сериалу, отцом
императора Павла 
был не Петр IIII, а

р р

Сергей Салтыков,
р

фаворит Екатерины

стым характером. Неужели
ее характер резко испортился
только по причине ранней смер-
ти мужа? Или была еще одна
причина?

140 загубленных душ
Начиная с 1756 года Дарья

Салтыкова постепенно вхо-
дила во вкус жестокого и изо-
бретательного наказания сво-
их крепостных крестьян по
самым невинным и малейшим
поводам. Семь лет кровавой
вакханалии Салтычихи стои-
ли жизни почти 140 жертвам.
Причем убивать она была го-
това даже дворян. Например, 
чудом избежал смерти дед
знаменитого поэта Николай
Тютчев, в те годы помещик и
землемер. Он был ее дальним
родственником и на пять лет
моложе. Юноша завел любов-
ные шашни с вдовушкой. Но
жениться на сластолюбивой
сумасбродке не захотел, пред-
почтя брак со скромной жен-
щиной по имени Пелагея. И
это решение чуть не стоило
жизни обоим. Только Бог, как
говорится, их уберег от орга-
низованных Салтычихой по-
кушений…

Большую часть убийств по-
мещица, которая и сама часто
принимала участие в истязани-
ях и пытках, совершила в под-
московном имении Троицкое.

Согласно показаниям свидете-
лей на следствии, которое дли-
лось целых семь лет, действо-
вала Дарья весьма изощренно. 
Она лупила по распластанным 
телам тяжелым поленом, об-
ливала свои жертвы кипятком, 
поджигала волосы, била горя-
чим утюгом, рвала тела раска-
ленными щипцами, приказы-
вала привязывать несчастных 
обнаженными на морозе, мо-
рила людей голодом…

В сохранившихся следствен-
ных материалах описаны жут-
кие подробности некоторых 
преступлений. Например, до-
казано, что впавшая в ярость 
Салтычиха собственными ру-
ками убивала крепостную Ла-
рионову. Несчастной женщине 
барыня вырвала все волосы 
на голове, била ее нещадно и 
забила до смерти. Затем Сал-
тычиха заставила своих под-
ручных выставить гроб с те-
лом крестьянки на мороз. На 
ее тело положили грудного 
ребенка Ларионовой, который 
замерз. С особым сладостра-
стием Кровавая помещица 
любила топить в пруду невест 
своих крестьян, жечь людей 
живьем в их домах, потом от-
читываясь, что, мол, крестьяне 
эти – беглые. Даже состоя под 
следствием, Салтычиха устра-
ивала массовые казни. В ок-
тябре 1762 года она приказала 
слугам избить четырех девок, 

включая 12-летнюю Праско-
вью Никитину. Причина – не-
чистое мытье полов.

И так продолжалось года-
ми. Кто знал о происходящем 
– в ужасе молчали, опасаясь за 
свою жизнь. Но многие были 
в неведении, в том числе и вер-
ховные правители. Хранить 
массовые изуверства втайне 
от высших властей Салтычи-
хе удавалось за счет двух глав-
ных факторов. Первый – знат-
ное происхождение: в ее роду 
было два генерал-губернатора 
Москвы, сподвижники Петра 
Великого. И когда жалобы 
крепостных достигали канце-
лярии московского губернатора 
и Сыскного приказа – а всего 
была выявлена 21 жалоба, – все 
спускалось «на тормозах». Все 
письма и даже чудом бежавшие 
жалобщики были возвращены 
помещице, которая производи-
ла над ними изуверский самосуд.

Второй фактор, позволяв-
ший скрыть массовые убийства 
– коррупция. Дарья Салтыкова 
хорошо понимала устройство 
российской власти и, обладая 
богатством, унаследованным 
от двух семей, давала крупные 
взятки важным должностным 
лицам и церковным иерархам. 
Потому она считалась чест-
ной и набожной меценаткой, и 
всякие подозрительные разго-
воры о ней с негодованием от-
вергались. 
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Любовник 
императрицы

Историки сегодня не дают
четкого ответа на версию о не-
счастной любви Дарьи, которая, 
как и смерть мужа, сводила ее
хрупкую психику в мрачные
подвалы безумия. Эта версия
красочно показана в сериаль-
ном варианте и гласит о том, что
Дарья влюбилась в родственни-
ка своего супруга – молодого
красавца, повесу и игрока Сер-
гея Салтыкова.

С одной стороны, этот Сергей
– фигура историческая. Он был
первым фаворитом-любовни-
ком молодой Екатерины II. Бо-
лее того, многие считали именно
его отцом ребенка императри-
цы – Павла, позже взошедшего
на престол. Если это правда, то
Сергей Салтыков вообще мо-
жет считаться основателем но-
вой династии взамен Романовых
– династии Салтыковых… 

Но с другой стороны, был
ли весельчак и балагур Сергей
Салтыков одновременно и лю-
бовником богатой помещицы-
садистки? И не этот ли фактор
сыграл не только роковую роль
для Салтычихи, но и позже спас
ее от казни?

По сериальной версии, Салты-
чихе в руки попадает любовное
письмо Сергею от императрицы, 
в котором Екатерина II посыла-
ла локон его ребенка. Письмо

это было опасной политической
и династической бомбой – ведь
официальным отцом Павла счи-
тался император Петр III!

Поэтому императрица, слегка
остыв, отослала Сергея Салты-
кова за границу, потом призвала
к себе снова, велела найти и вер-
нуть злополучное письмо. Ну
а Салтычиха ждала удобного
случая, чтобы козырнуть пись-
мом, сходила с ума от ревности, 
от отсутствия любовника, вы-
мещала горе и злость на своих
крепостных... Но даже если так
оно и было – вряд ли сие оправ-
дывает жестокое обращение с
подневольными людьми.

Показательная порка
После истории с двумя 

крепостными, сбежавшими и 
сумевшими доказать истяза-
ния и убийства Салтычихи, 
императрица Екатерина II
решила сделать следствие
по делу Салтыковой пока-
зательным. Ведь до той поры 
знать избегала кары за подоб-
ного рода прегрешения: кре-
постные и за людей-то особо не
считались – так, бессловесный
тягловый скот! Но прогрессив-
ная царица – немка, состоявшая
в переписке с самим Вольтером, 
– не могла позволить дикому
средневековью процветать на
подведомственной ей терри-
тории. И хотя любовная тайна

навсегда связала Салтыкову с 
великой императрицей, Ека-
терина считала, что такое от-
кровенное зло должно быть пу-
блично вскрыто и наказано.

…Появившаяся в поместье 
Кровавой барыни император-
ская гвардия спасла подготов-
ленные к закланию очередные 
жертвы и арестовала Дарью 
Салтыкову вместе с ее подруч-
ным садистом – управляющим 
имением.

В тюрьме Салтычиха прове-
ла более 30 лет, и, говорят, даже 
родила ребенка от караульного 
солдата. Когда тюремный ре-
жим смягчили – на это «чудови-
ще за решеткой» валили погла-
зеть московские обыватели…

Что интересно – даже се-
годня надгробие Дарьи Сал-
тыковой можно найти на сто-
личном кладбище Донского 
монастыря.

с

Кстати

Салтычиха – не уникальное явле-
ние в мировой истории. Француз 
Жиль де Ре – «Синяя борода» – 
убил в XV веке более 600 детей, 
а венгерская графиня Эржебет 
Батори уже в XVII столетии заму-
чила почти 300 человек.

Екатерина Великая четыре
раза переписывала
приговор Салтычихе. В 
р р

итоге Кровавая барыня
р р

провела 30 лет в заточении. 
р р

И даже родила от
караульного солдата!
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ГОВЯДИНА С РЕСТОВАННЫМ 
КАРТОФЕЛЕМ
Надо:
300 г говядины, 80 г репчатого лука, 100 мл растительного 
масла, 250 г  отварного картофеля, 1 яйцо, 40 гр сливочного 
масла, 50 гр муки, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Лук нарезаем полукольцами, а мясо тонкой соломкой. Мясо
солим и перчим, далее лук и мясо обжариваем отдельно друг от
друга. Как все обжарится, смешиваем и немного даем потомиться.
2. Отварной картофель рестуем (натираем на крупной терке), 
добавляем яйцо и сливочное масло, перемешиваем, делаем 
небольшие пончики (как сырники), панируем в муке и выкла-
дываем на раскаленную сковороду, обжариваем до золоти-
стой корочки с двух сторон.

КУРИЦА С РИСОМ «БИРИАНИ»
Надо:
500 г риса, 500 г куриного филе, 2-3 луковицы, 200 мл 
йогурта, 2 ст. л. томатной пасты, 150 мл воды, 50 мл 
растительного масла, 50 г имбиря, 1 ст. л. пасты чили,
4 зубчика чеснока, 2 ч. л. зиры, 2 ч. л. куркумы, 2 ч. л.
молотого кориандра, 5-6 семян кардамона, 1 ч. л. 
корицы, пучок кинзы, соль по вкусу.
Приготовление:
1. Куриное филе нарезаем на небольшие кусочки.
2. Готовим маринад: смешиваем имбирь, измельченный
чеснок, пасту чили, добавляем немного оливкового мас-
ла и хорошо взбиваем. Далее добавляем несколько раз-
давленных семян кардамона, молотый кориандр, зиру, 
йогурт, томатную пасту, корицу, курицу и все хорошо 
перемешиваем. Оставляем мариноваться на 3 часа.
3. Рис нужно отварить до полуготовности. Нарезан-
ный полукольцами лук обжариваем на растительном 
масле до золотистого цвета, добавляем курицу вместе 
маринадом и тушим несколько минут.
4. Полуготовый рис раскладываем в сковороду по-
верх курицы, заливаем водой, закрываем крышкой и 
тушим 15 минут.
5. Готовое блюдо посыпаем кинзой, и можно пробовать!

СВИНИНА ПО-ПРАЖСКИ
Надо:
300 г свиной вырезки, 1/2 лука, 200 мл темно-
го пива, 1 морковь, 300 мл куриного бульона, 
25 г сушеных грибов (любых), 1 ст. л. муки,
1 ст.л. сливочного масла, 25 мл растительно-
го масла, соль, перец, тмин, лавровый лист, 
тимьян - по вкусу.
Приготовление:
1. Нарезаем мелко лук и обжариваем в сотей-
нике на растительном масле.
2. Мясо нарезаем небольшими кубиками и
отправляем в сотейник, перемешиваем, солим, 
перчим и приправляем тмином. Через не-
сколько минут заливаем пивом, не покрывая 
мясо, ждем пять минут и добавляем куриный
бульон, лавровый лист и немного тимьяна (его 
нужно в конце убрать), отправляем грибы и
оставляем на 30 минут.
3. Обжариваем муку на сливочном масле и 
добавляем в сотейник к готовому мясу, пере-
мешиваем.

Время 
приготовления – 
1 час

Время 
приготовления – 
30 минут

Время 
приготовления – 
30 минут + 3 часа
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ГОВЯЖИЙ РУЛЕТ 
ПО-САХАЛИНСКИ
Надо:
300 г говяжьей вырезки, 1 лук, 1 по-
мидор, 200 г моховиков (грибов), 4 
зубчика чеснока, 1/2 ст. л. майонеза, 
1/2 ст. л. дижонской горчицы, 
1/2 ст. л. меда, 3 веточки укропа, 
50 г творожного сыра, 50 мл раститель-
ного масла, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Говяжью вырезку нужно развер-
нуть (с помощью надрезов, чтобы
получился один тонкий кусок), хоро-
шо отбить со всех сторон кухонным 
молотком. Фольгу разложить в три 
слоя и поместить на нее мясо. На
мясо кладем майонез, горчицу и мед,
слегка солим, приправляем укропом 
и равномерно размазываем по всей 
поверхности.
2. Мелко нарезанный лук обжари-
ваем на растительном масле. Как
лук станет прозрачным, добавляем 
заранее отваренные и крупно на-
резанные грибы, следом отправляем 
нарезанный кубиками помидор и 
измельченный чеснок, обжариваем 5 
минут, периодически помешивая, для 
аромата можно добавить немного
красного вина.
3. Выкладываем на мясо слоем 
творожный сыр, далее (тоже слоем) 
обжаренные овощи и сворачиваем 
в рулет. Отправляем в духовку на 30 
минут при 180 градусов.

БИБИМБАП
Надо:
100 г риса, 1 морковь, 1/2дайкона, шпинат, 200 г говяжьей вырез-
ки, 2 листа морской капусты, 3 зубчика чеснока, 1 ст. л. – сахара,
1/2 ч. л. кунжутного масла, 50 г растительного масла, 2 ст. л. пер-
цовой пасты, 1 яйцо, соль по вкусу.
Приготовление:
1. Промываем хорошо рис, даем немного времени отстояться в
воде, затем ставим на огонь и варим до готовности.
2. Тем временем нарезаем морковь и дайкон соломкой и обжари-
ваем отдельно на растительном масле, в конце солим и добавляем
измельченный чеснок, через несколько минут выкладываем на
отдельную посуду.
3. Нарезаем мелко шпинат, добавляем измельченный чеснок и 
щепотку сахара, перемешиваем.
4. Нарезаем мясо тонкой соломкой и обжариваем несколько минут 
на растительном масле, солим, добавляем чуть-чуть измельченного
чеснока и снимаем с огня.
5. Жарим одно яйцо - и можно сервировать. В миску сначала вы-
кладываем овощи, в середину шпинат, затем мясо, поверх кладем
рис, поливаем кунжутным маслом, добавляем пару ложечек перцо-
вой пасты, и теперь очередь жаренного яйца. Украшаем нарезан-
ной морской капустой.

Время 
приготовления 
– 1 час

Время 
приготовления 
– 1 час



1. Производитель не должен
добавлять в сок ничего, кроме 
воды и сахара. Консерванты, 
красители и ароматизаторы в 
таком продукте – вне закона. 
Даже аскорбиновая кислота, 
которая присутствует в соке 
как консервант, а вовсе не как 
витаминная добавка. Кстати, 
искусственные витамины в со-
ках тоже запрещены.

2. Но как понять, не обманул 
ли нас производитель? Прове-

дите дома несложный тест. Не-
большую каплю сока разотри-
те между пальцев. Если на коже
чувствуется маслянистость, то
жадный производитель решил
сэкономить на фруктах, а в сок
добавил ароматизатор на мас-
лянистой основе.

3. Если после глотка освежа-
ющего напитка сладость во
рту чувствуется подозритель-
но долго, то технологи по-
жалели натуральный сахар и

добавили в сок искусственный 
подсластитель. 

4. На одних упаковках можно 
увидеть надпись «сок», а на дру-
гих – «нектар». В чем отличие? 
Нектар – менее концентриро-
ванный напиток. В нем содер-
жится всего 50 процентов того, 
что называется соком. Соот-
ветственно, и цена его должна 
быть в два раза ниже.

5. Стоит ли переходить на дет-
ские соки в надежде на совесть 
производителя? Нет, потому 
что детские и взрослые соки 
производятся по одной и той 
же технологии – из плодового 
концентрата. Нормы для дет-
ских соков у нас в стране почти 
не отличаются от взрослых. 

6. Апельсиновый сок недобро-
совестный производитель часто 
разбавляет жидкостью из его 
младшего брата – а мандарина. 
Это значительно удешевляет 
продукт, но на здоровье совсем 
не сказывается. Вот бы все 
фальсификаты были такими!
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Для выращивания 
фруктов сейчас приме-
няют до ста различных 
пестицидов, и все они 
благополучно перехо-
дят в сок. Но это еще 
неплохо, потому что 
в некоторых магазин-
ных соках фруктов нет 
вообще, а под видом 
натурального напитка 
продается разведенная 
водой лимонная кисло-
та, краситель и арома-
тизатор. Так пить или не 
пить? И что именно?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Ïèòü èëè íå ïèòü – âîò â ÷åì âîïðîñÏèòü èëè íå ïèòü – â

Как правильно

выбирать соки
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7. А вот с томатным соком не 
все так просто. Крайне ред-
ко его делают из помидоров. 
Чаще всего под видом люби-
мого напитка продается разве-
денная водой томатная паста
или томатное пюре. Что пред-
почесть? Вкус у сока на основе 
томатной пасты насыщеннее, 
а вот полезных веществ там 
намного меньше, чем у сока 
на основе томатного пюре. Но 
в любом случае, исходное ве-
щество производитель обязан
указать на упаковке. 

8. Как быть с мякотью? Ведь 
в томатной пасте ее почти нет, 
а по действующему регламен-
ту сок из помидоров должен
быть густым – не менее 8 % 
жидкости. Чтобы сэкономить 
на овощах, хитрый произво-
дитель кладет в сок яблочный
или морковный жмых. Немно-

го красителей, ароматизато-
ров – и яблоко превращается 
в томат. Будьте внимательны! 
Если вкус вам кажется лишь
идентичным тому, что вы пили 
в детстве, то лучше перейти на 
проверенных производителей. 

9. Густота сока проверяется с 
помощью простого теста. Сок 
с правильной мякотью оседа-
ет на стенках стакана, а вот 
слишком разбавленный или
сдобренный морковкой – сте-
чет без следа. 

10. И напоследок о сроке год-
ности. Сок по сути – те же кон-
сервы; при правильной техно-
логии производства он может 
храниться до года. А вот от-
крытый пакет нужно выпить в 
течение суток. Иначе вкусовая 
добавка в нем будет уже на ос-
нове грибков и бактерий.

Ïèòü èëè íå ïèòü – âîò â ÷åì âîïðîñ– âîò â ÷åì âîïðîñ
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Начнем с того, что го-
ловной мозг – это 
чрезвычайно сложно
устроенный орган, и 

разобраться в его заболева-
ниях подчас бывает очень не-
просто даже консилиуму вра-
чей разных специальностей.

Почему вы полагаете, что 
весь огромный спектр сим-
птомов, который мы сейчас 
перечислим, можно решить 
за пару-тройку дней приемом
«травок» (именно этим сло-
вом обычно называют попу-
лярные лекарственные успо-
коительные сборы)?

Давайте начнем перечисле-
ние:

 бессонница;
 чувство внутреннего на-

пряжения, беспричинной и
безотчетной тревоги;

 подавленное настроение;
 снижение работоспособ-

ности, невозможность скон-
центрировать внимание;

 раздражительность;
 тревога за свое здоровье

или здоровье своих близких, 
стремление постоянно обсле-
доваться…

Дальше многоточие, по-
тому что этот список можно
продолжать.

Наверняка большинству из
вас эти симптомы известны не
понаслышке. Как правило, за
ними стоят психологическая
травма, стресс, перенапряже-
ние на работе, в семье, но ино-
гда причину обнаружить не
удается.

Так вот то, что я сейчас
описал, – это симптомы рас-
стройств психики, самое ча-
стое из которых называется
депрессия. Выраженность
депрессии бывает разной, от
легкого снижения работо-
способности до тяжелейшей
инвалидизации, требующей
лечения в стационаре. При-
чем, обратите внимание, что

депрессия – это именно за-
болевание, а не просто сегод-
няшнее плохое настроение, 
которое мы описываем сло-
вами: «Что-то у меня сегодня 
депрессия, пойду в магазин 
схожу за новой кофточкой…» 
Можно ли лечить невротиче-
ские расстройства самостоя-
тельно? Когда как. Скажем 
так, если невроз имеет четкую 
связь с провоцирующим пси-
хотравмирующим фактором, 
то после устранения этого 
фактора есть надежда на само-
стоятельное восстановление. 
Например, если бессонница и 
раздражительность возникли 
после потери работы, то есть 
шанс, что после успешного 
трудоустройства эти симпто-
мы исчезнут. А вот если пси-
хотравмирующая ситуация 
хроническая и надежд на ее 
разрешение нет (например, на-
личие родственника-инвалида) 
или если очевидного стрессо-
вого фактора нет вовсе, тогда 
нужна помощь специалиста.

Вы можете самостоятельно 
проверить, есть ли у вас при-
знаки депрессии, для этого 
нужно заполнить опросник, из-
вестный в мире под названием 
шкала Бека. Если вы набрали 
больше 10 баллов, есть смысл 
обратиться к специалистам.

ЗДОРОВЬЕ

Как известно, в ме-
дицине существует 
множество специ-
альностей. Никому 
не придет в голову 
узнавать у гинеко-
лога рецепт глазных 
капель. Но при этом 
врача совершенно 
любой специальности 
все пациенты, а также 
родные и близкие по-
стоянно просят по-
рекомендовать «что-
нибудь для нервов».
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ÄîêòîðÄîêòîð Äîêòîð 
Ðîä âÐîäèîíîâÐîäèîíîâ:ÐÐÐîäèîíÐÐîäèîíÐ îíîÄîêòîðÄîêòîðð
Ðîäèîíîâ:

ÅÑÒÜ ËÈ Ó ÂÀÑ ÄÅÏÐÅÑÑÈß?ÅÑÒÜ ËÈ Ó Â

Вы можете 

оценить свое

 состояние

самостоятельно 



В этом опроснике содер-
жатся группы утверждений. 
Внимательно прочитайте
каждую группу утвержде-
ний. Затем определите в
каждой группе одно утверж-
дение, которое лучше всего
соответствует тому, как вы
себя чувствовали на этой не-
деле. Поставьте галочку око-
ло выбранного утверждения.

 Я не чувствую себя рас-
строенным, печальным. 0

Я расстроен. 1
Я все время расстроен и 

не могу от этого отключиться. 2
 Я настолько расстроен и не-

счастлив, что не могу это вы-
держать. 3

Я не тревожусь о сво-
ем будущем. 0

Я чувствую, что оза-
дачен будущим. 1

 Я чувствую, что меня ничего 
не ждет в будущем. 2

 Мое будущее безнадежно, и 
ничто не может измениться к 
лучшему. 3

Я не чувствую себя 
неудачником. 0

Я чувствую, что тер-
пел больше неудач, чем 

другие люди. 1

Когда я оглядываюсь на
свою жизнь, я вижу в ней мно-
го неудач. 2

Я чувствую, что как лич-
ность я – полный неудачник. 3

 Я получаю столько
же удовлетворения от
жизни, как раньше. 0
 Я не получаю столь-

ко же удовлетворения от жиз-
ни, как раньше. 1

Я больше не получаю удов-
летворения ни от чего. 2

Я полностью не удовлетво-

рен жизнью, и мне все надо-
ело. 3

 Я не чувствую себя 
в чем-нибудь винова-
тым. 0
 Достаточно часто я 

чувствую себя виноватым. 1
 Большую часть времени я 

чувствую себя виноватым. 2
 Я постоянно испытываю 

чувство вины. 3

 Я не чувствую, что 
могу быть наказан-
ным за что-либо. 0
 Я чувствую, что могу 

быть наказан. 1
Я ожидаю, что 

могу быть наказан. 
2

Я чувствую себя уже нака-
занным. 3

 Я не разочаровался 
в себе. 0
Я разочаровался в се-

бе. 1
 Я себе противен. 2

 Я себя ненавижу. 3

Я знаю, что я не хуже 
других. 0
 Я критикую себя за 

ошибки и слабости. 1
 Я все время обвиняю себя за 
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Я виню себя во всем плохом, 
что происходит. 3

Я никогда не думал
покончить с собой. 0

 Ко мне приходят
мысли покончить с со-

бой, но я не буду их осущест-
влять. 1

Я хотел бы покончить с со-
бой. 2

Я бы убил себя, если бы
представился случай. 3

Я плачу не больше, 
чем обычно. 0

 Сейчас я плачу ча-
ще, чем раньше. 1

Теперь я все время
плачу. 2

Раньше я мог плакать, а сей-
час не могу, даже если мне хо-
чется. 3

Сейчас я раздражи-
телен не более, чем
обычно. 0
 Я более легко раз-

дражаюсь, чем раньше. 1
Теперь я постоянно чув-

ствую, что раздражен. 2
Я стал равнодушен к вещам, 

которые меня раньше раздра-
жали. 3

Я не утратил интере-
са к другим людям. 0

 Я меньше интересу-
юсь другими людьми, 

чем раньше. 1
Я почти потерял интерес к

другим людям. 2
Я полностью утратил инте-

рес к другим людям. 3

Я откладываю при-
нятие решения ино-
гда, как и раньше. 0

Я чаще, чем раньше, 
откладываю принятие

решения. 1
Мне труднее принимать ре-

шения, чем раньше. 2
Я больше не могу принимать

решения. 3

 Я не чувствую, что
выгляжу хуже, чем
обычно. 0
 Меня тревожит, что я

выгляжу старым и непривле-
кательным. 1

Я знаю, что в моей внешно-
сти произошли существенные 
изменения, делающие меня 
непривлекательным. 2

Я знаю, что выгляжу безоб-
разно. 3

Я могу работать 
так же хорошо, как и 
раньше. 0
 Мне необходимо сде-

лать дополнительное усилие, 
чтобы начать делать что-
нибудь. 1

Я с трудом заставляю себя 
делать что-либо. 2

Я совсем не могу выполнять 
никакую работу. 3

 Я сплю так же хо-
рошо, как и раньше. 
0
 Сейчас я сплю хуже, 

чем раньше. 1
Я просыпаюсь на 1-2 часа 

раньше, и мне трудно заснуть 
опять. 2

Я просыпаюсь на несколь-
ко часов раньше обычного и 
больше не могу заснуть. 3

 Я устаю не больше, 
чем обычно. 0

Теперь я устаю бы-
стрее, чем раньше. 1

Я устаю почти от всего, 
что я делаю. 2

Я не могу ничего делать из-
за усталости. 3

 Мой аппетит не ху-
же, чем обычно. 0

Мой аппетит стал 
хуже, чем раньше. 1

Мой аппетит теперь значи-
тельно хуже. 2

У меня вообще нет аппети-
та. 3

 В последнее время 
я не похудел или по-
теря веса была не-

значительной. 0
За последнее время я поте-

рял более 2 кг. 1
Я потерял более 5 кг. 2
Я потерял более 7 кг. 3

Я беспокоюсь о сво-
ем здоровье не боль-
ше, чем обычно. 0

 Меня тревожат
проблемы моего физического
здоровья, такие ка к боли, рас-
стройство желудка, запоры и
т. д. 1

Я очень обеспокоен своим 
физическим состоянием, и
мне трудно думать о чем-либо
другом. 2

Я настолько обеспокоен 
своим физическим состояни-
ем, что больше ни о чем не
могу думать. 3

В последнее время я 
не замечал изменения
своего интереса к сек-

су. 0
 Меня меньше занимают 

проблемы секса, чем рань-
ше. 1

Сейчас я значительно
меньше интересуюсь сексу-
альными проблемами, чем 
раньше. 2

Я полностью утратил сексу-
альный интерес. 3

Отрывок из книги «Пора лечиться правильно», изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ
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Результаты теста 
0-9 – отсутствие депрессивных
симптомов
10-15 – легкая депрессия
(субдепрессия)
16-19 – умеренная депрессия
20-29 – выраженная депрес-
сия (средней тяжести)
30-63 – тяжелая депрессия

Предвосхищая вопрос, 
всегда ли нужны лекарства, 
отвечу – далеко не всегда. В
арсенале современной психо-
терапии есть множество не-
лекарственных технологий, 
позволяющих справиться с
неврозом без таблеток.

Однако для этого нужно
время и деньги, поскольку ра-
бота с психотерапевтом – за-
нятие недешевое.

А как же всеми любимые
легкие «растительные препа-
раты» – валериана, пустыр-
ник, зверобой и т. д.? Ведь
они же безвредны, не вызы-
вают привыкания и прода-
ются без рецепта! На самом
деле валериана и пустырник
действительно обладают
слабым успокаивающим и
снотворным действием, и нет
большой беды в их однократ-
ном ситуационном приеме
(скажем, волнение перед эк-
заменом), но они совершен-
но не годятся для ситуаций, 
где нужно систематическое
лечение.

Со зверобоем все гораздо
интереснее. Оказывается, зве-
робой действительно облада-
ет доказанными свойствами
антидепрессанта, существует
немало исследований, кото-
рые подтверждают этот факт.
Однако проблема заключает-
ся в том, что он очень сильно
взаимодействует с другими
лекарственными препарата-
ми (антикоагулянтами, ста-
тинами, антиаритмиками и
др.) и может ослаблять или
усиливать их действие. Кроме
того, зверобой повышает све-
точувствительность, поэтому
во время лечения следует по
возможности избегать пря-
мых солнечных лучей во из-
бежание ожогов.

Ïîäâîäèì èòîãè
 Если вас длительно бес-

покоит бессонница, раздражи-
тельность, тревожность, повы-
шенная утомляемость и другие
симптомы расстройства нерв-
ной системы, не стесняйтесь
обращаться к специалистам.

Помните, что нарушения
сна очень часто бывают сим-
птомами различных заболе-
ваний (в т. ч. неврологических, 
эндокринных и т. д.), а не само-
стоятельной проблемой. Очень
важно найти эту причину.

 Постарайтесь проанализи-
ровать причину некомфортно-
го состояния. Если она очевид-
на и устранима, может быть, 
стоит ее устранить? Иногда
гораздо правильнее взять себя
в руки и изменить свою жизнь
к лучшему, чем принимать та-
блетки. Но если самостоятель-
но справиться не удается – не
затягивайте с обращением к
специалисту. Месяц самостоя-
тельных попыток – это более
чем достаточно, чтобы оце-
нить их эффективность.

 Если врач предлагает лече-
ние лекарственными препара-
тами, не отказывайтесь. Совре-
менные средства для терапии
неврозов – это совсем не то, что
вы видели в фильме «Полет над
гнездом кукушки». Если на фо-
не лечения развиваются побоч-
ные эффекты, не стесняйтесь
сказать об этом врачу. Не бро-
сайте лечение самостоятельно.

Эффект терапии, как прави-
ло, развивается через несколь-
ко недель. Стандартный курс
лечения – не меньше 6 месяцев.
В случае хорошего результата в
дальнейшем препараты можно
будет отменить. Не волнуйтесь, 
современные лекарственные
средства не вызывают зависи-
мости. Совсем не вызывают.
Что бы ни говорили вам много-
численные «добрые» советчики.

Не занимайтесь самолечени-
ем «травами» из аптеки. В луч-
шем случае это будет бесполез-
но, в худшем может навредить.
Не назначайте себе самостоя-
тельно транквилизаторы (фена-
зепам и т. д.). Вот эти препараты
как раз вызывают серьезную
зависимость, отменять их потом
будет очень непросто. 



Овен 
Этот период требует от
вас максимального на-

пряжения, большой от-
дачи сил. Вы не имеете права на
ошибку, ведь за ошибки придется
расплачиваться. Отсюда мораль:
10 раз нужно подумать, прежде
чем что-то делать в этот месяц.
Не рекомендуются в это время не-
осторожные действия и новые на-
чинания. Также возможны травмы
по невнимательности.

Телец 
У Тельцов появляется
хорошая возможность
что-то накопить, при-
обрести фундамент под 
ногами. Этот период – выход из
тупика, начало раскрытия. Многие
Тельцы в это время почувствуют
себя крутыми. Но необходимо
соблюдать режим и не перераба-

тывать, ведь всех денег не
заработаешь!

Близнецы
Именно сейчас у вас на-

чинаются новшества, по-
лезные знакомства, поездки. В
это время хорошо приобретать
новые контакты. До 20 марта ста-
райтесь накопить силы. Время
новых планов и проектов следу-
ет правильно использовать! Осо-
бенно после 20 марта.

Рак
Этот период несет про-
блемы дома, в семье, в
ближайшем окружении.
Это и отток сил, и конфликтность.
Как правильно себя вести в это
время? Не лезть на рожон, не на-
чинать новых проектов, не выле-
зать из семьи. Как только начнете
высовываться, вас будут бить. Не
вредно поминать предков в это
время, сходить на кладбище.

Лев 
По радостным событиям
– самый значительный

период. И самый творче-
ский. Хорошо переключиться

на новое хобби и обратить вни-
мание на жизнь своих детей. Для
творческих людей это возможность
найти новые необычные занятия и
вдохновение.Вы будете полны эн-
тузиазма и способны воодушевить
близких своими идеями.

Дева 
Подчиняющий, болез-
ненный, заставляющий 
обращать внимание на
мелочи… Короче говоря, при-
печатывающий к земле период.
Хаос и неопределенность будут
буквально выводить вас из себя,
что может спровоцировать эмо-
циональные выплески.В это время
нужно все просчитывать. И обяза-
тельно следить за здоровьем.

Весы
Возрастает роль окру-
жения. Человек стал-

кивается с противодей-
ствием, противоречиями.

Нужно многое преодолевать. Как
правило, людей в это время дово-
дят окружающие, просто гнобят,
домашние давят. Плохо этот период
воспринимают люди без семьи. Но-
именно сейчас лучше всего искать
идеальную жену, идеального мужа.

Скорпион
Сексуальная подоплека 
– тема этого периода. 
В это время, как прави-
ло, тянет на риск. А риск в 
это время – соприкосновение со
смертью… Ничего грандиозного
лучше не планировать. Не всту-
пать в случайные сексуальные
связи, не занимать и не давать
в долг деньги. Всем фаталистам
нужно обязательно беречься. Хо-
рошо заниматься творчеством,
связанным с адреналином.

Стрелец
Очень благоприятный
месяц. Действительно 
очень хорошее время 
для творческой реали-
зации программ, проек-
тов. Особенно того, что
связано с дорогой, учением. Поэто-
му надо побольше путешествовать!
Особенно по тем местам, которые
связаны с духовностью и поиском
учителя.

Козерог 
Начальникам, да и во-
обще успешным лю-
дям в этот период не
везет особенно. Это время зави-
сти, недоброты со стороны окру-
жающих. А на самом деле это ре-
альная проверка на истинность.
Испытания медными трубами.
Можно подняться вверх только с
чистыми помыслами.

Водолей
Происходят непред-
сказуемые вещи, хаос,
перемены, но это благо-
приятный период. Надо искать
новое, притягиваться к новому.
Период как бы говорит – риск-
ни, изменись, сделай шаг к своей
лучшей версии себя!

Рыбы 
Много тайн, неучтен-
ного, неясного и не-
решенного. Хорошее
время для шпионов. А лю-
дям, у которых жизнь на виду, –
п лохо. Снижается физиологиче-
ская активность. В это время че-
ловека легче испортить, сглазить,
воздействовать на его психику.
Он становится внушаемым и по-
датливым. Время нажать на паузу
и побыть наедине с собой! 

С 13 по 17 марта на убывающую Луну рекомендую заканчивать важные дела 
и не начинать новых проектов. 20 марта в 19:17 начнется астрологический 
новый год. Поэтому период с 19 по 27 марта, приходящийся на дни весеннего 
равноденствия, будет способствовать приливу энергии и оптимизма. 
Постарайтесь успеть сделать все важные дела до 23 марта, поскольку в этот 
день Меркурий начнет свое ретроградное движение, и ранее намеченные 
планы потребуют для реализации гораздо больших усилий.

Гороскоп на две недели 
от Алексея Фандеева

С 13 по 27 
марта
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Татьяна Булатова:  
- Работать над собой! Как 

преподаватель вы должны
понимать, что происходящее 
с вами – это результат отсут-
ствия границ в вашем личном 
пространстве. Вы, судя по 
всему, все сделали для того, 
чтобы утратить собственную
автономность. И вернуть ее 
сейчас будет стоить огромных
усилий, в том числе и финан-
совых, потому что вам пока-
заны занятия с психологом, 
который поможет восстано-

вить разрушенные границы.
Будьте готовы к тому, что
семья начнет сопротивляться
вашим изменениям. Но! Если
вы всерьез озабочены своим
эмоциональным состоянием, 
не ждите ни минуты и обра-
титесь к специалисту. Ирина, у
вас все получится!

Евгений Хохлов:
- Очень здорово, Ирина, что

вы многодетная мама, что у
вас большая семья. Но не за-
были ли вы, что в первую оче-

редь вы женщина? Чем боль-
ше вы устаете, чем больше 
раздражены, тем меньше мо-
жете дать детям и мужу, и тем 
меньшую ценность для мужа
представляете. Он все боль-
ше взаимодействует с вами 
из чувства долга, из-за ответ-
ственности, и ему все меньше 
хочется давать вам деньги, все 
меньше хочется находиться
дома, в этом пространстве. 
Пишете, что вы постоянно 
недовольная, злая, агрессив-
ная. Возьмите на себя ответ-
ственность за свое состояние, 
иными словами, откажитесь 
от позиции «меня довели» и 
признайте, что те эмоции, ко-
торые вы испытываете, – это 
ваши эмоции, и вы за них от-
вечаете.

Лучше всего обратиться
к специалисту, это не то, что 
можно решить через письмо. 
Но вот совет, который можно 
дать сейчас: находите каждый 
день то, что вас будет радо-
вать, что будет вызывать на-
слаждение, добавьте в свою 
жизнь какие-то маленькие
радости.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных ро-
манов в жанре современной 
прозы. Основной лейтмо-
тив творчества автора – уни-
кальные жизнеутверждаю-
щие истории о жизни семьи, 
где главная  героиня – жен-
щина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ЕВГЕНИЯ

Здравствуйте! Я преподаватель, мама троих детей
(восемь лет, три и год), в данный момент нахожусь в
декрете. И почему-то очень устаю от детей и мужа.

Два-три раза в день приходит свекровь и постоянно меня учит,Д
как вести хозяйство, выражает свое недовольство, критикует,
не стесняясь никого. Контролирует все мои передвижения: кто
у меня в гостях, куда я вышла, зачем, сколько потратила и т.д.
Помочь мне она не хочет, с детьми нянчиться - тоже. А я очень
устаю. Дети на мне, быт на мне, даже мужскую работу выполняю.
А муж не поддерживает ни в чем, с детьми сидеть не хочет, денег
на личные нужды не дает. Вот я и срываюсь. Могу вспылить из-за
любой мелочи, ору на детей, иногда их бью. Постоянно недоволь-
ная, злая, агрессивная. Помогите, пожалуйста! Что делать?

Ирина, 32 года
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Татьяна Булатова:  
- Никаких особых отклоне-

ний, Артур, я не вижу. Фанта-
зия, о которой вы пишете, на-
столько типичная, что стала
притчей во языцех. Но прежде
чем вы с женой все-таки реши-
тесь на «судьбоносный» экспе-
римент, ответьте себе честно:
вы собственник или легко го-
товы делиться? От того, что
сформулируете, и будет за-
висеть ваша позиция. Правда, 
есть еще один нюанс: почему
вы так легко верите в интер-
нет-откровения тех, кто яко-
бы опробовал это на себе? 
Вы уверены, что все так за-
мечательно, как они говорят?
Может быть, это лукавство?

Евгений Хохлов:
- В настоящий момент вы

находитесь на развилке, и воз-
можны три варианта развития
событий вашей жизни. Вари-
ант первый: вы не будете ни-
чего делать и просто оставите
все как есть. Между тем разго-
ворами, мыслями и фантазия-

ми вы уже запустили процесс. В 
этом случае напряжение будет 
нарастать, и либо вы его по-
давите, либо все это прорвется 
наружу. То есть что-то когда-то 
случится. Случится измена, слу-
чится другой секс, но  это будет 
уже неконтролируемый и не-
управляемый процесс.

Вариант номер два: вы реали-
зуете с супругой тот сценарий, 
который обсуждаете, пригла-
сите в отношения третьего, и 
в этом случае, вероятно, секс у 
вас действительно станет более 
зажигательным. Но семья, от-
ношения – это не только секс. 
Требуется большой уровень ма-
стерства для того, чтобы через 

это пройти и с этим справиться.
Из опыта я знаю, что подавля-
ющее большинство пар на этом
распадается, а не укрепляется.

Есть и третий сценарий разви-
тия событий. Тот факт, что у вас
присутствует такая фантазия, 
говорит о том, что есть опреде-
ленные переживания, душев-
ные травмы, которые родом изм
детства. Лучше было бы с ними
разобраться, а для этого нужно об-
ращаться к специалисту. Никакой
секс втроем не решит эти про-
блемы, эти переживания. Если же
избавитесь от этих фантазий, то
сами, уже будучи свободным чело-
веком, будете решать, нужен вам
секс втроем или не нужен.

Åâãåíèé Åâãåíèé 
ÕîõëîâÕîõëîâ
Ректор Академии «Счаст-
ливая семья», психолог, 
сексолог, тренер. Автор 
тренингов: «Как стать иде-
альным любовником за два 
дня», «Как выйти замуж 
за любимого», «Женствен-
ность и деньги» и др.

Добрый день. У меня такая ситуация. Женат 12 лет, есть
трое детей, в браке счастлив, с женой любим друг друга. 
Но где-то пять лет назад меня начала возбуждать тема
измены жены. Причем супруга никогда мне не изменяла, это

сто процентов. Начал в интернете читать рассказы, статьи про 
это. Появились фантазии, что жена изменила мне с кем-то, и я ей это 
разрешаю... Как-то во время секса сказал ей об этом – ответила, что 
я сумасшедший, но потом и ее это начало возбуждать. Если во время
близости говорю ей про измену, она сильно возбуждается, и у нас очень 
бурный секс. Иногда приходим к мнению, что оба хотим попробовать
секс втроем, а иногда жена отказывается, боится. Я тоже боюсь, 
что это может повлиять на наш брак. Хотя много читал про такие
отношения, и большинство пар говорят, что их союз стал еще крепче, 
доверия стало больше, секс - ярче… Как вы думаете, это считается 
отклонением? Или все-таки стоит попробовать?

Артур, 36 лет

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре
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Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Татьяна Булатова:  
- Оксана, если опираться 

на вашу характеристику от-
ношений с супругом, то впол-
не можно предположить, что 
ваша семья – это формальный 
союз. Вы оба, похоже, «вырос-
ли» из многолетних отноше-
ний. Но ни тот, ни другой не 
решается на смену жизненной
модели. Чего вы боитесь в 23 
года?! Давать совет: «Расходи-
тесь», - я, разумеется, не стану, 
но вот задуматься о самооцен-
ке я бы вам порекомендовала. 
И все потому, что фраза «не 
хочу его терять», в моем по-
нимании, несколько не соот-
ветствует словам о том, что 
«грубит, доводит до слез». Или 
вам так нравится?

Евгений Хохлов:
- Оксана, залог долгих счаст-

ливых отношений - это раз-
витие. Повлиять на развитие 
близких мы можем косвенно, 
только через перемены в себе. 
Зато у нас есть полная свобода 
развиваться. Когда речь идет о 
паре, то есть о мужчине и жен-
щине, развиваться, разумеется, 
необходимо обоим.    К сожа-
лению, большинство женщин, 
выйдя замуж, расслабляются. 
Не относитесь ли вы к их чис-
лу? Честно и строго спросите 
себя: насколько обаятельнее, 
красивее, заботливее вы ста-

ли по сравнению со школь-
ным и добрачным периодом?
Насколько сильнее любите, 
восхищаетесь своим мужем, 
чем год назад? Достаточно ли
полно и искренне демонстри-
руете ему эти чувства и свои
эмоции? Удается ли вам заме-
чать его успехи, пусть даже в
мелочах, не забываете ли вы
хвалить и благодарить его за
них? Удается ли вам «не пи-
лить» его там, где вам кажется, 
что он не прав?

Меняйтесь, становитесь бо-
лее женственной. Станьте та-
кой женщиной, с которой ему
захочется проводить макси-
мальное количество времени, 
и тогда вам не придется вы-
прашивать совместные про-
гулки. Удивите его в постели, 
если ему «надоело однооб-
разие», раскройте эмоцию, 
которую не демонстрировали
никогда прежде. Меняйтесь, и
отношение к вам тоже изме-
нится!
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Отдел рекламы: 8 (499) 975-25-42,
975-20-74, 975-22-50, 975-21-60.
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Использование опубликованных
материалов без письменного разрешения
редакции воспрещается

ОБЩИЙ ТИРАЖ 205 ТЫС. ЭКЗ.

ИНТЕРНЕТ-ВЕРСИЮ ГАЗЕТЫ
СМОТРИТЕ НА САЙТЕ 

WWW.MIRNOV.RU

Над номером работали:
шеф-редактор - Дмитрий Мельман;
редакторы - Ольга Киц-Ковязина, 
Ксения Позднякова;
корреспонденты - М. Черемнова, 
К. Троицкая, Е. Малякин, В. Бродзкий,
Н. Можарчук, О. Терешкова, Ф. Гришин;
дизайн, верстка - Николай Пантелеев
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СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ЕВГЕНИЯ
Добрый день! Мы с мужем вместе
со старших классов, но поженились
буквально пару лет назад. Все эти 
годы проводили время только вме-

сте, у нас были общие интересы. Но в последний 
год наши отношения стали какими-то другими.
Муж приходит с работы и молчит, не разговари-
вает со мной. Секс у нас бывает редко и по моей
инициативе. Спросила: что не так? Ответил,

что в этом плане я его не интересую: «Ты меня не 
возбуждаешь, мне надоело однообразие». Сейчас 
так получается, что он работает допоздна, то
есть мы совершенно не проводим время вместе. 
На выходных говорю ему: давай куда-нибудь схо-
дим, прогуляемся – отвечает: не хочу. Все чаще
мне грубит, доводит до слез… Дайте совет, как 
спасти семью? Ведь я не хочу его терять!

Оксана, 23 года



ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Удаляем катаракту 
за 10 минут.

При подтверждении диа-
гноза «катаракта» на пол-
ном диагностическом об-
следовании, назначается
операция, которая займет
всего 10 минут драгоцен-
ного времени. С помощью
операции мы заменяем
«помутневший» хрусталик 
на искусственный. И чело-
век снова прекрасно видит!
Глаукома излечима?

Что такое глаукома? Это
повышение внутриглаз-
ного давления. Серьезная
проблема возникает, если
катаракта осложняется
глаукомой,  т. к. глаз может
ослепнуть из-за гибели
зрительного нерва. Поэто-
му так важна ранняя диа-
гностика зрения. Вовремя
назначенное лечение по-
может не только справить-
ся с высоким внутриглаз-
ным давлением, но и со-
хранить хорошее зрение,
без оперативного вмеша-
тельства.
Болезни сетчатки

Компьютерный томограф
поможет выявить пробле-
мы с сетчаткой глаза. На-
пример, такое заболева-
ние, как макулодистрофия.
Благодаря современной 

диагностике методом ОСТ
(компьютерной томогра-
фии сетчатки глаза) мы мо-
жем выявить заболевание
на ранней стадии, оценить
его форму и назначить не-
обходимое лечение.
Предупрежден – значит
вооружен!  

Одно из главных условий
успешного лечения – ран-
няя диагностика. Поэтому
так важно при первых при-
знаках ухудшения зрения
прийти на прием к врачу-
офтальмологу. Не стоит
заранее бояться опера-
ции, ведь при некоторых
заболеваниях глаз она и не
потребуется. 

Всего за 60 минут Вы мо-
жете пройти полное обсле-
дование глаз, получить ре-
комендации по лечению и
консультацию профессора
Елены Ивановны Белико-
вой. Если будет показана
операция, то не надо сто-
ять в очереди несколько
месяцев. Мы сможем про-
оперировать уже на следу-
ющей неделе! 

Сделайте подарок себе
и своим близким – прихо-
дите на полное диагности-
ческое обследование глаз,
и мы поможем Вам сохра-
нить зрение!

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, 
БОЛЕЗНИ СЕТЧАТКИ ГЛАЗА…

АКЦИЯ!
АКЦИЯ! ТОЛЬКОО В ПЕРИООД
С 13.033.2018 ПОО 20.03.2018
ДИАГНОСТИКА ЗРЕНИЯ  2000 руб.
Первичноое диагностиическое обсследо-
вание зриительной системы с коннсульта-
цией врачча-офтальмоолога (компплексная 
услуга - прроверка осттроты зрениия, био-
микроскопия, автореефрактометррия, 
офтальмооскопия с уззким и широоким
зрачком, ппневмотоноометрия, эхообиоме-
трия, УЗИИ глазного ябблока, пахиметрия, 
подбор прростых очкоов) 
Акция действительна только при предъявленнии купона!

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 366-43-83, 8 (499) 499- 45- 49.  

Сайт: www.belikova.net
Лицензия  на осуществление медицинской деятельности,  серия  ЛО  0007247, выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы,  № ЛО-77-01-007033 от 12 ноября 2013 г.   

Кто сохраняет способность видеть 
прекрасное, тот не стареет

ГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ДОКТОРА БЕЛИКОВОЙ

БЕЛИКОВА Елена Ивановна,
главный врач, д.м.н.,

профессор офтальмохирургпрофессор, офтальмохирург.
С б 28Стаж работы - 28 лет.
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