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ам
аТел. 8-800-200-25-00

www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-499-763-19-57
г. Москва 
3-й Самотечный пер. д.13
«Клиника современной трихологии»

Тел.  8-800-707-47-77
wwwww .apteka.ru 

Тел.  8-800-350-87-03 
www.wer.ru 
ООО «РУФАРМА» 

Тел.  8-800-333-33-46
            8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46 
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ  
В АПТЕКАХ! 



1 Ìàðê-Àíäðå òåð Øòåãåí
(вр., Германия), 26 лет
2 Ìàòñ Õóììåëüñ
(защ., Германия), 29 лет
3 Æåðàð Ïèêå
(защ, Испания), 31 год
4 Ðîìàí Íîéøòåäòåð
(защ, Россия), 30 лет
5 Ñàíòüÿãî Àðèàñ
(полузащ., Колумбия), 26 лет
6 Õàìåñ Ðîäðèãåñ
(полузащ., Колумбия), 26 лет
7 Òîíè Êðîîñ
(полузащ., Германия), 28 лет
8 Ëóêàø Ïèùåê
(полузащ., Польша), 33 года
9 Ìàðêî Ðîéñ
(полузащ., Германия), 29 лет
10 Àíòóàí Ãðèçìàíí
(нап., Франция), 27 лет
11 Ïàóëî Äèáàëà
(нап., Аргентина), 24 года
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Кто станет чемпионом 
мира по футболу, кото-
рый проходит в России, 
пока еще не известно. А 
вот главные красавчики 

делены. Испанское из-
дание El Pais составило 
сборную главных мачо 
мундиаля- 2018.

ÏÐÎÑÒÎ ÊÐÀÑÀÂÖÛ!

Любопытно!
В сборную не попал, наверное, главный футбольный красавчик Криштиану 
Роналду. А для Романа Нойштедтера  попадание в топ-11 стало единствен-
ным достижением на чемпионате мира – в последний момент он выбыл из 
состава сборной России.
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Чемпионат мира по футболу запомнится не 
только матчами, голами, победами и пораже-
ниями. Но и иностранными болельщиками, 
которые буквально наводнили Россию. И исто-
риями, в которые они влипали. 

НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИ
ОЛЕͳОЛЕ!

Опасные гастроли
Компания швейцарских футбольных фанатов рванула из Бер-
на в Ростов-на-Дону поддержать своих. Ехали парни по нави-
гатору. Сначала дороги были хорошие, потом терпимые, затем 
стали убитыми. Но заволновались швейцарцы, лишь когда 
вокруг стали попадаться разрушенные дома. Оказалось, нави-
гатор завел их в зону боевых действий на Донбассе, и болель-
щики оказались на передовой, где в любой момент мог на-
чаться обстрел. Выбрались болельщики еле живые от страха. 

Похабные бразильцы
Понаехавшие в Россию болельщики разбередили нежные жен-
ские сердца. Сфотографироваться с симпатичными иностранца-
ми были рады многие девушки. Но некоторые попали впросак. 
Вот бразильцы, например, выложили в интернет ролик со сме-
ющейся русской девушкой, которая вслед за ними скандировала 
кричалку: «Buceta rosa», – при этом гордо добавляя слово «Рос-
сия». Знала бы, что кричит, залепила наглецам пощечину. Ведь в 
переводе слова означали: «Розовая вагина»…

В Бразилии уже опознали «героев». Один из них, лейтенант 
военной полиции, получил строгое взыскание за свое поведение. 
Второй, служащий авиакомпании, вылетел с работы. Третий, ад-
вокат и бывший глава департамента по вопросам туризма в од-
ном из городков, видимо, поплатится дальнейшей карьерой...

Спорная 
красота
Красавица в кокошнике и короткой 
майке, открывающей сексуальный 
животик, так и притягивала внима-
ние на трибунах во время открытия 
чемпионата. Девушку, размахиваю-
щую двумя российскими флагами, с 
удовольствием брали крупным пла-
ном все телекомпании мира, СМИ на-
перебой называли ее «самой краси-
вой болельщицей»…

Пока не грянул скандал. Любители 
фильмов для взрослых узнали в кра-
сотке актрису откровенного жанра 
Наталью Немчинову.  Операторы тут 
же стыдливо отвернули от нее свои 
телекамеры…
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«Старушка меня 
не отпустила!»
Не только наши жены закатывают глаза: 
«Опять этот твой футбол!» Жена мексиканца 
Хавьера отрубила жестко: «В Россию? Ты нику-
да не поедешь!» Уговоры не помогли. Несчаст-
ный, но любящий муж остался дома. 

Однако друзья Хавьера с этим не смирились. 
Они стали появляться на матчах с картонным 
фотоманекеном своего приятеля. На футболке 
у этого «заместителя» было написано: «Моя 
старушка меня не отпустила». В соцсетях фото-
графии этой чудной компашки набрали кучу 
лайков. Говорят, это и растопило сердце мек-
сиканки – в конце концов она сжалилась и раз-
решила мужу полететь в далекую Россию.

Фальшивый Месси
Иранец Реза Парастеш умудрился вызвать стол-
потворение на улицах Москвы. К парню выстраи-
вались огромные очереди за автографами. Ведь 
он – практически точная копия Лионеля Месси. 
Реза настолько похож на знаменитого аргентин-
ца, что многие болельщики просто не увидели 
разницы. А он и рад фотографироваться со все-
ми в обнимку и сиять улыбкой во все стороны. 

Одна только у него печаль: Месси недавно ос-
ветлил волосы, а Реза этого сделать не может, в 
родной стране не поймут. 

Все, что 
нажито 
непосильным 
трудом
В отеле, прямо напротив москов-
ского Кремля, болельщик сборной 
Колумбии лишился драгоцен-
ностей на 50 миллионов рублей! 
Потерпевший – известный у себя 
на родине певец Maluma, – вер-
нувшись в номер после матча, 
обнаружил пропажу сумки Louis 
Vuitton, 11 дорогих часов (стои-
мость которых колеблется от 3 до 
130 тысяч долларов), десяти пар 
тоже отнюдь не дешевых очков и 
груды украшений из бело го золо-
та. Зачем он притащил все это в 
Москву? Может, испугался остав-
лять нажитое непосильным тру-
дом в криминальной Колумбии?.. 

НИЯ ИНОСТРАНЦЕВ В РОССИИ
Скандальный поцелуй
Журналистка немецкого издания Deutsche Welle 
Жюльет Гонсалес Теран невероятно оскорбилась, 
когда российский фанат в порыве радости бросился 
к ней и поцеловал в щеку. Женщина расценила это 
как сексуальное домогательство. Заявила, что она 
жертва, на чемпионате в России больше работать 
не может и теперь вынуждена будет нанять охрану. 

Газета, в которой Жюльет работает, стала разду-
вать прямо международный скандал: мол, оскорби-
ли, обидели, надругались. Молодой россиянин по 
скайпу извинился перед журналисткой. Но своей 
цели она добилась – прославилась на весь мир.
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Говорят, загар среди 
звезд стал модным со-
вершенно случайно. 
Как-то Коко Шанель, про-
гуливаясь на яхте вдоль 
Французской Ривьеры, 
сильно обгорела на солн-
це. Через несколько дней 
кожа приобрела шоко-
ладный оттенок, а выс-
шее общество решило, 
что это новый тренд. 
Среди наших знаменито-
стей тоже есть любитель-
ницы загорать дочерна.

ОТПУСК!

МЕСТО ПО СОЛНЦЕМ

ОООООООООООООООлллллллллллььььььььььььггггггггггггаааааааааааааааааа  БББББББББББББББББББууууууууууууууууууззззззззооооооооооооовввввввввввввввввааааааааааааааааааааааа
Валяется на пляже целый день

Ведущая «Дома-2» и новоявленная певица – страстная по-
клонница солнечных ванн. Какой у Оли оттенок кожи от 
рождения, она, пожалуй, и сама уже не помнит. Потому что й П
с подросткового возраста загорает до черна при любой воз-
можности. И, судя по фотографиям, которые выкладывает в 
соцсети, еще и топлес – никаких следов от верхней части ку-
пальника на теле Ольги нет. На все предостережения, что это 
очень опасно как для груди, так и для здоровья в целом, Бузо-
ва огрызается:

– Всем, кто так сильно переживает за мою кожу, рассказы-
ваю: я обожаю солнце и могу находиться целый день на пля-
же! Но с самого первого дня пользуюсь кремом. И я сама раз-
берусь со всем, что можно и нужно мне и моему телу!

 Звезды  Звезды 

 поделились  поделились 

 секретами  секретами 

 красивого загара 
 красивого загара 

Вера Брежнева
Под солнцем главное – 
крутиться!

Экс-«ВИА Гра» считает, что темный оттенок кожи визуаль-
но подтягивает фигуру, делая ее и стройнее, и привлекатель-
нее. Поэтому не упускает случая «подзолотиться».

– Я стараюсь загорать, когда солнце нежное, то есть до 11 
утра. Это безопасное время: не сильно жарко, и загар ложит-
ся равномерно. Провожу под солнцем максимум времени, но 
каждые 15 минут при этом меняю положение тела. Для кожи 
покупаю любое молочко-спрей с SPF 15-30. Люблю, когда 
средства легко наносятся и не оставляют белого налета. Ко-
нечно, идеально, когда мужские руки помогают, но если нет, 
справляюсь сама. После солнечных ванн – принимаю душ и на-
ношу увлажняющее молочко! Итог: кожа защищена, увлажне-
на, красива, и я не сгораю!

Оля готова
превратиться
в шоколадку

«Каждые 15 минут 
меняю положение тела»



WWW.OTZVEZD.RU 7

МЕСТО ПОД ПОД СОЛНЦЕМСОЛНЦЕМ
Глюкоза
На пляж – только топлес!

Наталья Ионова любит подразнить своих интернет-подписчи-
ков эротическими фотографиями из отпуска. У нее не только 
идеальная фигура, но и идеальная кожа. Всегда блестящая, ров-
ная, шелковая и, конечно, загорелая.

«Я загораю только топлес, но там, где никто не видит», – со-
общает свой главный секрет певица. Солнцу она подставляет 
грудь, чтобы не было никаких белых полос от лямок – ведь тог-
да ни платье открытое не надеть, ни маечку с декольте.

 – Раньше загорала до умопомрачения. И не только на пляже. 
Я была фанатом солярия, попортила кожу и долго ее восстанав-
ливала, потому что баланс был нарушен, кожа требовала влаги. 
С возрастом я начала пользоваться защитой и поняла, что она не 
блокирует загар, что самое важное. Важно начинать загорать с 
большой степени защиты, например с 50 SPF. Потом через пару 
дней, когда кожа привыкнет к солнцу и адаптируется к погоде, 
можно «градус» понизить.

Чтобы цвет загара был ровным, а не леопардовыми пятнами, 
за три дня до выхода на солнце Глюкоза советует хорошенько 
пройтись по всему телу скрабом и напитать кожу маслом.

• Дональд Трамп никогда 

не появляется на публике 

без автозагара. Но то ли 

косметологи у него кри-

ворукие, то ли средство 

подобрано неправильно, 

выглядит кожа президента 

странно: весь он покрыт яр-

ко-оранжевыми пятнами.

• Австралийка Николь Кидман, хоть и вы-

росла под палящим солнцем, загар ненави-

дит! Свою белоснежную кожу она тщательно 

бережет от солнца: актриса всегда пользует-

ся кремами с самым высоким фактором SPF 

и летом на улице появляется только в закры-

той одежде.

• Ким Кардашьян любит блеснуть темной ко-

жей. Естественный загар она подчеркивает 

еще и тонирующими средствами – например, 

с бриллиантовой крошкой самого мелкого 

помола. Один сеанс такой VIP-процедуры об-

ходится ей в 1,5 тысячи долларов.

• Дэниел Крэйг, после того как сыграл Джейм-

са Бонда, не расстается с загаром. Именно 

темный цвет кожи выгодно подчеркивает его 

ярко-синие глаза и придает харизму лицу. 

••••••••• ДДДДДоДональд Трамп никогда 

не появляется на публике 

А как у ни
х

Полина Гаагаринннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннаааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа
Загорает, не 
выходя из дома

Когда в Москву приходят те-
плые деньки, а ввырваться на
пляж нет никакойй возможно-
сти, певица устраиивает солярий
прямо на своем баалкон е. То-то, 
наверное, рады всее соседи: вы-
глядываешь в окоошко – а там
звезда в бикини.

Раньше Полина особо за-
щитой от вредныых лучей нее 
заморачивалась. И однаждыы 
поплатилась: сгоррела так, что о 
четыре дня лежалла в лихорад-д-
ке с опухшим лиицом. Теперььь 
без крема даже нооса на солнцее 
не высунет. Толькоо когда кожаа 
потемнеет, перехоодит на кокоо--
совое масло – говорит, что сс
ним загорает до шшоколадного
и держится такойй цвет очень
долго. Полина устраивает 

солярий на балконе
у р

Зато нет 
никаких
полос от
лямок



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД8

Ольге  Бузовой на телеэ-
кране давно стало тес-
но. Полтора года назад
разведясь с мужем, она

вырвалась на сцену. Поет, га-
стролирует, выпускает клипы.
Заявляет, что «наступила эпо-
ха Ольги Бузовой. Привыкай-
те, я – номер один, хотите вы
этого или нет!»

Она действительно бьет ре-
корды. В «Инстаграме» у Оли
уже 13 миллионов фанатов-
подписчиков. Она желанный
гость на всех светских тусов-
ках. За прошлый год зарабо-
тала 135 миллионов рублей.
Чувствует себя в короне и на
троне.

А раз так – негоже даль-
ше оставаться одинокой. Но
и размениваться по мелочам
Бузова не собирается. Полю-
бить – так короля!

«Филипп, возьми 
меня на ручки!»

Ролик в интернете она так 
и подписала: «Мой король!» 
В нем Бузова демонстративно 
милуется с Филей: нежно об-
нимается с ним, а потом протя-
гивает губки уточкой – для по-
целуя. Киркоров на мгновение 
тушуется – такие откровенные 
ласки, да еще и на камеру, явно 
не входят в его планы. Поэто-
му целует Олю в нос. Но ее это 
вовсе не смущает – видео она 
тут же выкладывает на свою 
страничку. Завидуйте, мол, на-
шей сумасшедшей любви! 

Глаз на Киркорова она по-
ложила давно. И сейчас упорно 
его обхаживает. На каком бы 
светском мероприятии Бузова 
не появилась – сразу находит 
Филиппа. И тут же начинает с 

ним заигрывать. То на колени
присядет, то всем телом при-
жмется и в глаза заглядывает, 
то на ухо что-то нашептывает.
То вдруг капризничать начина-
ет, как, например, на одной из
музыкальных премий. Тогда, 
стоя на сцене, Оля обратилась
к сидящему в зале Киркоро-
ву: «Филипп, а возьми меня на
ручки! Меня так давно никто
не носил!» Тот оглянулся на Ба-
скова в поисках поддержки, но
Бузова обиженно протянула:
«Давай без Коли обойдемся…» 

Филипп от Олиных заигры-
ваний просто тает. Строчит
ей эсэмэс, звонит, дает советы.
Водит по ресторанам, с рук
кормит сосисками в забегалов-
ках. Бабушку Бузовой он «по-
родственному» пригласил на
свой концерт, усадил на самое
лучшее место, задарил цветами.

ПОЛЮБИТЬ –

НА СЛУХУ

уОльга Бузова 

и Филипп Киркоров 

рсобираются 

пожениться?..

А Пугачева против!

Кажется, ведущая «Дома-2» Ольга 
Бузова решила покорить не только 
Олимп шоу-бизнеса, но и короля 
российской эстрады. А что? Филипп 
Киркоров холост и не беден - не 
самый плохой кандидат в мужья. 
Да и сам он, кажется, совсем не 
против зажечь с Олей…

P
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Саму Олю Киркоров снял в
своем клипе «Цвет настроения
синий». Часто и судовольстви-
ем делает с ней селфи, потом
выкладывает в соцсети. «Танец
любви. В настроении и с на-
строением», – многозначитель-
но подписал Филя снимок, где
он кружит Олю. Комментарии
поклонников оказались нелест-
ными. «Задолбала уже эта Бу-
зова!» – написал один из поль-
зователей. И.. получил лайк от
бывшей жены Киркорова.

Да, оказывается, Алла Пу-
гачева ревностно следит за 
его личной жизнью.

«Мне с Бузовой 
комфортно!»

Но если весь шоу-бизнес от
«творчества» Бузовой морщит-
ся, а многие слушатели и зрите-

ли, не стесняясь в выражениях, 
называют ее тупой, то Кирко-
ров от Олиных талантов и ин-
теллекта в полном восторге.

– За два года она из воро-
бушка, которого все пинали, 
превратилась в суперзвезду 
большого масштаба. Оля – тру-
дяга, работает 24 часа в сутки, 
совершенно не жалея себя…
Меня в начале карьеры тоже 
все ненавидели. За одну толь-
ко «Зайку» знаете сколько 
я выслушал негатива в свой 
адрес? А теперь это классика! 
У нас начинают ненавидеть от 
зависти, я это точно знаю. Бу-
зовой завидуют – вот и ненави-
дят, – с жаром говорит Филипп. 
– А Оля – умная, с ней есть о 
чем поговорить. Знаете же от-
мороженных представителей 
сегодняшнего поколения?! С 
ними порой даже не понима-

ешь, о чем разговаривать. А с
Бузовой всегда найдутся темы.
Я ее поддержал, буду делать
это впредь. И не собираюсь
менять свое мнение. Мне с Бу-
зовой комфортно!

Их роман уже даже собира-
ет ставки: поженятся или нет?
Станет ли Бузова его новой
королевой? Ведь в переписке
с друзьями Филипп уже на-
зывает ее «новой Аллой Пу-
гачевой». Так «взаправду» эта
любовь или на наших глазах
разыгрывается очередной пи-
ар-спектакль? Что вообще их
связывает?..

– Я считаю, что не женщина
должна отвечать на такие ка-
верзные вопросы, – увиливает
от ответа Бузова. – Пусть от-
ветственность за эти отноше-
ния будет на мужчине.

«Изголодалась 
по сексу»

Пользователи же соц-
сетей практически не со-
мневаются: соблазняя Кир-
корова, Бузова из кожи
вон лезет не от внезапно
нахлынувших чувств. Ей

очень хочется утереть нос быв-
шему мужу. Тот ее бросил, и
уже женился, и ребенка ждет.
Оля в ответ козыряет романом
с Киркоровым. Филя для нее и
статус, и пропуск в мир мечты:
если ей покровительствует сам
король эстрады, значит, дол-
жен принять и весь шоу-бизнес!

Вот только поклонники
этого не понимают почему-то.
Осуждают Бузову, гадости ей
всякие пишут. «Совсем изголо-
далась девочка по сексу, вон как
на Киркорова бросается, а он
ей в отцы годится!» «Филиппу
никуда не деться, мертвой хват-
кой вцепилась». «Наско лько же
плохо должны идти дела у Ко-
роля эстрады, раз он опустился
до Бузовой?» «Филипп, у тебя
же детки растут! Нужна ли им
такая лимита рядом?!»…

Оля на критику внимания
не обращает. Если задумала
стать королевой – станет.

– Я сплю по три часа в сут-
ки. Поэтому реализовываюсь.
И все у меня получается! –
гордится она.  
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– ТАК КОРОЛЯ!

В клипе «Цвет настроения синий»Ц р
Бузова сыграла кассиршу продмага

Роман с Киркоровым - ответ бывшему р р у
мужу, который предпочел ей другую
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Денис не раз признавал-
ся, что в юности (да и позже) 
был очень любвеобильным. 
Поэтому у него, помимо трех 
законных (на сегодняшний
день) браков, было немало и 
интрижек. Однако о том, что 
у Клявера и солистки группы 
«Гости из будущего» когда-то 
был роман, до сих пор знали 
лишь немногие…

Тайна отцовства
Денис и Ева познакомились 

на гастролях, там же началась 
и их любовная связь, которую 
молодые люди тщательно 
скрывали от окружающих. Им 
было хорошо вместе, однако 
никаких далеко идущих пла-
нов они не строили. На тот мо-

мент Денис был женат вторым
браком. И пусть отношения в
семье складывались непросто, 
разводиться из-за своего рома-
на музыкант вовсе не собирал-
ся. Ева тоже не видела Дениса
в роли своего мужа. Хотя и
увековечила их отношения в
творчестве – знаменитая пес-
ня группы «Гости из будуще-
го» «Я знаю только лучшее в
тебе» была написана как раз
для Клявера.

Беременность Евы не вхо-
дила в планы ни самой певи-
цы, ни ее возлюбленного. Но 
когда она узнала, что ждет 
ребенка, то сразу решила: бу-
дет рожать. Клявер, конечно, 
поначалу пребывал в шоке от 
известия, в итоге выбор Евы 
все-таки принял. Тем не ме-
нее публике раскрывать свои
отношения они не стали. По-
этому когда в 2005 году Поль-
на родила дочку, у роддома ее 

Экс-солист группы «Чай вдвоем», наконец,поведал
о своем давнем коротком, но бурном романе с певи-
цей Евой Польной, в результате которого на свет по-
явилась дочь Эвелин. Почему же Денис Клявер так 
долго скрывал этот факт? И как строятся сегодня его 
отношения с внебрачной дочкой и ее матерью?

«Я очень ответственны й
у каждого ребенка – по 

Денис Клявер 

арассказал 
брбо внебрачной 

рдочери

НА СЛУХУ
скрдолго скрывал

« рр ььььььььЕва Польна: «Мы договорились,
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встречал соратник по группее
Юрий Усачев. Денис же в этоо
время прятался в машине не--
подалеку. Понятно, что имен--
но Усачева народная молва ии
коллеги по шоу-бизнесу «на--
значили» отцом малышки. Де--
нис же о своем бурном увлече--
нии рассказал только своемуу
отцу, ныне ушедшему из жиз--
ни актеру Илье Олейникову.
Но даже маме не сказал. Та оо
существовании внучки узнала, 
когда девочке было три с по--
ловиной года.

«Его поступок 
восприняла как 
предательство»

Хотя долгое время имя Де--
ниса Клявера никак не связы--

вали с дочкой Евы Польны, 
он тем не менее пр инимал
участие в жизни малышки. 
Но лишь в 2010 году, наконец, 
решил, что хватить играть в 
молчанку. Поэтому официаль-
но оформил отцовство и па-
раллельно сделал публичное
признание – в прямом эфире у 
Андрея Малахова.

Но в то время, как окружа-
ющие принялись поздравлять
Дениса, Ева, напротив, была 
вне себя от ярости. Ведь о 
том, что отец ее дочки сделал 
сенсационное признание, она 
сама узнала от журналистов.

– Они начали мне звонить, 
чтобы я дала свои коммен-
тарии, а я ничего не могла 
сказать. Тогда поступок Де-
ниса восприняла как преда-
тельство. Мы же договори-
лись, что будем молчать о том, 
что между нами произошло. 
Да, встречались, появился ре-
бенок – но мы не сочетались 
браком, а расстались, – недо-
умевала Польна.

Конечно, позже они поми-
рились, и сегодня Ева, наобо-
рот, старается делать так, что-
бы девочка как можно чаще
встречалась с отцом.

– Между нами нет кон-
фликта, – говорит она об от-
ношениях с Денисом. – Знае-
те, мужчина и женщина – это 
одна история. Родители и дети 
– совсем другая. Я хочу, чтобы 
у моих дочерей были папы, 
которые болеют за них, помо-
гают, поддерживают. В жизни 
девочки очень важна отцов-
ская поддержка.

«Нам не суждено 
жить вместе»

Сегодня дочери Евы Поль-
ны и Дениса Клявера уже 13 
лет. Эвелин – очень творческая 
натура, в ее голове постоянно 
рождаются самые немысли-
мые идеи, а всю энергию де-
вочка выплескивает на заня-
тиях современными танцами. 
Когда у Дениса появляется 
свободный денек, он старается 
провести его именно с дочкой.

– Времени, как обычно, не 
хватает, поэтому хочется, что-
бы наши встречи с Эвелин 
были продуктивными, – рас-

сказал Денис, когда журнали-
сты «поймали» его в одном
из музеев. – Я хорошо помню, 
как мы с бабушкой и дедуш-
кой ходили в Питере по му-
зеям, пока родители работа-
ли – это была наша традиция.
Стараюсь не упускать любой
возможности затащить дево-
чек в музей.

Примечательно, что в такие
культпоходы Денис берет не
только Эвелин, но и ее млад-
шую сестру Амалию, которую
Ева Польна родила во время
короткого брака с предприни-
мателем Сергеем Пильгуном.

Своей дочкой Денис очень
гордится и каждый год очень
трогательно поздравляет ее
с днем рождения, в том числе
и у себя в микроблоге. Вот и
этим летом на 13-летие доче-
ри он опубликовал фото Эве-
лин и посвятил ей очень про-
никновенный пост:

«Сегодня у этой очарова-
тельной девушки праздник!
Эвелинушка! С днем рожде-
ния, моя красавица! С днем
рождения, любимая доченька!
Ты безгранично талантливая
девочка, и я искренне желаю
тебе найти свой путь. А папа
всегда рядом. Люблю тебя, 
моя принцесса».

Занятно, что каждый год, 
как только появляется подоб-
ный пост, тут же поднимается
очередная волна разговоров о
внебрачном ребенке. Но толь-
ко в этом году Денис раскрыл
причины того, почему же в
свое время он так и не женил-
ся на матери девочки.

– Мы с Евой настолько два
разных человека, что нам не
суждено жить вместе. Брак –
это две вторые половины, но
это не про нас, – честно при-
знался Клявер.

К слову, на сегодняшний
день у музыканта уже трое
детей. Помимо Эвелин, у него
есть сын Тимофей от второй
супруги Юлии (он родился в
2001 году) и сын Даниэль от
третьей жены Ирины (маль-
чик появился на свет в 2013-м).

– Я очень ответственно
подхожу к воспитанию детей:
у каждого ребенка – по инди-
видуальной маме, – шутит сам
Денис.  
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ы й отец: 
о маме»

В третьем браке Денис р р Д
снова стал молодым отцом
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«Ольга мстит мне»
– Вадим, вашей тяжбе с 

Ольгой Казаченко было по-
священо уже 13 эфиров про-
граммы «Пусть говорят». Как 
думаете, сколько это может 
продолжаться?

– Ольга Дмитриевна начала 
мне мстить еще в декабре 2016 
года, будучи беременной. Мстить 
за то, что я отказался с ней жить 
и решил развестись. В общем-
то, мы никогда и не жили вме-
сте – когда были в браке, просто 
встречались. И это она первой 
пошла на телевидение, чтобы 
лгать обо мне на всю страну, ут-
верждая, что я якобы выгнал ее 
из дома и заставлял делать аборт. 
Этого никогда не было. Я лишь 
высказал свою точку зрения. 
Тем более что о беременности 
она мне сообщила лишь на 14-й 
неделе – какой тут может быть 
аборт?! Да, я с Ольгой не раз го-
ворил о разводе, она мне его не 
давала. Тогда в сентябре 2016-го 
я просто оставил ее. И вот с тех 
пор она все никак не уймется – 

постоянно провоцирует меня, 
устраивает шоу на камеру для
Первого канала…

– Зачем ей все это, как счи-
таете?

– Ольга без стеснения стро-
ит свою карьеру на уничто-
жении имиджа некогда лю-
бимого ею человека и, как
она говорит, отца ее ребенка.
Она постоянно пишет в соц-
сетях лживые посты, вызывая
к себе жалость и привлекая
внимание. Ей нужна была пу-
бличность, это была ее мечта.
Работать она не любит и не
будет. Лучше сделать пароч-
ку фото, чтоб их подхватили
журналисты, и написать лжи-
вый и сопливый пост. Я устал
от ее лжи и манипуляций. Ей
пора перестать играть в прин-
цессу и начать работать, как
это делают многие женщины
в нашей стране.

«Я плачу алименты»
– Но сама Ольга уверяет, 

что всем этим хочет добиться

только одного – чтобы у ее ре-
бенка был отец...

– Я к ребенку Ольги Дми-
триевны никакого отношения
не имею.  Это было ее личное 
решение, с которым она живет 
и за которое сама несет ответ-
ственность. Ольга любит рас-
сказывать о том, как делала 
ремонт в нашей квартире. Так 
вот, если бы мы планировали 
детей, наверное, позаботились 
бы о детской комнате. Почему 
же тогда этого не произошло?
Видимо, решение срочно ро-
дить ребенка и привязать меня 
на всю жизнь созрело спон-
танно, в силу обстоятельств, 
когда она почувствовала, что 
я исчезаю из ее жизни, прошу 
дать мне развод.

– Но вы признаете себя био-
логическим отцом Филиппа?

– Что значит – признать 
себя отцом? Я плачу алимен-
ты. Я находился в законном 
браке с этой женщиной. Лю-
бой суд назначил бы меня от-
цом (на странице Казаченко
в Instagram есть запись: «Мо-

Вадим Казаченко 

только что выпустил 

альбом. Но публика 

куда больше 

интересуется 

пикантными 

подробностями личной

жизни певца. Сегодня

у него в паспорте стоит 

два штампа о браке, 

но ни одного о разводе. 

Две жены одновременно, 

рожденный от поклонницы 

сын… – все это страна 

смакует уже второй год.

Чем же ответит Вадим?

«К ЭТОМУ РЕБЕНКУ Я НИКАКО
КАК НА ДУХУ

В его п
штамп
одного

в Германии
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лекулярно-генетическая экс-
пертиза подтвердила, что я
являюсь отцом Филиппа Ка-
заченко. Я считаю, что в этом
вопросе сегодня можно поста-
вить точку. Я хочу, чтобы все
успокоились. А я сделаю все
возможное для того, чтобы
Филипп рос здоровым и счаст-
ливым ребенком». –Ред.).

– Еще Ольга говорит, что
муж (то есть вы) поднимает
на нее руку и она  вас боится…

– Если она еще раз назовет
меня своим мужем, я имею
полное право приехать, взять
ее за волосы, за ногу, за руку, 
провезти по асфальту всей
улицы, и мне за это ничего не
будет. Я так сделаю, если она
не заткнется и не прекратит
клеветническую и лживую де-
ятельность.

«С дочкой постоянно 
на связи»

– Как ваша дочь от первого
брака и первая жена реагиру-
ют на этот скандал?

– С первой семьей я в пре-
красных отношениях. Постоян-
но на связи, мы видимся. Дружу 
и с бывшей тещей. Они не пони-
мают, зачем устроен весь этот 
скандал, почему ситуация не 
решилась частным образом. Во-
обще, эта шумиха не нравится 
никому, кроме Ольги, которая, 
повторюсь, на ней пиарится.

– Ходили слухи, что с доч-
кой от первого брака вы тоже 
долго не общались…

– Расскажу все сначала. 
В 1985 году у меня родилась 
дочь Марианна. Так вышло, 
что некоторое время мы не об-
щались, но в 1997 году я был на 
гастролях в городе, где жила 
моя первая семья. Дочь захоте-
ла со мной встретиться. С тех 
пор мы постоянно на связи. С 
моей нынешней женой Ириной 
Аманти даже ездили к ней на 
выпускной вечер. Дочь у меня 
живет в Мюнхене, свободно 
говорит на нескольких языках. 
Она педагог по образованию, 
у нее растут две девочки и сын. 
В этом мне повезло... 
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Ольга Казаченко: 
«Я боюсь за свою 
жизнь»
– Вадим мне мстит за то, что я 
не сделала аборт, как он хотел. 
Лишь этим я могу объяснить 
его неадекватное поведение. 
Женщина, с которой он живет, 
Ирина Аманти, угрожала мне 
судами. Я просто в шоке. Не 
понимаю, зачем им это все. 
Может, хотят новой шумихи? 
Я знаю, что Аманти получает 
очень большие деньги за уча-
стие в ток-шоу, хотя обвиняет 
в этом меня. Могу сказать, что 
еще вчера у меня были мысли, 
чтобы наладить все, чтобы 
Вадим, как взрослый человек, 
просто проявлял свое участие 
в воспитании сына. Но сегодня 
единственное, чего я хочу, – 
чтобы он не трогал меня физи-
чески и просто дал спокойно 
жить. Мне страшно. Я боюсь за 
свою жизнь… 

КОГО ОТНОШЕНИЯ НЕ ИМЕЮ!»

Другое мнение:

В его паспорте двар д
штампа о браке, и ни р ,

р

одного - о разводе

всеми правдами 
и неправдами рррррр«Если она еще раз назовет

рр ьььььььполное право взять ее за волосы
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М ихаил Иванович уми-
рал тяжело и медлен-
но. Много месяцев
не вставал с постели, 

был слаб и беспомощен. К ос-
новному заболеванию – тяже-
ленному диабету с осложнени-
ями – добавились возрастные
болячки. Организм не справ-
лялся,  давали сбой все орга-
ны. Реанимационная бригада
уже чуть ли не дежурила у
дома 85-летнего актера.

«Он угасал у нас на глазах, 
а сделать уже ничего было
нельзя», – с горечью вспоми-
нает вдова Ирина Константи-
новна последние дни супруга.

А у его единственной до-
чери Елены главные воспо-
минания совсем другие: лежа-
щий на смертном одре отец ее
сильно обидел. Она просила
завещать ей недвижимость, а
Пуговкин отказал…

Невеста с внуками
Вот уже 10 лет, как леген-

дарного актера нет на этом
свете. Но самые близкие для 
него люди все так и не угомо-
нились. Продолжают воевать 
и обвинять друг друга в коры-
сти и бессердечности.

Дочь Елена до сих пор не 
может прийти в себя от вопи-
ющей несправедливости: поче-
му все жилье папы досталось 
не ей, единственной законной 
дочери, а супруге – аж тре-
тьей по счету. Женщина и так 
всю жизнь была обделена: с ее 
матерью отец развелся, когда 
Лена была совсем маленькой, 
тут же женился снова, растил 
дочек своей второй жены, а о 
ней и не вспоминал толком. 

Когда второй супруги не 
стало, встретил ту самую Ири-
ну Лаврову, которая работала 

в Крыму администратором
Союзконцерта и устраивала
артистам «чес» по полуостро-
ву. Михаилу Пуговкину было
уже под 70, но он снова решил
жениться! Да еще и всех род-
ственников новой супруги как
своих принял. Двоих ее сыно-
вей, четверых внуков... Елене
было обидно до слез.

Но когда отец, прожив не-
сколько лет в Ялте, вернулся все
же в Москву, дочь нашла в себе
силы выйти с ним на контакт.
Подружила актера со своим сы-
ном, которого назвала в честь
деда Мишей, думала: ну ладно я
ненужная, но внуку-то должно
перепасть любви и заботы…

Квартиры раздора
Роскошных хором у Пугов-

кина не было. Квартиру в Ялте
продали, двушку, что выделила

НАСЛЕДСТВО М
РАЗБОРКИ

Смерть близкого человека родственников сближает. 
Одних – чтобы вместе скорбеть и помнить. Других 
– чтобы годами вести борьбу за наследство. Дочь и 
вдова Михаила Пуговкина выбрали второй путь. И 
уже 10 лет живут в состоянии скандала…

и вдова артиста?

Артист даже 
представить 
не мог, что 
начнется после 
его смерти...

ЖеЖенщины обвиняют 
ггг удруг друга во всех 



Москва лю-
бимому артисту, 
тоже. Вместо этого
Михаил Иванович с су-
пругой купили две однокомнат-
ные в районе парка «Соколь-
ники» – там вроде как воздух
лучше, чем в центре столицы на
Тверской. Квартиры записали
на жену артиста. Этот факт воз-
мутил дочку. Она твердо уверена:
Ирина Константиновна специ-
ально это провернула, обманом
уговорила старика. Та отрицает:
мол, Миша сам так хотел.

Как бы то ни было, отноше-
ния у дочки с отцом теплыми
так и не стали. Виделись они
редко, хоть и жили в одном
городе. Елена утверждает, что
новая жена ее на порог не пу-
скала, да и папу толком не
лечила, хотела, чтобы умер
скорее. Ведь зарабатывать он
больше не мог. «Есть такая по-
говорка: когда курица не несет
золотых яиц, она уже не нуж-
на», – вздыхает Елена.

Ирина Константиновна в от-
вет тоже бросает обвинение: ей
кажется, что именно Лена до-
вела отца до могилы! Пришла, 

мол, в гости и за-
вела разговор про 

завещание. А когда 
узнала, что ей ничего не 

светит, якобы вспылила.
– В ссоре Елена так разо-

шлась, что совсем не подби-
рала слов, – вспоминает жена 
Пуговкина. – Она была в яро-
сти, не владела собой. Крича-
ла, что никогда не простит его 
за то, что бросил их семью, 
что не воспитывал ее. Говори-
ла, что за всю жизнь не полу-
чила от него ни копейки. Но 
это же неправда! Миша всегда
им помогал, чем мог, а то, что 
не отписал недвижимость, – 
так это его собственное реше-
ние!.. После их разговора по 
поводу завещания у Минечки 
произошел нервный срыв. А 
на следующий день моего Ми-
нечки не стало.

«Папа для нее – два 
притопа,три прихлопа»

По завещанию все отошло
вдове. Дочери ничего не до-
сталось. Еще одним ударом 
для Елены стало то, что Ири-

на Константиновна, поначалу
обещавшая в одной из квар-
тир сделать музей Пуговкина, 
потом передумала.

– Потому что нашу личную
жилую площадь, на которой я
делала музей, я отдала прав-
нукам – им где-то жить нуж-
но! – объясняет та. – И внуки, 
и правнуки гордятся, что жили
рядом с таким мудрым чело-
веком, как Михаил Иванович.
Не то, что родная дочь, кото-
рая считает, что папа – это два
притопа, три прихлопа.

Елена, несмотря ни на что, 
все еще надеется, что у тре-
тьей жены отца проснется
совесть. И тогда она продаст
жилье и поделится деньгами
с ней.

Ну а пока Лена решила рас-
сказать всем об этой семейной
драме, ища сочувствия на ток-
шоу. А заодно, видимо, и под-
заработать – ведь не секрет, 
что участникам подобных
программ платят неплохие го-
норары.

Кто знает, может, пройдется
по не скольким телеканалам и
на квартиру заработает?
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О МИХАИЛА  ПУГОВКИНА

С первой женойр
Пуговкин развелся,у р ,
когда дочка была д д

у р

совсем ещещ
маленькой

Вдова актера перевезла в Москву д р р у
всю свою многочисленную семью
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– Ирина Константиновна, 
вы встретились, прямо ска-
жем, людьми немолодыми…

– Михаилу Ивановичу уже
было 68, мне под 50.

– Как же решились быть
вместе?

– Само собой все как-то по-
лучилось. Мы же долго рабо-
тали вместе, не сразу побежали
в загс (В Ялте Ирина Констан-
тиновна занималась органи-
зацией творческих встреч ак-
теров со зрителями. – Ред.).
А как решились? «Надо нам
расписаться», – Михаил Ивано-
вич говорит. Взялись за руки и
пошли. Ни свидетелей, ничего
нам не надо было. Понимаете, 
мы ведь уже глубоко лю…, то
есть уважали друг друга. Ко-
нечно, у нас не было юноше-
ской пылкой любви, это потом
взаимное уважение переросло
в большое настоящее чувство.

– Тогда, в 1991 году, посту-
пок Пуговкина, переехавшего 
из Москвы в Ялту, для многих 
показался странным…

– Да господи, он же с 1952 
года мечтал в Крыму жить, 
еще с тех пор, как в «Адми-
рале Ушакове» снялся! В 26 
фильмах сыграл на Ялтинской
киностудии, это его второй 
дом был. И море любил без-
умно, даже на морские роли 
шел специально. Его жена 
Александра Николаевна, ко-
ренная москвичка, не хотела 
терять Москву, а Михаил Ива-

нович – легко. После смерти
супруги он просто не захотел
возвращаться в свою осиро-
тевшую квартиру, в Москве
его ничего не держало. А там
работа была – на Ялтинской
киностудии, и наша работа –
творческие вечера по здрав-
ницам. Мы же не знали, что
будет революция эта, что бу-
дет другая страна. Из Москвы
ни мебель с собой не брали, ни
посуду. Взяли только два меш-
ка обуви (Михаил Иванович
безумно обувь любил) – и все.
Ковров у него не было, вазы-

 Вдова Михаила ПУГОВКИНА:

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Их брак удивлял и даже отчасти раздражал многих. 
В третий раз знаменитый артист женился, когда ему 
было под 70. «Молодая», мягко говоря, тоже была 
не молода. Когда пара переехала из Ялты в Москву, 
многие решили, что ушлая крымчанка просто взяла 
Пуговкина в оборот. Но как было на самом деле?

«ОН ВСЕХ СВОИХ ЖЕН ЛЮ

«О аз«Он сказал: Пуговкин прожил 12 лет



шмазы… Мы просто поменя--
лись, был обыкновенный со--
ветский обмен. Потом уже наа 
его московский паспорт и наа 
мой крымский поставили тре--
зубец этот, надо было экзаменн 
сдавать по украинскому язы--
ку. Помню, его спросили: «Ми--
хаил Иванович, вы разумеетее 
на украинской мове?» «А шоо
це такэ?» – отвечает.

«Его дочь говорит: я 
родная, остальные – 
никто»

– Как к вашему браку от--
неслись родственники Миха--
ила Ивановича? Встретили вв 
штыки?

– Нет, все девочки прово--
жали нас: две дочери Алек--
сандры Николаевны и Ленаа 
– дочь Михаила Ивановича отт 
первого брака. Три зятя укла--

дывали нам вещи. Они ничего
не имели против – лишь бы
ему было хорошо. Да и Ми-
хаил Иванович очень полю-
бил моих мальчишек, сразу
сыновьями стал их называть.
Когда на творческих встре-
чах его спрашивали: расска-
жите о своих детях, он всегда
говорил: у меня три дочери, 
два сына и семь внуков. Он-то
всех считал родными… А сей-
час Лена говорит: я, мол, род-
ная, а остальные – никто.

– Вы ведь говорите: прово-
жала с легким сердцем.

– Видно, камень уже тогда
держала за пазухой… 1 апре-
ля Александра Николаевна
ушла из жизни. На следующий
день Лена приехала к Михаилу
Ивановичу на Олимпийский
проспект, говорит: «Папуль, 
ты переезжаешь к нам, мы
тебе даем комнатку, здесь бу-
дет жить внук». Он опешил: «А
почему ты меня хоронишь? Я
еще артист, я еще работаю. Я
не собираюсь умирать…»

Конечно, этой девчоночке в
жизни не повезло – она ласки
матери не знала. От отца-то
знала, только последние два
года мы не давали ей деньги.
Но сама никогда не звони-
ла ему, не приходила. И внук
тоже ни разу не навещал. Мы
их приглашали: и на юбилей, 
и в Ялту. Но нет – видишь ли
обиделась, что папа поменял
квартиру, а не оставил ей. Дол-
гая размолвка была между
ними. Я их соединила. Но что
толку от того – еще хуже по-
лучилось для Михаила Ива-
новича. Когда ему совсем уже
плохо стало, я подумала: все-
таки родная дочь, надо чтобы
с отцом попрощалась, позвала
Лену. Сколько раз мы в боль-
ницах лежали, сколько было
дней рождения – она никог-
да не присутствовала. А тут
пришла. И прямо кинулась с
объятиями на него. Я говорю:
«Тише, тише. Ему шевелится-
то больно». Но она все хотела
показать, как его любит… А
на следующий день после по-
хорон звонит: где завещание
папы? Мол, я приеду, возьму
вещи. Пожалуйста, говорю, за-
бирай. Но то, что лично дарили
Михаилу Ивановичу – при мне, 

за эти 17 лет, – я, конечно, не
отдам… Надо при жизни все
делать. Почитать, уважать…

«Однолюб, но женат 
три раза»

– Скажите, Михаил Ивано-
вич в любви вам часто призна-
вался?

– А он все время говорил:
я тебя люблю, на смертном
одре даже. Нет, он не сенти-
ментальный был, не сюсюкал, 
мы никогда не чмокались.
Только знали: утром, на ночь
поцеловаться. Естественно, 
когда расставались надолго.
Знаете, как в крестьянских
семьях – они же не сюсюка-
ются… Но он очень нежный
был человек, добрый. После
инсульта мало уже говорил, 
но постоянно повторял: «Я
так тебя люблю. Я так тебе
за все благодарен»… Знаю, и
Надеждину он любил, и Алек-
сандру Ивановну. Тут ведь еще
такой момент. На творческих
встречах его как-то спросили:
«Михаил Иванович, а жен-то у
вас сколько было?» «Я одно-
люб,– говорит. – Но женат три
раза». Он действительно всем
женам был предан. И никог-
да не изменял, никому из нас
троих...

– Какими словами вы могли
бы описать эти 17 прожитых с
Пуговкиным лет?

– Ну, это счастье в моей
жизни. Я очень ему благо-
дарна, всегда и при жизни его
благодарила, и у гроба. За
внуков, за правнуков. Потому
что это такой пример! При-
мер талантливого человека, 
мудрого. И пример именно де-
душки... Он же, к сожалению, 
не растил свою дочь, и доче-
рей Александры Николаевны
не растил. Не нянчил, в школу
с ними не ходил. Но уникаль-
ный дедушка и прадедушка
оказался. Когда из роддома
каждого правнука привозили, 
говорил: «Ангелочки наши»…
Уже был покой от этой су-
масшедшей киношной жизни, 
была семья и еще раз семья. И
я ему очень благодарна. За то, 
что мои внуки, правнуки виде-
ли только прекрасное от свое-
го дедушки… 
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Говорят, молодость не вечна. Но по-
смотрев на некоторых звезд, начина-

ешь сильно в этом сомневаться. Этим 
женщинам уже за 50, возраст пред– 

или даже пенсионный. Но разве у 
кого-то повернется язык назвать их пожилыми, как 

это было принято раньше? Как же им удается законсерви-
ровать молодость и не меняться десятилетиями?

СЕКРЕТЫ ЗВЕЗДРЕТЫЫ ЗВЕЗД

ДЕВОЧКИ     ЗА 50!

Мало кто знает, что 12 лет на-
зад известная телеведущая полу-
чила еще одну профессию. Она
выучилась на имиджмейкера!

Потому что поняла: красота
от природы дана не каж-

дому, а вот выглядеть так, 
чтобы окружающие
замирали от восхище-
ния, – это искусство, 
которым не только
можно, но и нужно
овладеть в элегант-
ном возрасте.

Лариса считает, 
что тут мелочей нет.
Молодой женщину

делает не
столь-

ко ухоженная кожа и хорошая 
фигура, сколько общий образ: 
стильная прическа, приятный 
цвет волос, осанка, наряд. Ну и, 
конечно же, открытая улыбка!

– Главное — научиться вы-
глядеть хорошо. А потом ваш 
облик, одежда, манеры начина-
ют работать на вас, – объясняет 
Вербицкая.

Она любит сравнивать жен-
щину с машиной: чтобы резво 
бегала, нужен уход и техобслу-
живание.

– Стараюсь ложиться до 10 
вечера. Тогда удается за ночь 
максимально восстановиться и 
нет соблазна для позднего ужи-
на, – рассказывает телеведущая. 
– До завтрака выпиваю пару 
стаканов горячей воды – это хо-
рошо очищает желудок. Летом 
– прогулки, велосипед, плавание, 

ного времени провожу в саду. 
 салоны я хожу, но многое де-
аю дома сама: например, соль с 
ливковым маслом – чудесный 
илинг для кожи всего тела, аро-
омасла из аптеки хорошо пита-

ют волосы. А еще я большая по-
лонница ванн с морской солью. 

Чудесное средство и от устало-
ти, и от легкого недомогания.

Лариса никогда не загорает – 
ережет белоснежную кожу. И 
оветует всем, кому за 50, перехо-
ить на макияж в пастельных то-
ах – нежные краски действуют 
учше любого омоложения.

кого-то пове
это было принято р

 Как им удается так 
 Как им удается так 

 молодо выглядеть? 
 молодо выглядеть? 

Лариса Вербицкая, 58 лет
Женщине нужно техобслуживание!
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Секрет Ларисы – долгий
сон и занятия спортом
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ДЕВОЧКИ    ЗА 50! ЗА 50!
Ольга Дроздова, 53 года
Гречка и кикбоксинг

В молодости Ольга работала манекенщицей. И тогда раз и на-
всегда усвоила волшебный секрет: если женщина в возрасте сохра-
няет свои девичьи пропорции, то и выглядит она гораздо моложе
своих сверстниц. Поэтому актриса ревностно блюдет фигуру и по-
стоянно сидит на диетах. Перепробовала, кажется, уже все. А любит
больше всего гречневую:

– Всего четыре дня: первый день гречку едите с отварными ово-
щами. Второй – со свежим огурцом, третий – с морко-
вью, а четвертый – с печеными яблоками. И сбрасывае-
те несколько килограммов!

Но быть худой еще не значит быть в тонусе. Каждый
день Ольга дома занимается на беговой дорожке и на ви-
броплатформе, как у певицы Мадонны. Пробовала она и
йогу, но не пошло. А вот кикбоксинг пришелся по душе:

– Йога не по моему темпераменту, скучно тянуть рези-
у, р ду

ну из собственного тела. Да и не по-христиански как-то, а
вот в морду дать — это классно, по-нашенски!

Второй секрет Дроздовой – сон, без которого не будет
сияющего цвета лица. Ложится она всегда до полуночи, а
днем обязательно находит время, чтобы подремать часок
другой. Причем обязательно с черной повязкой на глазах.

ными ово-

а

т
а

к-
.

Татьяна Лютаева, 53 года
Ложка с секретом

Актриса выглядит старшей сестрой своей дочки
Агнии Дивковските. И уж совсем трудно поверить в
то, что она давно уже бабушка. Своим молодым ли-
цом Татьяна очень гордится – настолько, что просит
в интервью ставить ее портреты крупным планом, не
обработанные в фотошопе. За свою упругую кожу
спасибо Лютаева говорит не косметологу, а актрисе
Ирине Скобцевой. Именно от нее она когда-то узнала
секрет, которым пользуется теперь каждый день:

– Надо взять большую серебряную ложку, окунуть
ее в горячую кипяченую воду и водить ею по лицу
вдоль линий, где с возрастом появляются морщинки. И

они разглаживаются! – рассказывает Лютаева.
Еще у нее есть особое умывание по утрам: с
вечера заливает кипятком овсянку, а утром

кожу протирает спонжиком, смоченным в
овсяной водичке. И, конечно, оливковое
масло! Можно его и на кожу, чтобы си-
яла, а можно внутрь, чтобы пробудить
организм:

– Я люблю налить масла, в него мор-
ской соли и макать туда сухарик черного

хлеба. И вкусно, и витамины!Мама с дочкой. 
Верится с трудом...

В «Гардемаринах» Татьяна 
блистала 30 лет назад

р рр р

Четверть века назад

Ольга 
постоянно 
сидит на
диетах
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Лидия Вележева, 50 лет
Подушка – 
лучшая подружка

57 килограммов при росте 170 санти-
метров – этот вес жена Алексея Гусько-
ва держит со студенческих лет. Хотя приа
этом никогда не сидела на диетах.

– Мой секрет изящной фигуры —
всегда недоедать. Как говорят стройные
французы, пищу надо не есть, а дегу-
стировать. Можно все, но по чуть-чуть, 
– объясняет Лидия. – Так что я ем все!
Причем кусочек торта могу уговорить
на ночь. И сало люблю — с борщом и
чесночком. И голубцы, и вареники, и
хороший мясной стейк. Но только – по-
ловину порции. Надо наслаждаться не
объемом съеденной пищи, а ее вкусом.

Фитнесом актриса не занимается, ей
хватает нагрузки на съемках и на спек-
таклях. Бассейны терпеть не может
– слишком брезглива, чтобы плавать в
общем «корыте». Поэтому тонус мышц
поддерживает массажем. 

– Чтобы не стареть раньше времени, 
приглядитесь к своей подушке, – совету-
ет Лидия. – От нее не только хороший
сон, но и состояние вашей шеи. Когда
женщина правильно лежит, на ее шее не
образуются круговые складки-морщин-
ки. Поэтому, если подушка кажется вам
неудобной, выбросьте ее без сожале-
ний. И купите ту, что вам подойдет.

СЕКРЕТЫ ЗВЕЗД

Синди Кроуфорд, 52 года
– 20 лет я делаю упражне-
ние для того, чтобы был 
идеальный овал лица и не 
старела шея. Лежа на спи-
не поднимаю подбородок к 

груди – три подхода по 10 
раз. Результат – налицо!

Моника Беллуччи, 53 года
В 40 лет она родила пер-
вую дочку, в 45 – вторую, а 
в 51 стала новой девушкой 
Джеймса Бонда.
– Многие боятся потерять 
красоту с возрастом, но я 
стараюсь не волноваться 
об этих вещах. Сейчас чув-
ствую себя намного луч-
ше, чем когда мне было 
20 лет. Я уверена в себе 
и легче справляюсь с про-
блемами.

Эмма Малинина, 56 лет
Изгоните злость и зависть!

Третья жена певца Александра Малинина выглядит 
так, словно ей все еще 30 – стройная, подтянутая, мо-
лодая женщина. И лишь у глаз разбегаются тоненькие 
лучики морщинок – не от старости, а от постоянной 
улыбки. Недавно Эмма выложила в «Инстаграм» свою 
фотографию с дочкой Устиньей – юной прелестнице 
мама не проиграла ни по формам, ни по красоте.

– Красота и молодость – это прежде всего внутрен-
нее равновесие, гармония с собой и миром. Но кто из 
нас живет без проблем и трудностей? Важно изо всех 
сил не копить в себе негатив, – делится размышления-
ми Малинина. – Не надо циклиться на своих неудачах, 
подумайте о том, в чем вам повезло. Навсегда изгони-
те злость, ненависть, зависть. Все то, что разрушает. 
Иначе никакая косметика не поможет. Все проявится 
на лице, во взгляде, в глубоких бороздках на лбу. Хочу 
еще посоветовать: все, что вы делаете, делайте не через 
силу, а с радостью. И тогда откуда-то возьмутся силы. 
Будут сиять глаза, светиться кожа, изменится осанка. 
И каждый скажет: какая красивая женщина!
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А как у них

Эмма на
проблемах
не циклится

Своей женой
Алексей Гуськов 
может гордитьсяST
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Ингеборга Дапкунайте, 55 лет
Спасибо бабушке!

В нее сложно не влюбиться. Легкая, солнечная, искрящаяся – со
у

своим чуть уловимым мягким акцентом Ингеборга просто очарова-
тельна. Осознать, что вот эта задорная девушка уже пенсионерка, 
невероятно сложно. Выглядит она лет на 15 младше своего возраста.

– У меня хорошая генетика — у бабушки не было морщин даже
в 103 года, – расплывается актриса в своей фирменной улыбке. – Но
я, конечно, за собой ухаживаю. Мои главные средства — салфетки
и лосьоны для снятия макияжа. И конечно, кремы. Под них иногда
наношу сыворотку. Не верю, что кожу можно перегрузить уходом.

Принимать комплименты по поводу своей молодости Ингебор-
га привыкла. А когда актрису спрашивают, что же дает ей возмож-
ность не стареть, она, не задумываясь, отвечает: постоянное жела-
ние двигаться. Быстро ходить по городу, кататься на роликах, бегать
вдоль моря – вот что заряжает бодростью.

– Если вы спросите меня, какой возраст самый лучший, — гово-
рит она, — то я скажу: вот как мой сейчас!

Вера Сотникова, 57 лет
Надо крутить романы!

Актриса не скрывает, что прибегала к пластике, колола ботокс и вооб-
ще много денег вбухивает в уход за своей внешностью. Но при этом Вера 
считает, что все косметические ухищрения и физические нагрузки не дадут 
никакого видимого эффекта, если в душе у женщины смертная тоска и за-
таенные слезы. Только та, у которой есть кого любить, может выглядеть 
по-настоящему молодо. И не обязательно это чувство должно быть 
ответным – достаточно даже любви на расстоянии, чтобы засве-
тились глаза да кровь прилила к коже.

– Без любви нельзя! Поэтому я всегда влюблена, — улы-
бается Вера. — Не было такого, чтобы мое сердце молчало. 
Господь меня щедро одарил любовью. Думаю, что все свои 
романы я буду вспоминать с улыбкой, ни о чем не жалея.

Она не видит никаких преград к тому, чтобы крутить
романы и в 60, и в 70 – главное, самой себе не ставить ника-
ких ограничений. И не наносить на лицо боевой, отталки-
вающий макияж, который мужчины на возрастных жен-
щинах воспринимают как защитную маску. 

– Тональный увлажняющий крем с солнцезащитным 
фильтром, немного румян, «золотых ресниц», блеск на губы, 
в сердце любовь – и вперед, в люди! 

Мишель Пфайффер, 59 
лет
– Когда я стала пере-
живать о первых при-
знаках старения, мой 
косметолог спросила: «У 
тебя есть зеркало с уве-
личением? Выброси!» 

Это был самый лучший 
совет, который мне ког-
да-либо давали.

Сандра Буллок, 53 года
Актриса считает, что 
возраст часто выда-
ют… волосы. У пожи-
лых они редкие, ломкие 
и тусклые. У молодых 
– густые и блестящие. 
Поэтому Сандра часто 
делает маску для своей 
шевелюры: протирает 
кислое яблоко, добавля-
ет лимонный сок и ложку 
яблочного уксуса.

Джулианна Мур, 56 лет
– Моя мама родом из 
Шотландии. Она всег-
да говорила, что надо 
остерегаться солнечных 
лучей и ежедневно поль-
зоваться кремом с SPF. 
Теперь я оценила, как 

она была права. У меня 
очень светлая кожа, а 
солнце может нанести 
ей значительный вред. 
Я всегда использую крем 
от загара и хожу лишь по 
теневой стороне улицы. 
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Инге еще и мамой
умудрилась стать

Самый яркий
роман у
Веры был с
р уу

Кузьминым
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Мир стремительно молодеет. Не 
случайно в разных странах уже дав-
но проходят конкурсы красоты сре-
ди бабушек. И соревнуются в них не 

морщинистые сгорбленные старушки, 
а стройные подтянутые женщины в 

самом расцвете сил. Кто же из наших 
знаменитостей мог бы претендовать 

на звание самой красивой и моложавой бабушки?

Жанна Эппле (53 года)
В феврале нынешнего года к компании молодых

бабушек присоединилась актриса Жанна Эппле.
Внука ей подарил старший сын Потап, который не-
сколько лет назад женился на любимой девушке
по имени Ангелина. Причем, в отличие от других
свекровей, свою невестку Жанна просто обожает и
даже называет дочкой. Актриса частенько в шутку
просила своих детей наконец подарить ей внуков, 
и вот ее мечта сбылась. «Добро пожаловать
в наш дом, Север, – поприветствовала
Жанна внука, которого родители на-
звали необычным именем Северин. 
– Постигай этот мир так, как и по-
ложено Cеверу — напористо и
крепко. Мы сделаем все, чтобы
на твоем пути было как можно
меньше трудностей и больше
тепла, прекрасных людей. Ты
выбрал отличную семью».

Свою невестку актриса
просто обожает

у

У внука Эппле необычное имя – Северин
В семье Жанна –
главная заводила

НА ВЫСОТЕ!НА ВЫСОТЕЕ!!

БАБУШКИ    STARУШКИ
мммм

на звание са

 У Стриженовой родился 
СтрУУ Стриженовой родилсяй родился

 внук, у Вертинской – 
внук, у Вертинской –

 правнук, а Кудрявцева 
правнук, а Кудряавнук, а Кудрявцева

 станет мамой и бабушкой 
нет мамой и бай и бабушкоййй

станет мамой и бабует мамой и бабамой и бабушкойй и бабу й

 одновременно!  одновременно!
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Елена Чекалова (51 год)
В феврале же стала бабушкой известный ресторанный 

и кулинарный критик, а по совместительству – супруга
телеведущего Леонида Парфенова. «Бабушка рядышком
с дедушкой, – подписала она совместный с Леонидом сни-
мок у себя в микроблоге. – Да, сегодня в нашей семье сча-
стье: родился Михаил Иванович
Парфенов-Бройтман. Вес 3940 г, 
рост – 54 см».

Внука супругам подарила жена
их сына Ивана – Мария Бройт-
ман. Молодые люди поженились
в 2015-м, а в ноябре прошлого 
года стало известно, что пара 
ждет ребенка. По словам Че-
каловой, она с радостью будет 
носить свое новое звание. «Я 
– бабуля! Многие мои подру-
ги этого звания не то, чтобы 
стесняются, но предпочита-
ют, чтобы внуки называли их
«Маша» или «Лена». А вот
мы с Леней просто бабушка
и дедушка».

Екатерина 
Стриженова (50 лет)

О том, что они скоро станут бабушкой и де-
душкой, Екатерина и Александр Стриженовы 
сообщили в марте нынешнего года в эфире шоу 
«Вечерний Ургант». На тот момент их старшая
дочь Анастасия еще находилась в ожидании 
первенца. Во время передачи супруги с грустью
поведали, как это непросто – видеть, что твой
родной ребенок уже вырос. И это учитывая тот 
факт, что сами Екатерина и Александр позна-
комились, когда им было по 14 лет. Руку и серд-
це у родителей своей возлюбленной Александр
просил трижды – в 16, в 17 и в 18 лет. И только с
третьей попытки наконец-то получил благо-
словение на брак… 

А в начале апреля у Саши и Кати родил-
ся внук, которого назвали Петром – в честь 
папы, финансиста Петра Грищенко. Дочь 
Стриженовых Настя, к слову, по сравнению с 
родителями не такая уж и ранняя. В этом году 
ей исполнилось 30 лет – когда-то, во времена 
СССР, таких мамочек оптимистично называли 
«старородящими».
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Елена не стесняется своего 
нового статуса, так и 
говорит: «Я – бабуля!»

у

По сравнению с
родителями, Настя – 
не такая уж и ранняя

БАБУШКИ   STARSTARУШКИУШКИ
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НА ВЫСОТЕ!

Долгое время поклонники 
певицы ничего не знали о судь-
бе своей любимицы. Ирина дав-
но перестала посещать тусовки, 
почти не дает концертов. Одно 
время даже ходили слухи, что 
она и вовсе уехала из страны. 
Однако в мае Понаровская «вы-
шла из тени», да сразу с радост-
ной новостью. В cети появилось 
видео, на котором ее сын Энто-
ни Родд запечатлен в роддоме д
с малышкой на руках. Как вы-

яснилось, девочка появилась
на свет за несколько недель до
того, как ролик был запущен в
интернет, зовут ее Шарлотта и
внешне она – копия своего отца.

Но это не первый ребенок
Энтони Родда. Впервые моло-
дой человек стал отцом (а Ири-
на Понаровская, соответствен-
но, бабушкой) еще в 2014-м, 
тогда у Энтони родился сын. Но
и он сам, и его звездная мама
тщательно скрывали это со-

бытие. По словам давнего друга 
Понаровской, стилиста Сергея 
Зверева, причина такой скрыт-
ности, скорее всего, в том, что 
Ирине непросто принять свой 
возраст. «Она переживала, что 
уже не является такой моло-
дой и красивой. Все-таки уже 
не девочка, возраст берет свое. 
Красота, она ведь не вечная, и с 
этим просто нужно смириться. 
Когда планка поднята на таком 
высоком уровне, хуже выгля-
деть уже нельзя», – поделился 
своими соображениями Сергей.

Ирина Понаровская (65 лет)

Ольга Сумская (51 год)
Украинская актриса стала бабушкой благодаря своей стар-

шей дочери – Антонине Паперной. Та еще летом прошлого
года родила дочку, которую назвали Евой. Отцом девочки
стал российский киномачо Владимир Яглыч. Причем сами
молодые родители не афишировали факт рождения ребенка.
Даже в «Инстаграме» у Антонины нет не только ни одного
«беременного» фото (что еще можно понять), но и совмест-
ных снимков с малышкой – хотя, казалось бы, для любой жен-
щины подобное событие затмевает все прочие. Так вот, имен-
но Ольга Сумская рассказала всему миру о том, 
что стала бабушкой. И она же приоткрыла
подробности появления малышки на свет. «Я 
встречала дочку из роддома, хотела поддер-
жать ее в важный момент жизни. Ой, та не-
деля – сплошные слезы счастья. Когда берешь 
свое продолжение, первенца твоей дочки на 
руки – мороз по коже. Эта кроха — целая Все-
ленная. Эти глаза неимоверны. А запах? Это
же запах Бога, которым пахнет младенец!»

Певица долгое
время скрывала,
что стала бабушкой

р р

Муж ее дочери –
популярный актер
Владимир Яглыч
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Анастасия Вертинская 
(73 года)

Легендарная актриса в этом году и вовсе стала праба-
бушкой, а ее единственный сын Степан Михалков, рож-
денный в коротком браке с Никитой Михалковым, теперь
носит гордый титул «дедушка». Старшая дочь Степана, 
25-летняя Александра Михалкова, в декабре прошлого
года вышла замуж за актера Петра Скворцова, который
стал известным после выхода фильма «Ученик». Причем
на момент регистрации брака она уже находилась в «ин-
тересном положении». Сама Саша нисколько не скрыва-
ла, что собирается стать мамой, и постоянно публиковала
у себя в «Инстаграме» «беременные фото». А в феврале
этого года на свет появился мальчик. Новоявленная пра-
бабушка Анастасия Вертинская никак не прокомментиро-
вала этот факт – она вообще давно перестала появляться
на публике. А вот Степан Михалков у себя в микроблоге
опубликовал архивное черно-белое фото своей дочери и
подписал его: «Когда дочь рожает тебе внука, невольно
вспоминаются моменты из недавнего прошлого. Кажется, 
что недавнего...» К слову, у самого Степана год назад ро-
дился младший ребенок: его последняя супруга Лиза роди-
ла сына. Так что молодым отцом и молодым дедом Степан
стал с разницей в год!

Лера Кудрявцева 
(47 лет)

рр

Почти одновременно бабушкой и 
мамой станет и Лера Кудрявцева. 
Как известно, популярная теле-
ведущая беременна от молодого
мужа – хоккеиста Игоря Мака-
рова. Ну а сын теледивы Жан (от 
первого брака с барабанщиком 
группы «Ласковый май» Сергеем
Ленюком) ждет ребенка от своей 

возлюбленной по имени Анаста-
сии. Уже известно, что у них родит-

ся мальчик. А сразу после этого со-
бытия Жан и Анастасия собираются 
узаконить свои отношения – пока они 
живут в гражданском браке.Степан и сам недавно

стал молодым отцом

Лера в двойном
положении –
станет и мамой, 
и бабушкой

Кристина Орбакайте (47 лет)
А вот дочка Примадонны пока еще не стала бабушкой, но 
уже морально готова к тому, что старший сын подарит ей 
внуков. Ведь не так давно Никита Пресняков женился на 
своей любимой девушке Алене Красновой, и понятно, что 
появление детей в молодой семье – дело времени. Кристина 
уверяет, что она наверняка будет очень лояльной бабушкой.

– Я понимаю, что все должны наступить на свои соб-
ственные грабли. И не надо лезть со своими советами 
к молодежи. Если им будет интересно меня о чем-то 
спросить, то я чем могу, тем помогу. Но никогда не буду 
лезть с нравоучениями», – говорит Орбакайте. Един-
ственное – певица против того, чтобы ее называли 
бабушкой. «Послушайте, как это длинно – ба-бу-ш-ка 
Кри-сти-на!» – смеется она.

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW........................OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTZZZZZZZZZZZZZZZZZZVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

У Кристины все
еще впереди
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С лухи о том, что Вален-
тин Гафт серьезно бо-
лен, ходят уже давно.
Еще лет пять назад по-

клонники артиста, среди кото-
рых немало врачей, предпола-
гали, что у Гафта развивается
болезнь Паркинсона – невро-
логическое заболевание, при
котором отмирают нейроны
мозга. Проявляется она чаще
всего в виде нарушения дви-
жения. Полностью излечиться
невозможно – заболевание не-
обратимо. Тогда на все подо-
зрения Валентин Иосифович
только отмахивался, мол, не
выдумывайте: «Моя болезнь
называется просто – старость!»

Смерть дочери
Но теперь становится по-

нятно: актер действительно

неизлечимо болен. Он уже 
практически не может пере-
двигаться самостоятельно, 
ему невероятно трудно со-
вершать простые, но целена-
правленные движения – не 
слушаются руки, не работает 
голова. Его состояние ухуд-
шают и старые болячки – 
много лет у Валентина Гафта 
проблемы с сердцем.

Говорят, здоровье легендар-
ного актера посыпалось после 
гибели его единственной доч-
ки. В 2002 году 29-летняя Оль-
га покончила с собой – повеси-
лась в собственной квартире, 
не вынеся травли со стороны 
матери, бывшей жены Гафта. 

После ее смерти Валентин 
Иосифович замкнулся. Прак-
тически ни с кем не общался. 
На фоне сильнейших пережи-
ваний начались боли в сердце, 

аритмия, проблемы с сосуда-
ми. А через несколько лет ша-
рахнул инфаркт. Гафт перенес
несколько сложнейших опе-
раций, был в коме. Появились
острые боли в спине. Он то и
дело попадал в больницу на
скорой помощи. Только за по-
следний год было несколько
госпитализаций: сначала лечи-
ли пневмонию – подключали к
аппарату искусственного ды-
хания, затем хирурги «чинили»
руку, которая нестерпимо бо-
лела из-за старой травмы, по-
том проходил обследование…

«Я хочу работать»
Ему все сложнее запоми-

нать текст – из-за болезни
мозг не может работать в
полную силу. Но Гафт не сда-
ется. Если есть хоть малейшие

НЕДУГ
У него сильно дрожат руки. 

Движения замедлены, речь 

вязкая. Ходить Валентину Гафту 

уже невмоготу. Неизлечимая 

болезнь отнимает все силы. 

Видеть любимого артиста 

в инвалидном кресле тяжело 

и больно... 

«Я РАЗВАЛИВАЮСЬ НА ГЛА

В молодости актер был очень д р
крепким мужчиной, но сейчаср у ,
с трудом передвигается

«Порой мы ведем его до сцены», - р
признаются коллеги

Валентин ГАФТ:
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силы, старается играть в спекта-
клях.

– Да, я чувствую себя неважно, 
но все равно прошу звать меня в
новые проекты. Иногда зовут, а
потом отказываются. Мол, я раз-
валиваюсь на глазах. А я же этим
живу, хочу работать, – объясняет
он свое нежелание проводить
старость на больничной койке.

Жена Гафта Ольга Остроумо-
ва мужа поддерживает. Понима-
ет, что как только он сядет дома
– ту же сдаст.

– Порой мы ведем его до сцены, 
он с трудом передвигается, чув-
ствует себя ужасно, – признаются
коллеги артиста. – Но как только
выходит на сцену, проблемы со 
здоровьем будто чудом проходят.
Непонятно, как такое возможно.
Да, у него развивается серьезное
заболевание, но он нуждается в ра-
боте, а зрители нуждаются в нем.

WWW.OTZVEZD.RU 27

Ученые до сих пор не выяснили, почему происходят изменения 
в головном мозге, которые приводят к болезни Паркинсона, или 

р у ру

дрожательному параличу. Но одна из причин несомненна: трав-
мы головы повышают риск развития заболевания.

р у р у р

Мохаммед АЛИ 
Полный нокаут

ИСТОРИЯ  БОЛЕЗНИ

Подтверждают медики это
очень просто: среди профес-
сиональных боксеров огром-
ное количество пациен-
тов с этой болезнью.
Ведь каждый удар в 
голову вызывает 
микросотрясение 
мозга, ведущее к 
неблагоприятным 
последствиям. 

Самый прослав-
ленный боксер мира
Мохаммед Али стра-
дал болезнью Паркин-
сона несколько десятилетий.
Диагноз ему был поставлен
в 1984 году, через три года по-
сле последнего боя, но врачи
пришли к выводу, что заболе-
вание поселилось в теле спорт-
смена уже давно. И оно быстро
прогрессировало. В 1996 году
боксеру выпала честь зажечь
олимпийский огонь на Играх в
Атланте. К этому времени он
уже очень плохо разговаривал
и с трудом двигался. Однако

со своей ролью
справился: на

глазах у 80 тысяч 
человек все-таки

зажег олимпийский
огонь. По словам родствен-

ников, в последние годы быв-
ший чемпион совсем не мог
говорить и общался через ми-
гания и улыбки. Умер Мохам-
мед Али два года назад.

Кстати, одно время ходили 
слухи о том, что болезнью
Паркинсона страдает и из-
вестный украинский боксер, 
а ныне политик Виталий
Кличко. Но он это категори-
чески отрицает.

Обычно болезнь Паркинсо-
на проявляется в пожилом воз-
расте, но бывает, что накры-
вает и людей средних лет. Так, 
например, американские ис-
следователи уверены: Адольф 
Гитлер страдал рядом хрони-
ческих расстройств, среди ко-
торых была также и болезнь 
Паркинсона. Они пересмотре-
ли все видеоматериалы, где 
запечатлен Гитлер – судя по 
всему, первые симптомы забо-

левания начали проявляться у
него в 1933 году – именно тогда
у Гитлера стала быстро ухуд-
шаться дикция и появились
нервные и скованные движе-
ния руками. А к 1945 году у
диктатора было уже очень за-
метное дрожание рук. Ученые
считают, что болезнь, которая
поражает мозг, могла спрово-
цировать и жестокость, и сума-
сбродные идеи.

Среди политиков вообще
немало тех, у кого болезнь
Паркинсона. Например, Ве-
ликий Кормчий Мао Цзэдун
к середине 1970-х годов был
настолько серьезно болен, что
уже не в состоянии был управ-
лять Китаем.

ЛАЗАХ…»
Адольф ГИТЛЕР

Причина жестокости?

Смерть дочери надломила Гафта

Ольга Остроумова р у
понимает: как только 
муж сядет дома, ону д д ,
тут же сдаст

От болезни От б л
Паркинсона П
боксер р
страдал рр
несколько л
десятилетий
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Музыкант долгое вре-
мя был уверен, что руки у
него дрожат исключитель-
но из-за того, что он много
лет сидел на наркоте. Но в
2005 году врачи поставили
страшный диагноз: болезнь
Паркинсона.

– Однажды доктор за-
явил, что подозревает на-
следственное заболевание, 
– вспоминает музыкант. – Я
пообщался с сестрой, ко-
торая сказала: «Как, ты не
знаешь? У мамы была эта
болезнь, и у тети Элси, и у ее
бабушки!» На что я ответил:

«Ну, спасибо, что наконец-то
просветили меня!» Я-то ду-
мал, что у меня какой-то нар-
котический паралич, ха-ха.

С тех пор Озборн всю-
ду таскает за собой врача
и кучу лекарств. В день он
иногда выпивает до 40 та-
блеток. Обследования в
разных больницах то под-
тверждают у него наличие
синдрома Паркинсона, то
ставят под сомнения, но тре-
мор с годами стал только
хуже – руки дрожат и дер-
гаются так, что музыкант
не может находиться на лю-
дях. Однако у Оззи бывают
периоды, когда он выглядит
и чувствует себя вполне не-
плохо.

У палестинского лидера Яси-
ра Арафата болезнь Паркинсо-
на официально не признали. 
Но все признаки заболевания 
были налицо. 

В середине 1990-х годов бо-
лезнь Паркинсона обнаружили 
у Михаила Ульянова. Болезнь 
быстро прогрессировала и в 
итоге свела актера в могилу.

Зaбoлeвaниe Пaпы Римcкого 
Иoaнна Пaвла II сильно 
oтpaжaлocь нa eгo peчи. Этот 
случай стал первым в истории 
Ватикана, когда диагноз понти-
фика был рассекречен. 

Этим же недугом стра-
дал и великий художник.
Диагноз Дали постави-
ли уже после смерти его
любимой жены Галы. За-
болевание прогрессиро-
вало очень быстро. Он не
мог рисовать – ставил за-
корючки и черточки. И
приходил в ярость, когда
не получалось удержать
ложку. 

Дали, который и рань-
ше был, мягко говоря, 
странноватым, тут и во-
все превратился в сла-
боумного. За полупара-

лизованным, больным и 
обезумевшим стариком 
ухаживать было неверо-
ятно сложно: он кричал, 
кусался, дрался, запускал 
в медсестер всем, что по-
падалось под руку. В 1984 
году в его замке случил-
ся пожар. Дали звонил в 
колокольчик, звал на по-
мощь. В конце концов, 
он свалился с кровати и 
пополз к выходу, волоча 
отказавшие ноги. С тяже-
лыми ожогами художника 
доставили в больницу, он 
выжил. А через пять лет 
совершенно уже немощ-
ный скончался от сердеч-
ного приступа.

Оззи ОСБОРН
Сюрприз от предковСюрприз от предков

НЕДУГ

Сальвадор ДАЛИ
Безумный старик

А КТО ЕЩЕ

Музыкант не знал, почему у
у него трясутся руки

дрался и кусался
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Ñàøà Ïëþùåíêî

– Плюшенко и Руд-
ковская готовят сына 
к звездной карьере. 
Имя папы и связи 
мамы должны сде-
лать свое дело. Но я 
не вижу у мальчика 
звездного будущего. 
Звездная суета будет, 
а вот звездная попу-
лярность – вряд ли.

– Филипп с радо-
стью демонстрирует 
своих наследников, 
да и детям внимание 
публики тоже очень 
нравится. Подобная 
популярность сей-
час им не вредит, тем 
более что к этому 
отец подготовил их 
едва ли не с пеленок. 
Вопрос в другом: а 
что будет дальше? 
Смогут ли они в сво-
ей жизни добиться 
успеха. Ведь к из-
вестности так бы-
стро привыкают…

Ãàððè è Ëèçà Ãàëêèíû
– Дети Пугачевой и Галкина не обращают вни-
мания на популярность, она им безразлична. 
Совершенно спокойно реагируя на камеры, они 
не переживают по поводу их присутствия или 
отсутствия. Впоследствии эта волна интереса 
публики спадет. Вообще, должна сказать, что 
Алла Борисовна, не почувствовавшая себя ма-
мой с Кристиной из-за занятости, теперь стара-
ется наверстать упущенное, проводя максимум 
времени с детьми. И в этом преуспевает.  

Àíÿ Ïàíèíà
– Девочка лише-
на полноценного 
воспитания. И она 
унаследовала гены 
отца. Страдать от 
популярности Аня 
не будет, ей, как и 
папе, нравится эпа-
тировать публику – 
шокировать окру-
жающих девочка 
будет еще не раз.

Эти детки 

уже привыкли к 

всеобщему и при-уже привыкли

стальному вниманию. 

А как в будущем ска-
стальному внимани

у

жется то, что сейчас 

звездные родители 

выставляют 

их напоказ?

трасенсЭЭЭЭЭккккссссссссссстттттттт сенсЭкстрасенс

на ПОЛЫНЬААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААллллллллллллллллееееееееееенАААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААлллее ОЛЫНЬ:ПОЛЫНЬАААААААААААААААА ЫНЬа ОЛЫНЬ::А нААААААААААААААААА ее аее а ПОЛЫНЬ:лл ЛЫНАлена ПОЛЫНЬ:

ЗНАКИ СУДЬБЫ

Дочь Волочковой 

страдает 
от одиночества

Ìàðòèí è Àëëà-Âèêòîðèÿ Êèðêîðîâû

Àðèíà Âîëî÷êîâàÀðèíà Âîëî÷êîâà
– У дочери Волочковой целый ряд проблем: 
постоянное отсутствие дома мамы, вообще, от-
сутствие семьи, как таковой, семейных ценно-
стей. Поэтому относительная популярность ей 
не вредит, а наоборот вызывает положительные 
эмоции. Все-таки приятно быть хоть кому-то 
нужной, пусть даже подписчикам «Инс таграма». 
Хотя фотографии девочки говорят о внутренней 
ее зажатости. Видно, что она страдает от одино-
чества и непонимания.



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД30

«Представил, как 
превращаюсь в овощ»

За спиной у 58-летнего ар-
тиста уже шесть тяжелых
операций и длительные кур-
сы химиотерапии. «У меня 
рак брюшной полости», – эту 
фразу Стержаков произно-
сит почти спокойно. Успел 
уже смириться с онкологией 
и принять ее как данность за 
четыре года болезни.

Но артист прекрасно пом-
нит свое состояние, когда 
услышал от врача диагноз. 
Казалось, что это смертный 
приговор. Будто в лицо сказа-
ли: все, ты больше не жилец. 
Ужас был такой, что тряслись 
руки. Паника в первые дни не 
давала ни спать, ни дышать, 
ни соображать, что же делать 
дальше. Хотелось просто оч-
нуться от этого кошмара. Но 
через некоторое время при-
шло осознание.

– Онкология… И эти страш-
ные слова врачей – «четвертая
стадия». А фантазия работает!
– откровенничает артист. – Я
представил, как превращаюсь в
овощ. Вот это со мной несовме-
стимо. Я не допущу, чтобы мои
родные и близкие испытывали
нечеловеческое неудобство.
Наверное, это не христиан-
ский исход, который я опреде-
лил для себя, но решение было
принято: снотворное. Так будет
честнее для близких. Потому
что неизвестно, сколько это
продлится и в какой форме.

«Ты нужен нам живой!»
У Стержакова долгий и

счастливый брак – совсем ско-
ро они с женой Аллой отметят
серебряную свадьбу. А позна-
комились смешно – в очереди
в булочной. «Сама судьба стол-
кнула», – улыбается артист.

Владимир и Алла были на-

столько влюблены, что их не 
напугали «плохие» приметы: 
когда ехали в загс, невесте 
чуть ли не пробила голову со-
сулька, а потом прямо перед 
новобрачными упал кирпич, 
сорвавшийся с крыши. Они 
верили: все будет хорошо.

И действительно все у них 
сложилось сразу: притираться, 
несмотря на то, что женились 
далеко не юнцами, не при-
шлось. Задышали в унисон, 
легко и комфортно. Не слома-
лись, когда им поставили диа-
гноз бесплодие. И когда после 
долгих лет лечения Алла забе-
ременела, но на поздних сроках 
потеряла ребенка. Дождались-
таки рождения двух сыновей – 
первый появился, когда Влади-
миру было уже 40 лет…

…Сообщить близким о диа-
гнозе Стержакову было му-
чительно страшно. Как они 
справятся с этим известием? 
Мальчишки еще школьники – 

Он долго скрывал 
диагноз. Не хотел 
жалости и сочув-
ствия. Но болезнь 
зашла далеко. 
Что будет даль-
ше – неизвестно. 
Поэтому Влади-
мир Стержаков 
решился расска-
зать о том, как 
уже несколько 
лет борется 
с онкологи-
ей. И какие 
страшные 
мысли его 
одолевают.

Владимир СТЕРЖАКОВ:

ДУМАЛ: УЙДУ Н

Актер 
отчаянно

борется 

с раком
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Жена Алла считает,,
что главное - не впадать д
в панику



надо ли детям знать, что отец
так болен и исход может быть
любым? Стоит ли говорить
любимой женщине о прогнозах
врачей и стадии заболевания?

Стержаков решил ничего
не скрывать, рассказал все, 
как есть. И сообщил о своем
решении: если лечение не по-
может, он не станет мучиться
сам и мучить окружающих.
Уйдет во сне. Пачка таблеток
– и тихая быстрая смерть.

Но решение это Владимиру
пришлось пересмотреть. Он
увидел, в каком шоке от его
слов были Алла и мальчиш-
ки. И услышал главное: «Мы
будем бороться все вместе. Ты
нужен нам живой».

«Не люблю 
скорбные лица!»

Владимир Стержаков пе-
ресмотрел множество вари-
антов и решил довериться

отечественным докторам-он-
кологам. Лечение идет с пере-
менным успехом. Бывают мо-
менты, когда кажется, что все, 
организм сдался. Однажды 
скорую пришлось вызывать
прямо во время спектакля – 
Владимира скрутила боль, 
и он начал терять сознание. 
Только тогда его коллеги уз-
нали про онкологию. До этого 
им и в голову не приходило, 
что Стержаков болен. Сам он 
ничего не рассказывал. «Я не 
люблю вокруг себя скорбные
лица. Может быть, потому, 
что я всю жизнь играю коме-
дию», – объясняет артист.

– Муж всех вокруг заряжа-
ет своей энергией, любовью 
к жизни. Я не могу вспомнить, 
чтобы он пришел когда-то до-
мой в плохом настроении или, 
заламывая руки, причитал, – 
рассказывает его жена Алла. – 
Даже возвращаясь со съемок
за полночь, он всех расцелует, 

пошутит, расспросит, как дела, 
пообщается с сыновьями, если
они еще не спят. Мне с мужем
ужасно повезло, это правда…

Сейчас они плечом к плечу
воюют с болезнью. И стара-
ются не допускать даже мыс-
ли, что проиграют. Главное, 
считает Алла, никогда не впа-
дать в панику. И бросить все
силы на поддержку  человека.

– Может быть, где-то пошу-
тить, – говорит она. – Прово-
дить вместе больше времени, 
куда-то ходить. И не зацикли-
ваться на болезни. 

– Для меня лучший отдых —
с семьей, – признается Влади-
мир. – Ради них, любимых лю-
дей, ты все и делаешь, держишь
се бя в тонусе. С детьми я не
думаю о возрасте: мы играем
в футбол, плаваем в бассейне, 
гоняем на велосипедах. И это
такая радость, такой стимул!
Благодаря им я начинаю выка-
рабкиваться… 
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Владимир поздно стал отцом, 
его сыновья еще школьниики

ь«Даша Васильева.
бЛюбительница

чччастного сыска»

ур р ый рррр«Курортный роман»
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Вот уже более полго-
да следствие пытается
раскрутить запутан-
ный клубок и восста-

новить по минутам последний
день жизни актера. Сделать
это не так-то просто – свиде-
тели его смерти долгое время
рассказывать что-либо отка-
зывались. Говорят, им грозили
расправой те, кто причастен к
трагическому исходу. И лишь
сейчас, под нажимом следова-
телей, они начинают откры-
вать страшную правду…

Заклеивали рот 
пластырем

Марьянов умер в частном
подмосковном реабилитаци-
онном центре «Феникс», где
проходил лечение от алкого-
лизма. Официальной причи-
ной его смерти медики после
вскрытия назвали внезапно
оторвавшийся тромб. А вот
что могло спровоцировать его

образование и отрыв – следо-
вателям еще предстоит выяс-
нить. Ведь методы «лечения» 
в этом центре, который даже 
не имел медицинской лицен-
зии, по словам некоторых па-
циентов, были не просто не 
гуманными, а чудовищными.

Бывший наркоман Борис
Котов пробыл в клинике пол-
года. Несколько дней из них 
он лежал с Марьяновым в од-
ной палате.  

– Дмитрий говорил, что при-
шел туда добровольно. Но 
зайти-то зашел, а выйти уже не 
смог, – вспоминает Борис. – У 
меня на глазах он вещи соби-
рал, требовал выпустить, гово-

рил, что у него репетиция с Го-
шей Куценко, но ему отвечали, 
что курс не закончен. Он хотел
жене позвонить – отобрали
мобильный. За 10 дней пребы-
вания он с ней только два раза
общался по телефону… 

В центре, как рассказыва-
ет бывший пациент, врачей
толком не было: в наставни-
ках числились «старички»-
волонтеры – те, кто уже из-
лечился от своей зависимости.
Методы реабилитации были
жесткими: за любую про-
винность могли запереть в
душной комнате, оставить на
всю ночь без сна, заставить
бесконечно писать одну и ту

ТАЙНА СМЕРТИ Д
КАК ЭТО БЫЛО

47-летний актер скончался в октябре прошлого 
года. Однако до сих пор так и непонятно, почему 
не стало Дмитрия Марьянова. Есть ли крими-
нальная составляющая в его смерти? И если да, 
то кто виноват, что умер он, испытывая невыно-
симые муки?..

 Сосед актера 

по палате: 

«Его закалывали 

как свинью!» 
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По словам пациентов, ент
методы лечения были 
просто чудовищными



же фразу для самовнушения. 
Пациентам порой заклеивали
рот пластырем или завязыва-
ли глаза и запрещали снимать 
повязку. И для известного ак-
тера Марьянова никаких по-
блажек не делали. 

«У Марьянова были 
глюки и крышу рвало»

Поступил в клинику Дми-
трий, видимо, не в самом луч-
шем состоянии. Если верить 
Борису, через несколько часов 
после того, как за актером за-
крылись ворота, отрезающие 
путь на волю, у актера про-
изошел эпилептический при-
падок. 

– Он упал. Язык стал синим, 
пена изо рта пошла. Его пере-
вернули на бок, язык вынули, 
понесли на кровать. Врача 
вызвали, он приехал, поставил 
Диме капельницу. На следую-
щую ночь Марьянов вообще
не мог уснуть. Работники цен-

тра дали ему сильное снотвор-
ное, которое не продается в 
аптеках без назначения врача. 
Выпил – и ему стало плохо. 
Началось состояние, похожее 
на белую горячку. Волонтеры 
центра панику подняли: надо 
спасать, иначе умрет. Стали 
ему колоть лекарства. Просто 
как свинью его закалывали!
Диме конкретно крышу рва-
ло. Глюки были, бред нес. Так 
продолжалось несколько ча-
сов. Потом пришел в себя. Но 
колоть препараты ему про-
должали, только дозировку 
снизили…

Когда Борис выписывался, 
Дмитрий незаметно сунул ему 
в руку записку и попросил пе-
редать жене Ксении, чтобы та 
вызволила его из центра. Но 
сосед по палате смалодушни-
чал. Побоялся, что его нака-
жут, и отдал записку сотруд-
никам клиники. 

Когда через несколько ча-
сов Марьянову стало плохо, 

никто не бросился ему на по-
мощь. Возможно, именно так
актера решили «проучить» за
неповиновение...

«Он полз и кричал: 
«Помогите!»

Бы вшие пациенты кли-
ники, которые по делу про-
ходят свидетелями, говорят, 
что их запугивали, запрещая

рассказывать правду про по-
следние часы жизни Марьяно-
ва. А они были ужасными. С
утра актер стал жаловаться на
резкую боль в спине, которая
усиливалась с каждой мину-
той. Но никто не обращал на
это внимания.

– Он как в состоянии агонии
был. Уже кричал: «Помогите!
Помогите!» – вспоминает Ро-
ман Истомин, который был
с актером рядом. – Первый 
раз, когда молил о помощи, 
он был на ногах – опершись 
о косяк двери, а второй раз 
уже фактически полз. Между
первой и второй просьбой о
помощи прошло около полу-
тора часов.

Сотрудники центра его
просьбы вызвать врача долго
игнорировали. И лишь когда
Марьянов потерял сознание, 
позвонили в скорую. Но тут 
же, испугавшись огласки, вы-
зов отменили. Повезли его в 
больницу сами, решив сказать, 
что Дмитрию «поплохело на
даче у друзей». К докторам 
уже привезли его бездыхан-
ное тело…

Вскрытие обнаружило в
организме актера высокое
содержание сильнодейству-
ющих препаратов, которые
применяются при маниакаль-
ных состояниях и бредовых
расстройствах. Теперь экспер-
тиза должна ответить на ряд
вопросов: имели ли право в
центре колоть эти лекарства, 
эти ли медикаменты вызвали
образование тромба? И глав-
ное: могли ли сотрудники спа-
сти Дмитрия или их бездей-
ствие его и убило?.. 
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«Он снится мне 
каждую ночь»

Говорить о муже Флоранс 
очень тяжело, она с трудом под-
бирает слова по-русски. Когда-
то этот язык француженка с 
итальянскими корнями специ-
ально выучила, чтобы общаться 
с любимым человеком.

– Я до сих пор не могу пове-
рить, что его нет. Дима снится 
мне каждую ночь, он приходит 
ко мне, – слезы близко, но Фло-
ранс их сдерживает. Плакать на 
людях она не считает прилич-
ным. Да и Дима бы не одобрил. 
– Он очень тяжело уходил весь 
последний год, но до последнего 
дня был с улыбкой, никогда не 
жаловался… Мой муж – очень 
сильный человек.

На шее у Флоранс цепочка. 
На ней – обручальное кольцо, 
которое много лет назад она 
надела мужу на свадьбе. Теперь 
это кольцо всегда с ней. На зад-
ней панели ее смартфона – пор-

трет Дмитрия: ослепительная
улыбка, хитрый прищур, непо-
корный вихор белых волос. В
телефоне – его номер. Стереть
не поднялась рука. Там же фото-
графии, видео, его сообщения.
Она часто пролистывает, про-
сматривает, читает и улыбает-
ся, слушает его голос... А вот
записи концертов включать не
может – больно так, что пере-
хватывает дыхание.

– Мы всегда были вместе, 
19 лет безумно любили друг
друга, это было невероятное
счастье, – говорит Флоранс. – Я
знаю, что была самой большой
любовью его жизни. Многие
сейчас говорят, что он стал
моим ангелом-хранителем, но
меня это совсем не утешает. Че-
ловека физически нет рядом.
Это очень тяжело…

«Папа тобой гордится»
Она по-прежнему живет с

детьми в Лондоне. Смерть отца

для Нины и Максима стала 
огромным потрясением. Роди-
тели долго не могли найти слов, 
чтобы рассказать им правду о 
том, что болезнь неизлечима 
и конец будет печальным. Но 
когда этот разговор состоялся 
и Хворостовский сказал, что его 
скоро не станет, он тут же пере-
вел тему на будущее: попросил 
детей поддержать маму, всяче-
ски ей помогать, сказал, что на-
деется, что они сделают все, что-
бы ей было легче. 

– После его ухода мы стали 
особенно близки с детьми, – 
рассказывает Флоранс. – Нине 
сейчас 11, Максиму скоро 15, он 
метр восемьдесят пять, выше, 
чем Дима. Сын еще ребенок, но 
чувствует себя мужчиной в се-
мье. Когда мне очень плохо, он 
говорит: «Папа смотрит на тебя, 
он тобой гордится».

Самое тяжелое семья уже 
пережила – первый Новый 
год и Рождество без Дмитрия. 
Его не стало в конце ноября, 

Больше полугода 
нет уже на свете 
Дмитрия Хворо-
стовского. Все это 
время его вдова, 
красавица Фло-
ранс Илли, интер-
вью не давала. 
Свои чувства она 
изливала лишь 
в интернете, где 
публиковала 
пронзительные 
слова о любви к 
умершему. Но 
теперь решила 
нарушить молча-
ние…

Вдова Хворостовского:

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

«ДИМА МНЕ ВЕЛЕЛ НАЙ
«Все 19 лет безумно
любили друг друга...»
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и к началу зимы в доме сгусти-
лась тяжелая тишина. Каждая
мелочь напоминала о том, что
ничего теперь уже не будет, 
как прежде. Флоранс забрала
детей и уехала на праздники к
своей маме. Выложила в интер-
нет фото с семейного обеда. И
получила кучу негатива в свой
адрес.

– Злые люди писали: «Как
она может улыбаться, когда
только похоронила мужа?» –
рассказывает женщина. – Это
странная реакция. Что они хо-
тят? Чтобы я сидела дома в чер-
ном и плакала? Дима бы этого
точно не хотел…

«Хочу, чтобы ты 
еще родила»

Последние месяцы, рас-
сказывает Флоранс, для Хво-
ростовского были просто
ужасными. И дело даже не в
физических мучениях, которые
выпали на его долю, и не в том, 

что он слег. Дмитрий совсем по-
терял голос и даже говорил с 
большим трудом. Для него, че-
ловека, который до самого кон-
ца боролся и верил, что все же 
сможет победить рак, это стало 
приговором: певец понял, что 
пришел финал.

В один из дней он позвал 
жену, чтобы попрощаться. И 
дать последнее напутствие. 

– Он сказал: «Жизнь продол-
жается. Ты красивая, молодая. 
Я очень хочу, чтобы ты еще 
родила, чтобы нашла мужчину, 
который бы любил и уважал 
тебя, как я», — с болью вспоми-
нает Флоранс. – Говорят, время 
лечит. Но такую любовь никог-
да не забудешь! Это навсегда. 
Я его любила, люблю и буду 
любить. 

Вместе с детьми она уже не-
сколько раз приезжала в Рос-
сию на могилу мужа. Встреча-
лась с его родителями.

– У меня сердце надрывается, 
когда я думаю, как им теперь 

живется без него. Дима же каж-
дый день, даже когда очень бо-
лел и был без сил, звонил папе
с мамой, он был к ним очень
привязан. 

Теперь вместо Димы звонит
Флоранс. И каждый раз угова-
ривает свекров приехать к ним
в Лондон, хотя бы ненадолго.
Но родители Хворостовского –
люди очень пожилые, решить-
ся на такое путешествие им
сложно. Поэтому к уговорам
уже подключились внуки: Нина
с Максимом по скайпу демон-
стрируют бабушке с дедушкой
смешного толстопузого щенка, 
которого завела им мама, рас-
сказывают, как здорово будет
гулять всем вместе. Старики
улыбаются. И обещают: при-
едем обязательно.

– Я в доме ничего не измени-
ла, – признается Флоранс. – Все
как при Диме. Все его вещи, 
одеж да, все на своих местах. Не
могу ничего с этим поделать.
Да и не знаю – надо ли?..

АЙТИ МУЖА…»

Максиму
сейчас 15,
Нине – 11

Дмитрий каждый день звонил папе и маме.
Теперь за него это делает Флоранс

р

«Он очень тяжело уходил, но
до последнего дня улыбался»
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ВБолгарию российский 
шоу-бизнес заманила Ло-
лита Милявская. Это она 
около 10 лет назад при-

обрела там квартиру и начала 
на все лады расхваливать пре-
лести болгарского быта.

Со стороны вложение каза-
лось действительно выгодным. 
Элитный жилой комплекс в 
самом центре Солнечного Бе-
рега, до моря – всего-то метров 
500-600. Стоимость апартамен-
тов – сущие копейки. Причем не 
только по сравнению с другими 
европейскими курортами, но 
даже с отечественным Сочи!

Отобрали море
Одним из первых соседей Ло-

литы стал Филипп Киркоров.
И, как истинный сын своего
болгарского народа, тоже внес
лепту в популяризацию этого
направления. Он не только по-
тратил около трех миллионов
евро на приобретение недвижи-
мости в Болгарии, но и расска-
зывал об удачной покупке всем
и каждому.

– Нам так сильно понрави-
лось это место, что мы начали
его активно рекламировать, –
вспоминает о начале этой почти

детективной истории продюсер 
Евгений Фридлянд, который 
тогда купил две квартире в том 
же элитном жилом комплек-
се. – В итоге недвижимость по 
соседству приобрели Бабкина, 
Удовиченко, Гузеева, Боря Мо-
исеев...

Ну а дальше начались про-
блемы. Сначала стало извест-
но, что неподалеку от жилого 
комплекса расположилась сви-
ноферма, запахи от которой 
неслись совсем не элитные. По-
том обнаружилось, что земля, 
на которой расположен жилой 
комплекс, принадлежит не-
скольким владельцам, и неко-
торые из них начали строить 
свои дома – причем прямо под 
окнами уже существующих 
зданий. В итоге Киркоров и 
Бабкина, которые до этого 
жили на первой линии, оказа-
лись огорожены от моря. Да, 
после грандиозного скандала, 

М

 Наши звезды, купившие 
Наши звезды, купившие

 недвижимость 
недвижимость

 за границей, льют 
за границей, льютй

 теперь горькие слезы 
теперь горькие слезы

Лет 10 назад целая группа российских артистов в 
едином порыве приобрела недвижимость в гостепри-
имной, как тогда казалось, Болгарии. Но, как выясни-
лось позже, быть владельцем заграничной квартиры 
в этой дружественной стране – весьма накладно для 
кошельков и нервной системы…

БОЛГАРИЯ ЗАДАЛА П
«Мы тут
живем на
газовых 
гарелках!»

Фридлянд Болгарию
рекламировал, теперь кается

Филипп
от своей
родины в
шоке
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который устроили российские
артисты, стройку под их окнами
заморозили, но выход к пляжу
все равно закрыт – котлованы-
то уже вырыты. Поэтому, что-
бы принять водные процедуры, 
звездным жителям приходи-
лось обходить заборы.

Ну а позже и вовсе выясни-
лось, что управляющая компа-
ния распоряжается средствами
собственников как-то очень
странно. Например, ежемесяч-
ные выплаты на содержание
домов долгое время уходили не-
понятно куда.

– Общие помещения, вроде
котельной, уже много раз пере-
заложены в банках. А недавно
управляющая компания и во-
все отказалась от обслуживания
этого комплекса, – жалуется
теперь еще недавно пребываю-
щий в восторге от болгарской
недвижимости Евгений Фрид-
лянд.

Отключили воду и свет
И тогда российские звезды ре-

шили бороться за свои права. Са-
мой активной оказалась Лолита 
Милявская. Певица и в России 
давно судится со своим ТСЖ, так 
что у нее богатый опыт ведения 
боевых действий. Наша певица 
уже пообещала упечь управ-
ляющего компанией в психди-
спансер, ну а пока устраивает 
собрания и пытается решить 
проблему «на самом верху». 

Кстати, в процессе разборок 
выяснилась еще одна интерес-
ная подробность. Помимо соб-
ственников жилья в квартирах 
элитного комплекса прожива-
ют также туристы. Так вот, они 
не платят за коммунальные ус-
луги – только за аренду апарта-
ментов. Но поскольку оплачи-
вать их расходы кому-то нужно, 
то все эти суммы вписывали 
в счета собственников. Среди 
которых и оказались наши ар-
тисты. А когда те подняли бучу 
и отказались платить больше 
того, что было оговорено кон-
трактом, то им… просто отклю-
чили воду и свет.

– Уже неделю нет света. Соб-
ственники живут на газовых го-
релках, – рассказывала Лолита
в мае нынешнего года.

И с тех пор ситуация не осо-
бо изменилась. Нет, свет и воду
включили, но аннулировать
громадные суммы, которые
управляющая компания требу-
ет от наших звезд, пока не уда-
лось.

Причем болгарская сто-
рона считает, что российские
собственники просто очень
капризные и вместо конструк-
тивных действий создают одни
лишь проблемы.

– У нас здесь все хорошо, от-
лично – просто они все каприз-
ные какие-то, – поведал свою
версия событий Стоян Стефа-
нов, управляющий элитным
комплексом Emerald. - Лолита
предлагала меня сдать в пси-
хиатрическую больницу. У нас
сейчас критическая ситуация, 
этот вопрос необходимо ре-
шать, чтобы открылся сезон.
Но они не помогают, они вре-
дят нам всем. Они хотят заво-
дить какие-то судебные дела
вместо того, чтобы решать
практические задачи – напри-
мер, собирать средства для
оплаты неоплаченных счетов
за электричество, воду. Они
предлагают проводить какие-
то собрания…

Кажется, Стоян Стефанов
еще не до конца понял, с кем
ему придется общаться и сколь-
ко бурной энергии скрывается
за миловидным обликом Лоли-
ты Милявской…

ПЕРЦУ!
Борис Моисеев
и Лариса Гузеева
также приобрели 

р у

квартиры у моря...

.....Н.Ноо тетепеерьр , чтчтобобыы додобрраться
додо ппляляжажа, , звзвездаамм прприхиходится
обобхоходидитьть ккотлованы и заборы
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Латвийские страдания
Еще одна страна, где наши 

звезды в свое время решили 
массово приобретать жилье, 
– это Латвия. Если быть точ-
нее, Юрмала. Ксения Собчак, 
Эммануил Виторган, Клара 
Новикова, Владимир Винокур, 
Валерий Сюткин, Геннадий Ха-
занов – все они стали владель-в
цами квартир и домов в этом 
«прибалтийском рае». Выгода 
от такого вложения, как каза-
лось, тоже налицо: вид на жи-
тельство в государстве Евро-
союза, возможность сорваться 
на отдых на пару-тройку дней, 
отсутствие языкового барье-
ра. Но вскоре выяснилось, что 
и здесь проблем хватает. Язы-
ковых барьеров действитель-
но не возникло, но появились 
другие, куда более серьезные.
Вот уже четыре года пустует 
квартира на Рижском взмо-
рье есаула российской эстрады 
Олега Газманова. В 2014 году 
он был признан в Латвии пер-
соной нон грата из-за позиции 
по Крыму. С пометкой «за про-
паганду российской агрессии» 
певцу запретили въезд в эту 

Латвийс
Еще одн

А кто еще

В Юрмале соседями стали Валерий
Сюткин, Геннадий Хазанов, Ксения

р р

Собчак, Эммануил Виторган...

Катя Архарова свою шикарную 
квартиру уже продала

А Олег Газманов
рад бы
избавиться от 
р

недвижимости,
да не может
– в Латвию
его просто не 
пускают
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страну. По злой иронии судьбы, 
он даже не может продать свою
квартиру. Потому что для этого
нужно как минимум приехать в
Латвию.

– Я не понимаю, каким об-
разом чисто юридически меня
могли лишить возможности
приезжать в свою квартиру, ког-
да при покупке говорили, что у
меня не будет проблем с визами
и так далее. Причем это все в за-
коне Латвии написано, – недоу-
мевает сам Газманов. Но латвий-
ские власти его пока не слышат.
Или делают вид.

Актриса Екатерина Архаро-
ва может спокойно приезжать-а
уезжать в Латвию, но для нее, 
судя по всему, быть владелицей
огромных хором в Юрмале ока-
залось невыгодным экономиче-
ски. Напрямую Екатерина это
не признает, но квартиру общей
площадью более чем в 200 ква-
дратных метров все-таки выста-
вила намедни на продажу.

– Решение продать недвижи-
мость в Юрмале далось нелегко, 
– говорит Архарова. – Учиты-
вая, что эта квартира считается
одной из самых роскошных и
удачных в сердце балтийского
курорта и я ее очень люблю. Но

мы с Артемом (новый возлю-
бленный актрисы. – Ред.) очень 
хотим свой дом с участком. Что-
бы осуществить мечту, необхо-
димо реализовать то, что есть.

Испанская грусть
У Натальи Штурм в конце м

прошлого года случился финан-
совый спор с правительством 
Испании, где она какое-то вре-
мя назад приобрела квартиру. 
Как оказалось, государствен-
ные службы по ошибке начис-
лили ей кадастровый налог.

– Срок оспаривания состав-
ляет всего 20 дней, и после этого 
начинают капать пени, – рас-
крыла Наталья детали того 
дела. – Мне пришлось срочно 
выезжать в Испанию перед Но-
вым годом, нанимать адвоката и 
бегать по местным инстанциям.

Причем сделать это было 
не так-то просто: перед Рожде-
ством и Новым годом большин-
ство организаций было закры-
то, поэтому певице пришлось 
проявить чудеса коммуника-
бельности, чтобы в срок полу-
чить все нужные бумаги.

Ту ситуацию удалось урегу-
лировать. Однако теперь, после 

всех своих мытарств, Штурм
знает на личном опыте: бюро-
кратия, неуклюжая и беспощад-
ная, существует и за границей.
Поэтому сегодня Наталья счи-
тает, что приобретение испан-
ской квартиры было не самой
удачной идеей. И что если ты
не собираешься эмигрировать
в другую страну, то смысла по-
купать там недвижимость нет.
Гораздо выгоднее арендовать
жилище. А все остальное время
– не знать никаких проблем. 

Тайский сюрприз
У Григория Лепса до недав-а

них  пор была роскошная вил-
ла на тайском острове Пхукет.
Одно время там почти посто-
янно жили его жена с детьми.
Но поскольку сам певец из-за
плотного гастрольного графи-
ка не мог наведываться в Таи-
ланд достаточно часто, то семья
вернулась обратно в Россию, 
а дом был выставлен на про-
дажу. Вот только выяснилось, 
что продать виллу хотя бы за
ту цену, за которую она приоб-
реталась, просто нереально (а
ведь Лепс после покупки еще
изрядно вложился в ее апгрейд).
Просто бросить дом – тоже не
выход, потому что в услови-
ях тропического климата без
должного ухода он быстро при-
дет в запустение. Долгих четыре
года продавалась вилла Лепса, 
в итоге «ушла» лишь в декабре
прошлого года. Понятное дело, 
намного-намного дешевле пер-
воначальной цены.

Заморские берега манят
наших артистов...

...Но вот Григорий Лепс еле избавился
от недвижимости в Таиланде, а Наталья 
Штурм сильно пожалела о том, что
купила квартиру в Испании
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Согласно данным журнала 
Forbes, каждый восьмой 
миллиардер не согла-
сен отдавать за ботинки 

больше 100 долларов. А каждый 
восьмой американский миллио-
нер носит костюм, который не 
превышает по стоимости 200 
долларов. И действительно, не-
которые богачи славятся своей 
экономностью. Причем чаще 
всего заграничные, у наших и в 
этом отношении – свой путь.

Скандал из-за 
пяти долларов

Так, всем известно, что ос-
нователь «Фейсбука» Марк 
Цукерберг очень аскетичен в г
быту. Он носит самые простые 

футболки и джинсы, питаться
любит в общепитах (особенно
выделяя McDonald›s) и долгое
время жил в крохотной квар-
тирке, где спал на матрасе на
полу. И хотя в 2011 году Марк
все-таки приобрел дом за 7 мил-
лионов долларов, но обстановка
там приближена к спартанской.
Никаких тебе золотых унитазов
и лепнины на потолке: все очень
скромно и функционально.

Правда, иногда стремление к
экономии доходит у Марка до
абсурда. Так, однажды в рим-
ском отеле он почти до умопом-
рачения торговался из-за пяти
евро: ему казалось, что цена за
бутылку воды слишком завы-
шена. Также официанты ресто-
ранов, куда Цукерберг, хоть и

р у
ся на почти полное отсутствие 
чаевых.

Самый богатый человек на 
планете Билл Гейтс хоть и не с
замечен в таком скупердяйстве, 
тем не менее тоже не разбра-
сывается деньгами налево и на-
право. Например, он постоянно 
носит часы стоимостью всего в 
10 долларов. Гейтс не скупится 
на образование своих детей, а 
вот на жизнь им придется зара-
батывать собственным трудом: 
миллиардер заявил, что лишает 
их наследства, а все деньги по-
сле своей смерти передаст на 
благотворительность.

Инвестор Уоррен Баффет, 
входящий в тройку самых бо-
гатых людей в мире, и вовсе 
считает, что предметы роскоши 
– «дополнительная боль в шее». 
Вот уже много лет он стрижет-
ся у одного и того же мастера, 
отдавая за посещение по 18 дол-
ларов, а живет в домишке за 30 
тысяч долларов, купленном еще 
в 1958 году!

Расхожее мнение про богатых людей: 
мол, у них столько денег, потому что они очень эко-
номные, – на удивление, не лишено здравого смысла. 
Итак, смотрим, кто из знаменитостей самый прижими-
стый. А заодно раскрываем имена наиболее щедрых и 
склонных к безумным тратам.

редко, но заглядывает, жалуют-й: 

 Кто из звезд самый 
 Кто из звезд самый 

 прижимистый… 
 прижимистый… 

 и самый щедрый! 
 и самый щедрый! 

СКУПМарк Цукерберг
питается в
«Макдоналдсе»,
а Билл Гейтс 
носит часы за
10 долларов

Миллардер Уоррен
Баффет живет в
скромном домишке,
купленном еще в
1958 году!

уу
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 Кто из звезд самый 

 прижимистый… 

 и самый щедрый! 

ЙУПОЙ И ЕЩЕ СКУПЕЕ

Шампуни из отелей
Голливудские звезды тоже не

любят сорить деньгами. Сара
Джессика Паркер, чья героиня
из «Секса в большом городе»
тратит на одежду тысячи дол-
ларов, в реальной жизни на-
много экономней. В одном из
интервью актриса призналась, 
что обычно берет вещи для сво-
его ребенка у друзей: мол, зачем
тратить деньги, если все равно
малыш проходит в штанах-фут-
болках пару-тройку месяцев.

– Мой сын донашивает одеж-
ду за двоюродными братьями.
Плюс мама сохранила одежду
моего брата. Я не вру – я не по-
купаю ему одежду. Может, разве
что теплую куртку. Еще обувь, 
потому что стопы у всех разные.

А еще икона стиля не любит
рестораны и предпочитает сама
стоять у плиты.

– Ведь только так можно
быть уверенной в свежести про-
дуктов, а также сэкономить се-
мейный бюджет, – говорит Сара

Джессика.
Эпатажная Леди Гага тоже а

частенько готовит самостоя-
тельно. Ей не в тягость сходить 
в магазин и закупить товаров на 
неделю-другую. И там она ведет 
себя, как обычная покупатель-
ница, удивляясь, что для кого-то 
это может выглядеть странным.

«Почему все смотрят на меня, 
как на сумасшедшую, когда 
я пользуюсь купонами в магази-
нах или торгуюсь на рынках?» – 
однажды написала она у себя в 
«Твиттере».

Примерно такой же страте-
гии придерживается и Хэлли 
Берри. По словам актрисы, она 
просто не уверена в своем без-
бедном будущем.

– Я много экономлю, потому 
что переживаю, что когда-ни-
будь моя карьера закончится, – 
говорит голливудская звезда.

Джулия Робертс, чьей ро-
скошной шевелюрой восхища-
ется весь мир, оказывается, не 
тратит на свою красоту ни цен-
та. Она не бегает по салонам в 

поисках лучших процедур, не
приглашает на дом личного
стилиста. По словам актрисы, 
голову она моет шампунями, ко-
торые берет… в отелях. Они, де-
скать, подходят ей лучше всего.

Никаких чаевых!
Дженнифер Лопес всегдас

считает, сколько чаевых доста-
лось тому или иному сотрудни-
ку. А когда полагает, что кто-то
получил чересчур много, тут же
вмешивается. Так, однажды Бен
Аффлек, который одно время
был ее бойфрендом, выиграл
в казино в Лас-Вегасе очень
и очень приличную сумму. На
радостях актер тут же вручил
крупье 500 долларов. Увидев
это, Дженнифер подскочила к
сотруднику казино, забрала 500
долларов и поменяла на 50.

Линдсей Лохан и вовсе пред-н
почитает не платить за услуги.
В прессе не раз рассказывалось
об ее излюбленном фокусе:
после сеанса маникюра-педю-

Дети Сары Джессики
Паркер ходят в обносках

р

Джей Ло ругала 
Бена Аффлека за
расточительность

Хэлли Бэрри
экономит, потому
что очень боится 

у

бедности
На свою красоту Джулия
Робертс не тратит ни цента

р у у
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ИХ НРАВЫ

Леди Гага всегда
торгуется на
рынках, а Киану
Ривз одевается
на рапродажах

Линдси Лохан убегает из
косметических салонов, 
чтобы не платить

А вот Мадонна 
и Боно себе
ни в чем не
отказывают

Мик Джаггер за обеды 
расплачивается...
автографами

кира-массажа сделать вид, что 
идет в туалет, а потом быстрень-
ко испариться из салона.

Шон Пенн и н Гвинет Пэлтроу
принципиально не оставляют 
чаевые. С ними нередко соли-
дарна Бритни Спирс. А Мик
Джаггер и вовсе старается опла-
тить своими автографами лю-
бые услуги, в том числе обеды в 
шикарных ресторанах.

Но самым скромным акте-
ром уже давно признан Киану 
Ривз. Он, который получает 
миллионы за свои роли, при-
держивается теории «разумно-
го потребления», согласно ко-
торой человеку в быту нужно 
не более 100 вещей. Киану не 
имеет собственного автотран-
спорта – передвигается исклю-
чительно на автобусах или в 
метро. Обедает он в заведениях 
фастфуда, одевается на распро-
дажах. Зато тратит много денег 
на благотворительность и водит 
дружбу с бездомными.

Авиабилет для шляпы
Отдельно нужно отметить, 

что многие голливудские звез-
ды, которые удавятся за дол-
лар в качестве чаевых, в то же 
самое время готовы шиковать 
ради неожиданной прихоти. На-

пример, та же Леди Гага не по-а
жалела 50 тысяч долларов на
приспособление, которое спо-
собно уничтожать призраков, 
как только те появляются в по-
мещении.

Мадонна, чьи работники
обязаны отчитываться за каж-
дую копейку, однажды запла-
тила 14 тысяч долларов за то, 
чтобы ей самолетом достави-
ли любимый сорт чая с дру-
гого конца земли. Однажды
отличился и солист группы U2
Боно. Улетая на отдых, уже в
самолете он обнаружил, что
забыл дома любимую шляпу.
Казалось бы, какие проблемы
– купил новую на курорте, и
дело с концом. Однако Боно, 
который, по его словам, очень
привязывается к некоторым
вещам, решил вопрос карди-
нально. Он отправил посыль-
ного за любимым головным
убором и оплатил своей шляпе
билет в первый класс за 1700
долларов!

Отдельная тема – это коллек-
ционеры. Вот кто готов выкла-
дывать кругленькие суммы за
вещи, мимо которых «нормаль-
ные» люди проходят абсолютно
спокойно. Рэпер Тайни Темпа неа
особо известен в музыкальном
мире, зато среди поклонников

сериала «Назад в будущее» он
– почти легенда. Так вот, за точ-
ную копию кроссовок Nike, в
которых щеголял Марти Мак-
флай в «Назад в будущее – 2», 
музыкант выложил 37,5 тысячи
долларов!

А вот Стивен Спилберг, сам
– культовый режиссер, всегда
восхищался своим коллегой Ор-
соном Уэллсом и его фильмомм
«Гражданин Кейн». Поэтому, 
когда узнал, что на продажу вы-
ставлены санки, которые сни-
мались в этой картине, не заду-
мываясь, выложил аж 60 тысяч
долларов!

Наш Борис Моисеев не по-в
жалел 3 тысячи долларов за
обычные, казалось бы, колгот-
ки. С единственной оговоркой
– когда-то они принадлежали
самой Мэрилин Монро.

– Когда был маленьким, у
меня на стене висел огромный
постер знойной блондинки, и
потом я так и остался ее предан-
ным поклонником, – рассказы-
вал артист.

Поэтому когда он, будучи
в большом туре по Америке, 
узнал о распродаже личных
вещей актрисы, то тут же от-
правился на аукцион. И свою
покупку Борис считает очень
выгодным вложением денег.
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Наши транжиры
Отечественные селебрити, 

если и пытаются экономить, то
стараются об этом не распро-
страняться. А вот в своих без-
умных тратах признаваться не
стесняются.

Филипп Киркоров обожает
шопинг и готов потратить по-
следние деньги ради розовой
кофточки из новой коллек-
ции. Причем когда он чем-то
(или кем-то) всерьез увлечен, 
то не скупится на подарки. На-
пример, Анастасии Стоцкой
«король эстрады» подарил
когда-то платье аж за 20 тысяч
долларов! Впрочем, Киркоров
– человек, не лишенный ком-
мерческой жилки – придумал и
как отбить вложенные финан-
сы. Он открыл магазин своих
подержанных вещей. Причем
дело пошло так бойко, что
вскоре Филипп открыл еще
один секонд-хэнд. Так что те-
перь у Киркорова есть отлич-
ное оправдание своим шопинг-
загулам.

Заядлый серфер Тимати при-и
обрел доску для серфа стоимо-
стью более миллиона рублей. И 
это при  том, что самые дорогие 
обычные доски стоят не более 
100 тысяч рублей.

Художник Никас Сафронов
все деньги вкладывает в анти-
квариат. В его трехэтажной 
квартире стоимостью 70 мил-
лионов долларов находится не-
мало раритетных штучек, кото-
рые стоят целое состояние.

– У меня есть старинная ме-
бель XV века. Она привезена 
из Италии, Голландии, Бельгии, 
Франции, Испании, Англии, 
Шотландии. И каждая вещь 
несет свою историю. Моя гор-
дость – столик из Вероны, с 
родины Ромео и Джульетты. 
В кабинете – часы XVII века, 
они привезены из Англии. Есть 
гобелен, который существовал 
еще при Сервантесе – то есть он 
вполне мог его видеть. А на од-
ной из моих антикварных крова-
тей спала в детстве сама Мария 
Антуанетта! Правда, пришлось 
в ней заменить матрасы: время 

их не пощадило, – рассказывает
художник.

А еще в апартаментах, по
его словам, установлен по-
ющий японский унитаз ценой
в $20 тысяч. Если учесть, что в
самой Японии поющие унита-
зы можно встретить в любом
захолустном туалете любого
провинциального городка, цена
эта, мягко говоря, выглядит не-
сколько завышенной. Впрочем, 
как и некоторые другие озву-
ченные живописцем суммы.

Это, к слову, еще одна рос-
сийская особенность. Если за-
падные звезды действительно
порой тратят миллионы на пу-
стяки, то наши селебрити обыч-
но свои траты… просто при-
думывают: это ведь так круто!
Поэтому, к примеру, рассказы
Никиты Джигурды про то, чтоы
он купил скалу в Греции за 20
миллионов, чтобы совершать
там тайные ритуалы, ничего, 
кроме усмешки, не вызывают.

Доска Тимати стоит 
больше миллиона!

Джигурда только рассказывает
о своем богатстве, а вот Никас 

ур р

Сафронов не прочь и показать

Моисеев не пожалел
3 тысячи долларов
на колготки

Когда-то Киркоров
подарил Стоцкой

р р

платье за 20 тысяч
р

долларов, а теперь
распродает свои вещи
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Бракосочетание состоя-
лось в Грибоедовском
загсе Москвы. Невеста
была в белом простор-

ном платье, которое ничуть не
скрывало, что совсем скоро
она станет мамой. О радост-
ном событии молодожены
сами сообщили в социаль-
ных сетях. Алексей Киселев
(или Киса, как называют его
в светских кругах) вообще
– знатный инстаграмщик. О
каждом своем шаге молодой
человек тут же отчитывается
в соцсетях, поэтому история
его любви с Марусей Фоми-
ной была как на ладони.

Горький опыт
Алексей и Маруся давно

уже являются яркими персона-
жами светской столичной ту-
совки. Фомину, например, дол-
гое время называли невестой

Павла Табакова. С сыном Оле-
га Павловича она встречалась 
около года и, по слухам, была 
хорошо принята в знаменитой 
семье. В 2016 году журнал GQ 
даже присудил Фоминой и Та-
бакову премию «Пара года». 
Однако потом Маруся и Павел 
просто перестали выходить 
вместе в свет. О том, что яви-
лось причиной расставания, 
они не распространялись.

У Алексея же – своя история. 
После болезненного развода 
с предыдущей супругой Киса 
практически дал обет безбра-
чия. Девушку, которая разбила 
ему сердце, зовут Ида Лоло. Она 
– одна из самых ярких светских 
барышень, за внимание кото-
рой боролись наиболее влия-
тельные мужчины столицы. До 
встречи с Киселевым русская 
Рене Зеллвегер, как нередко 
называют Иду, была замужем 
за Марком Лоло (он тогда воз-

главлял компанию «Централ
Партнершип»). Без Иды не
проходило ни одной шумной
вечеринки, а ее собственные
дни рождения были похожи на
приемы королевских особ.

Когда девушка развелась с
мужем, все были уверены: ее
следующий избранник будет
еще богаче и влиятельней.
А Ида неожиданно выбрала
себе в супруги такого же, как
и она, тусовщика. 

Приключения мажора
Алексей Киселев – из очень

известной семьи. Его отец –
Евгений Киселев – когда-то
был одним из самых авто-
ритетных тележурналистов
и считался «лицом» старого
НТВ. Мама – Мария Шахо-
ва – не только вела передачу
«Дачники», но и была весьма
успешным телепродюсером.

Юная актриса Маруся 
Фомина стала женой про-
дюсера Алексея Киселева, 
сына известного телеве-
дущего Евгения Киселева. 
А ведь совсем недавно 
Маруся считалась неве-

стой Павла Табакова, а 
Алексей еще год назад 

уверял, что больше 
никогда не женится. 

БЫВШАЯ НЕВЕСТА ТАБАКОВА

ГОРЬКО!

Алексей и Маруся ру
давно уже являютсяд у
яркими персонажамир р
светской тусовки

Еще недавно Фомину и Табакова щ д у
называли парой года. Но теперьр д р
она беременна от другого

р



Бабушки и дедушки Алексея –
тоже люди именитые. Дедуш-
ка по маминой линии – Гелий 
Шахов – был главным редак-
тором Иновещания на США и
Великобританию, курировал
Владимира Познера и даже 
интервьюировал Керенского.
Бабушка Эрна Шахова – ве-
дущий редактор издательства
«Художественная литерату-
ра», человек энциклопедиче-
ских знаний. Ну а по папиной
линии дедушка – Алексей Ки-
селев – был ученым, специали-
стом в области авиационного и
ракетного металловедения, ла-
уреатом Сталинской премии.

Имея таких родственников
за плечами, Алексей в под-
ростковом возрасте иногда
вел себя как избалованный
мажор. Поэтому был отослан 
на учебу за рубеж. Правда, и
там особых успехов не сни-
скал. Из престижной школы 

в Англии, где он учился с Бо-
рисом Ельциным (младшим), 
Полиной Дерипаской и Алек-
сеем Чубайсом, Киселев был 
исключен. Тогда его отправи-
ли в Америку, потом – опять в 
Россию. Но с учебой все равно 
как-то не клеилось. А в 17 лет 
Алексей неожиданно женил-
ся, стал очень-очень молодым 
отцом и вместе с супругой от-
был все в тот же Лондон – де-
лать карьеру.

Первая жена – Майя Тар-
хан-Моурави, к слову, сегод-
ня работает вместе с Марией 
Шаховой. Однако с ней через 
девять лет Киса развелся, взял 
своего сына Георгия и вернул-
ся в Россию. А пока мальчика 
воспитывали родители Алек-
сея, сам он начал активно 
покорять столичный свет. И 
вдруг женился на Иде.

Однако светская львица до-
вольно быстро поняла, что со-

вершила ошибку и что новый
муж (на пять лет ее моложе, 
кстати) не сможет обеспечить
тот уровень жизни, к которому
она привыкла. Что примеча-
тельно, о том, что Ида подала
на развод, сам Алексей узнал
из прессы. И надолго ушел в
депрессию. На нервной почве
он тогда сильно исхудал и, по
его же словам, полностью пе-
ресмотрел взгляды на жизнь (в
том числе на светскую) и свое
место в ней. Тогда-то Киселев
и стал говорить, что больше не
женится и что вообще разоча-
ровался в женщинах.

Нашли друг друга
Когда стало известно о рома-

не Фоминой и Киселева, столич-
ная богема решила: пожалуй, 
для обоих это – лучшие вари-
анты. Ведь, к примеру, рядом с
Павлом Табаковым Маруся вы-
глядела не юной нимфеткой, 
а вполне себе взрослой дивой
(она на пару лет старше Павла).
А когда Киселев женился на
Иде Лоло, многие лишь пожи-
мали плечами: он пусть парень и
харизматичный, но такую доро-
гую штучку просто не потянет.

Зато вместе Фомина и Кисе-
лев, и это заметно даже со сто-
роны, просто идеально подхо-
дят друг другу. И разница в 10
лет (Алексей, как можно дога-
даться, старше) в данном слу-
чае выглядит очень уместной.

О том, что Маруся Фоми-
на ждет ребенка, Киселев со-
общил в марте. Тогда актриса
участвовала в показе одного
итальянского бренда. Может, 
окружающие и не стали бы
пристально приглядываться к
ее чуть округлившейся фигуре, 
если бы Киса не опубликовал
пост: «Моя Маруся Фомина.
Очень беременна и зажигает!»

Потом Алексей сообщил, 
что купил своей возлюблен-
ной очень дорогое помолвоч-
ное кольцо, позже – показал у
себя в микроблоге выражение
лица Маруси, когда она дала со-
гласие на брак, и, наконец, опу-
бликовал фото из загса. Так что
ребенок, который вот-вот дол-
жен появиться у пары, родится
уже в законном браке. 
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Родители Леши - известные стеши ве
телеведущий Евгений Киселев удущеле
и Мария Шахова

После развода с Идой 
Лоло Киса говорил, что 
больше не женится, да 
и вообще разочаровал-
ся в женщинах
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Передача «В мире жи-
вотных» была созда-
на другом Николая 
Дроздова, кинорежис-

сером Александром Згуриди. 
Это он придумал и заставку, и
название. Незадолго до это-
го Згуриди выпустил книж-
ку «В мире животных», по-
этому, не мудрствуя лукаво, 
решил так назвать и передачу.
– Мне тогда было лет 30 – вспо-
минает Дроздов, – я был 
младшим научным со-
трудником, и на кафе-
дре дневал и ноче-
вал, разбирая
коллек-

к. И тут по-
ия и сказа-

ли, что Згуриди сильно занят и
предложил пригласить в пере-
дачу меня – мотивируя это тем, 
что я знаю и люблю Африку.
Действительно, я знал и любил
Африку, еще ни разу там не по-
бывав…

Мамаша носорог
– Однажды Згуриди пригла-

сил меня в Африку на три не-меня в Африку на три не-
дели –– он там снимал фильм, 

–– продолжает Николай
Николаевич. –
Помню, мы уви-
дели носорога:
он стоял к нам 
задом, Александр

Михайлович попросил меня 
его развернуть. Моя задача со-
стояла в том, чтобы, пригнув-
шись (так как за мной из люка 
машины торчал оператор с ка-
мерой), подойти к животному, 
взять в руки ветку и пошуршать 
ею по земле. Я так и поступил. 
Носорог медленно развернулся, 
мы увидели, что за ним стоит 
его детеныш… И тут мамаша 
как понесется на меня! Я резко 
спрятался за машину, а она ро-

б !гом как даст прямо в бампер! 
Решила, что наказала обид-
чика – развернулась и ушла.
В другой раз мы снимали от-
дыхающих в тени львов. Одной 
львице не хватило места под 
деревом, и она решила улечься 
в тени нашей машины. Я за-

Николай Дроздов объявил о том, 
что покидает программу «В мире 
животных». 40 с лишним лет его 
«фирменный» голос был визитной 
карточкой легендар-
ной передачи. 
А теперь что 
же? А теперь 
остались одни 
лишь вос-
поминания. 
Которыми 
Николай Нико-
лаевич с нами и 
поделился… 

В

ции всяких зверушек
звонили с телевидени

З

поделился… 

 Николай Дроздов 
 Николай Дроздов 

 рассказал о братьях 
 рассказал о братьях 

 своих меньших 
 своих меньших 
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Николай Николаевич
будет скучать 
по своим диким друзьям

«И тут эта 
мамаша как 
даст рогом в
бампер!»

р

В МИРЕ ЖИВОТНЫХ
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брался на крышу, чтобы по-
лучше ее разглядеть. Подумал, 
что вряд ли она меня достанет.
Но когда мы посмотрели друг
другу в глаза, я испытал очень
неприятное ощущение… Как
только водитель завел мотор, 
львица тут же отошла в сто-
рону: знала, что если машина
зарычала, то скоро поедет…

Семейка слонов
– Помню, как на крышу ма-

шины забрался гепард – видимо, 
решил с высоты выследить ан-
тилопу. Мы сидим внутри маши-
ны, боясь пошевелиться. Он же
может подрать и покусать, если
неправильно себя вести. И тут
мой друг, консультант, открыва-
ет дверь, берет свисающий хвост
гепарда в руки и им, как кисточ-
кой, протирает свой объектив.
Мы – в ужасе, а гепард даже
внимания на это не обратил!
Хуже получилось, когда мы по-
ехали снимать семью слонов.
Кстати, стадом их нельзя назы-
вать – именно семья, они все зна-
ют друг друга: кто кому тетушка, 
бабушка и так далее. И ухажива-
ют за малышами все вместе…
Ну вот, мы подъехали, местный
водитель развернулся, но мо-
тор не выключил. Сколько мы

с места и, обгоняя слоненка, 
с грозным видом несется на
нас. Водитель тут же сорвался 
с места, операторы в ужасе схва-
тились за камеру. А я сижу возле
заднего окна – и вижу, как слони-
ха нас догоняет. Она уже тянет
хобот к машине, потому что вы-
хватить кого-нибудь оттуда для
нее – первая радость... Спасибо
водителю – в конце концов мы
оторвались. Операторы сверху
стоят, от страха чуть живы, а
Згуриди поворачивается и спра-
шивает: «Ну что, удалось снять?»

Крокодилу в зубы!
– В 1974 году Александр Згу-

риди поехал в Индию работать
над фильмом «Рикки-Тикки-Та-
ви», где снимались Маргарита
Терехова и а Алексей Баталов, 
они сыграли родителей глав-
ного героя. В индийском лесу
ходить довольно страшно: там
и тигры, и леопарды, и дикие
слоны. Если слон увидит, что
кто-то ходит по его участку, то
легко догонит, и даже на дере-
во не успеешь залезть. Бывали
случаи, когда люди залезали на
гладкий телеграфный столб. Раз
– и ты уже за крючки держишь-
ся, и тебя даже током не бьет!
Однажды мы ехали в заповед-

зя. Их можно только поймать и 
отвезти обратно в лес. И вот они 
пешочком идут назад, потому 
что в лесу им нечего стащить.
Впечатлений от Индии у меня 
осталось очень много! Но 
больше всего мне запомнилась 
встреча с крокодилами. Они 
лежали в озере, как бревна – 
никакого движения. А надо же 
снимать. Вскоре я раздобыл 
связку убитых крыс. Встал по-
зади оператора и через его го-
лову стал бросать их в воду. В 
этот момент сонные бревна все 
как один подпрыгивают и пыта-
ются эту крысу схватить. Ловит 
только один, моментально про-
глатывает – и опять никакого 
движения. Вскоре вижу: кроко-
дилы подтягиваются к нам все 
ближе, ближе. Вот они совсем 
уж вылезли из воды, а крысы-то 
закончились! Когда крокодилы 
подошли уже совсем близко, я 
схватил палку, подбежал к одно-
му из них – и как треснул ему по 
морде! Тут же из его пасти по-
сыпались зубы. У крокодилов 

ы молочные, без корней, они 
часто теряют, но через две-

недели вырастают новые. 
рал я тогда более дюжины 

ов. Но у меня остался всего 
н, остальные разобрали на 
ениры…

его ни просили выключить, так
и не согласился. И не зря! По-
тому что вскоре один слонено-
чек, радостно повизгивая, побе-
жал к нам – увидел в нас новый
объект, с которым можно пои-
грать. Тут мамаша, испугавшись, 
что рер бенка слопают,, срыр вается

ник, и на протяжении всего пути
нам навстречу тянулся ручеек
макак. Оказалось, в Индии с ма-
каками большая проблема: они
крадут все, что под руку попадет-
ся. На рынках от них житья нет.
Но так как обезьяна – священ-
ное животное, , обижать их нель-

сыпа
зубы
их ч
три 
Соб
зубо
один
суве

СТРАСТИ
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«Стадом их назвать нельзя – именно семья: 
знают, кто кому тетушка, бабушка и так далее»

«У крокодилов зубы
молочные, и они их
часто теряют»

«Когда 
посмотрели 
друг другу
в глаза,
испытал
неприятное
ощущение»
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Переломный 
для страны 
год. Еще не-
много, и соци-
ализм прикажет 
долго жить. Но пока 
Советский Союз 
громко бойкотирует 
Олимпиаду в Лос-
Анджелесе. Тихо, 
без шума и пыли, 
открывает сквозное 
движение на БАМе. 
И дети, и взрослые 
засматриваются по 
ТВ «Гостьей из буду-
щего», а в кино вы-
ходят «Жестокий 
романс», «Лю-
бовь и голуби» 
и «Формула 
любви»…

СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

Удивительно, что эта атмос-
ферная экранизация «Беспри-
данницы» подверглась разгрому 
критики. Зритель же полюбил 
фильм сразу. И даже теперь, спу-
стя три с лишним десятилетия, 
ни одно караоке не обходится 
без «Жестокого романса».

Говорящие фамилии
Закончив «Вокзал для дво-

их», Эльдар Рязанов хотел в
снять фильм по пьесе Людмилы 
Разумовской «Дорогая Елена й
Сергеевна». Однако директор 
«Мосфильма» Николай Сизов
отложил съемки, потому что 
умер Брежнев, пришел Ан-
дропов, и «неизвестно что еще 
будет». Тогда вторая жена ре-
жиссера Нина Скуйбина посо-а
ветовала ему перечитать «Бес-
приданницу». И Рязанов понял, 
что будет снимать.

К классике Рязанов добавил 
стихи Киплинга («Мохнатый 
шмель…»), исполнительницу 
джаза Валентину Пономаре-
ву. Однако актеров подбирал 
по четким «указаниям» автора. 
Кнуров (Алексей Петренко) 

от слова «кнур» – боров, кабан.
«Порато» значит богато, разма-
шисто, отсюда Паратов – Ники-
та Михалков. Вожеватов (Вик-
тор Проскурин) от «вожеватый»
– обходительный, развязанный.
Огудаловы от «огудать» – обма-
нуть, облапошить. Харитами в
Москве величали хоровых цы-
ганок, Игнатами – цыган. Отсю-
да сравнение дома Хариты Иг-
натьевны (Алиса Фрейндлих) с
«цыганским табором». А Юлий
Карандышев (Андрей Мягков)
– человек с замашками Цезаря, 
а по сути карандаш – недомерок
с большими амбициями…

Беспомощная Гузеева
К сценарию Рязанов присту-

пил, как только заручился со-
гласием барственного Никиты
Михалкова и Андрея Мягкова.
Алису Фрейндлих он тоже уви-
дел в роли Огудаловой сразу.
В общем, кастинга на картину
почти не было.

Долго искали лишь Лари-
су. Наконец, остановили вы-
бор на 23-летней студентке
ЛГИТМиКа Ларисе Гузеевой, 

которая в ту пору подрабаты-
вала манекенщицей. Рязанову 
нравились глаза, стройная фи-
гура актрисы, эмоциональность 
и «какая-то экзотичность». Но 
Гузеева на площадке была «на-
столько беспомощна», что ре-
жиссеру приходилось смещать 
акценты на ее опытных партне-
ров. Поддерживали дебютантку 
все, особенно Фрейндлих. А Ми-
халков советовал пока нигде не 
сниматься, чтобы Рязанов «от-
крыл ее», как некогда Ларису 
Голубкину и у Людмилу Гурченко. 
Озвучивает Ларису в картине 
Анна Каменкова. Спустя годы 
Рязанов признался, что глав-
ной причиной переозвучки был 
«оренбургский говорок», быв-
ший тогда у Гузеевой.

«А дядя-то лысый!»
Выдуманный Островским го-

род Бряхимов снимали в Костро-
ме. В кадр попали набережная, 
беседка Островского и Торго-
вые ряды. Здание Костромского 
театра кукол стало железнодо-
рожным вокзалом. Старинные 
колесные пароходы «Спартак» 

Й ͪОСССССККААРРРРͫͫ

1984 1984 год:год:  

«ЖЕСТОКИЙ Р О
ы-

й 

Лучший 
Лучший 

фильм 
фильм 

Говорят, у Михалкова 
с Гузеевой на съемках
случился роман
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и «Достоевский» сыграли в кар-
тине «Ласточку» и «Святую Оль-
гу». Дом Огудаловых (муляж)
возвели в парке культуры имени
Ленина – построили стенку дома
да ворота со столбами.

Прочий же Бряхимов нашел-
ся в Москве. Деревянный забор
и крыльцо Огудаловых – это
дом-музей Льва Толстого в Ха-
мовниках. Дом Карандышева
стоит в Мансуровском пере-
улке. Интересно, что это тот
самый «дом от застройщика»
у Булгакова, где жили Мастер
и Маргарита. Там же, в Мансу-
ровском, сняли и забор с кро-
шечной калиткой, куда в конце
убегают Паратов и Лариса.

Красивой концовкой филь-
ма съемочная группа обязана
природе. В октябре Волгу заво-
лок молочный туман. Рязанов
тут же перетасовал съемочные
дни и решил снимать гибель
Ларисы. Туман подсказал ему
финальную сцену, когда Лариса, 
как сильфида, «с той стороны»
смотрит на людей, погубивших
ее. И тот же туман едва не стоил
жизни Андрею Мягкову. В усло-
виях плохой видимости лодку с
«Карандышевым» засосало под
лопасти парохода. Актер вы-
плыл. Правда, без парика. «А
дядя-то лысый!» – воскликнул в
толпе зевак на берегу какой-то
мальчишка...

СОВЕТСКИЙ ПЛЕЙБОЙ, 
СВАХА И ИНДИЙСКОЕ ДИСКО

•  При монтаже была удале-
на сцена с участием Люд-
милы Гурченко. Вместе с 
Бурковым-«Робинзоном» 
она играла в провинциаль-
ном спектакле, который смо-
трят герои.

•  Рязанов – автор стихов ро-
манса «Я словно бабочка к 
огню…», ставшего после 
фильма очень популярным.

•  Оператором «Жестокого ро-
манса» был Вадим Алисов 
– сын Нины Алисовой, сы-
гравшей Ларису Дмитриевну 
в фильме 1936 года. Кстати, 
картину Рязанова Алисова 
очень хвалила.

•••••••  ПППППри монтаже была удале-
на сцена с учас ие Лю

А что еще:

Р ОМАНС»

Для Андрея 
Мягкова
фильм едва
не стал
последним

Картина собрала всех звезд 
советского экрана: Проскурин,
Фрейндлих, Петренко...

р р

Критики фильм
нещадно ругали,
а вот зрители
были в восторге

р

Эльдар Рязанов и Нина Скуйбина
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

За роль Паратова Михалко-
ву тоже досталось от критиков. 
«Чувствительным суперменом» 
обозвали его в газете «Труд», 
«обаятельным русским плей-
боем» – в «Вопросах литерату-
ры». В чем-то они были правы: 
в Костроме Никита Сергеевич 
удивлял паратовскими масшта-
бами гулянок, один раз даже 
пришлось милицию вызывать. 
А как-то Михалков напоил и 
накормил за свой счет всю съе-
мочную группу фильма, кото-
рой задержали выплаты.

К ужасу учителей маль-
чишки писали в сочинениях, 

что хотят быть такими, как
Паратов. Чтобы и карету
поднять, и яблоко кулаком
разбить…

«Учебно-
тренировочный» брак

Не секрет, что в киносре-
де, да и не только, у Никиты
Михалкова прозвище Барин.
Здесь и его дворянское про-
исхождение, и широта нату-
ры. И собственное поместье
под Нижним Новгородом, на
волжских просторах, на Свя-
том озере. И, конечно, муж-
ская харизма…

О романах Михалкова сла-
гают легенды, говорят, что и 
с Гузеевой на съемках у него 
случилась любовная интриж-
ка. Однако законных бра-
ков у Никиты Сергеевича 
всего два. Первый – с юной 
красавицей Анастасией Вер-
тинской («учебно-трениро-
вочный», как тонко заметил 
отец Никиты Сергей Михал-
ков) – не продержался и года. 
Второму – с манекенщицей 
Московского Дома моделей 
Татьяной Соловьевой – уже 
45 лет. Татьяна преданно жда-
ла Никиту из армии, куда его 
отправили в 27 лет в разгар 
подготовки к режиссерско-
му дебюту… Есть, кстати, 
две версии того, как Михал-
ков попал в армию. «Сверху» 
спустили директиву: мол, а 
почему это дети известных 
людей не служат в рядах ВС? 
Михалкову пришла повест-
ка, он обратился за помо-
щью к Сергею Бондарчуку. 
Бондарчук позвонил глав-

Лучший 
Лучший 

актер 
актер 

•  В юности Михалков был безответно влюблен в фигуристку Татья-

ну Тарасову и внучку знаменитого героя революции Елену Щорс.

•  Зрелому Михалкову приписывали роман с  телеведущей Марией 

Лемешевой.
•  Сейчас Никита Сергеевич снимает фильм по сценарию братьев 

Пресняковых «Шоколадный револьвер». Дальше собирается 

делать картину о жизни Грибоедова.

••••••••  ВВВВВВВВВ юности Михалков был безот
ну Тарасову и внучку знамениту

А что еще:

НИКИТА МИХАЛКОВ («Жестокий романс»)

После «Жестокого 
романа» Михалкова
прозвали Барином

С первой
женой
Анастасией
Вертинской
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кому ВМС, но тот, будучи
не в духе, пообещал заслать
Михалкова к… Так начина-
ющий режиссер оказался на
Камчатке. Другую версию, 
о том, как Сергей Михалков
пытался отмазать младшего
сына у министра обороны, в
результате чего тот решил, 
что мальчика надо упечь как
можно дальше, опубликовал
в «Легендах Арбата» Миха-
ил Веллер. Никита Михалков
назвал рассказ Веллера вы-
думкой.

Служебные романы
Что же касается многочис-

ленных романов, то пока о
связи с режиссером рассказа-
ла одна лишь Надежда Репи-
на. Любвеобильная актриса, 
ставшая прототипом герои-
ни фильма «Зимняя вишня», 
много лет была любовни-
цей сценариста Владимира
Валуцкого, супруга актрисы
Аллы Демидовой. Точно как

в фильме, отношения дли-
лись не одно десятилетие.
Устав от вечного ожидания, 
Репина начала заводить ро-
маны на стороне. Одним из
ее избранников был Вячес-
лав Тихонов, другим – Ники-
та Михалков. Их роман раз-
горелся на съемках фильма 
«Несколько дней из жизни 
Обломова» (1979 г.), где роль 
маленького Илюши Обло-
мова сыграл сын Надежды 
Репиной. Ну а годом рань-
ше, как говорят, на съемках 
«Сибириады» у Михалкова 
вспыхнул роман с Натальей 
Андрейченко.

• Умер Юрий Андропов. На смену 
ему пришел такой же престаре-
лый Константин Черненко. Моло-
дой член Политбюро ЦК Михаил 
Горбачев едет в Лондон вести пе-
рег оворы о сокращении ядерных 
вооружений. Маргарет Тэтчер от-
мечает: «Мне нравится Горбачев. 
Мы сможем иметь с ним дело».

• В Индии сикхами убита Инди-
ра Ганди. Перед этим была про-
ведена военная операция в свя-
тыне сикхизма Золотом Храме в 
Амритсаре, где сикхские экстре-
мисты наладили выпуск оружия 
и взрывчатки. В ходе штурма 
погибли 497 сикхов. Убийство 
Индиры Ганди спровоцирова-
ло волну сикхских погромов по 
стране, погибли 2700 человек.
• Космическая гонка продол-
жается! От СССР в космос летит 
первый индийский космонавт Ра-
кеш Шарма. А Светлана Савицкая 
становится первой женщиной, 
вышедшей в открытый космос. 
Американцы опять опоздали, их 
Кэтрин Салливэн вышла в космос 
второй.
• В Германии создан дуэт Modern 
Talking. В США продан первый 
компьютер Apple Macintosh… А в 
СССР за шахматную корону сража-
ются Анатолий Карпов и Гарри Ка-
спаров. Также в Союзе появляется 

первый кассетный 
видеомагнитофон 
стандарта VHS – 
«Электроника ВМ-
12». Обладатели 
«видюшников» 
взахлеб смотрят 
новинки: «Тер-
минатор», «Ин-
диана Джонс» 
и «Однажды в 
Америке».

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАПОМНИЛСЯ 

1984 ГОД

)
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группа «Модерн Токинг»

Индира Ганди

Ему приписывали романы
с Натальей Андрейченко
и Надеждой Репиной

Никита и Татьяна
уже 45 лет вместе
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СОВЕТСКИЙ ͪОСКАРͫ

В середине 1980-х Наталья
Гундарева – прима театра им.
Маяковского, одна из самых
известных актрис страны. Тог-
да никому и в голову не при-
ходило, что все это продлится
недолго…

Любвеобильный 
режиссер

Прежде всего Гундарева
считала себя театральной ак-
трисой – половина реперту-
ара «Маяковки» держалась
на ней. Но и в кино она была
примой, специально под кото-
рую писали роли. Так было на
картинах «Однажды двадцать
лет спустя», «Хозяйка дет-
ского дома», «Аэлита, не при-
ставай к мужчинам»… Вот и
Аркадий Инин написал образ
«свахи» Веры Голубевой «под
Гундареву». И ей сценарий по-
нравился.

А началось все с того, что
Инину в газетах стали попа-
даться объявления о знаком-

стве. Так родилась идея филь-
ма. Инин ездил в общежитие 
московского завода имени
Орджоникидзе, там собирал 
женские истории. В обще-
житие сценарист и «поселил» 
сваху. А потом ему позвонил 
режиссер Самсон Самсонов…

– Самсон Самсонов очень 
любил снимать женщин. И во-
обще он любил женщин, об 
этом ходили легенды, – вспо-
минает актриса Елена Драпе-
ко, ныне депутат Госдумы.

Легендарными были от-
ношения режиссера с краса-
вицей-актрисой Маргаритой 
Володиной, с которой Самсо-
нов снял фильмы «Оптими-
стическая трагедия», «Каж-
дый вечер в одиннадцать» и 
другие. В разное время люб-
веобильный режиссер сни-
мал Анну Ларионову, Галину 
Логинову (мать Миллы Йо-

у, у

вович), Александру Яковле-
ву… Так и на этой картине 
Самсонов привычно собрал 
«цветник».

Женское общежитие
Елена Драпеко сыграла 

блондинку Ниночку, которая 
«совершенно не умеет гото-
вить». На ней все самое мод-
ное: шапочка из гагачьего 
пуха, золотой комбинезон... 
На роль «восточного муж-
чины» для нее Самсон Сам-
сонов пригласил Фрунзика 
Мкртчяна. Актер сам сочинил 
самые удачные реплики героя: 
«Утром яичница, днем яични-
ца, вечером яичница, а ночью – 
омлет! Скоро я буду кудахтать, 
как цыпленок!» И сцену, когда 
на новогодний стол его герой 
принес арбуз.

На роль завистливой воспи-
тательницы режиссер неожи-
данно пригласил Тамару Семи-
ну, игравшую раньше только 
положительные роли. Семина 
работала с азартом, сама при-
думала смешную прическу для 
героини. Прочих обитательниц 
общежития Самсонов искал по 
театрам Москвы.

Лучшая 
Лучшая 

актриса
актриса  

НАТАЛЬЯ ГУНДАРЕВА («Одиноким предоставляет

У актрисы Татьяны 
Божок личная жизнь
сложилась счастливо

Татьяна Агафонова стала
председателем колхоза

«Самсон Самсонов очень
любил снимать женщин...»
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Пригласить Александра Ми-
хайлова было идеей Инина. Сце-а
нарист увидел и запомнил его в 
фильме «Риск – благородное 
дело» (1978 г.). Самсонов пого-
ворил с актером и утвердил без 
проб. Роль «морского волка» 
была Михайлову родная: он в 
качестве моториста ходил по 
Охотскому, Берингову и Япон-
скому морям. Актер предложил 
усилить суровость героя шра-
мом во все лицо. Уже на съем-
ках родились его известные 
реплики: «Морская душа не про-
стывает!», «Мое сердце не болит, 
оно поет»…

•  После премьеры «Мосфильм» 
завалили письмами возму-
щенные ткачихи. Писали, что 
у них в общежитии такого не 
происходит. И вообще, фильм 
«оскорбляет женское досто-
инство»…

•  Личная жизнь актрисы Татья-
ны Божок, сыгравшей роль 
Маши (которой не везет в 
любви, но она надеется), сло-
жилась счастливо, у нее креп-
кая семья. А вот судьба Елены 
Майоровой, героиня которой 
в конце фильма выходит за-
муж, оказалась трагической 
– актриса сгорела заживо в 39 
лет.

•  Татьяна Агафонова, сыграв-
шая Лизу Лаптеву, которой 
Вера передает свою «профес-
сию» свахи, в конце 1990-х 
вернулась на родину, в село 
Залазино Лихославльского 
района Тверской области, где 
стала председателем колхоза.

••  После премьеры «Мосфильм

А что еще:

ляется общежитие»)

Елене Майоровой было всего 39...

«Джимми, Джимми, ачча, ачча!..» 
– как такое забыть? Находились те, 
кто смотрел «Танцора диско» по 10-
12 раз. Танцы, песни, а еще драки – 
ведь единоборства тогда все еще 
были под запретом. Ходили слухи, 
что в среднеазиатских республиках 
прокат запретили после того, как в 
очереди за билетом несколько че-
ловек затоптали до смерти… Всего 
по стране фильм посмотрели 60,9 
млн человек.
«Танцор диско», а вовсе не «Бри-
олин» или «Лихорадка субботнего 
вечера» принес стиль диско в СССР. 
Джона Траволту у нас знать не зна-
ли, а вот «индийского Траволту» 

Митхуна Чакраборти полюбили раз и навсегда. Став звездой Болливуда 
номер 1, он основал собственную киностудию, стал владельцем сети 
отелей в Индии и местной футбольной команды. Сейчас 70-летний Ча-
краборти возглавляет кинопрофсоюз и судит танцевальное шоу «Тан-
цуй, Индия, танцуй», где до сих пор отплясывает. Почти так же, как в 
«Танцоре диско».

Владимир Мень-
шов вспоминает, что 
фильм состоялся, 
когда на натурных 
съемках в Карелии 
он увидел деревян-
ные мостки перед
домом и понял, что
это сцена.

Васю Кузякина,
каким его описал
автор пьесы «Лю-
бовь и голуби» Вла-
димир Гуркин, ис-
кали долго. Пробовались Борис Сморчков, Виктор Борцов, Сергей 
Юрский, хотел играть Александр Фатюшин. Но когда перед камерой
встал Александр Михайлов, режиссер сказал: «Вот он какой, Вася…»

Надюху могла сыграть Любовь Полищук, но пробак Нины Дороши-
ной понравилась больше.

Худсовет забраковал пробы Натальи Кустинской на Раису Заха-
ровну. Татьяна Доронина и Ольга Яковлева отказались от роли, Вера
Алентова пробовалась неудачно. И Меньшов понял, что разлучницу сы-
грает только Людмила Гурченко.

И, наконец, на дядю Митю планировали Евгения Шутова, но сыграл
его Сергей Юрский, после утверждения которого возникла мысль взять
на роль бабы Шуры его жену Наталью Тенякову.

Фильм «резали» два года. То много пьянства на экране и даже «амо-
ралки», то драки длинные, то дядя Митя много говорит... Маститым
режиссерам Зархи, Соловьеву, Дашкову, Райзману на приемке фильм
не понравился. «Раиса Захаровна говорит об экстрасенсах – это недо-
пустимо!..» Госкино отказывалось принимать фильм, пока не вырежут
«весь алкоголь». Но Меньшов заупрямился, картину все же пустили в
прокат с минимальными правками. И зритель валом повалил в кино – за
год ленту посмотрели 44,5 млн человек.

Б С В Б С й

«ТАНЦОР ДИСКО»Самый 
Самый 

кассовый
кассовый

иностранный
иностранный  

фильмфильм

«ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» Лидер 
Лидер 

проката
проката
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
ИНДЕЙКА С САЛАТОМ 

ИЗ РЕДИСКИ
Надо:
Бедро индейки - 1 кг, петрушка - 40 г, зеленый лук
- 50 г, укроп - 100 г, растительное масло - 100 мл,
орегано сухой - 5 г, кумин молотый - 3 г, базилик -
20 г, чеснок - 4 зубчика, редиска - 100 г, лимон - 
1 шт., укроп -10 г, пекинская капуста - 1 кочан.
Приготовление:
Любую зелень (лук, укроп, петрушку) положите в 
блендер, добавьте сухие травы - базилик, орегано 
и кумин, а также чеснок, черный молотый перец и
соль. Влейте растительное масло и измельчите все до
однородности. Зеленой смесью залейте куски филе
индейки и отправьте на полчаса в холодильник.Затем 
переложите мясо в форму, запечатайте фольгой, про-
делайте в ней отверстия и поставьте в духовку, разо-
гретую до 190 градусов, минут на 40. Затем извлеките 
индейку, снимите фольгу и верните птицу в печь еще
минут на 15. Для гарнира пекинскую капусту нарежь-
те поперек соломкой, добавьте укроп и нарубленную 
ботву редиски. Плоды редиски тонко нарежьте и
отправьте к капусте. Заправьте растительным маслом 
и лимонным соком. Приправьте солью, перцем и до-
бавьте немного кетчупа. Хорошенько перемешайте и 
подавайте к столу в компании запеченной индейки.

ПИРОГ С ВАРЕНЬЕМ
Надо:
Пшеничная мука - 400 г, крупная морская соль - 15 г, разрыхлитель - 15 г, 
сливочное масло - 120 г, сахар - 100 г, яйца - 3 шт., вишневое варенье - 
200 г, кукуруза - 1 банка.
Приготовление:
Для теста смешайте сахар со сливочным маслом. Добавьте яйца. Муку со-
едините с щепоткой соли и разрыхлителем, а потом постепенно введите в 
сливочно-яичную смесь. Готовое тесто выложите в форму, смазанную сли-
вочным маслом, вылепите бортики и отправьте ненадолго в холодильник.
Для начинки консервированную кукурузу смешайте с вишневым вареньем 
и выложите в форму с охлажденным тестом. Запекайте пирог минут 30 при 
температуре в 190 градусов.

СПАГЕТТИ 
ИЗ «КРЕСТНОГО ОТЦА»

Надо:
Оливковое масло - 50 мл, говяжий фарш - 500 г, 
молоко - 50 мл, молотые хлебные сухари - 100 
г, яйцо - 1 шт., соль, перец - по вкусу, петруш-
ка - 50 г, чеснок - 4 зубчика, свиные сосиски 
- 2 шт., консервированные помидоры - 800 г,
томатная паста - 2 ст. л., красное вино - 100 мл,
сахар - 20 г, спагетти - 500 г.
Приготовление:
Для фрикаделек в большой миске смешайте 
листья тимьяна, яйцо, щепотку соли, черный
перец и молоко. Добавьте хлебную крошку
и мясной фарш. Сформируйте небольшие 
шарики, обваляйте их в муке, а потом обжарьте
на растительном масле. Для соуса мелко на-
резанный лук обжарьте с кетчупом, добавьте
свиные сосиски, нарезанные кружками, влейте 
томатное пюре, бульон и красное вино. Поло-
жите сахар и черный перец. Все перемешайте.
Добавьте мелко нарубленную петрушку, после 
чего влейте к мясным шарикам. Подавайте соус
с отварными спагетти.

4 порций, 
60 минут

60 минут

4 порции, 
40 минут
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с Алексеем Зиминым

РАТАТУЙ СО СВИНЫМИ 
РЕБРЫШКАМИ

Надо:
Рататуй: сладкий красный перец - 1 шт., сладкий
желтый перец - 1 шт., чеснок - 8 зубчиков, реп-
чатый лук - 1 шт., баклажаны - 1 шт., цукини -
2 шт., помидоры - 3 шт., сахар - 1 ст. л., петруш-
ка - 20 г, тимьян - 2 веточки, лавровый лист - 1
шт., бальзамический уксус - 2 ст. л., оливковое
масло - 100 мл, соль, перец - по вкусу.
Свиные ребрышки: свиные ребра - 1 кг, коричне-
вый сахар - 50 г, сладкая паприка молотая - 2 ст.
л., черный перец молотый - 1 ч. л., соль крупная
морская - 1 ст. л., кайенский перец - 0,3 ч. л., ку-
мин молотый - 0,5 ст. л, растительное масло - 50
мл, лук - 1 головка, чеснок - 3 зубчика, виски или
бренди - 100 мл, уксус - 100 мл, куриный бульон
- 400 мл, кетчуп - 200 г, мед - 100 мл, горчица
дижонская - 50 г, соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
Для соуса к рататую обжарьте на растительном
масле мелко нарубленный лук и чеснок. Следом 
отправьте тимьян, а также кубики красного 
и желтого сладкого перца. Добавьте чеснок,
черный перец, соль, лавровый лист, влейте то-
матную пасту и воду. Положите измельченную 
петрушку. Баклажан,  цукини и помидоры на-
режьте тонкими ломтиками и выложите слоями 
в форму для запекания. Залейте соусом. Затем 
снова выложите слой овощей и снова покройте
соусом. Запечатайте фольгой, проделайте в ней 
отверстия и отправьте в духовку, разогретую до 
180 градусов, на 35 минут. Извлеките рататуй,
снимите фольгу, полейте бальзамическим 
уксусом и снова верните в печь еще минут на 
10. Для маринада к свиным ребрам смешайте
коричневый сахар, мед, уксус, сладкую паприку, 
острый кайенский перец, кумин, тимьян, чеснок,
репчатый лук, куриный бульон, растительное
масло, черный перец, соль, бренди или коньяк, 
а также томатный кетчуп. Замаринуйте в этой 
смеси свиные ребра минут на 30. Затем запеки-
те ребра в духовке, разогретой до 180 градусов, 
в течение 30 минут. Подавайте свиные ребра с 
овощным рататуем!

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

ЗЕЛЕНЫЕ ЩИ
Надо:
Щавель - 200 г, укроп - 30 г, зеленый лук - 50 г, шпинат - 100 г, 
морковь - 1 шт., репчатый лук - 1 шт., картофель - 2 шт., куриный 
бульон - 2 л, яйца - 2 шт., лимон - 1 шт., соль, перец - по вкусу.
Приготовление:
Мелко нарубленный лук и морковь обжарьте в кастрюле на 
растительном масле. Картофель нашинкуйте мелким кубиком 
и отправьте следом за овощами. Обжарьте в течение несколь-
ких минут, затем влейте бульон и оставьте томиться. Щавель, 
зеленый лук, шпинат и укроп нарубите. Закиньте в кастрюлю 
сначала укроп, шпинат и лук, а потом щавель. Добавьте сок 
лимона и варите суп на среднем огне. Подавайте зеленые щи с
отварным яйцом, натертым на крупной терке.

10 минут

4-6 порций, 
2 часа

4-6 порций, 
30 минут

СЛИВОЧНОЕ ПИВО
Надо:
Коричневый сахар - 100 г, вода 
- 50 мл, сливочное масло - 50 г,
жирные сливки - 100 мл, лимо-
над «Крем-сода» - 1 бутылка.
Приготовление:
Для сиропа коричневый сахар рас-
топите в сотейнике, добавив воды.
Затем влейте немного сливок и 
положите холодное сливочное
масло. Хорошенько перемешайте
и оставьте на  время в покое. Затем 
смешайте карамельный сироп со
взбитыми сливками и лимонадом
«Крем-сода». Готово!



1. Внутри даже самой при-
влекательной на вид ягодки
может находиться червяк. 
Как правило, она будет бо-
лее темная на цвет и мягкая 
на ощупь. Возьмите подозри-
тельную черешенку и разло-
мите. Если червяк есть, то его 
собратья гарантированно бу-
дут и во всей партии. 

2. Показатель хорошей про-
дукции – состояние плодо-
ножек. Сухие плодоножки
поведают о том, что череш-
ня долго хранилась или уже
перезрела. У свежей черешни
плодоножки зеленые и упру-
гие. Если плодоножки нет, то
лучше отказаться от покупки.
На месте ее крепления обра-

зовался «портал» для микро-
бов и бактерий, которые уже 
не смоются водой.

3. Обратите внимание на
внешний вид черешни. Ягоды 
должны быть крепкие, сухие 
и блестящие. Если есть вмя-
тины и порезы, то партия уже 
начала гнить. Также все чере-
шенки должны быть одинако-
вого размера. Если это не так, 
то, возможно, хитрый прода-
вец добавил в ящик еще «жи-
вые» ягоды из другой партии, 
очевидно, уже начавшей под-
гнивать. 

4. Трещины на поверхности
черешни говорят о ее переув-
лажненности. Возможно, в се-
зон созревания в этом регионе 
было много дождей. На вкус 
такие ягоды будут водянисты-
ми и менее сладкими.

5. Не стесняйтесь понюхать
черешню перед покупкой! 
Запах брожения почти невоз-
можно отбить. Чем натураль-
нее пахнут ягоды, тем выше 
гарантия их свежести.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

К к найти
Как найти 

правильную ягоду?
прави льную ягоду? Òû ñêàæè, ñêàæè, ÷åðåøíÿ!..

Òû ñêàæè, ñ
В черешне самое не-
большое количество 
нитратов, ведь плодовые 
деревья почти ничем 
не обрабатывают. Но 
вот хранятся эти ягоды 
совсем недолго, да и 
перевозить их хлопотно и 
трудоемко. В результате 
летнее лакомство при-
ходит к нам или захими-
ченным, или с червяк-
сюрпризом внутри. Как 
найти самую полезную и 
вкусную черешню, чтобы 
наесться ею на весь год?
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6. В зависимости от сорта, 
черешня может быть желтой, 
алой, темно-красной и почти
черной. Чем ягода темнее –
тем она спелее, а значит, ви-
таминов, сахаров и кератина
в ней больше. Но только убе-
дитесь, что темная черешня –
сухая и упругая на ощупь.

7. Если на ягодах вы заме-
тили белесые разводы, то
это следы от химикатов, раз-
гоняющих срок хранения. И
даже не надейтесь их смыть!
Химия уже незаметно отра-
вила весь плод вплоть до ко-
сточки. Настороженно сле-
дует относиться и к ягодам, 
тусклым на вид.

8. Старайтесь покупать че-
решню в сезон. Это июнь и

начало июля. Все остальное 
время она будет или «бало-
ванная» – захимиченная для 
более долгого хранения или
же абсолютно несладкая. 

9. Черешню выращивают
почти все солнечные регио-
ны. Конечно, ведь ее с руками 
отрывают в пасмурной Мо-
скве! Но все же по мнению
большинства покупателей, 
самая сладкая ягода созрева-
ет в Узбекистане и Абхазии.

10. Черешня с момента сбо-
ра хранится только две неде-
ли. Если вы вдруг не успевае-
те ее съесть, то ягоды можно 
заморозить или высушить. 
Для зимних заготовок подхо-
дят ягоды с темной или свет-
ло-желтой окраской.

Òû ñêàæè, ñêàæè, ÷åðåøíÿ!.., ñêàæè, ÷åðåøíÿ!..
Ре

к
Ре

кекк
ла

мм
лал

а
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1. ÌÀÑÑÀÆÈ 
È ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÈÅ 
ÌÀÑÑÀÆÈ
ËÈÌÔÎÄÐÅÍÀÆÍÛÉ ÌÀÑÑÀÆ 
ÏÎ ÌÅÒÎÄÓ ÔÎÄÄÅÐÀ

Что это?
Это массаж, во время кото-

рого специалист медленными 
и очень аккуратными движени-
ями стимулирует течение лим-
фы. Лимфодренажный массаж 
помогает избавиться от избы-
точной внеклеточной жидко-
сти, стимулируя лимфообраще-

ние.
Как про-

ходит сеанс?
П а ц и е н т

ложится на ку-
шетку в кабинете, 

где поддерживается
оптимальная температура

воздуха, что позволяет избе-
жать возможного сжатия или
расширения сосудов. Специ-
алист проводит массаж голы-
ми руками без масел или кре-
мов, используя лишь тальк.
Массаж всегда начинается с
расслабления лимфоузлов в
зоне шеи и подмышек: нада-
вливающими и скользящими
движениями рук массажист
освобождает лимфоузлы и
стимулирует лимфообраще-
ние. Давление постепенно
увеличивается, но не сильно.

Циничные замечания
Эта процедура хорошо

действует против опухания, 
но не помогает в случае с
апельсиновой коркой или 
фиброзом тканей. Очень
сложно найти специалистов, 
умеющих делать этот вид 
массажа, поскольку часто за 
лимфодренажный выдается 
обычный гемолимфатиче-
ский массаж.

ОЦЕНКА: 7

ÏÐÅÑÑÎÒÅÐÀÏÈß
Что это?
Это массаж, который про-

водится с помощью «штанов», 
которые ритмично надувают-
ся снизу вверх (его еще на-
зывают прессомассажем), 
надавливая на ткани, чтобы 
избавить их от отечности.

Как проходит сеанс?
На ноги надеваются спе-

циальные «штаны», подсо-
единенные к мотору, который 
постепенно надувает их снизу
вверх. Одновременно можно 
сделать обертывание или на-
нести лечебные грязи.

Циничные замечания
Прессотерапия имеет очень

ограниченное действие. Нель-
зя регулировать движения, 
подстраиваясь под состояние
ног пациента. Нельзя качаю-
щими движениями освободить
лимфоузлы.

Нельзя почувствовать ре-
акцию тканей во время проце-
дуры, а мы знаем, что каждая 
ножка реагирует по-разному.

Прессотерапия подходит, 
скорее всего, самим косме-
тологам, которые ее делают, 
потому что аппарат работает 
сам по себе, а они тем време-
нем могут заняться чем-то
еще. По окончании процеду-
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Вы уже испробова-
ли все диеты и про-
вели десятки часов 
в спортзале, чтобы 
избавиться от цел-
люлита, но потерпе-
ли сокрушительное 
поражение. 
Известный 
итальян-
ский кос-
метолог 
Кристина 
Фогацци и 
пластиче-
ский хи-
рург Энрико 
Мотта собрали 
всю информацию 
о целлюлите, которая 
известна современ-
ной науке, и изло-
жили ее доступно и 
просто, приправив 
щедрой дозой своего 
юмора. 

ЗДОРОВЬЕДОРОВЬЕ

ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß Ñ ÖÅËËÞËÈÒÎÌÑ

Êîñìåòè÷åñêèå 

ïðîöåäóðû: 

çà è ïðîòèâ



ры пациентка чувствует ми-
молетное ощущение легких и
«сдутых» ног, кроме того, про-
цедура недорогая, так что она
многим нравится.

ОЦЕНКА: 5

ÀÏÏÀÐÀÒÍÛÉ ÌÀÑÑÀÆ 
(LPG è ICOONE)

Что это?
Это массаж, который дела-

ется с помощью специального
аппарата, оснащенного роли-
ковыми манипулами, которые
бережно всасывают складку

кожи, разминая ее в опреде-
ленном темпе и с определен-
ной интенсивностью. Роли-
ковые манипулы двигают по
телу определенным образом, 
в зависимости от целей паци-
ента.

Как проходит сеанс?
На пациентку надевают

персонализированный эла-
стичный комбинезончик, по-
хожий на колготки. Благодаря 
ему кожа никогда не будет на-
прямую соприкасаться с роли-
ками, поэтому воздействие на 
нее не будет слишком грубым.

Процедуры дают конкрет-
ные результаты в том, что ка-
сается моделирования тела и
сокращения отека и апельси-
новой корки.

Более того, благодаря про-
цедурам значительно улуч-
шается качество кожи. Но
ICOONE и LPG — это до-
вольно сложные аппараты, 
поэтому их действие во мно-
гом зависит от того, кто про-
водит процедуры, то есть не-
обходимо, чтобы косметолог
или физиотерапевт имели
серьезную подготовку. Поэто-
му будьте внимательнее, обра-
щайтесь только в серьезные
центры с качественным обо-
рудованием.

ОЦЕНКА: 8

2. ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊ, ÂÎËÍÛ 
È ÒÅËÅÏÎÐÒÀÖÈß
ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÛÅ ÀÏÏÀÐÀÒÛ

Что это?
Это аппараты, которые ис-

пускают высокочастотные
ультразвуковые волны, кото-
рые должны оказывать воз-
действие на внутренность жи-
ровой прослойки, например
способствовать ее разогреву
или избавлять от фиброза. По
сути это воздействие на ткани
с помощью высокоинтенсив-
ных механических вибраций.

Как проходит сеанс?
Зону, на которой будет про-

водиться процедура, смазыва-
ют проводящим гелем, а затем
накладывают пластины, кото-
рые испускают ультразвук в
течение определенного вре-
мени. 

Циничные замечания
Это очень старая проце-

дура, и сейчас ее почти не
используют. Часто ультра-
звуковым аппаратам, особен-
но оснащенным манипулой, 
предпочитают гораздо более
известные аппараты для зву-
ковой кавитации. Отличить
ультразвуковой аппарат от
аппарата для ультразвуковой
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Циничные замечания
П

ÊÀÊ ÁÎÐÎÒÜÑß ß Ñ ÖÅËËÞËÈÒÎÌÑ ÖÅËËÞËÈÒÎÌ

рр рсамим косметологам: аппарат работает 
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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кавитации можно по харак-
терному гудению.

ОЦЕНКА: 4

ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÀß
ÊÀÂÈÒÀÖÈß

Что это?
Это воздействие низкоча-

стотными ультразвуковыми
волнами, которые способны 
вызвать сложнейшие физи-
ческие реакции внутри тка-
ней, в том числе кавитацию, 
повреждающую мембрану
адипоцитов, чтобы не только
освободить их от глицеридов
и жирных кислот, но и совсем
уничтожить. Главное терапев-
тическое назначение этих ап-
паратов — борьба с местным
ожирением. Считается, что с
их помощью можно избавить-
ся от лишних сантиметров на
«галифе» и коленях.

Как проходит сеанс?
Врач-косметолог определя-

ет зону, над которой собирает-
ся работать, и очерчивает ее.
Имейте в виду, что процедура
никогда не проводится на всей
ноге целиком, так как в этом
случае она будет бесполезна и
может привести даже к неко-
торым проблемам (например, 
к проседанию тканей). Про-
цедуру проводят на «галифе», 
местных жировых отложени-
ях, боках и животе, но не на 
ягодицах.

На обозначенную зону на-
носят проводящий гель и
водят манипулой в течение 
определенного времени в за-
висимости от состояния жиро-

вых отложений. По окончании 
сеанса должен проводиться
дренаж проблемной зоны, 
чтобы вывести высвобожден-
ное содержимое адипоцитов в 
лимфоток, где его уничтожит 
очистительная система наше-
го организма.

Циничные замечания
Чего я только не слыша-

ла о кавитации! Во Франции 
медицинским сестрам по кос-
метологии запрещено прово-
дить эту процедуру. Именно 
из-за кавитации ужесточают-
ся нормативы по использова-
нию подобных аппаратов в 
центрах эстетической меди-
цины. Что же такого в этой 
кавитации?

Ходят различные легенды, 
что от нее «ломаются кости». 
Говорят, что от нее могут от-
казать некоторые органы. Го-
ворят, что кавитация вызыва-
ет эмболию. Что же из этого 
всего правда?

Во-первых, когда проводят 
кавитацию в области живота, 
нужно всегда воздействовать
на кожную складку, а не на 
внутренние органы, потому 
что, если вибрация действует 
на желудок и кишечник, мо-
гут возникнуть неприятные
ощущения, тошнота и боли 
в животе. Но никакой орган 
точно не откажет. Что касает-
ся эмболии, то это настоящая 
выдумка.

Почему об ультразвуковой
кавитации ходит столько ле-
генд?

Поначалу этот метод пози-
ционировали как замену ли-

посакции, поэтому ожидания
были довольно завышены.
Однако со временем все за-
метили, что, к сожалению, она
не заменит липосакцию, хотя
в том, что касается местного
ожирения, оправдались все
ожидания.

ОЦЕНКА: 7

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÓÄÀÐÍÎÉ
ÂÎËÍÛ

Что это?
Метод ударной волны пере-

кочевал в эстетическую ме-
дицину после многих лет при-
менения в обычной медицине, 
например, для того, чтобы «об-
стреливать» камни в почках, 
освобождая таким образом па-
циента от неприятной пробле-
мы без хирургического вме-
шательства. Случилось так, 
что кто-то придумал прибег-
нуть к использованию ударной
волны, чтобы «обстреливать»
утолщенные коллагеновые
стенки, из-за которых появля-
ются апельсиновая корка и ям-
ки на наших ножках.

Метод эффективен против
утолщенных коллагеновых
стенок, однако на жировые
отложения он не действует.

Как проходит сеанс?
Прежде всего определя-

ют области, на которых есть
апельсиновая корка или ямки.
Затем выбранную зону сма-
зывают проводящим гелем и
водят по ней манипулой снизу
вверх, то есть вдоль пути дви-
жения венозной крови и лим-
фы вверх. При работе манипу-

ЗДОРОВЬЕ

ррр«Хорошее оборудование стоит
р у рр ььдорого, поэтому не стоит доверять 

м пр р
р ур у

бюджетным процедурам»

«Оч ь ччччч рр«Очень важно, чтобы врачи сообщали,
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ла издает много шума. Очень
много. Кажется, что работает
маленький отбойный молото-
чек. Но, помимо этого, ника-
ких особых неудобств вы не
заметите.

Циничные замечания
При использовании хоро-

шего оборудования метод
работает. Однако хорошее
оборудование стоит довольно
дорого, как и аппараты LPG, 
ICOONE и оборудование для
ультразвуковой кавитации.
Дорого — это от 15 тысяч
евро и выше (гораздо выше), 
поэтому я и советую вам не
доверять центрам, предлагаю-
щим бюджетные процедуры.

ОЦЕНКА: 7

3. ÈÃËÛ È ÊÀÍÞËÈ
ÌÅÇÎÒÅÐÀÏÈß

Что это?
Мезотерапия, или интра-

дермальная терапия, — это
местное введение лекарствен-
ного препарата посредством
инъекций в дерму с помощью
маленьких иголочек. Эти
инъекции вводятся туда, где
конкретно препарат должен
работать, чтобы он не воз-
действовал на весь организм.
При целлюлите могут исполь-
зоваться сосудоукрепляющие
(которые улучшают микро-
циркуляцию) или фибрино-
литические препараты (кото-
рые воздействуют на фиброз
тканей и предотвращают раз-
растание клеток коллагена
при фиброзе).

Как проходит сеанс?

В определенную зону врач
вводит нужный препарат с
помощью особых маленьких
и очень коротких иголочек.
К препарату примешивают
анестетик, чтобы снизить бо-
левые ощущения.

Циничные замечания
Мезотерапия действи-

тельно работает, особенно
в сочетании с мануальным
или аппаратным массажем, 
и позволяет препарату воз-
действовать именно на те
участки, где есть нарушения
микроциркуляции или фи-
броз, а во время массажа идет
воздействие на остальные ча-
сти ноги.

Тем не менее довольно ча-
сто пациенты, собирающиеся
делать мезотерапию, не толь-
ко совершенно не интересу-
ются, какой тип препарата им
будут вводить и как он дей-
ствует на организм, но даже
не додумываются сочетать те-
рапию с массажем.

Очень важно, чтобы врачи
всегда сообщали вам, какой
препарат они используют, что-
бы в случае нежелательной
реакции вы смогли сказать
новому врачу, который будет
вас лечить, что вам вводили.

ОЦЕНКА: 7

ÈÍÒÐÀËÈÏÎÒÅÐÀÏÈß

Что это?
Интралипотерапия — это

техника, для которой исполь-
зуются те же иглы, что и в ме-
зотерапии, но действующие ве-
щества вводятся уже не в дерму, 
а напрямую в жировую ткань.

Как это работает?
Внутрь жировой ткани вво-

дятся препараты, которые со-
кращают размеры адипоци-
тов. Речь о так называемых
липолитиках.

Циничные замечания
Эта методика особенно

подходит для борьбы с мест-
ными жировыми отложения-
ми, будь то на «галифе» или на
коленях, а в сочетании с аппа-
ратным роликовым массажем
оказывает более ощутимый
эффект.

ОЦЕНКА: 7

ÊÀÐÁÎÊÑÈÒÅÐÀÏÈß

Что это?
Это вид терапии, во время

которой в подкожную ткань
вводится двуокись углерода в
газообразной форме. Газ вво-
дится с помощью специаль-
ного инструмента, который
регулирует скорость газового
потока и количество вводимо-
го газа.

Как это работает?
Вы, наверное, недоумевае-

те: какой смысл вводить в тка-
ни углекислый газ, если это
отходы жизнедеятельности
клеток? Если совсем коротко, 
можно сказать, что, вводя от-
ходы (углекислый газ) в опре-
деленную точку гиподермы, 
мы стимулируем нашу систе-
му очистки (кровообраще-
ние), которая бросается уби-
рать лишнее. Таким образом, 
вводя углекислый газ в зону
с плохой микроциркуляци-
ей, мы эту микроциркуляцию
сильно стимулируем, чтобы
она любыми средствами изба-
вилась от дополнительных от-
ходов. В результате получаем
дренаж жидкости и улучше-
ние общего состояния ткани.

Циничные замечания
Карбокситерапия будет

однозначно полезна тем, кто
страдает от серье зных проблем
с микроциркуляцией, но с апель-
синовой коркой она не справит-
ся. Если у вас есть апельсиновая
корка, советую вам при необ-
ходимости сочетать терапию с
процедурами, направленными
на ее уменьшение.

ОЦЕНКА: 7

ч ув сочетании с мануальным

Отрывок из книги «Целлюлит. 
Неприкрытая правда», изд-во «Эксмо»
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Полуфабрикаты – одни 
из самых спорных продук-
тов на наших прилавках. Их 
репутация давно подмо-
чена. В ходе последних 
проверок выяснилось: 
чуть ли не половина по-
луфабрикатов – скры-
тое оружие массового 
поражения.

1 На первом месте –
куриные полуфабрикаты: 
грудка, бедра, сердечки. Экс-
перты Росконтроля провели 
исследование охлажденных
куриных сердечек и бедер.
Во всех образцах были 
обнаружены болезнет-
ворные микроорганизмы, 
а в двух – опасная бакте-
рия сальмонелла. Попадая 
в организм человека, она 
может привести к смерти.
И сальмонеллезом мы зара-
жаемся чаще, чем можем себе 
представить. Только прини-
маем его за кишечное рас-
стройство или за кишеч-
ный грипп. Нам и в голову 
не приходит, что причиной 
недомогания  могут стать  
куриные полуфабрикаты. 

2 На второй строчке
рейтинга опасных полуфа-
брикатов – любимые многи-
ми замороженные блинчикими замороженные блинчики 

с творогом. По словам экс-
пертов, в них может быть б

очень вредная для нашего 
здоровья добавка – фосфат, 

которую добавляют в сти-
ральные порошки для смяг-
чения воды. Специалисты 
«Росконтроля» проверили 
блинчики с творогом семи 
популярных брендов и во 
всех обнаружили эту до-

бавку.

3 На третьем месте наше-
го рейтинга – сырники. Как вы 

думаете, что общего между 
шампунем, гелем для волос, 
жидким мылом и... сырни-
ками? И там, и там есть 
консервант сорбат калия. 
В косметические средства 
его кладут, чтобы увели-
чить срок годности товара. 

Видимо, в сырниках он вы-
полняет ту же функцию.

4 На четвертом месте  
рейтинга опасных полуфа-

брикатов – популярное у 
многих современных хозя-
ек замороженное дрожже-
вое тесто. В его составе – 
сплошная химия. Первое, 
что приходит на ум, – ис-
кать тесто, состав которо-

го короче. Но дело в том, 
что различные производи-

тели используют различные 
химические добавки.химические добавки. 

1

2

3

 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА
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  …Когда мы познакомились, он 
мне не очень понравился, но откуда-
то взялось чувство, что у нас с ним 
что-то будет. Мы начали перепи-
сываться по интернету и созвани-
ваться. Тогда я только поступила 
на первый курс в академию, мне 
было 17 лет, а ему 23. Никогда не 
забуду наш первый поцелуй. Имен-
но тогда он сказал мне, что женат. 
Но я это знала. Мне было все равно, 
ведь я не хотела ничего серьезно-
го – ради разнообразия решила с 
ним закрутить. Мне не надо было, 
чтобы он разводился. Хотя тогда 
он сказал, что через полгода раз-
ведется, потому что не любит 
свою жену, жениться его вынудили 

родители, а не разводится сейчас,
потому что болеет мама.

Признаюсь, я иногда испыты-
вала к нему отвращение. Но в
том-то и дело, что меня что-то
отталкивало в нем и притягива-
ло одновременно. Общалась с ним,
потому что он очень умный, с ним
было интересно. Мои ровесники все
тупые и примитивные, а он стар-
ше на шесть лет, и эта разница
в возрасте очень ощущалась. Мы
сразу нашли общий, язык, болтали
часами ни о чем, и нам это нрави-
лось. Я даже не сразу поняла, как мы
стали близкими людьми, практиче-
ски родственными душами. Такого
у меня никогда ни с кем не было.

После месяца общения он ска-
зал, что любит меня, и я поняла, 
что тоже полюбила. Вот с того 
все и началось. Юля, он был у ме-
ня первый. Я стала ревновать его 
к жене и другим женщинам. А он, 
я это чувствовала, очень хотел, 
чтобы я в него влюбилась, и делал 
для этого все. По своей натуре он 
карьерист, а такой добивается 
всего и идет к цели любыми путя-
ми. Изучив мои слабые места, он 
начал управлять мною, моим на-
строением, моей душой, моей жиз-
нью. Дошло до того, что я стала 
врать маме и убегала к нему. Про-
сила его, умоляла, чтобы он раз-
велся, но этого не происходило.

Попав в мою жизнь, он сделал 
ее насыщенной, яркой. Я чувство-
вала, что любима и желанна. Я 
никогда ничего подобного не ис-
пытывала. Юля, это было как яд
и бальзам одновременно. Сейчас 
я абсолютно точно понимаю: все 
самые лучшие моменты в моей 
жизни были с ним. Хотя он очень 
себялюбивый, эгоистичный, же-
стокий… Но не в физическом 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛСПРОСИ У ЮЛИ

Популярнейшая

 писательница

 Юлия Шилова

знает, как это 

важно - чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом…

Здравствуй, дорогая Юленька!
Меня зовут Анна, мне 20 лет. Влюбилась

в твои книги, они читаются на одном дыхании,
захватывают и увлекают. Все не решалась тебе
написать и поделиться своей историей. Вот и
теперь боюсь, что не дойдет письмо и я не получу 
ответа. А очень хочется, чтобы кто-то помог и
подсказал, как мне быть…

  
                
в твои кн

«ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍ ÍÅ ÐÀÇÂÎÄÈÒÑß?»«ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍ ÍÅ ÐÀÇ



плане, а в духовном. Он причинял
мне невыносимую боль, а я была
дурочкой и верила всему, что он
скажет. Верила и надеялась, а он
бесконечно врал и обижал.

Когда он жил в городе, где я жи-
ву (а это маленький провинциаль-
ный городок), мы виделись часто,
а потом его перевели в доста-
точно крупный город, и теперь
мы почти не встречаемся. Было
время, когда пытались друг дру-
га забыть и не общались, но это
длилось не больше трех месяцев,
а потом вновь начинали общение.
Мы были необходимы друг другу,
как воздух… Но он все не разво-
дился, да и страдать я уже боль-
ше не могла, все слезы были
выплаканы. Я умирала без не-
го, не хотела жить, но… Идет
время, мы становимся умнее,
делаем выводы. 

Прошло три года, я по-
прежнему его очень люблю, мы
так же общаемся – переписы-
ваемся и созваниваемся. Меня
привлекает его блестящий и
гибкий ум, у него всегда все полу-
чается, он все делает правиль-
но. Кроме того, он прекрасный
друг и советчик, на него можно
положиться, решает самые
трудные задачи и из любой си-
туации выходит победителем.
Несмотря на то что он со мной
сделал, я очень уважаю его. 

Мы сейчас друзья, но я знаю:
стоит нам коснуться друг

друга – и мы оба пропали… Быть 
вместе мы не можем, не общать-
ся совсем – тоже. Юля, я уже ре-
шила: пусть все остается, как 
есть. Он для меня, как наркотик,
а бывших наркоманов не бывает.

Мне из окружающих парней и 
мужчин никто не интересен, не 
дотягивают они до него. А ведь 
все познается в сравнении. Но я 
не ставлю на себе крест, общаюсь 
с одним парнем, у нас отношения 
без обязательств: я доверяю ему 
свое тело, и мне хорошо с ним, но 
большего не хочу. Мой любимый 
знает, что я сплю с другим – сама 
ему сказала. Он ревнует и спраши-
вает, кто из них лучше. Это из-за 

того, что задето его самолюбие,
но я ведь не собираюсь быть мо-
нашкой – делаю, что хочу. И вро-
де бы здесь все ясно, Юленька, но
что-то меня гнетет. Он обещал,
что разведется, он обещал, что
мы будем вместе, как только я до-
учусь. Сейчас говорит, что хочет
от меня ребенка (у них с женой де-
тей нет, хотя они в браке больше
четырех лет), говорит, что не
любит ее, не живет с ней и детей
от нее не хочет. Я понимаю, что
глупо ему верить. И все-таки я ве-
рю, что случится чудо, и мы будем
вместе. Одно я знаю точно – та-
кого, как он, мне больше не встре-
тить, такой душевной близости,
как с ним, больше не будет.

Он – моя страсть, моя любовь,
мое горе и радость. Я думаю, что и
он меня все еще любит. Понятно,
что ему надоела семейная жизнь, он
решил развлечься – нашел малолет-
нюю дуру, то есть меня. Но, Юлень-
ка, теперь-то мы просто общаемся:
встреч нет, секса нет – просто об-
щение, и уже больше месяца! Но мы
не можем друг без друга обойтись.
При этом у него своя личная жизнь, у 
меня своя – но мы любим друг друга,
я это точно знаю!..

Может, это пройдет? Но когда
же? Прошло уже три года, а ведь
ничего не изменилось… Юленька,
подскажи что-нибудь, может, я
что-то делаю не так? А как луч-
ше? Поставить ультиматум? И
так я делала – не помогает.

Ну вот, кажется, и все, буду с 
нетерпением ждать ответа!..

С любовью, Таня,
Курганская область
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 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого
человека станут принадлежать только вам.

 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений
навсегда.

 Полное избавление от любых негативных воздействий,
восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.

 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.
Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального

у у

благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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 Здравствуй, милая Танечка!
Спасибо тебе за письмо!

Спасибо за добрые слова, за 
то, что так тепло отзываешь-
ся о моих книгах. Я очень ра-
да, что они помогают тебе 
справиться со сложными ситу-
ациями. Ты - ровесница моей 
старшей дочери, а за плечами 
такая печальная история. Я 
очень хочу тебе помочь!

Самое главное, что в своем
письме ты сама отвечаешь на не-
которые вопросы, которые за-
даешь. Это значит, что ты очень
хочешь и готова изменить ситу-
ацию. А без такой готовности
невозможно что-либо изменить.
Можно горевать, обижаться, 
жаловаться на жизнь, но пока
ты сама себе не признаешься, 
что проблема существует и она
мешает нормально жить, ра-
доваться, любить, просто быть
счастливой, - из омута проблем
вырваться невозможно.

Ты написала, что начало тво-
их отношений было без взаим-
ных обязательств. Возможно, 
именно в этом и заключалась ос-
новная проблема. Твой избран-
ник не свободен, ты еще слиш-
ком молода, чтобы понимать, 
что начало отношений – это
тот фундамент, на котором впо-
следствии строится дальнейшее

общение. И каким оно будет - ро-
скошным дворцом или замком 
из песка, - зависит от двоих. 

Мне кажется, ты немного 
лукавила, когда говорила са-
мой себе, что не хочешь, чтобы 
твой любимый разводился. И 
в этом совершенно нет твоей 
вины. Ты встретила довольно 
опасный тип мужчины. Это 
очень обаятельные, умные, все-
сторонне развитые люди, для 
которых вся жизнь подчинена 
лишь собственному удобству, 
удовольствию и самореализа-
ции. И сложно обвинить такого 
мужчину в эгоизме, так как за-
воевание мира у них происходит 
как бы само собой, без прило-
жения особых усилий. Именно 
эта черта так привлекает жен-
щин. Ведь если человек идет по 
жизни легко, создается иллю-
зия, что рядом с ним тоже будет 
легко. К сожалению, за этой 
легкостью скрывается жесткий 
прагматизм. Для людей тако-
го склада, как твой любимый, 
все остальные становятся лишь 
средством, с помощью которо-
го им удобно и комфортно до-
биваться своих целей. В случае 
твоего избранника – есть жена, 
которая обеспечивает стабиль-
ный быт. Есть милая молодая 
девушка, которая дает возмож-

ность переживать сложные
любовные эмоции. А то, что
при этом страдаешь и ты, и его
жена, для этого мужчины совер-
шенно безразлично.

Сейчас, когда прошло три
года с момента вашего зна-
комства, ты многое пережила, 
пора посмотреть на ситуацию
трезво. Ты хочешь идти впе-
ред, знаешь, что у тебя это по-
лучится, но до сих пор, как ты
сама пишешь, ничего не изме-
нилось. Я думаю, это потому, 
что ты боишься себе признать-
ся в том, что при таком подхо-
де будущее у ваших отноше-
ний весьма сомнительное. 

Танечка, это нужно сделать
обязательно! Сейчас твоя лю-
бовь, словно птица, бьется в
клетке непонимания, нелюбви, 
обид и взаимных претензий.
Отпусти ее! И не надо здесь ни
ультиматумов, ни разборок, ни
искусственных расставаний на
несколько месяцев. Только ты
сама можешь все изменить. Я
не говорю, что это просто сде-
лать, но я искренне хочу, чтобы
ты была счастлива, улыбалась
миру, чтобы каждый твой день
был счастливым.

Сейчас ты еще думаешь, что
твой любимый является для
тебя поддержкой и опорой. Но
как только ты попробуешь от-
пустить его, ты поймешь, что в
твоих силах самой справлять-
ся с проблемами. А возможно, 
где-то рядом уже есть чело-
век, который станет близким
и родным не на словах, а на
деле, тот, который хочет не
только быть счастливым сам, 
а прежде всего хочет сделать
счастливой тебя. Возможно, 
он появится не сразу, но ведь и
ты не достойна размениваться
на случайных людей! Поверь в
себя! Только так ты сможешь
стать счастливой. И я верю, 
что так и будет!  

«Отпусти 
свою любовь!»

Юлия Шилова: Юлия Шилова: 
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