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ЗАДАНИЙ МНОГО - 

РЕШАЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ СБОРНИК

«ВАСИЛИЙ ИВАНЫЧ» -
300 СКАНВОРДОВ

В НОМЕРЕ:
РАЗНООБРАЗНЫЕ 

СКАНВОРДЫ
 классические

 необычные финские
 оригинальные  
анаграммные
 с картинками

 без гласных

ЗАНИМАТЕЛЬНЫЕ 
КРОССВОРДЫ

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 
КЕЙВОРДЫ

ГОЛОВОЛОМКИ

А ТАК ЖЕ КОНКУРС!

НАШ ДЕВИЗ - ХОРОШЕГО ХОРОШЕГО 

ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
ДОЛЖНО БЫТЬ МНОГО!
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ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей5

Ланская поверила в любовь
Совсем недавно актриса ошарашила своим разводом, 
а теперь удивила новыми отношениями. Оказалось, 
Валерия уже живет с новым мужчиной – артистом Мо-
сковского театра оперетты Эдгаром Голосным, который 
младше на четыре года. «Это любовь с первого взгляда! 
Поэтому мы вообще не спорим», – радуется Ланская.

Волочкова замахнулась на царя
В очередной раз собирается замуж и Настя Волочкова. «Мой 
Дмитрий очень похож на Николая II, который изображен на фре-
ске в гостиной моего дома. Удивительное сходство! Это знак 
судьбы!» – радуется балерина, которая мечтает в конце января 
сыграть свадьбу. Правда, злопыхатели говорят, что царь-то – ба-
тюшка: пятеро детей у него, да и жена уже имеется...

Манукян интригует романом
Бывший жених Оли Бузовой в последнее время частенько 
выставляет нежные фото с Агатой Муцениеце, всячески на-
мекая на отношения. «Завел еще одну кошку. Как назвать?» 
– спрашивает поклонников Дава в подписи к фото.

Шишкова увлеклась фотошопом
Пока бывшая жена Тимати публикует у себя в соцсетях идеаль-
ные селфи, ее поклонники в шоке наблюдают за ней на теле-
экране – в программе «Наследники и самозванцы» на канале 
ТВ-3. Оказалось, что Алена на фото и живьем – как два разных 
человека! «А где точеные скулы? А куда делось изящное лицо? 
Прекрати себя так фотошопить!» – возмущаются зрители.

Седокова помирилась с мужем?
А вот у бывшей солистки «ВИА Гры» не все ладно. С третьим му-
жем у них то лед, то пламень. Недавно Аня в гордом одиночестве 
отмечала 40-летие в Париже. Затем ее видели на вечеринке, где 
она обжималась с братом Тимати. Но как только поклонники заго-
ворили о скором разводе, певица сразу стала выставлять жаркие 
фото с супругом...
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Материнство 
вопреки всему

Сериал «Улицы разбитых 
фонарей» принес Анастасии 
Мельниковой сумасшедшую 
популярность. От предложе-
ний режиссеров не было отбоя, 
актриса только успевала пере-
езжать с одной съемочной пло-
щадки на другую. Работала без 
отдыха и сна. Купила 11-комнат-
ную (!) коммуналку в центре 
Питера, с видом на храм Спа-
са на Крови, в доме, в котором 
выросла. Для осуществления 
мечты актрисе пришлось рас-
селить пять семей, зато теперь 
она гордится своей квартирой с
позолотой и лепниной, которая 
больше походит на Эрмитаж, 
чем на уютное гнездышко. 

Вот только личного счастья 
Мельникова построить не су-

мела. Замужем была один раз, 
в 1990-х выскочила за кинопро-
дюсера Вячеслава Тельнова.
Мужчина оказался авторитар-
ным, о чем она узнала только
после свадьбы. Он считал, что
карьера и семья несовмести-
мы. Настоял на том, чтобы
Анастасия ушла из кино. 

Она как верная жена послу-
шалась. Работала над диссер-
тацией, вела хозяйство, ухажи-
вала за мужем. Но понимала, 
что это не та жизнь, о которой
она мечтала. Нереализован-
ность закончилась депрессией.
А с ней пришло и понимание, 
что так больше продолжаться
не может. Спустя восемь лет
брак распался.    

20 лет назад актриса стала ма-
мой. Вопреки всему! Ведь после
жуткого ДТП, когда Анастасия
оказалась парализованной и по-

теряла память, врачи уверяли, 
что родить она не сможет. Но 
однажды на исповеди священ-
ник сказал Насте, что она скоро 
забеременеет, а родит осенью. 

– Хотите верьте, хотите 
нет, но 9 декабря у мамы день 
рождения, а 11 декабря Маша 
была у меня уже в животе, – 
рассказывала светящаяся от
счастья актриса.

Имя отца единственной доче-
ри знаменитость не раскрывает. 
Говорит: если захочет, расска-
жет сам. Девочку она записа-
ла на свою фамилию. Рядом с 
Анастасией в те счастливые дни 
были коллеги-«менты». В род-
дом ее увозил Алексей Нилов, а 
забирал Сергей Селин.  

Похоронила 
двух любимых

Однако в последнее время 
беды сыплются на Анастасию
Мельникову одна за другой. В 
августе прошлого года скон-
чалась мама, которую она 
боготворила. Актриса почув-
ствовала себя осиротевшей.

НА СЛУХУ

В начале нулевых Анастасия Мельникова была мегаз-
вездой благодаря роли «мента» Абдуловой в сериале 
«Улицы разбитых фонарей». Однако в последнее время 
актриса редко появляется на людях. Недавно она при-
зналась: в ее жизни уже много лет тянется черная по-

«ГЛАВНОЕ -«ГЛАВНОЕ - Я Я ЖЖ ИВА!»И

Анастасия Мельникова

рассказала о болезни, которая 

изменила ее внешность

разбитых 
фффофф рфффонарей»
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– Как мне сказал один му-
дрый человек: «Вот теперь
ты, Настя, повзрослела». И это
правда: ведь до тех пор, пока у
тебя есть родители, ты ребе-
нок, – с горечью говорит она.

Следом за мамой ушел брат
Олег, которому было всего 55.
А потом не стало ее любимого
мужчины. Когда-то Мельнико-
ва утверждала, что больше не
пойдет замуж. Хватит, наелась!
Но в ее жизни появился человек, 
который смог растопить серд-
це непоколебимой Анастасии
и убедить, что он – именно тот, 
кого она так долго искала. Они
прожили вместе 10 лет. Он не
раз делал ей предложение руки и
сердца, которое она в конце кон-
цов приняла. Но буквально на-
кануне свадьбы мужчина умер.
О причинах смерти Мельникова
отказывается говорить наотрез.
Она еще не свыклась с утратой.

– Он, как ангел, спустился, де-
сять лет счастья подарил и уле-
тел обратно. У нас была семья, 
причем удивительная семья, 
где люди невероятно умели за-
ботиться друг о друге и жили

интересами друг друга. Я благо-
дарна Богу, что у нас это было, 
– сквозь слезы говорит актриса. 

Она мечтала после свадьбы
почувствовать себя счастли-
вой. Но судьба не дала ей та-
кого шанса.Не сойти с ума от 
горя помогла дочка.

– Кольца лежат, свадебное 
платье сшито, – горько взды-
хает Анастасия.– Я говорю: 
«Ну вот, и что теперь делать со 
свадебным платьем?» Маша: 
«Мама, не волнуйся, я его на 
выпускной вечер надену». И я 
понимаю — умница! Как она 
умеет вот это все?..

Мельникова не первый раз 
хоронит любимого мужчину. В 
18 лет она влюбилась в мамино-
го однокурсника Томаза Гвиши-
ани. 23-летняя разница в возрас-
те не смущала будущую звезду. 
Да и родители были не против 
ухажера – взрослый, серьезный, 
состоятельный. Он предложил 
юной Насте стать его женой, 
она с радостью согласилась. На-
чались предсвадебные хлопоты. 
Но по горькой иронии судьбы 
мужчина скоропостижно скон-

чался от сердечного приступа.
Его смерть выбила девушку из
колеи.   Анастасия даже хотела
уйти в монастырь. Но отгово-
рил священник. Убедил, что та-
кие важные решения не прини-
маются сгоряча.

Актриса практически по-
вторяет судьбу мамы, кото-
рая более 20 лет прожила без
мужа после его смерти. За-
стилала постель на двоих, а
по ночам боялась его задеть, 
хотя другая половина кровати
пустовала… 

Загадочный диагноз
На заре своей популярно-

сти актриса была тонкой и
звонкой. Но с некоторых пор
выглядит неузнаваемой. Ана-
стасия сильно набрала в весе, 
выглядит отекшей. Мельни-
кова тяжело переносит изме-
нения во внешности.

– У меня спросили, почему я
постарела и растолстела... Ко-
нечно, все с возрастом молоде-
ют, худеют – одна я старею и
полнею! Я дико переживаю из-
за того, что у меня отеки, меня, у ,
выводит из себя, когда что-то
не то с кожей, когда цвет не тот.
Все это бесит! Но пластические
операции делать никогда не буду
– пусть будет обезьянье лицо.
Пусть будут морщины, но не бу-
дет стыдно, что я надутая кукла.

По словам актрисы, у нее
серьезный недуг. Но точный
диагноз врачи не могут поста-
вить уже несколько лет. 

– Это какая-то новая исто-
рия, в том числе на мне учатся
лечить. Но раз я хожу, перио-
дически играю в спектаклях, 
значит, врачи – гении! – груст-
но улыбается Анастасия. 

Она принимает гормоны, из-
за которых и появились лишние
килограммы. Но без препара-
тов может умереть. Актриса
признается, что однажды ее
самочувствие ухудшилось на-
столько, что ей пришлось пере-
сесть в инвалидное кресло. По-
надобилось несколько месяцев
лечения, чтобы вернуть воз-
можность ходить. На гормонах
Мельникова будет вынуждена
сидеть до конца своих дней. 

– Но главное, я жива, – гово-
рит она.

Я ЖЖ ИВА!»ИВА!»

Как мне сказал один му интер

Конечно,Конечно, 

все с возрастом
все с возрастом 

молодеют, худеют 
молодеют, худеют

– одна я старею 
одна я старе

и полнею!дна я старр

Дочку она записала Д у
на свою фамилию

В Питерер
у актрисы -у р
11-комнатная
квартира
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«Гарик не жадный»
Скандал между бывшими

супругами начался с Харламо-
ва. В эфире юмористического 
YouTube-шоу он неудачно по-
шутил:

– Я однажды уснул дома. 
Просыпаюсь от того, что у меня 
затекли обе руки. Дико хотел 
в туалет, меня еще тошнило, 
наверное, что-то съел не то. Я 
встал, побежал до туалета. Про-
сто заблевал ручку туалета. Но 
потом все убрал. Это было в 
доме, который я оставил Асмус.

Что и говорить, комик по-
казал себя не с самой пригляд-
ной стороны. Любая девушка 
на месте Кристины обиделась
бы. Она и не стала молчать. 
Актриса едко ответила на не-
лицеприятные воспоминания
бывшего мужа:

– Уважаемый Игорь Юрье-
вич, у вас прекрасное чувство
юмора – это бесспорно. Хоро-
шо бы еще овладеть чувством
такта и честностью, – замети-
ла она.

А после вывела Харламова
на чистую воду – рассказала о
нем такое, что у многих воло-
сы встали дыбом.

После развода Кристине Ас-
мус и Насте, малолетней дочке
знаменитостей, остался элит-
ный 4-этажный таунхаус на Ру-
блевке. По крайней мере, так
гласила официальная версия.
Покупал дом Харламов, затем
несколько лет делал в нем до-
рогостоящий ремонт. Говорят, 
комик вложил в строение по-
рядка 100 миллионов рублей.

– У нас бюджет в семье рас-
пределен так: все, что зара-
батывает Гарик, – это общее, 

все, что зарабатываю я – мое, 
– смеялась тогда Асмус.

Знакомые поддерживали
артиста при разводе:

– Понятно же, кто в семье 
зарабатывал больше и на чьи 
деньги куплен дом. Гарик не 
жадный. На дом он не претен-
дует – это жилье он оставляет 
дочери. Почему-то многие ре-
шили, что он Асмус все оста-
вил. Но когда есть ребенок, 
обеспечивают его, а не быв-
шую жену!

Сам Харламов должен был
съехать в квартиру в центре 
Москвы. Но этого не случи-
лось…

«Ни копейки денег»
После шутки про дом Ас-

мус разошлась не на шутку. 
Она дала понять, что за краси-
выми словами ее благоверно-
го – одна пустота:

– Напоминаю вам, что Кри-
стине Асмус вы не оставили ни-
какой дом. А также ни копейки 

РАЗБОРКИ

«ЖИТЬ ТАК -«ЖИТЬ ТАК - НЕНОРМАЛЬНО!»

Гарик Харламов долго утверждал, что после развода 
остался с Кристиной Асмус в хороших отношениях. Но 
недавно бомбануло все семейство. Заодно всплыли пи-
кантные детали, которые долго и упорно скрывались…

Разведенные Асмус и Харламов 

до сих пор живут в одном доме. 

И без конца ругаются!

Экс-супруги никак Экс-супруги никак 
не могут поделить не могут поделить 
4-этажный таунхаус 4-этажный таунхаус 
на Рублевкена Рублевке
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д е н е г.
П р е д л а -

гаю начать
шутить на эту тему. Понимаю, 
что вы злитесь до сих пор, что
я ушла от вас. Но постоянные
публичные унижения матери
вашего ребенка – не самый дей-
ственный способ справиться с
внутренним конфликтом. По-
могите лучше нам с дочерью
наконец обзавестись жильем.

Выяснилось, что Бульдог 
до сих пор живет под одной
крышей с бывшей женой и
дочкой. Хотя запросто мог бы
купить новое жилье или себе, 
или наследнице – при его-то
доходах! Говорят, резидент
Comedy Club зарабатывает в
месяц не меньше 7-10 милли-
онов! Но он предпочитает де-
лить жилье с бывшей женой и
вести словесную перепалку с
Кристиной Асмус.

– К сожалению, чувство 
юмора – штучный товар, и вас
в данном случае обвесили, – от-
ветил на обвинения Гарик. – А

про чувство такта и честность 
вам тоже не стоило бы гово-
рить, учитывая, что вы живе-
те на своей половине дома все 
это время. И живете на полном 
моем обеспечении. Как и наш 
прекрасный ребенок. Униже-
ние человека и шутка про дом 
— разные вещи. И если вас она 
так задела, могли бы спустить-
ся вниз на один этаж и сказать 
мне это в лицо!

«Угрозами запретил 
съезжать»

Но самую страшную тайну
Кристина Асмус оставила на-
последок. По ее словам, мяг-
кий и пушистый комик на са-
мом деле – жуткий абьюзер.

– Мы живем втроем все это 
время, но угрозами ты запре-
тил нам съезжать, а покупать 
что-либо отказался, – чуть не 
плачет актриса. – Но жить так 
ненормально! Ребенок должен 
видеть счастливых родителей. 
Пожалуйста, не надо плодить 

клевету про полное обеспече-
ние, мы оба знаем, что это не
так. Кроме коммуналки, ко-
торую я предлагала пополам, 
тебе мне предъявить нечего.

Но даже это оказалось не
последним откровением. Вдо-
бавок ко всему, оказывается, с
ними живет и мама Харламо-
ва. И женщина, конечно, тоже
взяла слово.

– Может, проще было об-
судить данные моменты дома, 
не на весь мир? Да-да! В том
прекрасном и уютном доме, в
котором мы все живем вместе, 
с Настюшей. Кстати, у ребен-
ка есть жилье и не одно, обе-
спеченное любящим папой, –
заметила она.

Судя по всему, в ближайшем
будущем поклонников арти-
стов ждет новая серия. Воз-
можно даже, громкий раздел
дома. Многие вспомнили, что
с первой женой девять лет нас первой женой девять лет на-
зад Бульдог также отчаянно
делил имущество. «Резали» все:
автомобиль BMW, журнальный
столик, тумбу под видео, три
дивана, два кресла, кухонный
гарнитур. И даже подушки, 
тюль, шторы, кофеварку, посу-
домоечную машину, стиралку
и свой совместный портрет!
Свой иск шоумен аргументиро-
вал тем, что его бывшая пассия
работала домохозяйкой и в по-
полнении семейного бюджета
не участвовала. Девушке в ито-
ге достался мизер – четверть
всего добра. В общей сложно-
сти на 6 миллионов рублей.

Сейчас Гарик Харламов
встречается с актрисой Ка-
териной Ковальчук. Ради нее
он похудел почти на 20 кило-
граммов, сменил мешковатую
одежду на брендовые вещи.
По слухам, пара готовится к
свадьбе. Но невесту уже пред-
упреждают, чтобы она зара-
нее подстелила соломку. Дабы
не пришлось впоследствии
проходить через унизитель-
ный развод…

- - НЕНОРМАЛЬНО!»НЕНОРМАЛЬНО!»

д е н е г про чувство такта и честность

Кроме Кроме
коммуналки, 
коммуналки,

которую я предлагала 
оторую я предлагал

пополам, тебе мне 
пополам, тебе мнеоторую я предлагад

предъявить нечего

Дочке Харламова Д р
и Асмус недавноу д
исполнилось 9 лет

у

С первой женойр
он тоже отчаянно 
делил имущество

Сейчас
шоумену
встречаетсяр
с актрисойр
Катериной р
Ковальчук

 М
АК

ЕЕ
В

 И
В

АН
/K

O
M

S
O

M
O

LS
K

AY
A 

P
R

AV
D

A/
EA

S
T 

N
EW

S



Oткр   вения ЗВЕЗД8

На слуху

 Оказывается,  

 певица все  

 эти годы была  

 американской  

 гражданкой! 

Чья певица Любовь Успенская? Ну, конечно же, 
наша! Сто лет уже на сцене отжигает. Зрители 

были уверены: королева шансона – российская 
подданная. Но оказалось, что это не так... 

Успенская 20 лет жила   без паспорта!

«Моя мечта сбылась!»
Любовь Успенская недавно 

удивила поклонников: подели-
лась радостью – теперь в ее су-
мочке похрустывает паспорт 
гражданки России! А до этого 
– не было у нее такого докумен-
та!

– Наконец-то моя мечта сбы-
лась, – не может успокоиться 
певица. – Это праздник, я стала 
еще более счастливым челове-
ком! 

Но как Успенская до сих пор 
обходилась без гражданства 
страны, в которой живет и за-
рабатывает? И в какой стране 
она платит налоги? Мгновенно 
появились слухи, что у знаме-
нитости – желто-голубой доку-
мент, ведь родилась она в Киеве. 
В столице Украины окончила 
музыкальное училище, нача-
ла карьеру певицы… Однако 
звездный адвокат Александр 
Добровинский развеял домыс-
лы:

– Она – гражданка США! 
С одной стороны, ничего 

удивительного в этом нет. На 
другой континент Успенская, 

в девичестве Сицкер, укатила 
в поисках лучшей доли еще в 
конце 1970-х. Долгие годы пела 
в ресторанах Нью-Йорка, на 
Брайтон-Бич. Стала звездой у 
русской диаспоры… С другой 
стороны, с 1993 года певица 
стала часто наведываться в Рос-
сию, а 20 лет назад перебралась 
окончательно. Построила здесь 
сногсшибательную карьеру. 
Она «живет» в телевизоре, уча-
ствует в самых престижных 
концертах, катается по корпо-
ративам. Успенскую давно воз-
вели на трон королевы русско-
го шансона. В ее репертуаре 
есть песни со словами: «Россия, 
я верю в твои силы!» Никому из 
непосвященных даже в голову 
не приходило, что у патриоти-
чески настроенной звезды нет 
российского паспорта. 

Бегом от налогов
Визовые эксперты считают, 

что певица все эти годы была 
обладательницей вида на жи-
тельство в России. Документ 
дает возможность работать, 
свободно передвигаться по стра-

не, открывать банковские счета. 
Но вот голосовать с ним нельзя, 
как и надолго выезжать за гра-
ницу – максимум на три месяца в 
течение года. Даже Госуслугами 
пользоваться не получится, ведь 
сервис «реагирует» только на 
российский паспорт. И, наконец, 
почетных званий с ВНЖ Лю-
бови Успенской не видать как 
собственных ушей – никаких 
«народных» или хотя бы «за-
служенных» артисток. В офици-
альных источниках она до сих 
пор представлена как обычная 
«исполнительница городских 
романсов и русского шансона». 
И хотя певица утверждает, что 
все титулы ей по барабану, на-
верняка иногда грызет чувство 
досады – ведь столько лет на 
сцене! Может, решила наконец-
то восстановить статус-кво?

После «чистосердечного 
признания» Успенской многие 
вспомнили недавний конфликт, 
который разгорелся между ней 
и Натальей Лапиной. Звезда 
фильма «Руанская дева по про-
звищу Пышка» давно обитает в 
Штатах. Там она выпускает соб-
ственные песни, пишет на заказ. 

Успенская в Америке. Ресторан 
«Садко» на Брайтон-Бич, 1979 год
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Один из хитов – «По полюшку» 
– Наталья сочинила для Успен-
ской. Причем долго сомнева-
лась, прежде чем ударить с ней 
по рукам. Не выходил из голо-
вы скандал с Ильей Резником, 
который разгорелся 10 лет на-
зад. Тогда оказалось, что за свои 
супершлягеры «Кабриолет», 
«Пропади ты пропадом», «Пра-
бабушка», на которых Успен-
ская делала миллионы, поэт не 
получил ни копейки.

– Я прямо сказала Любе, что 
боюсь иметь с ней дело, – вспо-
минает Лапина. – Объяснила: 
«Мой кусок хлеба – это автор-
ские отчисления. Если их не 
будет, мне нет смысла отдавать 
тебе песню». Успенская при-
нялась оскорблять Резника и 
уверять, что он якобы ее обол-
гал. Пообещала, что никаких 
проблем не будет. И я почему-
то поверила. Она подкупила 
меня своей, как мне показалось, 
искренностью. Формально 
Успенская купила эту песню за 
5 тысяч долларов, однако от ав-
торских прав я не отказывалась. 
И как только «По полюшку» 
стала хитом и начала приносить 

миллионы, наши отношения 
резко испортились. 

По словам Натальи Лапиной, 
она подписала только разреше-
ние на исполнение Успенской 
песни в эфире Первого канала. 
Но потом эта бумажка волшеб-
ным образом превратилась в 
договор о передаче авторских 
прав. А много позже Лапина 
узнала, что в нем были простав-
лены данные недействующего 
американского паспорта коро-
левы шансона. 

– Он был «годен» до 2014 года, 
– возмущается актриса. – А после 
этого ей выдали новый, с другими 
номерами. Она так делала, чтобы 
уходить от налогов. В итоге за 
свою песню я получила жалкие 
крохи… А она звонила мне по-
том с угрозами. Орала матом и 
стращала всякими бандитами!

Теперь стоит дороже
Журналисты выяснили лю-

бопытную деталь: на королеву 
шансона не зарегистрировано 
ни ИП, ни ООО. А ведь почти 
все знаменитости подаются в 
предприниматели, чтобы лега-
лизовать свои доходы. 

Вика Цыганова от новостей 
про Успенскую в шоке:

– Сколько лет она у нас жи-
вет с американским паспортом? 
Выходит, она платила налоги 
там, а здесь не платила ничего? 
Вообще круто. У меня нет слов, 
меня просто накрыло. Из ряда 
вон выходящая ситуация!

Коллеги Любови Залманов-
ны отмечают ее тягу к деньгам. 
Певица купила в Подмосковье 
шикарный особняк на 16 ком-
нат, в котором есть даже соб-
ственный спа-салон. По Москве 
передвигается на золотистом 
«роллс-ройсе». За ее частное 
выступление заказчики выкла-
дывают по 4-6 миллионов ру-
блей! А теперь прайс даже под-
рос. Некоторые связали это как 
раз с получением российского 
гражданства. А вот сама Успен-
ская объясняет это тем, что те-
перь она выступает вместе с до-
черью, а семейный подряд стоит 
дороже. 

– Мы повысили гонорар, но 
сделали это аккуратно, чтобы 
и заказчикам не было больно, 
и нам приятно, – улыбается до-
вольная звезда. 

68-летняя Успенская получа-
ет американскую пенсию в 1500 
долларов. Это около 100 тысяч 
рублей! Многим пенсионерам о 
такой сумме можно только меч-
тать. Говорят, что отказываться 
от лакомого кусочка в виде аме-
риканского гражданства звезда 
не станет, даже став полноцен-
ной гражданкой России. Будет 
сидеть на двух стульях… 

Успенская 20 лет жила   без паспорта!

 Сколько лет она у нас  

 живет с американским  

 паспортом? Выходит, она  

 платила налоги там, а  

 здесь не платила ничего?
В Подмосковье 
у певицы 
шикарный 
особняк на  
16 комнат

Сейчас Люба 
выступает вместе 

с дочкой. И просит 
за концерт еще 

больше!
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ВозВращение

Секретные переговоры
Виктор Бут – российский 

предприниматель. 14 лет назад 
он был арестован в Таиланде по 
подозрению в незаконных по-
ставках оружия повстанческой 
группировке в Колумбии, кото-
рая Америкой признана терро-
ристической. Два года провел в 
тайской тюрьме. Затем его экс-
традировали в США, где приго-
ворили к 25 годам заключения. 
В Америке Бута назвали «ору-
жейным бароном» и «торговцем 
смертью». Сам Виктор свою 
вину не признавал, да и офици-
альная Москва подвергала со-
мнениям все обвинения. Лишь 
недавно Бут вернулся домой…

Его освобождение проходи-
ло в лучших традициях шпион-
ского триллера. Российского си-
дельца обменяли на 32-летнюю 
американскую баскетболистку 
Бриттни Грайнер, которая вы-

ступала за УГМК Екатеринбург. 
Год назад спортсменку задержа-
ли в Шереметьеве, когда она 
проходила таможенный кон-
троль после прибытия из Нью-
Йорка. В ее багаже обнаружили 
картриджи к электронным си-
гаретам, заправленные гашиш-
ным маслом. Грайнер утверж-
дала, что «волшебное зелье» ей 
прописали врачи и она не соби-
ралась брать его с собой в Рос-
сию – знала, что наркотик здесь 
под запретом. Но, мол, в сумато-
хе забыла выложить. Несмотря 
на объяснения, суд приговорил 
ее к девяти годам заключения и 
отправил в колонию. 

Америка настаивала на не-
медленном освобождении своей 
гражданки. И тут интересы двух 
стран сошлись. Переговоры 
проходили на самом высоком 
государственном уровне в ус-
ловиях жесткой секретности. О 
том, что Виктор Бут все же вер-

нется на родину, до последнего 
не знали даже его жена Алла и 
единственная дочь Лиза. А по-
жилая мама уже и не надеялась 
увидеть сына и долго не выпу-
скала его из своих объятий при 
встрече в аэропорту Внуково.
 
Ужасные ножки Буша

Семья встречала 55-летнего 
Виктора пловом и домашними 
котлетами. Настоящие делика-
тесы по сравнению с тюремной 
баландой, которой его пичкали. 
Бывший зэк жалуется, что за 
все годы отсидки он ни разу не 
видел чеснок, укроп и клубнику. 
Питание было настолько от-
вратительным, что приходилось 
заставлять себя выуживать с та-
релки неаппетитные куски.

– Среда – это гамбургер, 
четверг – кусок ножек Буша, 
которые ужасно пахнут, – рас-
сказывает Бут. – Это было не-
съедобно. Порции очень ма-
ленькие. По одной ложке того, 
этого, и даже суп – 150 милли-
литров, стаканчиком пластико-
вым мерят. Я потерял интерес к 
еде, начал худеть.

По его словам, в тайской 
тюрьме и то кормят лучше, чем 

 Вернувшийся  

 на родину  

 Виктор Бут  

 рассказал о  

 пребывании в  

 американской  

 тюрьме 

В 2005 году вышел криминальный боевик «Ору-
жейный барон». Прототипом героя Николаса Кейд-
жа стал россиянин Виктор Бут, который провел в 
американской тюрьме больше 10 лет. Недавно он 
вернулся на родину…

«Людей там низводят до уровня скота»
Николас Кейдж в фильме 
«Оружейный барон»
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в Америке. А ведь в Таиланде 
остроги славятся ужасными ус-
ловиями содержания: на одного 
зэка предусмотрено не более од-
ного квадратного метра, в каме-
ры утрамбовывают по сто чело-
век. Спят и едят по очереди, все 
остальное время проводят в сто-
ячем состоянии. В углу – желоб 
с нечистотами вместо унитаза. 
Зато, по словам Бута, некото-
рым разрешают заказывать еду 
с «большой земли». Видимо, речь 
о тех, кто готов заплатить за эту 
услугу немалые деньги… Амери-
канская же федеральная тюрьма 
Мэрион снится Буту в кошмарах.

– Завели в камеру, закрыли, – 
вспоминает он первый день. – В 
ней ядовитый свет ламп… Когда 
дверь за мной захлопнулась, на-
чалась паника. Но я разрешил 
себе поэмоционировать. Все про-
исходящее в американских тюрь-
мах можно назвать одной длин-
ной пыткой над ментальным 
состоянием человека. Людей там 
низводят до уровня скота.

Одуванчики на обед
Все 10 лет тюремного заклю-

чения для Бута выглядели как 
бесконечный день сурка. Не-

сколько лет назад он передавал 
на волю описание своей жизни:

«Эта тюрьма специализи-
руется на тех, кто совершил 
сексуальные преступления. 
Здесь таких большинство: пе-
дофилы, извращенцы всякие. 
Кроме того, здесь сидят люди, 
желающие сменить пол, кото-
рые находятся в процессе этого 
«действия». Контингент здесь из 
серии жуткого кошмара, какой 
может только присниться. От-
бой в 21:45. Подъема как тако-
вого нет. Открывают двери ка-
меры примерно без пятнадцати 
шесть. В шесть пятнадцать на-
чинается первое «движение». В 
это время можно попасть в ре-
креационный центр. Там стоят 
бильярдные и теннисные столы, 
тренажеры. Есть зона для за-
нятий, комната для рисования 
и музыкальная комната. Есть 
так называемый gym, где игра-
ют в волейбол, баскетбол. Он 
постоянно открыт. И улица, где 
огороженный большой двор, 
размером с три футбольных 
поля. Вокруг дорожка, посы-
панная гравием, где можно бе-
гать, и газон, который для меня 
выполняет функцию огорода. 
Я там собираю одуванчики, ди-

кий цикорий, песчанку, листья 
денежного дерева. Съедобные 
сорняки, которые становятся 
для меня хорошим дополнением 
свежего к скудному рациону...»

«У меня фобия»
В тюрьме у Бута серьезно 

село здоровье. Из-за нехватки 
витаминов начались проблемы 
с позвоночником, суставами, 
кишечником, которые усугуби-
лись коронавирусом. Когда он 
вернулся в Москву, жена схва-
тилась за голову: ее некогда 
крепкий муж едва стоял на но-
гах, страдал приступами голово-
кружения и бессонницей. Свое 
пребывание на родине он начал 
с глубокого медобследования. 
– У меня начинается фобия, что 
его нет, – признается Алла Бут. – 
Я ему постоянно звоню, потому 
что мне уже страшно, что это 
мне приснилось. Нужно время, 
чтобы прийти в себя.

Сейчас бывший узник привы-
кает к новой жизни. Потихоньку 
осваивает соцсети. Учится об-
ращаться со смартфонами, ко-
торые до сих пор в глаза не ви-
дел. Они ему не даются, поэтому 
пока по старинке Бут пользует-
ся кнопочным телефоном.

– Можно сказать, что я попал 
назад в будущее, – переживает 
мужчина. – Все эти новые гад-
жеты для меня – шок. Смотрю 
на девайс и не понимаю, как 
включать. Это определенный 
стресс. Я вернулся в совершенно 
другой мир. И не представляю, 
что будет происходить со мной 
даже в ближайшую неделю... 

«Людей там низводят до уровня скота»
Пожилая мама уже и не 
надеялась увидеть Виктора

Дочь и жена до последнего  
не знали о его возвращении

Баскетболистку Грайнер 
взяли за наркотики
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Нужно полмиллиона!
Проблемы с ногой у Людми-

лы Дородновой, которую все
зовут просто Люсей, начались
год назад. Сначала колено на-
чало ныть. Пожилая женщина
отмахивалась: мол, пройдет.
Но вскоре каждый шаг стал
отдавать сильной болью. Вра-
чи вынесли вердикт: требуется
хирургическое вмешательство.
Срочное! Если суставы не за-
менить сейчас, последствия
будут самые печальные. Хоро-
шо, если можно будет ходить
с помощью тросточки или хо-
дунков. Но не исключено, что
остаток жизни придется прове-
сти в инвалидном кресле!

Женщина имеет право 
на бесплатную операцию. 
Но очереди нужно ждать не

меньше года. Очень долго. 
Платное эндопротезирование
можно провести хоть завтра. 
Но это обойдется в полмилли-
она! Люся таких денег в руках 
сроду не держала. 81-летняя 
пенсионерка в ужасе. Пока 
она может ухаживать за собой
– убирается и ходит в мага-
зин сама. Но к чему приведет 
длительное ожидание, боится 
даже представлять.

Ухаживать за Люсей некому. 
Личное счастье она так и не по-
строила. Замужем была только 
один раз, и то ради московской 
прописки. Поэтому брак долго 
не протянул. Детей нет. Да и не 
стремилась она к материнству. 

– Когда есть муж и дети, ты 
им всем обязана. А я заботи-
лась о других. Если бы у меня 
были свои дети, то я не жила 

бы этой жизнью. Аборты, и не
один, я сделала. А раз я сдела-
ла первый и второй, то и тре-
тий, и пятый ребенок не ну-
жен. Работа была важнее, чем
все остальное. Я не жалею, 
что у меня ни мужа, ни детей...

«Иди отсюда!»
А ведь когда-то Людмила До-

роднова горя не знала. Работала
у эстрадной певицы Тамары Ми-
ансаровой, а в конце 1970-х по-
пала к Алле Пугачевой. Была и
кухаркой, и уборщицей, и нянь-
кой: возилась с 8-летней Кри-
стиной, потом с ее сыном Ники-
той. Была практически членом
звездной семьи. Хвасталась: «У
Аллы я получала все сполна.
Жила как у Христа за пазухой.
Она бесконечно добрая и со-
всем не пафосная, несмотря на
то, что настоящая звезда». 

Да и Примадонна любила
рассказывать о мудрой домра-
ботнице: 

Бывшей домработнице Аллы Пугачевой и Филиппа 
Киркорова грозит инвалидность. Ей срочно требу-
ется операция. Но денег нет. И взять их неоткуда…

У знаменитой 
домработницы 

Пугачевой нет денег 
на срочную операцию

КАКАЯ БОЛЬ!

СОВСЕМ ОДНА…СОВСЕМ P
E

R
S

O
N

A
 S

TA
R

S

Пугачевой и КиркоровуПугачевой и Киркорову
дала лучшие гоона отдала лучшие годы
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– Много лет она работает со 
мной, помогает и в жизни, и в
работе. Вредная она, конечно, 
иной раз ужасно. Язык такой!
Но золотые руки. Если бы не
она, не знаю, как бы справи-
лась с этой жизнью. Я ведь до-
статочно замкнутый человек.

У народной артистки Люся 
проработала 27 лет! После
развода певицы с Филиппом
Киркоровым, она, как бы по 
наследству, перешла к нему. 
Поселилась в его знаменитой 
квартире на Земляном Валу.

– Алла хочет побыть одна. 
По первому звонку, если надо, 
Люся всегда у нее – она пре-
даннейший человек и тако-
вым останется на всю жизнь, 
– объяснял певец перемены в 
жизни верной помощницы. 

Первое время Алла действи-
тельно оставалась на связи. 
Люся работала на два дома. Но 
вскоре у звезды началась совер-
шенно другая жизнь: с новым 
мужем, в новом доме. Родились 

дети. Алла набрала персонал из
более молодых людей, которым
была под силу уборка четыре-
хэтажного замка, и в услугах
Люси перестала нуждаться.

А два года назад случилось
страшное. От пожилой женщи-
ны отказался и Филипп. Домра-
ботница до сих пор уверена, что
злые языки наговорили про
нее гадостей королю эстрады.
Киркоров недоумевает: какие
интриги? Люсе, простите, мно-
го лет! Как можно заставлять
ее прислуживать? Пенсионер-
ка и сама признавалась, что
здоровье стало подводить: «Он
иногда посмотрит на мою фи-
зиономию красную и говорит:
«Иди отсюда, у тебя наверняка
опять давление».

Абонент не отвечает…
Люся осталась наедине со

своей бедой. У нее есть номер
телефона Аллы Пугачевой, 

но звонить или писать ей бо-
ится – Примадонна терпеть 
не может неожиданных при-
ветов из прошлого. Не на-
поминает о себе и Кристине
Орбакайте, которую считала 
своей дочкой и ради которой, 
в том числе, отказалась от ма-
теринства. Никите вообще не 
до няни. Он сейчас в далекой 
Америке, куда сбежал после 
начала частичной мобилиза-
ции.

Но самые трепетные чув-
ства Люся питает к Филиппу. 
Шутка ли – бок о бок провела 
с ним почти 30 лет! В ее не-
большой однушке в спальном 
районе Москвы всюду его
фотографии и подарки. Пе-

вец часто баловал домработ-
ницу дорогим парфюмом, 

картинами, брендовыми 
вещами. При увольнении 
выплатил ей огромное
выходное пособие. Про-
щаясь, обещал не за-
бывать. Но сейчас, ког-
да Люся больше всего
нуждается в помощи, он 

молчит.
500 тысяч, которые До-

родновой нужны на опера-
цию, для Филиппа – сущие 

копейки. За один только но-д
вогодний корпоратив он полу-
чает 4,5 миллиона рублей! Но
женщина не хочет беспокоить
Киркорова «по пустякам». Тем 
более что он давно перестал
отвечать на ее звонки.

– Когда в Белоруссии за-
ложили его именную звезду, я 
хотела поздравить. Он трубку 
не взял. В день рождения его 
сына Мартина позвонила. Но 
тоже тишина. Так было раза 
три. Что я буду звонить, если 
он трубку не берет? – тяжело 
вздыхает Люся, которая на 
старости лет оказалась нико-
му не нужна. 

Домработница живет на
пенсию в 20 тысяч. Хватает на 
самое необходимое. С такими 
доходами на операцию не со-
брать. Узнав о тяжелом поло-
жении несчастной женщины, 
продюсер Иосиф Пригожин
вызвался позвонить Филиппу. 
В шоу-бизнесе уверены, что 
король российской эстрады
не оставит некогда любимую
Люсю в беде... 

М ОДНА…
Что я буду 
Что я буду

звонить, звонить,
если он трубку 

сли он трубкзвонить,

не берет?ли он труон тру
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До Нагиева  
еще далеко

Например, Лариса Гузее-
ва, которая вела «Голос 60+» 
вместо Дмитрия Нагиева, по 
некоторым данным, получа-
ла за это 2 миллиона рублей 
в месяц. То есть за сезон про-
екта, который длился около 
четырех месяцев (включая 
подготовительный период), 
Бесприданница получила 8 
миллионов рублей. Ее пред-
шественнику за каждый сезон 
выплачивали больше, итого-
вая сумма составляла, как го-
ворят, свыше 12 миллионов, 
по 3 миллиона в месяц. Но 
вряд ли Гузеева обижается на 
такую «дискриминацию». Она 

Финансы

Кто на тВ получает больше Всех?
 По сравнению  

 с Харламовым  

 Якубович  

 просто нищий! 

Самые дорогие ведущие – Иван Ургант, Максим Гал-
кин* и Дмитрий Нагиев – исчезли с экранов. И, судя 
по всему, из зарплатных ведомостей. Но есть же и 
другие телезвезды с высоченными гонорарами...

Доход шутника из 
«Камеди клаб» – 
около 7 миллионов 
рублей в месяц

Иных уж 
нет, а эти – 
далече

Гузеева заменила 
Нагиева. Но получает 
гораздо меньше
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спокойно признает, что Дми-
трий выполнял свою работу 
на музыкальном проекте на 
самом высоком уровне, к ко-
торому она только стремится. 
Кроме того, за «Давай поже-
нимся!» ей платили всего мил-
лион...

Чуть меньшую сумму – 900 
тысяч рублей – зарабатывает 
в «Поле чудес» Леонид Якубо-
вич. Для сравнения: Иван Ур-
гант за свое вечернее шоу, по 
некоторым данным, получал 
по миллиону рублей только 
за один выпуск. В месяц на-
бегало около 20 миллионов. 
Чуть меньше капало на счет 
Максима Галкина* (но за два 
шоу – «Сегодня вечером» и 
«Лучше всех!»).

«70 миллионов за 
съемочный день»

И вот с ними вряд ли кто 
сейчас может сравниться по 
зарплате. Даже матерый Ан-
дрей Малахов на ВГТРК по-
лучает как ведущий около 5 
миллионов ежемесячно. Од-
нако он является еще и про-
дюсером своих проектов, за 
что кладет в карман денеж-
ную прибавку, наращивая 
свои ежемесячные доходы 
предположительно аж до 8 
миллионов в месяц.

А сколько выходит у его 
коллеги и подруги Леры Ку-
дрявцевой? В конце прошлого 
года Отар Кушанашвили ого-
рошил заявлением, что Лера 
получает 70 миллионов за 
один съемочный день. Пошу-
тил? Отчасти. Отар подтруни-
вал над телеведущей, которая 
часто болеет: он отметил, что 
снимается Кудрявцева один 
день в году, а остальные 364 
сидит на больничном. То есть 
70 миллионов – это годовой 
заработок, что близко к ис-
тине, ведь Лера упоминала, 
что ей начисляется миллион 
рублей за каждую программу. 
Посчитаем: «Секрет на мил-
лион» и «Звезды сошлись» по-
являются в эфире в субботу и 
воскресенье соответственно. 
Значит, за месяц Лера зара-
батывает около 8 миллионов. 
Как и Малахов. А в спину им 
дышит Гарик Харламов! Он 
сам не так давно признался, 
что за съемки на ТНТ кладет 
в карман ежемесячно 7 мил-
лионов рублей. Но заметил, 
что и работать приходится 
практически без перерывов: 
«Хожу на все передачи!»

Вопросы тет-а-тет
– Заметим, что все пере-

численные – ведущие различ-

ных шоу, – говорит рекрутер 
Александр Климкин. – Это 
самая высокооплачиваемая 
категория сотрудников теле-
видения. Ведущие новостных 
и аналитических программ 
получают меньше – 600-900 
тысяч рублей в месяц. Есть, 
конечно, исключения. На-
пример, зарплата Владимира 
Соловьева составляет мини-
мум 1,5 миллиона. Но точная 
цифра не разглашается. Она 
может быть значительно 
больше. Зарплата ведущего 
зависит от многих факторов: 
его известности, медийности, 
его стажа на ТВ, новостной 
или развлекательный проект 
он ведет (за развлекательный 
платят больше, так как туда 
приходит больше рекламы) и 
так далее. Если передача ав-
торская, то за это тоже допла-
чивается. А вообще, в сфере 
телевидения денежные вопро-
сы всегда решаются в индиви-
дуальном порядке, тет-а-тет с 
руководством. Ведущие, каза-
лось бы, одного уровня могут 
получать совершенно разное 
вознаграждение за свою рабо-
ту. Поэтому вся информация 
на тему, кому сколько платят, 
является закрытой. И те сум-
мы, которые вдруг всплыва-
ют, на самом деле очень при-
близительные. 

Кто на тВ получает больше Всех?

*Признан иноагентом на территории РФ

А вот Кудрявцева и 
Малахов зарабатывают 
примерно одинаково

 Ведущие,  
 казалось бы,  

 одного уровня  

 могут получать  

 совершенно  
 разное  

 вознаграждение 
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Судьба

Мягков вместо Даля
Путь Ольги Науменко в кар-

тину Эльдара Рязанова был 
витиеватым. Она готовилась к 
съемкам у Михаила Ульянова 
– в его режиссерском экспери-
менте «Самый последний день». 
Но мэтр вдруг решил, что ну-
жен другой типаж, не такой яр-
кий. Молодая актриса в слезах 
шла по коридорам «Мосфиль-
ма», где встретила знакомую по-
мощницу режиссера. А та сосва-
тала ее Рязанову, причем сразу 
представила как Галю. 

– Он посмотрел внимательно: 
«Хорошо, мне нравится», – вспо-
минает Науменко. – Когда мне 
прислали сценарий «Иронии…», 
я пришла в неописуемый вос-
торг. Хохотала безумно, не мог-
ла остановиться. 

Каково же было удивление 
актрисы, когда она узнала, что 

ее ждут пробы. Была уверена, 
что роль в кармане. Но Рязанов 
хотел посмотреть всех. Неве-
стой Лукашина могла стать На-
талья Гвоздикова. Но режиссер 
выбрал-таки Науменко. Актри-
са до сих пор считает, что ей по-
везло, ведь пробы она проходи-
ла с Олегом Далем, которому 
Рязанов планировал доверить 
роль незадачливого московско-
го хирурга.  

– Он настолько меня раскре-
постил, что я сыграла на одном 
дыхании, – улыбается Ольга 
Николаевна. – Хотя мне и гово-
рили, что характер у него слож-
ный. Может, настроение в тот 
день было хорошее или мольбу 
в моих глазах увидел, только все 
у нас получилось. В тот же день 
меня утвердили. С Мягковым 
мы встретились уже на площад-
ке, всего на три съемочных дня. 
Точно знаю: если бы пробова-

лась с Андреем, то не получила 
бы эту роль… Помню, в пере-
рывах, как только слышалась 
команда «Стоп камера!», он 
становился угрюмым и нераз-
говорчивым, исчезал куда-то. 
Да и я к нему в приятельницы 
не набивалась. В конце концов, 
Мягков — взрослый артист. О 
чем ему со мной, молоденькой 
артисткой, беседовать?..

«Рожайте другого»
«Иронию судьбы» сначала 

наградили Госпремией СССР, а 
после на долгие семь лет убра-
ли на полку – усмотрели про-
паганду алкоголизма. Ольга 
Науменко через год после пре-
мьеры вышла замуж за коллегу 
по театру Александра Скворцо-
ва. Ей было 27 лет – таких назы-
вали «запоздалыми невестами». 
Костюмеры сшили ей бежевое 
платье, а жениху всеми правда-
ми и неправдами достали ко-
стюм-двойку. 

В 30 лет Ольга впервые стала 
мамой. Родила дочку, которую 
назвали Шурочкой. Девочке 
был всего годик, когда она забо-

В новогоднюю ночь, как обычно, россияне в сотый 
раз пересмотрели «Иронию судьбы». Ольга Наумен-
ко сыграла брошенную невесту Жени Лукашина. Ее 
героиню зрители вспоминают реже остальных. Да и в 
жизни судьба актрису не сильно баловала…

Звезда «Иронии судьбы» 
Ольга Науменко: 

«Я оказалась одна…»

 Было  
 ощущение,  

 что мне нельзя  

 иметь детей,  

 что весь кошмар  

 повторится 
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лела. Постоянно плакала. Роди-
тели вызывали докторов, но те 
беспомощно разводили руками. 
Лишь одна пожилая врачиха по-
советовала обратиться в онко-
центр. Там-то и выяснилось, что 
у малютки – рак почки. 

– Мне потом, в больнице, по-
казали маму, у которой уже 
взрослая девочка с таким же ди-
агнозом, – рассказывает актри-
са со слезами на глазах. – Она 
мне сказала: «Рожайте другого 
ребенка. Это не жизнь, моей до-
чери нельзя ничего: ни нормаль-
ной еды, ни солнца, ни моря, ни-
каких нагрузок. И постоянно на 
лекарствах…» Но как это так: 
рожать другого? Ни одна мать 
не смирится с мыслью, что ее 
ребенок смертельно болен…

Безутешные родители боро-
лись до последнего. Надеялись, 
что медицина способна сотво-
рить чудо.

– Как-то я у врача уточняла, 
каково самочувствие дочери, 
а он мне ответил: «Вот сейчас 
разрежем ее и узнаем». После 
этого я дочь забрала и ухажива-
ла за ней дома. Но она не мучи-
лась, была не в сознании. У нее 

постоянно поднималась темпе-
ратура до каких-то немысли-
мых значений. 42, 44… 

Через восемь месяцев девоч-
ка умерла.

«Отмучился…»
Очень скоро Ольга снова за-

беременела. Но страх пережить 
чудовищную боль пересилил 
желание стать мамой:

– Взяла грех на душу, един-
ственный раз. Не стала рожать. 
Было ощущение, что мне нель-
зя иметь детей, что весь кошмар 
повторится. 

В течение последующих де-
сяти лет Ольга пыталась забе-
ременеть. Но безрезультатно. В 
какой-то момент внушила себе, 
что это расплата за аборт. И 
вдруг: «У вас будет ребенок!» В 
40 лет у нее родилась дочка, на-
звали Светой. 

20 лет семья была счастлива. 
И – новая трагедия. Умер муж, 
с которым Науменко так была 
близка…

Ольга замечала, что ее муж 
стал резко худеть. Часто жало-
вался на боли в желудке. Когда, 

наконец, она затащила его к 
врачам, те вынесли страшный 
вердикт: четвертая стадия, не-
операбельная…  

– Часто сидел мрачный, по-
никший, погруженный в свои 
мысли. О чем он думал? О 
том, что, как любой отец, хо-
чет дочку выдать замуж, вну-

ков понянчить. А ничего этого 
в его жизни не случится. Сердце 
разрывалось от невозможности 
помочь. Когда мы теряли Шу-
рочку, мы с ним были вдвоем, и 
это спасало. А тут я оказалась 
одна. Саша тяжело уходил из 
жизни, страдал от страшных бо-
лей. И когда наступил конец, я 
восприняла это как облегчение: 
«Отмучился».

«Я не сумасшедшая!»
Больше Ольга Науменко не 

делала попыток построить се-
мью. Сегодня она живет одна 
в двушке в центре Москвы. Ее 
дочка вышла замуж за францу-
за, но жизнь на чужбине не сло-
жилась. По последним данным, 
она перебралась в Питер, где 
счастлива в новых отношениях. 

Недавно Ольга Николаевна 
отметила 73-летие. Несмотря 
на солидный возраст, выглядит 
прекрасно. Придерживается 
правильного питания, спит не 
меньше восьми часов в сутки, 
посещает косметические сало-
ны, делает уколы красоты. Од-
нажды даже решилась на пла-
стическую операцию – судя по 
всему, на подтяжку лица.

– Тяжело, но самый ощути-
мый способ, – улыбается На-
уменко. – Какие бы крема заме-
чательные ни были, но чудес не 
бывает. 

Актриса служит в театре 
имени Пушкина. Из ее недав-
них удач – спектакль «Мадам 
Рубинштейн», в котором она 
блистает с Верой Алентовой. А 
вот «Иронию» не пересматри-
вает. Отмахивается: я не сумас-
шедшая смотреть то, что знаю 
наизусть. Лишь иногда вклю-
чаю грустную комедию фоном, 
чтобы послушать слова: «С лю-
бимыми не расставайтесь! Всей 
кровью прорастайте в них, – и 
каждый раз навек прощайтесь, 
когда уходите на миг…» 

«Я оказалась одна…»

 Было  
 ощущение,  

 что мне нельзя  

 иметь детей,  

 что весь кошмар  

 повторится 

Дочка вышла замуж 
за француза и уехала

В спектакле «Мадам 
Рубинштейн» с 
Верой Алентовой

Муж актрисы 
умер в 2009-м
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Певиц Ирину Аллегрову и 
Татьяну Овсиенко связывает не 
только общая музыкальная ту-
совка, но и один муж на двоих. 
Причем какое-то время он дей-
ствительно был общим!

Продюсер Владимир Дубо-
вицкий в музыкальных кругах 
– личность легендарная. В свое 
время он был руководителем 
модной группы «Электроклуб» 
под патронатом самого Давида 
Тухманова. Солистов в коллек-
тиве насчитывалось несколько: 
Игорь Тальков, Виктор Салты-
ков, Раиса Саед-Шах. Но вскоре 
там появилась молодая певица 
Ирина Аллегрова, которую Ду-
бовицкий нашел, смог сделать 
настоящей звездой. А заодно 
и своей женой.

Кстати, до встречи с Дубовиц-
ким Аллегрова успела дважды 

побывать замужем. Первый ее 
поход в загс случился рано, в 18 
лет. Хотя позже Ирина и при-
знавала, что большой любви 
к своему мужу – баскетболисту 
Георгию Таирову – не испыты-
вала. Скорее это было «замуже-
ство назло». Она тогда была пла-
тонически влюблена в своего 
учителя вокала Муслима Маго-
маева. Но, поняв, что тот не об-
ращает на нее внимания, решила 
отомстить таким вот образом. 
Свадьба была громкой. Родите-
ли Ирины закатили в Баку пир 
на весь мир. В этом браке роди-
лась единственная дочь Аллегро-
вой – Лала. Но даже появление 
малышки не могло примирить 
ее с мужем – в общем-то чужим 
и далеким ей человеком. По-
сле развода Ирина отправилась 
покорять Москву, оставив дочь 

В актерском мире все так переплетено, 
что, взяв родовое дерево любой россий-

ской знаменитости, обязательно найдешь в 
родственниках… другую знаменитость. Часто 

звезды «делят» одного мужа на двоих или же 
женятся на супруге своего коллеги. Рассказываем  

о самых неожиданных браках звезд.

Брачные игры

Один муж  на двОих

 Сначала бегал  

 от Аллегровой к  

 Овсиенко, а потом  

 – от Овсиенко к  

 Аллегровой 

 А у Аросевой,  

 Покровской и  

 Мордюковой был  

 даже один муж  

 на троих!

аллегрова, Овсиенко –  
и их Странник

Ахонькова, Дубовицкий 
и Овсиенко на свадьбе 
приемного сына

Это он из Аллегровой 
сделал звезду
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Один муж  на двОих
на  попечение  своих  родителей. 
Первого мужа она больше не ви-
дела, да и Лала со своим родным 
отцом никогда не встречалась…

Потом был еще один брак – с 
Владимиром Блехером, художе-
ственным руководителем ансам-
бля «Молодые голоса». Он был 
одним  из  первых  людей  в  Мо-
скве, кто оценил талант будущей 
звезды. Но тут в дело вмешались 
советские власти: рассказывают, 
что вскоре после свадьбы Влади-
мир оказался под арестом за ва-
лютные махинации. В те време-
на  это  было  чревато  не  только 
для самого нарушителя, но и для 
его  ближайших  родственников. 
Карьера  Аллегровой,  которая 
только  начала  идти  в  гору,  ока-
залась под угрозой. Можно было 
или  бороться  за  любимого,  или 
отойти  в  сторону.  Ирина  пред-
почла второй вариант. 

После  развода  с  Блехером 
на  ее  пути  и  встретился  Влади-
мир Дубовицкий, сумевший сде-

лать из молодой певицы настоя-
щую звезду. Вот только семейная 
жизнь  у  них  была  непростой. 
Поговаривают, что Дубовицкий, 
большой ценитель женской кра-
соты, не всегда бывал стоек при 
встречах с представительницами 
противоположного  пола.  Из-за 
этого  в  семье  происходили  ссо-
ры.  Во  время  одной  из  них  он, 
собрав вещи, и переехал жить к 
Татьяне Овсиенко.

Однако  позже,  уже  живя 
вместе  с  Овсиенко,  Дубовиц-
кий,  наоборот,  убегал  от  нее 
к  Ирине  Аллегровой.  Уезжал 
он  обычно  на  денек  –  просто 
навестить  бывшую  жену  и  ее 
дочь  Лалу,  которую  воспиты-
вал  как  родную.  Но  «зависал» 
у  них  на  неопределенное  вре-
мя. Овсиенко, по ее признанию, 
сама порой была готова отдать 
его  обратно…  Говорят,  именно 
Дубовицкому,  в  итоге  все-таки 
решившемуся  на  развод, Алле-
грова позже посвятила пронзи-

тельные хиты «Странник мой» 
и «Фотография 9x12».

Несмотря ни на что, Дубовиц-
кий и Овсиенко прожили вместе 
долгих  18  лет.  Плодотворных, 
по-своему счастливых. Большой 
страсти не было, но друг к дру-
гу  они  всегда  относились  очень 
нежно,  готовы  были  в  любую 
минуту прийти на помощь. В ян-
варе  2006  года,  когда Татьяна  и 
Владимир  еще  состояли  в  офи-
циальном браке, стало известно, 
что у Дубовицкого родилась вне-
брачная дочь от молодой краса-
вицы Юлии Ахоньковой, облада-
тельницы титула «Мисс Россия». 
Причем  сама  Овсиенко  узнала 
это от посторонних – у ее закон-
ного мужа не хватило смелости 
рассказать о том, что он стал от-
цом. Понятное дело, после этого 
Татьяна подала на развод. После 
чего  Дубовицкий  зарегистриро-
вал  отношения  с Ахоньковой  и 
отбыл в США на постоянное ме-
сто жительства.

Первый муж актрисы Екате-
рины Климовой – ювелир Илья 
Хорошилов.  Именно  от  него 
она родила своего старшего ре-
бенка, дочь Елизавету.

– Мы учились с Ильей в одной 
школе. Это была первая любовь, 
и  все  закончилось  свадьбой.  Я 
достаточно рано ушла из дома, – 
рассказывала Катя.

Но когда у актрисы на съем-
ках фильма «Московские окна» 
закрутился  роман  с  Игорем 
Петренко,  она  подала  на  раз-
вод.  Петренко,  к  слову,  на  тот 
момент тоже был несвободен – 
его женой была Ирина Леонова, 
которая  позже  стала  супругой 
Евгения Цыганова,  родив  ему 
аж семеро детей.

Несмотря  на  развод,  Климо-
ва и ее первый муж продолжали 
общаться и встречаться на дет-
ских  праздниках.  На  одном  из 
них сама Екатерина и познако-
мила  Илью  со  своей  подругой, 
актрисой Еленой Бирюковой.

–  Конечно,  мы  теперь  с  ней 
не сплетничаем о мужчинах, но я 
рада, что так все сложилось. Мы 
сейчас  шутим  с  Леной,  что  мне 
Илью  в  чужие  руки  было  бы 
жалко отдавать, – говорит о сло-
жившейся ситуации Климова.

Климова, Бирюкова – и муж «из рук в руки»

 Мы шутим  

 с Леной, что мне  

 Илью в чужие  

 руки было бы  

 жалко отдавать 

Илья и Катя учились 
в одной школе
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Оператор Владимир Рапо-
порт был вторым мужем ак-
трисы Зои Федоровой. В их 
совместной жизни было толь-
ко одно, но серьезное пре-
пятствие. Федорова жила в 
Москве, Рапопорт – в Ленин-
граде. Это в какой-то момент 
и погубило их брак. Актриса 
категорически не хотела по-
кидать столицу, а ее муж обо-
жал город на Неве. 

После развода у Зои Федо-
ровой был роман с летчиком 
Иваном Клещевым, а также 
отношения с американским 
дипломатом Джэксоном Тэй-
том. От последнего она роди-
ла дочь Викторию, но за свою 
любовь с иностранцем попла-
тилась собственной свободой 
– ее отправили в колонию за 
«шпионаж».

А Владимир Рапопорт во 
второй раз женился – на ак-
трисе Лидии Смирновой. Их 
роман закрутился в Алма-
Ате, куда была эвакуирова-
на киностудия «Мосфильм». 
Причем тогда за Смирновой 
ухаживали сразу два завид-
ных жениха. Режиссер Фри-
дрих Эрмлер был лауреатом 
Госпремии и снимал Лидию 
в своем новом фильме «Она 
защищает Родину». Ну а Вла-

димир Рапопорт на этой кар-
тине работал оператором и 
тоже, кстати, был лауреатом 
Госпремии. 

Поскольку ни к одному из 
них Лидия не питала пылких 
чувств, то никак не могла сде-
лать выбор. Парадоксально, 
но в данном случае все реши-
ли... яйца.

Смирнова жила в одной 
комнате с актрисой Верой 
Марецкой. Они, в отличие 
от Эрмлера и Рапопорта, вы-
соких званий не имели, лау-
реатских пайков им не было 
положено, поэтому обе ак-
трисы, несмотря на свою по-
пулярность, порой банально 
голодали.

И вот в один из дней в дверь 
постучали. Это был Эрмлер, 
который решил подкормить 
свою даму сердца. В руках он 
держал кастрюлю, в которой 
томились два яйца всмятку. 
Но не успел режиссер произ-
нести и нескольких слов, как 
в дверь вновь постучались. 
Это был Рапопорт, который 
тоже принес яйца и с той же 
целью. Но только не два, а 
целых... пятьдесят – весь свой 
паек. 

Вера Марецкая, которая 
славилась острым языком, 

язвительно прокомментиро-
вала ситуацию, обращаясь к 
своей подруге: «И ты еще раз-
думываешь? Тот так и будет 
всю жизнь носить по два яйца 
всмятку, а этот отдаст все, что 
имеет».

И Лидия Смирнова стала 
женой Владимира Рапопор-
та, с которым больше не рас-
ставалась. И пусть их брак 
был для многих большой за-
гадкой, до конца своих дней 
актриса относилась к мужу 
с большой нежностью. За-
водя бесконечные романы, 
она тем не менее всегда воз-
вращалась к нему. Многие не 
могли понять, что заставляет 
Рапопорта терпеть беско-
нечные измены. Да он и сам, 
кажется, был не в силах объ-
яснить это. Ведь некоторые 
из романов его знаменитой 
супруги обсуждал весь бо-
гемный мир. Например, ког-
да из-за интрижки с ней был 
уволен со своей должности 
главный режиссер Театра ки-
ноактера Лев Рудник, Смир-
нова ходила в ЦК и просила 
простить своего возлюблен-
ного. Ей многие тогда прак-
тически объявили бойкот, но 
Рапопорт предпочел сделать 
вид, что он ничего не знает.

Брачные игры

Федорова, Смирнова – и рогатый супруг

 Многие не могли  

 понять, что заставляет  

 Рапопорта терпеть  

 бесконечные измены 
Оба брака оператора 
оказались бездетными
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Актера Владимира Сошаль-
ского делили между собой как 
минимум семь женщин. Именно 
столько за ним числилось офи-
циальных браков. 

Его первой супругой была 
актриса Ольга Аросева. Но по-
скольку оба вступили в брак, бу-
дучи совсем молодыми, то долго 
эти отношения не продлились. 

Во второй раз Сошальский 
женился на питерской театраль-
ной актрисе Нине Ольхиной. 
Но и этот союз довольно бы-
стро разрушился – Владимира 
призвали в армию. Служил он 
в Театре Советской армии, где 
и нашел своих следующих жен 
– Алину Покровскую, Марию 
Скуратову и Нелли Подгорную. 

Лишь одна из его последу-
ющих избранниц не служила в 
этом театре – Нонна Мордю-
кова. Это был самый короткий 
брак и для Сошальского, и для 
Мордюковой.

«Когда мы поженились, Нон-
на тут же решила разобрать 
стенку между кухней и комна-

той – ей каза-
лось, что так 
будет больше 
п р о с т р а н -
ства. Но 
как только 
стенка была 
р а з о б р а -
на, мы разо-
шлись», – вспо-
минал об этих 
отношениях актер. 

Аросева, Покровская, Мордюкова –  
и переходящий приз

У певицы Людмилы Зыкиной и актри-
сы Аллы Демидовой «общий» муж не 
имел никакого отношения к актерскому 
или эстрадному миру. Владимир Котел-
кин был преподавателем иностранных 
языков. Зыкина познакомилась с ним 
на одном званом вечере. Тогда она еще 
не была всенародно любимой певицей, 
а вот Котелкина в профессиональных 
кругах знали и ценили. Ведь какое-то 
время Владимир Петрович был личным 
переводчиком патриарха Алексия I. 
Вместе с ним ездил в заграничные ко-
мандировки, сопровождал на свадьбу 
короля Константина в Афинах.

Однако ради своей любимой Котел-
кин пожертвовал карьерой. Бросив ра-
боту, он превратился в личного помощ-
ника Зыкиной – был ей и водителем, и 
телохранителем, и администратором. 
Замечая прорехи в образовании певи-
цы, заставлял ее писать диктанты. Даже 
пробовал обучать иностранным языкам 
(он свободно говорил на трех). Но – вот 
парадокс! – Зыкина, которая знала наи-
зусть более двух тысяч песен, к языкам 
оказалась не способна. 

Они прожили вместе долгих десять 
лет, но так и не стали настоящей се-
мьей. Для Людмилы Зыкиной на пер-
вом месте была сцена, она жила только 
своим творчеством. А Владимир хотел 
домашнего уюта, детей. Тем не менее 
после развода они продолжали общать-
ся. У певицы вообще была удивитель-
ная особенность: дружить не 
только с бывшими мужьями, 
но и с их новыми женами. 
Причем многим она помога-
ла – деньгами и просто че-
ловеческим участием... 

После развода Котелкин 
женился на Алле Демидо-
вой. Удивительно, но сама 
актриса никогда не рас-
сказывала об этом факте 
своей биографии. Соглас-
но всем официальным 
данным, Алла 
Сергеевна более 
50 лет была заму-
жем за драматур-
гом Владимиром 
Валуцким (он умер 

в 2015-м). Никаких упоминаний о дру-
гих мужчинах в ее жизни не имеется. 
Однако Людмила Зыкина перед смер-
тью поведала публике, что ее бывший 
муж Владимир Котелкин после развода 
с ней женился как раз на Демидовой. 
Впрочем, брак этот просуществовал не-
долго...  

Всего Сошальский 
семь раз был женат

 Как только стенка  

 была разобрана,  

 мы разошлись 

Зыкина, Демидова – и переводчик патриарха

 У Зыкиной была  

 удивительная особенность:  

 дружить не только с  

 бывшими мужьями, но и  

 с их новыми женами 

Демидова 
об этом 

браке 
молчит
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Другой опыт

 Даже дети не  

 заставили их  

 съехаться! 

что бы это значило?
Актер признался, что уже много лет не живет с женой. И 
не потому, что чувства остыли. А просто сразу так догово-
рились – не проживать на одной территории. Потому что 
им так удобно. Но народ в это не верит и строит догадки…

Гостевой брак Гоши куценко: 

Г остевой брак в россий-
ских реалиях – редкость. 
Поэтому заявление 
Гоши Куценко широко 

обсуждается. Ну как так? Они с 
супругой Ириной, оказывается, 
не то, чтобы разъехались… а 
даже вообще никогда не съез-
жались! Хотя их отношения 
начались еще в 2002-м. Актер 
уверяет, что Ирина с самого 
начала их романа поддержала 
его нежелание пересекаться в 
быту:

– Она посмотрела, как я живу, 
сказала: «Вот отлично. Это тот 
человек, с которым я смогу дол-
го жить, потому что он не будет 
мозолить мне глаза».

Однако сначала Ирине при-
шлось долго ждать. Потому 
что свадьба состоялась только 
через 10 лет – в 2012-м. Зато те-

перь Куценко гордится, что это 
было взвешенное решение:

– Такого не было: мол, я бе-
ременна, давай жениться! По-
женились, когда решили, что 
будем рожать детей.

Разные биоритмы  
и графики

В 2014-м у пары родилась доч-
ка Женя, в 2017-м – дочка Света. 
Но даже появление детей не за-
ставило супругов обосноваться 
в одном общем «гнездышке». 
Ирина с девочками обитает 
в загородном доме, а Гоша – в 
московской квартире. Актер 
говорит, что это к лучшему, по-
тому что их с женой биоритмы 
и графики категорически не 
совпадают. Куценко постоянно 
на съемках, возвращается до-

мой очень поздно или, наоборот, 
рано утром, если была ночная 
смена. Ему надо хорошенько 
выспаться и восстановиться. А 
Ирина встает всегда с рассветом 
и занимается детьми.

Даже на светские меропри-
ятия она с мужем не ездит. «Ей 
вставать в шесть утра и детей 
везти в школу», – объясняет Ку-
ценко. И добавляет, что такая 
модель семьи только укрепляет 
брак, потому что «между нами 
расстояние, мы скучаем, любим 
друг друга и обыденность не раз-
рушает преград отчуждения». 
Кстати, фраза «не разрушает 
преград отчуждения» выглядит 
как оговорочка по Фрейду, что 
сразу подметили фанаты арти-
ста. Получается, что какое-то 
отчуждение есть. Причем некая 
преграда возникла также между 

Куценко пока не до семейной 
жизни – он постоянно на съемках

Их отношения 
начались еще 
20 лет назад
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Гошей и детьми. Он сам это не-
вольно отметил, рассказывая о 
дочках:

– Они знают, что я есть. Они 
любят меня, дружат со мной, по-
баиваются меня. Но я очень ред-
ко их вижу.

То есть малышки всего лишь 
знают, что папа у них имеется, 
что иногда приходит в гости с 
подарками. Но воспринимают 
его настороженно. Ведь при-
ходит он нечасто! Неужели 
удобства гостевого брака могут 
быть весомее, чем радость от 
ежедневного общения с детьми? 
И с любимой женой… «Может, 
он ее вообще не любит, если не 
хочет быть все время рядом» – 
в таком ключе размышляют в 
соцсетях поклонники актера. 

«Это не брак»
– Гоше Куценко, может быть, 

действительно очень удобно 
жить именно так, – говорит пи-
сательница и психолог Юлия 
Шилова. – Но удобно ли его 
жене? У меня есть подруга, у 

которой ситуация один в один. 
Тоже, знаете ли, гостевой брак. 
И она клянется, что у них с му-
жем любовь, что все прекрас-
но. Но каждый вечер выпивает. 
А если человек каждый вечер 
выпивает, то, наверное, душа у 
него болит. Я считаю, что го-
стевой брак – это не брак. Это 
некое партнерство. Очень хо-
рошо, что Гоша Куценко любит 
своих дочек. Но дети должны 
видеть отца! И отец должен 
жить вместе с их мамой, пока-
зывая, что такое семья. Детей 
ведь взрослые воспитывают 
прежде всего своим примером. 
А что это за пример такой – 
жить порознь, потому что гра-
фики не совпадают или потому, 
что не хочется погружаться 
в рутину? О каких семейных 
ценностях узнают эти девочки? 
Гостевой брак, на мой взгляд, 
оправдан только тогда, когда 
супруги в силу различных об-
стоятельств вынуждены жить в 
разных странах. Но когда люди 
находятся в географически 
близких точках – он в Москве, 
а она в Подмосковье, – то не со-
всем понятно, почему же они 
встречаются только изредка? 
Гоша говорит, что от этого чув-
ства становятся ярче, что они 

с женой успевают соскучиться 
и каждая встреча как празд-
ник… Но семейная жизнь не 
может состоять из одних толь-
ко праздников. Супруги прожи-
вают вместе и хорошее, и пло-
хое – вот что делает их чувства 
ярче. А остальное – отговорки. 
Я не верю, что в такой семье 
– с гостевым режимом – все 
хорошо. Может быть, у Гоши 
Куценко есть еще одна семья, 
которую он пока скрывает? 
Так делают многие мужчины, 
к сожалению. Уверена: если 
мужчина любит женщину, то 
он стремится быть с ней, жить 
с ней. Вопрос в том, с кем стре-
мится жить Гоша? Вот такие 
вопросы возникают… Хочу за-
метить, что любые отношения 
проходят через какие-то эта-
пы: вот люди познакомились, 
полюбили друг друга, начали 
встречаться, потом пожени-
лись… Так вот Куценко с женой 
и после свадьбы продолжают 
всего лишь встречаться. Разви-
тия отношений за столько лет 
не произошло. Может, они дав-
но сошли на нет – эти отноше-
ния? И брак стал фикцией, при-
крытием, а обоюдное счастье 
супруги лишь изображают для 
детей, для друзей, для прессы. И 
счастлив Гоша совсем в других 
отношениях. А его супруга, мне 
кажется, глубоко несчастна. Но 
это мое субъективное мнение, 
которое может оказаться оши-
бочным.  

 Не верю, что в  

 такой семье все  

 хорошо. Может  

 быть, у Гоши  

 Куценко есть  

 еще одна семья,  

 которую он пока  

 скрывает Ирина с дочками живет в 
загородном доме, а Гоша – 
в городской квартире… Зато каждая встреча – 

как праздник!

что бы это значило?
Актер признался, что уже много лет не живет с женой. И 
не потому, что чувства остыли. А просто сразу так догово-
рились – не проживать на одной территории. Потому что 
им так удобно. Но народ в это не верит и строит догадки…

Гостевой брак Гоши куценко: 
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Развал и хаос
Надо заметить, что внучка

актрисы Елена Королева часто 
становится героиней новостей.
Как правило, скандальных. В
прошлом году она удивила всех
тем, что начала активно рас-
продавать раритеты, связанные
с именем своей легендарной
бабушки, включая книги из ее
личной библиотеки и рабочие
сценарии. Минувшим летом в
телешоу «Звезды сошлись» на
НТВ показали квартиру, кото-
рая когда-то принадлежала ро-
дителям Гурченко, а теперь там
живет Елена... Она умудрилась
превратить жилье в помойку: в
комнатах – многолетний слой
пыли, разбросанные вещи, на

кухне – горы немытой посуды 
и тараканы. И вот опять все об-
суждают внучку Гурченко: она, 
оказывается, решила избавить-
ся от бабушкиной дачи.

– Думаете, что дача осталась 
в приличном состоянии? Ниче-
го подобного! – говорит Андрей 
Житинкин. – Там был такой же 
развал и хаос, как и в квартире, 
которую показывали в теле-
передаче. В кучу свалены вещи, 
все разбросано. Перед продажей, 
может, конечно, навели порядок. 
Но мне кажется, что там все, 
что еще не продано, давно пре-
вратилось в рухлядь. Конечно, 
Гурченко была бы от всего это-
го в ужасе. Помню, как после ее 
ухода из жизни началась возня 
с наследством. Были скандалы, 

в которые дочь Людмилы Мар-
ковны вовлекала телевидение.
Она хотела сыграть на памяти
о матери и получить как можно
больше имущества. Но, напри-
мер, в знаменитой квартире на
Патриарших Маше полагалась
только четвертая часть, осталь-
ные квадратные метры при-
надлежали Сенину. И он, чтобы
сохранить квартиру целиком и
сделать там музей, отдал Маше
за ее долю все, что мог, – и вещи, 
которые она просила, и Люсины
шубы, и машины, включая ту, ко-
торую он сам для Люси купил...
И эту самую дачу тоже отдал. А
потом Марии еще и деньги до-
платил. В итоге он действитель-
но создал в квартире на Патри-
арших музей. А что сделали дочь
и внучка Людмилы Марковны?
Они все продали! А вырученные
средства промотали. Сейчас уже
и дочери Гурченко нет на этом
свете. А внучка проматывает то, 
что осталось.

Я очень хорошо знал Люд-
милу Марковну. И в своей
новой книге «Приключения
режиссера» (она вышла в из-
дательстве АСТ) я посвятил

У Людмилы Гурченко наследников, как известно, 
было трое: шестой и последний муж Сергей Сенин, 
дочь Мария Королева (от брака со сценаристом 
Борисом Андроникашвили) и внучка Елена. Память 
о великой актрисе бережно хранит только Сенин – 
в их общей квартире он открыл музей. А вот дочь 
(она умерла от сердечной недостаточности в 2017-
м) и внучка свою долю имущества пустили по ве-
тру. Об этом с горечью говорит давний друг Люд-
милы Марковны – режиссер Андрей Житинкин.

СКАНДАЛ

Внучка легендарной 

актрисы выставила 

на продажу ее 

подмосковную дачу

«НАСЛЕДНИКИ Г«НАСЛЕДНИКИ Г УУ
 А ДЕН А ДЕНЬГИЬ  ПРОМОТАЛИ!»
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А вот к вдовцу актрисыд цу р
у Житинкина претензий нет
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Люсе отдельную главу. Реко-
мендую Елене хотя бы эту гла-
ву прочитать, чтобы понять, 
какая у нее была гениальная
бабушка. Может быть, тогда
она о чем-то бы задумалась...

Лихачила за рулем 
и не считала калории

В своей книге Андрей Жи-
тинкин действительно много
интересного поведал о Люд-
миле Марковне. С разрешения
автора публикуем избранные
отрывки…

«Мне нравилось наблюдать, 
как Люся сосредотачивается.
Как она лежит на диванчике
в театре, свернувшись кала-
чиком, и делает вид, что спит.
Многие так и думали и боя-
лись ее потревожить. Но она, 
прикрыв глаза, прокручивала
роль. Это был такой способ
сконцентрироваться. Потому
что иначе на съемочной пло-
щадке, в театре, в дороге все
пытались с ней поговорить, 
каждую минуту подходили. А
тут: Гурченко спит! Просто она
ненавидела эти пустые кон-

такты. Могла даже выйти из
лифта не на своем этаже, если
кто-то ее пристально разгля-
дывал. Нажимала «стоп» и вы-
ходила!..»

«Помню, как я в первый раз
пришел к ней в гости, зашел в
туалет и обалдел: там все сте-
ны, с пола до потолка, были
обклеены грамотами, дипло-
мами, сопроводительными
листами к наградам, причем
очень серьезным, государ-
ственным. Я пока все это про-
чел, полчаса, наверное, про-
шло. Потом выхожу, говорю:
«Люся, вы специально это все
там развесили, чтоб никто из
гостей ничего не мог сделать в
этой комнате?» Она отвечает:
«Зато оттуда никто быстро не
выходит…»

«В какой-то момент Гурчен-
ко начала отчаянно бороться
за молодость, в том числе с по-
мощью пластики. Мы говори-
ли с ней об этом, я спрашивал:
«Люся, ну зачем эти игры со
временем?». «Понимаешь, Ан-
дрей, я для многих – надежда!
На меня смотрят, и кто-то под-
нимает голову, кто-то расправ-

ляет плечи, начинает подтяги-
ваться, бодриться. И вот для
этого я стараюсь. Это для меня
очень важно».

«Единственное, что Люсе
давалось легко в ее борьбе за
красоту и молодость, – это чу-
десная талия. Все эти разговоры
о том, что Гурченко неимоверно
истязала себя, сохраняя фигуру, 
– ерунда. Она могла после спек-
такля, часов в 12 ночи, сказать:
«Ой, так жрать хочется!» За-
ехать в ресторан, взять огром-
ный стейк с кровью и съесть. И
еще какую-нибудь пасту с мо-
репродуктами. Люся никогда не
высчитывала калории. И не по-
правлялась. На сцене у нее всер ц у
сгорало».

«Надо было видеть Люсю
за рулем. Спокойно дождаться
зеленого сигнала светофора
Люся не могла – вечно ей надо
было рвануть пораньше. При
этом если кто-то ей мешал
проехать или, по ее мнению, 
неправильно действовал, она
открывала окно и начинала с
этим водителем «разговари-
вать». В общем, с некоторых
пор я стал отказываться, когда
она предлагала меня подвезти:
«Вы уж простите, но я пешоч-
ком…»

«Подтолкнуть к чему-то но-
вому Люсю было легко. На-
пример, она могла станцевать
и спеть рэп наравне с молоды-
ми артистами. Однажды мы с
ней задумали поставить мю-
зикл «Бюро счастья», и я вста-
вил туда кусок этого рэпа. Это
был первый московский мю-
зикл! Но его выход пришелся
на тяжелый 1998 год. Грянул
дефолт, спонсоры стали ис-
чезать. Но на Люсю зрители
пошли! Это была ее победа.
Она после этого сказала: «Как
поздно ко мне все приходит…
Как поздно!..» 

Мне кажется, что 

там все, что еще 

не продано, давно 

превратилось 

в рухлядь

ГГ УРЧЕНКО ВСЕ ПРОДАЛИ,УРЧЕНКО ВСЕ ПРОДАЛИ,
 А ДЕННЬГИЬГИ ПРОМОТАЛИ!» ПРОМОТАЛИ!»

Дача в запустении,Д у ,
а в квартире на р р
Патриарших - музей!
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Анны, Жанны 
и Светланы

На счетах звезды – сотни 
миллионов, которые позво-
ляют ни в чем себе не отка-
зывать. Неплохой «улов» к 
85-летию. Поэтому актер и не 
снимается уже почти 20 лет. 

– Надоело, – объясняет он. 
– Да и сценариев хороших нет, 
чтобы мне понравились. Не 
хочу, чтобы в меня плевались, 
приговаривая: раньше в таких 
замечательных фильмах сни-
мался, а сейчас – сплошной 
кошмар!

Однажды его хотел зама-
нить в Москву богатый рус-
ский. Помощник бизнесмена 
вел переговоры с ассистентом 
итальянской звезды. С каж-
дым отказом олигарх прибав-
лял в гонораре цифры. И ма-
эстро не выдержал. Передал 
настырному поклоннику соб-
ственноручно написанную за-
писку со словами: «Слишком 
стар. Слишком богат».

Челентано может себе по-
зволить жить в свое удоволь-
ствие. За актерско-певческую
деятельность сколотил огром-
ное состояние – полмилли-
арда евро! Хотя причина его
нежелания сниматься с места
кроется не только в баснос-
ловном богатстве. Всем из-
вестен паталогический ужас
артиста перед самолетами. И
с возрастом он только про-
грессирует. Итальянская зна-
менитость может отказать-
ся от выступления в другой
стране за несколько часов до
выхода на сцену – ему про-
ще выплатить неустойку, чем
провести в полете несколько
часов. Один из редких случа-
ев, когда Адриано наступил
на горло своему страху, про-
изошел 35 лет назад – Челен-
тано прилетел в Москву! Но
у итальянца и выхода другого
не было. Его режиссерский
дебют, фильм «Джоан Луй»
о втором пришествии Иису-

са Христа, провалился в ев-
ропейском прокате. Адриано 
решил совместить полезное с 
приятным – пополнить счета, 
а заодно восстановить душев-
ное равновесие.

Звезду встречали как пер-
вое лицо иностранного го-
сударства. Поселили в пре-
стижной гостинице «Россия» 
возле Кремля, по улицам во-
зили на правительственной
«Чайке» в сопровождении 
кавалькады из мотоциклов. В 
Белокаменной певец дал два
концерта в «Олимпийском». 
Огромный зал был битком!
В «Крокодиле» по этому по-
воду писали:«Когда в Москву 
сошел с экрана великолепный 
Адриано, все Анны, Жанны и 
Светланы запели хором с ним 
«Сюзанну».

Чертовски 
привлекателен

Рядом с Адриано всегда 
верная жена Клаудиа Мори. В 
следующем году они отпразд-
нуют бриллиантовую свадьбу.

Челентано никогда не был
каноническим красавцем. Про 
него так и говорили: «Краси-

ЮБИЛЕЙ

«СЛИШКОМ СТ«СЛИШКОМ СТ АР. А СЛИШКОМ БОГАТ»

Адриано Челентано давно сошел с орбиты. Живет 
так, как ему нравится. Всю жизнь – с одной женщи-
ной! Невиданное дело для итальянца, чьи поклонни-
цы подкарауливали его в каждой стране…

Адриано Челентано - 85:
как живет великий

итальянский затворник?

Актер уже давно 
не снимается, 

Италии
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вый мужчина с некрасивым
лицом». 

– Я всегда скептически от-
носился к своей внешности, –
признавался актер. – Но когда
пересмотрел старые снимки, 
я подумал, что в молодости
действительно был чертовски
привлекателен.

Его харизма сбивала с ног.
Многие женщины по всему
миру сохли по темперамент-
ному итальянцу. Попала в его
сети и Орнелла Мути, с ко-
торой он сыграл в комедии
«Укрощение строптивого».
Искры между ними летали
такие, что даже самые невни-
мательные поняли: это – по
любви. После съемок Мути
подала на развод – была уве-
рена, что Челентано уйдет
ради нее из семьи. Его брак с
Клаудией тогда действитель-
но затрещал по швам. Женщи-
на даже собрала вещи, схва-
тила в охапку детей и громко
хлопнула дверью. Больших
трудов Адриано стоило вер-
нуть любимую жену. 

– Если люди в какой-то
момент перестали между со-
бой ладить, развод – это пра-
вильный выход, – рассуждал

он впоследствии. – Но сперва 
нужно попытаться сделать все
возможное, чтобы спасти лю-
бовь. 

Человек на пружинах
У Адриано Челентано трое 

отпрысков. Старшей Розите – 
57 лет, она актриса. После ее 
рождения Адриано и Клаудиа, 
чей звездный путь тогда толь-
ко начинался, недоумевали: 
«Куда мы так торопились?» 
Но уже через год подоспел
сын Джакомо. Челентано 
был на седьмом небе от сча-
стья. Был уверен, что наслед-
ник заменит его на сцене. Он 
действительно стал довольно
известным в Италии певцом. 
Но Джакомо не досталось и 
десятой доли темперамента
его отца, которого называли 
«человек на пружинах». Даже 
родная мать со вздохом при-
знавала, что ее сын слишком 
вял для итальянца. Зато он 
единственный, кто 18 лет на-
зад подарил своим родителям
внука. А вот младшая из детей 
звездной пары– Розалинда – 
родилась чересчур активной. 
Ей 54, она играет в кино, поет. 

Правда, о популярности, как
у отца, остается только меч-
тать. 

– Папа был вечно занят, ду-
мал прежде всего о себе,– од-
нажды с грустью призналась
младшая дочь Челентано.
– Нам сильно не хватало его
внимания и любви. Артисты –
существа крайне эгоистичные.
Им вообще не следует иметь
детей. Но это совсем не значит, 
что я не люблю своих родите-
лей. Просто они были слишком
молоды, когда мы родились, ув-
лечены своей карьерой, часто
отсутствовали дома…

В знак протеста подростком
она сбегала из дома, бомже-
вала, а в 36 даже пыталась по-
кончить жизнь самоубийством
– наглоталась снотворного и наглоталась снотворного и
запила водкой. Врачи едва вы-
тащили ее с того света. Выка-
рабкаться из депрессивного со-
стояния ей помогли родители.

Сегодня Челентано и Мори
живут затворниками. Ходят
слухи, что в собственности пары
более 30 домов по всей Италии.
Чаще всего их можно увидеть в
роскошном особняке на берегу
живописного озера Комо, где
они соседствуют с Джорджем
Клуни, Моникой Беллуччи, 
Сильвио Берлускони. За свои
хоромы «мистер Строптивость»
выложил 27 миллионов евро.
Вокруг – высокий забор, кото-
рый скрывает звезду от назой-
ливого внимания. Из окон от-
крывается роскошный вид на
горы и безмятежную водную
гладь, которыми Челентано
обожает любоваться.

Клаудиу Мори однажды
спросили, какими она видит
себя и мужа в глубокой старо-
сти. Она с улыбкой ответила: 

– Красивыми и поджары-
ми, как тост. Ироничными. По
крайней мере, Адриано. Для
меня достаточно иметь всегда
светлую голову и моего лю-
бимого, самого сладкого, не-
управляемого, искреннего, за
которого я вышла замуж…

«СЛИШКОМ СТТ АР. АР. СЛИШКОМ БОГАТ»СЛИШКОМ БОГАТ»
В следующем году ду щ ду
Адриано и Клаудиа др уд
отметят бриллиантовую р у

р у

свадьбу
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 «Не пить не могу»
Звезда фильма «Курьер» Ана-

стасия Немоляева не так давно а
изрядно напугала своих поклон-
ников. В соцсетях она опублико-
вала пост с просьбой о помощи:

«Друзья, дайте мне контакты 
хорошего нарколога. Больше 
нет сил… Я не могу рисовать, 
творить. Боже, дай мне сил. 
Это правда. Не пить больше не
могу. Я художник, и я умираю».

Это сообщение тут же поро-
дило множество слухов о бед-
ственном положении актрисы, 
которая в свои 52 года спивает-
ся и вообще находится чуть ли 
не на грани жизни и смерти.

Позже выяснилось, что 
этот пост был некоей «минут-
кой слабости» – из-за непо-
нятной ситуации, которая сло-

жилась в мире и в России. На
самом деле Немоляева про-
должает работать. Вот уже
много лет она известна в твор-
ческих кругах не как актриса, 
а как талантливый художник
и дизайнер. Настя расписыва-
ет мебель, создает необычные
интерьеры. Ее работы нахо-
дятся в частных собраниях в
России, Франции, Великобри-
тании, Японии, Италии.

В личной жизни у Анастасии
тоже все сложилось на ред-
кость удачно. Когда ей было
22 года, на съемках россий-
ско-японского фильма «Сны
о России» она познакомилась
с молодым японцем (по мате-
ри) Вениамином Скальником-
Исидзима, который работал на
картине переводчиком. Вениа-
мин оказался театральным ре-

жиссером по образованию, уче-
ником самого Петра Фоменко.
Через полгода они поженились, 
и с тех пор продолжают жить 
вместе. У супругов трое доче-
рей, у которых типично рус-
ские имена (София, Евдокия и 
Ефросинья), японская фамилия 
и двойное гражданство.

А вот с актерской профес-
сией Анастасия практически 
рассталась. Хотя в ее филь-
мографии порядка 20 картин, 
почти все они приходятся на 
1980-1990-е годы. В свое время 
на съемки «Курьера» она по-
пала почти случайно и, можно 
сказать, по блату. Дело в том, 
что Настя — из известной ки-
нематографической семьи. Ее 
родная тетя — любимая мно-
гими актриса Светлана Немо-
ляева. Отец — кинооператор 

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Р Н б

Фильму «Курьер» Карена Шахназарова уже больше 
35 лет, а он продолжает оставаться в десятке самых 
любимых картин у россиян. Именно «Курьер» сейчас 
показывают во многих городах РФ в рамках повтор-
ного проката. А чем сегодня занимаются главные ге-
рои культовой ленты, почему их не видно на экранах?

ТРАГЕДИИТРАГЕДИИ «КУРЬЕРА» «

Что стало с актерами 

культового фильма

Анастасия Немоляева 
и Федор Дунаевский 
36 лет спустя
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Николай Немоляев, снявший 
ультовые картины «Обыкно-
енное чудо» и «Покровские 
орота». Немоляев работал и 

над фильмом «Курьер», куда 
привел свою дочь. Настя пода-
вала реплики претендентам на 
роли, а в итоге снялась сама, 
обойдя Юлию Меньшову, 
Алену Хмельницкую, Оксану 
Фандеру иу Алику Смехову.

Очнулся в больнице
Позже Настя, уже утверж-

денная на главную женскую 
роль, привела в картину Федо-
ра Дунаевского, своего одно-
классника. Точнее, она принес-
ла Карену Шахназарову фото у
всех мальчиков, которые учи-
лись вместе с ней, и зоркий глаз 
режиссера тут же остановился 
на Федоре. Пробы подтверди-
ли: парень буквально создан 
для этой роли – героя поколе-
ния Ивана Мирошникова.

Между прочим, Дунаевский 
в этом году тоже попал в свод-
ки новостей в связи с алкого-
лем. Звезда «Курьера», будучи 
навеселе, выходил из такси, 
поскользнулся, ударился го-
ловой об лед и очнулся уже в 
больнице с серьезной травмой 
головы.

Федор в последнее время 
тоже снимается редко, в ос-
новном в крохотных эпизодах. 
Его мысли, время и силы за-
нимает музыка. У актера есть 
собственная группа «Банда
Дунаевского», в Воронеже на 
своей студии звукозаписи они
записывают песни. Понятно, 
что проект этот не совсем
коммерческий, но для Дунаев-
ского всегда на первом месте
стоял интерес, а не деньги.

Именно ради смысла жизни 
он в свое время изрядно поко-
лесил по миру. В поисках себя и 
своего предназначения добрался 
сначала до Германии, потом до 
Израиля. На Земле обетованной 
работал и барменом, и офици-
антом, позже – актером в Тель-
Авивском театре (по протекции 
Михаила Козакова). Годы спустя 
Дунаевский все-таки вернулся 
в Россию и сегодня уверяет, что 
нет лучшего места на земле, чем 
Москва. При этом российское 
гражданство он получил лишь 
год назад, до этого у него было 
только израильское.

Жертва 90-х
Владимира Смирнова, кото-

рый сыграл в фильме флегма-
тичного Базина (того самого, 

мечтавшего о пальто), режис-
сер нашел в детской комнате
милиции, которая находилась
неподалеку от киностудии
«Мосфильм». На кастинг бу-
дущий Базин пришел не один, 
а вместе с кучей друзей. При-
мечательно, что все они тоже
в итоге снялись в «Курьере»
– ребят можно увидеть в мас-
совке на спортивной площад-
ке, где они танцуют брейк.

Судьба Владимира сложи-
лась печально. После «Ку-
рьера» он снялся еще в двух
фильмах – «Щенок» и «Делай
– раз!» (последний вышел в
1990 году). Однако в бандит-
ские 90-е Смирнов стал участ-
ником одной из преступных
группировок, причем, по слу-
хам, его не случайно туда за-
несло, а он сам мечтал об этой
«должности». Но в ОПГ быв-
ший актер пробыл недолго, в
1998 году он ушел в мир иной.
По одной версии, Владимир
погиб во время очередных
бандитских разборок. По дру-
гой – убит сотрудниками пра-
воохранительных органов во
время конфликта в очереди за
пивом. По третьей — попал в
смертельное ДТП, будучи под
наркотиками. Точной инфор-
мации нет ни у кого…
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ТРАГЕДИИ «КУРЬЕРА»«КУРЬЕРА»
А ГДЕ 

ОСТАЛЬНЫЕ?
Прочие актеры «Курьера» уже 
на момент съемок были до-
вольно известны. Это и Инна 
Чурикова, и Олег Басилашви-
ли, и Александр Панкратов-
Черный. Все они продолжают 
работать и сегодня. Даже Инна 
Чурикова, которая в октябре 
повредила себе ребра, груди-
ну и подвздошную кость, на 
сегодняшний день объявила о 
возвращении к работе.
А еще мало кто замечает в 
«Курьере» двух великолеп-
ных актрис в крохотных ролях. 
Подругу Кати, девушку из обе-
спеченной семьи, сыграла 
Алика Смехова, а новую под-
ругу отца Ивана – Вера Сотни-
кова. Обе тоже в строю, игра-
ют в кино и театре. 

«Друзья, дайте 

мне контакты 

хорошего нарколога. 

Больше нет сил…»

Муж Насти - у
наполовинуу
японец

Исполнитель роли 

преступной группировки
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С оюз Советских Социа-
листических Республик 
был образован 30 дека-
бря 1922 года. И его по 

сути склеили из осколков Рос-
сийской империи, рухнувшей 
под напором революций…

История развивается по 
спирали. Поэтому как знать: 
может, опять что-то будет со-
брано и отремонтировано. А 
может, и не будет. Но в любом 
случае есть смысл оглянуться 
назад и разобраться, как все 
происходило тогда – сто лет 
назад… 

Осколки империи
Но сначала надо понять, ка-

кие были исходные данные. До 
революции 1917 года в состав 

Российской империи входили 
вся Прибалтика, Украина, Бе-
лоруссия, значительная часть 
Польши, Бессарабия (истори-
ческая область, которая сейчас 
относится частично к Украине, 
а частично – к Молдавии), Се-
верный Кавказ, Закавказье, 
Финляндия, Казахстан, Сред-
няя Азия и даже несколько ту-
рецких, иранских и китайских 
районов. Все эти земли русские 
цари и царицы рачительно со-
бирали и присоединяли к импе-
рии на протяжении двух веков. 
И вдруг – бац! – переворот, мо-
нархия пала. А сама империя 
развалилась на множество на-
циональных государств. Боль-
шевики еще во время Граждан-
ской войны смекнули, что все 
это распавшееся добро надо бы 

Сталин мечтал об империи, 
а ленин – о вСемирной коммуне
Если бы Советский 
Союз все еще суще-
ствовал, то в конце 
минувшего декабря 
мы бы отмечали его 
столетие. Наверное, 
были бы парад, народ-
ные гуляния, празд-
ничные концерты… 
Но огромная страна, 
долгое время зани-
мавшая одну шестую 
часть суши, до наших 
дней не дотянула. Бо-
лее 30 лет назад она 
распалась на осколки, 
которые уже не скле-
ить. Хотя… 

 Ленин  
 планировал  

 назвать  
 государство  

 Союз Советских  

 Социалистических  

 республик  

 Европы и Азии –  

 СССРЕиА 

Ленин полагал, что многие 
страны захотят войти в 
состав нашего Союза

 Как и зачем  

 100 лет  

 назад был  

 создан  

 СССР 
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как-то объединить. В какой-ни-
будь союз. Социалистический, 
конечно. Поэтому, победив бе-
лых, сразу же организовали на 
подконтрольных территориях 
несколько республик – РСФСР, 
Украинскую ССР, Белорус-
скую ССР и Закавказскую ССР. 
Причем Украинскую ССР при-
шлось складывать как пазл из 
стихийно родившихся на тот 
момент Украинской Народ-
ной Республики Советов рабо-
чих, Донецко-Криворожской 
и Одесской республик. А в За-
кавказскую ССР вошли Арме-
ния, Азербайджан и Грузия (в 
которую в свою очередь вли-
лась Абхазия). 

Литва, Латвия, Эстония, 
Финляндия и Польша сразу 
заявили, что хотят пойти сво-

ей дорогой, пусть их признают 
независимыми. Большевики 
признали – жалко что ли. 

О суверенитете попросила 
и Дальневосточная республи-
ка (была и такая на границе 
с Японией!). Она даже пона-
чалу завела у себя капитали-
стический строй. Но потом 
передумала и вошла в состав 
РСФСР.

Особая история вышла со 
Средней Азией. Там в Бухаре 
удалось установить советскую 
власть. Но в целом по региону 
ситуация была нестабильная 
и непонятная, продолжались 
какие-то стычки и междоусо-
бицы. Поэтому в Москве ре-
шили обойтись пока без Азии. 
Если захочет, то потом присо-
единится. Это вообще стало 

ключевым: все члены моло-
дого социалистического пра-
вительства сошлись на том, 
что в задуманный союз прини-
мать будут всех по желанию. 
А если кто решит выйти из 
образовавшегося сообщества, 
то – пожалуйста, никто удер-
живать не станет.

Запомним! Это через не-
сколько десятилетий сыграет 
роковую роль. А пока – в 1922 
году – был устроен мозговой 
штурм насчет того, в какой 
форме следует создавать но-
вое государство.

Два проекта
Иосиф Сталин, который 

занимал тогда должность 
наркома РСФСР по делам на-
циональностей, разработал 
такой план: пусть все желаю-
щие просто присоединятся к 
РСФСР. А чего изобретать ве-
лосипед? Уже есть республи-
ка, получившая статус феде-
ративной, то есть – состоящей 
из неких относительно само-
стоятельных образований. 
Вот пусть другие республи-
ки и станут такими частями. 
Можно их именовать, напри-
мер, автономиями. Свой про-

Сталин мечтал об империи, 
а ленин – о вСемирной коммуне

 Ленин  
 планировал  

 назвать  
 государство  

 Союз Советских  

 Социалистических  

 республик  

 Европы и Азии –  

 СССРЕиА 

Изначально 
СССР состоял 
из четырех 
республик
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ект Иосиф Виссарионович так 
и назвал – «автономизация». 
Владимир Ленин ахнул: но это 
ведь будет та же Российская 
империя, только в профиль! 
Ремейк того, что мы разруши-
ли до основанья… Не годится! 
И предложил другой вариант: 
чтобы все республики остава-
лись как бы самодостаточны-
ми и на условиях полнейшего 
равноправия объединились 
в некое совместное предпри-
ятие. А руководил бы всеми 
процессами какой-нибудь об-
щий Совет. Отсюда – слово 
«советский». Далее фантазия 
у Владимира Ильича разыгра-
лась. И он нарисовал такую 
картину: республик и госу-
дарств будет присоединяться к 
нам все больше и больше, по-
скольку люди на всей планете 
увидят привлекательность со-
циалистического строя и ком-
мунистической идеологии. Со 
временем эти идеи захватят и 
Европу, и Азию… Ленин даже 
планировал назвать государ-
ство Союз Советских Социа-
листических республик Евро-
пы и Азии. СССРЕиА. Потом 
спохватился: а как же Афри-
ка, Австралия и две Америки? 
И решил убрать из названия 
географический компонент. 

А создание Мирового комму-
нистического государства в 
качестве главной цели попро-
сил потом прописать в Декла-
рации о создании СССР. Надо 
ли говорить, что за основу 
был взят проект Ленина? Но 
после его смерти в 1924 году 
Сталин, встав у руля страны 
Советов, внес в государствен-
ное устройство все-таки свои 
идеи – жесткая централиза-
ция власти под эгидой имен-
но РСФСР и второстепенная 
роль союзных республик. 

Как шло 
присоединение

Учредителями СССР в 1922 
году официально стали четы-
ре республики – РСФСР, Укра-
инская ССР, Белорусская ССР 
и Закавказская ССР. В 1924-м 
присоединилась Туркменская 
ССР, в 1925-м – Узбекская ССР, 
в 1929-м – Таджикская ССР. В 
1936 году вошли Казахская и 
Киргизская ССР. В 1940 году 
в числе советских республик 
неожиданно оказались Литва, 
Латвия и Эстония. Это стало 
следствием подписания СССР 
и фашистской Германией пак-
та о ненападении. В том же 
1940-м советской республикой 
стала Молдавия. А потом по-

явилась еще Карело-Финская 
ССР, которая просуществова-
ла до 1956 года и далее была 
преобразована в Карельскую 
АССР (автономную респу-
блику).

Итого в разное время коли-
чество советских республик 
варьировалось от 4 до 16. Но 
дольше всего в истории СССР 
фигурировало число 15. Оно 
нашло отражение в государ-
ственном гербе, на котором 
пшеничные снопы обвивают 
ленты с надписями на языках 
народов СССР про то, что 
пролетариям всех стран надо 
объединяться. А изображе-
ние земного шара в центре 
отсылает к мечте Владимира 
Ильича о создании мирового 
коммунистического государ-
ства. 

Как создавались 
народы

В царской России населе-
ние делили не по националь-
ностям, а по религиозному 
признаку. Например, русские, 
украинцы и белорусы считали 
себя одним народом – право-
славным. А в Средней Азии 
не было на тот момент, напри-
мер, таджиков и узбеков, каза-
хов и киргизов, а были только 
мусульмане – либо персоя-
зычные, либо тюркоязычные. 

 О суверенитете попросила и  

 Дальневосточная республика.  

 Она даже поначалу завела у  

 себя капиталистический строй 
Границы между республиками Средней 
Азии были разделены весьма условно
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У большевиков, которые объ-
явили религию опиумом, ни 
православных, ни мусульман, 
ни буддистов быть не могло. 
Сначала решили, что пусть, 
мол, будет просто советский 
народ. Национальности не 
важны. Но вскоре поняли, что 
так не получится – очень уж 
разные люди населяют стра-
ну. Они говорят на разных 
языках, у них разная культура, 
и все это надо как-то учиты-
вать. В итоге началась работа 
по структурированию этно-
сов. Антропологи, этнологи 
и лингвисты изучали языки и 
традиции, а потом объединяли 
близкие этнические группы в 
единую нацию. Так, например, 
из эрзянских и мокшанских 
крестьян был создан мордов-
ский народ.

Сильно потрудиться при-
шлось в Дагестане. Там едва 
ли не в каждой деревне были 
свой язык и свои традиции. 
Кого и как в этом случае объ-
единять – непонятно. В итоге 
процесс нациестроения там 
прошел грубо, с ошибками. 
И сейчас получается так, что, 
например, созданный из пят-
надцати этнических групп 
аварский народ не является 
цельным в полном смысле 
слова: два аварца из разных 
сел могут не понять друг друга, 
если оба будут разговаривать 

на родном языке. Похожая си-
туация и у других народностей 
Дагестана: даргинский язык 
состоит из десяти диалектов, 
кумыкский – из пяти.

Тяжело было разобраться 
и с многочисленными этни-
ческими общинами Средней 
Азии. Советская власть на 
основе этнологических иссле-
дований выделила несколько 
языковых объединений пле-
мен и родов: киргиз-кайсаки 
(казахи), кара-киргизы (про-
сто киргизы), узбеки, каракал-
паки, туркмены. А таджиками 
стали называть все ираноя-
зычные народы региона. 

Как нарезали границы
С границами республик боль-

шевики тоже изрядно намудри-
ли. Тут они руководствовались 
больше экономическими сооб-
ражениями, зачастую не учиты-
вая этнический фактор. Полу-
чается, что народы из этносов 
создавали, а потом на интересы 
этих этносов закрыли глаза. Так, 
преимущественно таджикская 
по составу населения Бухара 
оказалась в Узбекской ССР, а уз-
бекское левобережье Амударьи 
– в Таджикской ССР. Границы 
республик с кочевым населени-

 Донбасс был включен в  

 состав Украинской ССР  

 просто потому, что аграрную  

 Украину решили уравновесить  

 промышленным регионом 

Границы между республиками Средней 
Азии были разделены весьма условно

В результате пакта Молотова – Риббентропа 
территория Советского Союза увеличилась
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ем рисовались по тому радиусу, 
по которому традиционно ко-
чевали те или иные племена. В 
итоге в состав Казахской ССР 
вошли исконно русские северо-
восточные территории. 

Донбасс и значительная часть 
прилегающих территорий были 
включены в состав Украинской 
ССР просто потому, что преиму-
щественно аграрную Украину 
решили уравновесить промыш-
ленным регионом. В 1924 году 
часть восточных территорий, в 
частности значительный кусок 
Ростовской области, включая 
Таганрог и Шахты, все же вер-
нули под крыло РСФСР. Зато 
в 1956 году у РСФСР забрали 
Крым и подарили Украине. По-

тому что так было легче его 
восстанавливать после войны: 
Крымская область была связана 
с Украиной сетью дорог и двумя 
железнодорожными ветками, 
а с РСФСР – только паромной 
переправой. Все грузы, необхо-
димые для Крыма, поступали 
в итоге через Украину. И туда 
же уходило все, что производил 
Крым, когда были восстановле-
ны его сельскохозяйственные 
функции. А если так, то было 
удобнее, чтобы логистическими 
потоками распоряжался один 
управленец – республиканская 
власть УССР.

Сугубо экономический под-
ход к нарезке границ и пере-
тасовке территорий никого в 

те времена не смущал. Потому 
что никто и представить не мог, 
что когда-нибудь собранный из 
обломков Российской империи 
СССР распадется. Но имен-
но это и произошло в декабре 
1991-го после подписания Бело-
вежских соглашений. Которые 
были основаны на постулате, 
включенном когда-то в декла-
рацию о создании СССР, – про 
то, что все республики принима-
ются в Союз по желанию и мо-
гут выйти из него, когда захотят. 
Вот все и вышли… А земли, рас-
пределенные когда-то без учета 
исторических реалий и нацио-
нальных интересов, преврати-
лись в зоны кровопролитных 
конфликтов.  

• За 69 лет своего существования Советский Союз сменил три 
Конституции, которые принимались в 1924, 1936 и 1977 годах.

• Советский Союз занимал территорию площадью 22 400 000 
квадратных километров, являясь по этому показателю самой 
большой страной на планете.

• За всю историю существования СССР был проведен един-
ственный всесоюзный референдум, состоявшийся 17 марта 
1991 года. На нем был поставлен вопрос о дальнейшем су-
ществовании СССР. Более 77 процентов участников рефе-
рендума высказались за сохранение Советского Союза. Но в 
декабре того же года главы РСФСР, Украинской ССР и Бело-
русской ССР объявили о прекращении существования еди-
ной страны. Примечательно, что точку в истории огромного 
государства поставили те же республики, которые в 1922 
году выступали его учредителями…

 Никто и  

 представить не мог,  

 что когда-нибудь  

 СССР распадется 

Кстати

Загадки истории Крым стал частью УССР 
только в 1956 году

В конце 1991 года Советский 
Союз приказал долго жить

Агитация на Украине против 
сохранения СССР
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Жасмин, когда была еще Сарой Монахимо-
вой, по совету матери поступила в медицин-
ский колледж родного Дербента, который в
итоге окончила с красным дипломом. И се-
годня певица уверяет, что знания, которые
она там приобрела, помогают ей по сей день.

– Я всегда внимательно отслеживаю симпто-
мы начинающихся заболеваний, а по детям это
сразу видно, – и действую на опережение! – го-
ворит артистка. – Тщательно собираю дорож-
ную аптечку, особенно если мы едем отдыхать
в другую страну. Никогда не знаешь, что может
произойти, поэтому у меня всегда все под рукой:
жаропонижающее, болеутоляющее, противо-
аллергенное, противовирусное и много-много
другого. Легко могу сделать укол или поставить
капельницу, если понадобится. Во время га-
строльных туров мне не раз приходилось делать
уколы членам своей команды или вправлять
вывих в экстремальных ситуациях. Словом, уве-
рена, что стала бы хорошей медсестрой.

В ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ

Когда про знаменитостей говорят, что 
это, мол, клиника, – кстати, не сильно 
ошибаются. Многие нынешние звез-
ды в молодости готовились стать со-
всем другими светилами – светилами 
медицины. Как они теперь вспомина-
ют свое прошлое и могут ли в случае 
чего оказать хотя бы первую помощь?
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Жасмин должна была Жасмин должна была 
стать медсестройстать медсестрой

Из больницы - 

в шоу-бизнес: 

кого потеряла 

медицина?

ДЛЮДИ В

Будущий бард окончил ленинградский
Первый мединститут и стал врачом скорой 
помощи.

– За пять лет трудового стажа помог 
многим людям, – рассказывает Александр 
Яковлевич. – Мне запомнился случай, когда 
к нам зимой поступил вызов – девушка на 
стройке упала из кабины подъемного кра-
на и застряла на высоте 40 метров. Взяв с 
собой лекарства и горячую воду, я полез за 
ней, несмотря на огромную высоту. Оказа-
лось, что у нее перелом позвоночника и она 
не могла двигаться. Пока ехала пожарная 
бригада, чтобы спустить ее вниз, я поддер-
живал девушку как мог, прикладывал все 
усилия.

Кстати, Розенбаум говорит, что и сегодня 
может остановить кровотечение, наложить 
жгут и поставить капельницу.

ЛЛ о мЛегко могу 
сделать 
укол или 
поставить 
капельницу, 

бббббббббббббббпонадобесли понадобитсякапельн цу,

Розенбаум  ездил на скорой

За пять лет 
трудового 

стажа помог
 многим 
людям

медколледж 



Яна получила высшее образова-
ние в Медицинском университете 
города Барнаула. По профессии она 
– врач-дерматолог.

– Я не посещаю косметолога, так 
как моя первая профессия – дерма-
тология и косметология, я все делаю 
сама, и мне приятно, что за совета-
ми по уходу за кожей ко мне обра-
щаются все мои друзья. Ошибок в 
моей профессиональной практике
не было никогда, я горжусь этим. И 
если я когда-либо уйду из шоу-биз-
неса, мне будет чем заняться! – уве-
ряет госпожа продюсер.

Гарик Мартиросян учился в Ереванском государ-
ственном медицинском университете по специально-
сти «невропатолог-психотерапевт». Также будущий 
шоумен окончил две ординатуры: кардиологии и не-
вропатологии. По профессии Гарик проработал всего 
три года. Особенно запомнились ему ночные дежур-
ства. Ну а свой первый медицинский обход юморист 
помнит и вовсе в деталях.

– У пожилого мужчины был диагноз «тромбофле-
бит», – вспоминает Мартироосян. – Ничего хорошего, 
в общем. Но дед спускает штаны – и все в шоке! Ноги 
от лодыжек по самые ягодицы в татуировках самого 
пошлого содержания. Матерные слова, откровенные 
рисунки. Вся наша группа, согласно заповедям этике-
та поведения с больным, начала с преувеличенным 
вниманием изучать его ноги, а смех уже рвется из всех 
отверстий. Держались минуты полторы, наверное. А 
потом всех хором прорвало, даже дедушка вместе с 
нами похихикал и рассказал об истории возникнове-
ния каждой татуировки.

БЕЛЫХ ХАЛАТАХ

Рудковская работала Рудковская работала 
косметологомкосметологом

Мартиросян лечил нервы
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Дед спускает 
штаны – и 
все в шоке!
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никогда

рач-дерматологврач-дерматолог

Врачом Гарик р р
отработал три года
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Экс-солистка «Ночных снайперов» вырос-
ла в медицинской семье, поэтому не удиви-
тельно, что учиться она пошла в медучилище, 
а затем и в педиатрическую академию. Па-
раллельно занималась музыкой. И хоть полу-
чила диплом врача, по профессии ни дня не
работала.

– Я считала и считаю, что медицина всегда
пригодится. Даже если не станешь работать
врачом, ты всегда сможешь понять, что про-

исходит с тобой и твоими близкими, – увере-
на Светлана. – Одно из самых ярких впечат-
лений времен практики – первая ампутация, 
на которой я ассистировала. Когда хирург
закончил, мне надо было вынести из опера-
ционной 30-килограммовую конечность. Это
была нога довольно крупного мужчины, тя-
желенная. Ощущения были, прямо скажем, 
не очень… Ну а сегодня, если припрет, могу
сделать внутривенную инъекцию.

Главный теледоктор страны училась в Кемеровском
медицинском институте на лечебном факультете.

– С медалью после школы я могла поступать куда 
угодно, – рассказывает Елена. – Решила идти на фа-
культет журналистики. Но мама заняла жесткую по-
зицию. В ультимативной форме потребовала, чтобы 
я пошла изучать настоящую профессию – медицину. А 
вот после того, как получу диплом врача, могу занять-
ся чем угодно. Если захочу.

После окончания института Малышева поступила в 
аспирантуру Академии медицинских наук и защитила
диссертацию. Поработав некоторое время врачом-тера-
певтом, стала ассистентом кафедры внутренних болез-
ней Второго мединститута. Вскоре написала и доктор-
скую. А сегодня является профессором Московского
государственного медико-стоматологического универ-
ситета.

– Я жива сейчас только потому, что по профессии – 
врач, – считает телеведущая. – Я тяжелый аллергик, и 
время от времени у меня возникают жесточайшие ал-
лергические реакции с отеками Квинке. А это, если не 
иметь представления о том, какие меры следует пред-
принять, реальная угроза для жизни, потому что такое 
состояние приводит к удушью и смерти. Всякий раз я 
спасаю себе жизнь потому, что точно знаю, что нужно 
делать и сколько у меня на это есть времени.

мыхООООООдно из самых 
йпечатлений

ярких впечатлений - 
первая ампутация

Я жива сейчас 
только потому, что 
по профессии - врач

В ПРОШЛОЙ ЖИЗНИ

Сурганова ассистировала хирургуСурганова ассистировала хирургу

Малышева была терапевтомМалышева была терапевтом

Диплом СветланеД
пока не пригодился



Друбич рДрубич работала 
в районной поликлинике

Татьяна Друбич пошла в медицину, 
уже будучи звездой экрана – фильм с ее 
участием «Сто дней после детства» имел
огромный успех, удостоился нескольких 
призов, в том числе и «Серебряного мед-
ведя» Берлинского кинофестиваля. Но 
во ВГИК Таня отказалась поступать, а 
пошла в Московский медицинский сто-
матологический институт имени Се-
машко на лечебный факультет. После 
его окончания долгое время работала
врачом-эндокринологом, а потом еще 
и гомеопатом в районной поликлинике, 
совмещая медицину и съемки в кино.

– Когда я училась в медицинском ин-
ституте, смерть в виде трупа из «анато-
мички», а иногда даже «жмурика» в та-
туировках, для меня стала будничной и 
чуть ли не прикладной, – признавалась 
актриса. – Но при этом я мечтаю, чтобы 
кто-нибудь из моих детей пошел в меди-
цину, ибо считаю, что это лучшее обра-
зование, которое можно получить. Оно 
очень расширяет горизонты понимания
жизни, позволяет понять, что такое че-
ловек, как нужно и важно беречь чело-
веческое достоинство, вообще челове-
ческую особь, жизнь. 

 Писатель и драматург Григорий Горин 
окончил 1-й Московский медицинский инсти-
тут имени Сеченова, потом несколько лет ра-
ботал врачом скорой помощи.

«Советский врач был и остается самым 
уникальным специалистом в мире, ибо толь-
ко он умел лечить, не имея лекарств, опери-
ровать без инструментов, протезировать без 
материалов», – шутил Горин.

 Его коллега Аркадий Арканов учился в 
том же учебном заведении, но шестью годами 
ранее.

«Я поступал туда сознательн о. Хотел 
заниматься высшей нервной деятель-

ностью, но, по-моему, на третьем 
курсе, когда мы начали изучать па-
тологическую анатомию, увлекся 
этой проблемой. Даже подумывал 
об аспирантуре при кафедре пато-
логической анатомии», – вспоми-

нал он. 
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Чтобы Меркурий  
не набедокурил

– Лилия, начнем с вопроса, ко-
торый многих интересует: про 
ретроградный Меркурий. Его 
боятся, все неудачи списывают 
на него. Насколько он реально 
может быть опасен и страшен?

– Ретроградный Меркурий – 
раскрученная тема. Но давайте 
честно. Меркурий бывает ре-
троградным три-четыре раза в 
год. Причем мы понимаем, что с 
точки зрения астрономии этого 
вообще не происходит: планета 
не может двигаться назад. Но 
поскольку орбиты у Земли и у 
Меркурия немного вытянутые, 
то присутствует такой визуаль-
ный эффект. Это как у двух по-
ездов: когда один едет быстрее, 
а другой медленнее, то кажется, 
что последний движется в об-
ратную сторону. То есть здесь 
для нас, наблюдателей с Земли, 
кажется, что планета движется 
назад, вспять. В такие моменты 

Меркурий к нам ближе – на-
сколько это возможно в мас-
штабах космоса. Такие периоды 
встречаются, как я уже сказала, 
три или четыре раза в год. И ре-
троградный Меркурий в сред-
нем длится по три недели. Это в 
сумме около 25 процентов года. 
И что, у нас все катится в про-
пасть в это время? Конечно же, 
нет! Кроме того, 25 процентов 
людей имеют Меркурий в своих 
натальных картах от рождения, 
потому что они родились в этот 
период. И, что логично, для них 
ретроградный Меркурий – это и 
вовсе прекрасное время, потому 
что они попадают в свой ско-
ростной поток. Поэтому боять-
ся этих периодов не нужно.

– А что же он предсказывает 
для остальных людей, которые 
не входят в число этих 25 про-
центов?

– В этот период, например, 
может быть какая-то задержка 
в делах, чуть дольше могут идти 
почтовые уведомления. Иногда 

«2023-й– 

 Астролог Лилия  

 Любимова –  

 о том, чего ждать  

 представителям  

 каждого знака  

 зодиака в новом году 

Время наше, чего уж 
греха таить, тревож-
ное, сложнопредска-
зуемое. И совершенно 
естественно желание 
людей – знать, что год 
грядущий нам готовит. 
Ну или хотя бы пред-
полагать с той или 
иной долей вероятно-
сти. К чему готовить-
ся, чего опасаться, на 
что надеяться и куда 
стремиться? Обо всем 
об этом – наш раз-
говор с астрологом 
Лилией Любимовой, 
которая регулярно 
выступает экспертом 
в различных телепро-
граммах.

год глобальных и серьезных дел»
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какие-то документы могут по-
теряться. Но сказать, что в это 
время для всех наступает ката-
строфа – нет, это не так. 

– Говорят, что в этот период 
нельзя покупать билеты, плани-
ровать путешествия?

– Я считаю, что жизнь не 
должна замирать на три или 
четыре месяца в году. Надо 
быть просто чуть более внима-
тельными ко всему. Например, 
если вы покупаете в это время 
билеты, то, пожалуйста, сразу 
проверьте, как написали вашу 
фамилию, правильная ли дата 
поездки стоит в билете, чтобы 
никакой досадной ошибки не 
было. 

– В ушедшем году нас всех 
напугали еще солнечные и лун-
ные затмения... 

– Опять же, затмения бывают 
каждый год. Это определенное 
астрономическое явление. Но 
есть три аспекта. Первый: очень 
важно, насколько объемным 
бывает это затмение. Затме-

ния бывают частные и полные. 
А из полных самыми редкими 
считаются кольцевые затмения 
– вот они достаточно зловещие. 
Следующий аспект – это коли-
чество затмений. Норма – четы-
ре затмения в год, но в редкие 
годы их бывает пять, шесть, а 
максимум – семь. Например, в 
1917 году было семь затмений, а 
в году, когда у нас был ковид – в 
2020-м, – их было шесть. В эти 
периоды происходят большие 
глобальные международные 
события. В этом году их было 
четыре. Третий аспект в затме-
ниях – это их характер, каче-
ство. У них бывает разная серия 
сароса (сарос – определенный 
временной цикл между группа-
ми затмений. – Ред.) – это некая 
история, которая начинается с 
момента, когда затмение роди-
лось, и определяет, как эта се-
рия будет воздействовать на нас, 
каким образом. Предстоящее 
затмение – весеннее, оно весе-
лое, позитивное и связано с лю-

бовью, страстью, новыми отно-
шениями. Так что оно таким уж 
тяжелым точно для нас не будет.

Каждому знаку –  
свое время

– За счет выгодного положе-
ния Юпитера в знаке Овна – у 
Овнов, как и у других огненных 
знаков (кроме, пожалуй, Львов), 
год будет немного более удач-
ный, чем предыдущий, особенно 
первая его половина, – перехо-
дит к знакам зодиака Лилия. – 
Но нужно будет сделать выбор 
– возможно, и не один. Первая 
половина года будет удачной 
для планирования отъезда или 
переезда, смены вида деятель-
ности, работы или нового шага 
в карьере. 

У Стрельцов первая полови-
на года будет даже еще более 
успешной – им не нужно будет, 
как Овнам, выбирать. 

Во второй половине года 
пальма первенства перейдет к 
земным знакам. Поэтому пред-
ставителям огненных знаков 
нужно сосредоточиться и во-
плотить в жизнь все свои са-
мые амбициозные планы при-

«2023-й– 

 Предстоящее  

 затмение – весеннее,  

 оно веселое,  

 позитивное и связано  

 с любовью 

год глобальных и серьезных дел»
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мерно до июня. У Стрельцов 
будут особенно удачными зима 
и весна, они вполне прекрасно 
смогут усидеть на двух стульях 
и проскочить между молотом 
и наковальней. А у Львов есть 
большой риск переоценить 
свои силы или стать жертвой 
собственных карьерных амби-
ций. Им стоит помнить старое 
правило: «Молчание – золото», 
– и не слишком хвастаться сво-
ими успехами, а также грамотно 
рассчитывать свои силы, пото-
му что Юпитер, находящийся в 
знаках огня в первую половину 
года, будет давать им ощущение: 
«Я все могу». Львам надо акку-
ратно рассчитывать свои силы. 
Пользуйтесь энергией звезд, но 
не переусердствуйте.

Во второй половине года 
Юпитер перейдет в знак Тельца 
и из этого знака будет проли-
вать свои лучи на знаки Девы и 
Козерога. 

Козерогам в первую половину 
года можно немного расслабить-
ся, отдохнуть, не ждать эскала-
ций проблем, а вот во второй по-
ловине уже будет возможность 
наверстать все втройне. 

Для Дев год неоднозначный: 
с одной стороны, они могут реа-
лизовать многое, но действовать 
надо крайне осмотрительно. 

Девам я рекомендую не менять 
резко свои планы в этом году, не 
менять резко курс жизни: мало 
того, что из этого может ничего 
не выйти, – можно еще и обзаве-
стись букетом хронических за-
болеваний. Важно жить, следуя 
заготовленным планам, но дер-
жать нос по ветру: судьба может 
подкидывать очень хорошие, 
выгодные предложения. 

Для Тельцов год пройдет под 
лозунгом «Что посеешь, то и 
пожнешь»: во второй половине 
года у них будет возможность 
полностью поменять свою 
жизнь и управлять этими изме-
нениями. Но если Телец не на-
пряжется, не расставит акценты 
и приоритеты – его могут ожи-
дать очень стихийные события, 
которые не всегда будут поло-
жительными.

Для воздушных знаков 2023-й 
– год накопления силы. Для Во-
долеев, Близнецов и Весов год 
будет хорошим для того, чтобы 
доделать недоделанное. Если 
есть что-то в прошлом – напри-
мер, решение, которое давно 
зреет, но вы никак не можете 
сдвинуться с мертвой точки, – 
то 2023 год – хорошее время 
доделать отложенные дела, «за-
крыть старые гештальты». В 
этом году они могут расслабить-

ся, так как 2024 год для Близне-
цов, Весов в меньшей степени и 
для Водолеев в большей будет 
трансформационным, когда 
многое будет меняться.

Для водных знаков год прой-
дет под девизом: «Делай что 
должно, и будь что будет». Ры-
бам будет немного сложнее, чем 
остальным: на них может нава-
литься множество дел и забот, 
да и сами они могут дополни-
тельно взвалить на себя лишнее. 
Им придется трудиться больше 
обычного. 

Для Раков и Скорпионов 
желательно удержать позиции, 
«окопаться» на текущем месте, 
упрочить то, что уже есть, пу-
стить корни. 

Для всех знаков это хорошее 
время для ремонта, долгосроч-
ных покупок: недвижимость, 
земля и прочее. 2023-й – год гло-
бальных и серьезных дел, но и 
время упрочнения текущих по-
зиций.

Берегите здоровье!
Для Львов, Водолеев, Тельцов 

и Скорпионов наступающий год 
– время повышенной опасности 
получения травм. Будьте акку-
ратнее с лыжами, сноубордами, 
коньками и другими травмоо-

 У Рыб есть  

 вероятность  

 нажить хронические  

 заболевания, стоит  

 более серьезно  

 отнестись к  

 здоровью 
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пасными видами спорта, в быту 
меньше торопитесь, не суети-
тесь, не лихачьте. 

У Водолеев в 2023 году по-
явится возможность восста-
новиться после затяжных за-
болеваний. У Скорпионов же 
наоборот могут проявиться бо-
лезни из прошлого, рецидивы. 

Львам стоит опасаться болез-
ней от неправильного образа 
жизни, так что не злоупотре-
бляйте спиртным и сладким.

У Стрельцов в первой поло-
вине года со здоровьем будет 
все хорошо, а во второй стоит 
внимательно прислушиваться к 
себе и своему организму. 

Козероги и Раки могут выдо-
хнуть: здоровье не будет в этом 
году в сфере их тревоги.

У Рыб и Дев есть вероят-
ность нажить хронические за-
болевания, стоит более серьез-
но отнестись к здоровью. Если 
есть подозрения, что что-то в 
организме работает не так, – не 
затягивайте с диагностикой и 
лечением.

У Близнецов возможны про-
блемы с зубами. Длительное ле-
чение лучше не планировать.

Овны в первой половине 
года могут заболеть инфекци-
онными заболеваниями с повы-
шением температуры и други-

ми неприятными симптомами. 
Причем они могут нести быстро 
развивающийся, стремитель-
ный характер, поэтому важно 
быстро купировать симптомы.

Для Весов год будет доста-
точно спокойным в плане здо-
ровья. Но в начале года стоит 
поберечь иммунитет – заболе-
вания могут затянуться. 

А что на любовном 
фронте?

Хорошее время для любви 
и брака для огненных знаков: 
Овнов, Львов и Стрельцов. Они 
могут узаконить отношения или 
встретить свою настоящую лю-
бовь.

Ракам, Весам и Козерогам 
в семейной жизни стоит быть 
поаккуратнее: они могут раз-
рушить текущие союзы или 
вступить в не самые удачные 
отношения. Сохраняется опас-
ность развода и ссор, особенно в 
первой половине года.

Для Водолеев, Рыб и Близне-
цов – хорошее время упрочить 
нынешние отношения. Бросьте 
все силы на удержание старых и 
не думайте о новых. Если у этих 
знаков нет второй половинки, 
то в 2023 году может ничего и 
не поменяться. 

Неожиданные перемены 
в брачной теме могут быть у 
Тельцов и Скорпионов – жизнь 
может преподнести неожидан-
ные яркие романы. У Скорпио-
нов год будет с акцентом на про-
шлое: могут всплыть бывшие 
партнеры. У Тельцов же – толь-
ко что-то новое.

Одинокие и свободные Девы 
будут тяготиться своим одино-
чеством. Им захочется разре-
шить ситуацию в свою пользу, 
так что следует поработать над 
собой и найти причины, сходить 
к психологу или астрологу. Для 
Дев в паре год будет без боль-
ших успехов, но и без больших 
неудач. 

 Девам я  
 рекомендую  

 не менять  
 резко свои  

 планы в  
 этом году, не  

 менять резко  
 курс жизни 

 У Скорпионов год  

 будет с акцентом  

 на прошлое: могут  
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ПОЖАРСКИЕ КОТЛЕТЫ
Надо:

Фарш: филе куриное – 150 г (61 р.)
(«Ашан», 1 кг = 410 р.), куриные бедра без
кости – 350 г (111 р.) («Ашан», 750 г = 239
р.), хлеб пшеничный (батон) – 70 г (5 р.)
(«Ашан», 400 г = 30 р.), молоко – 120 мл (9
р.) («Ашан», 930 мл = 70 р.), сливочное мас-
ло – 60 г (57 р.) («Ашан», 180 г = 170 р.), лук
репчатый – 1/2 шт. (2 р.) («Ашан», 1 кг = 34
р.), перец, соль.

Панировка: хлеб пшеничный (тостовый) –
6 ломтиков (15 р.) («Ашан», 500 г = 54 р.),
сливочное масло – 60 г(57 р.) («Ашан», 180
г = 170 р.).

Подача:ягодный соус или варенье – 120 г,
салат листовой– 100 г.

Итого: 6 больших котлет = 317 р., 1 котлета
= 53 р.
Приготовление

1. Куриные бедра и филе пропустить через
мясорубку.Нарезать лук и перебить в куттере
вместе с молоком. Добавить кусочки бато-
на и перебить.Соединить молоко с куриным
фаршем, посолить, поперчить и перемешать
до однородности. В фарш натереть на круп-
ной терке 60 г замороженного сливочного
масла и равномерно перемешать.

2. Отрезать края кусочков тостового хлеба
и нарезать кубиками мякоть. Сформировать
руками котлеты и завернуть в хлебные куби-
ки.На разогретую сковородку со сливочным 
маслом 20 г выложить котлеты сухариками
вниз и обжарить с двух сторон до золотистой
корочки. Таким образом запанировать и об-
жарить шесть котлет.

3. Выложить обжаренные котлеты на про-
тивень и отправить в заранее разогретую до
180 градусов духовку на 15 минут.Котлеты
подавать на листьях салата с ягодным соусом
или вареньем.

МАНГАЛ-САЛАТ
Надо:

Желтый болгарский перец – 1  шт. (44 р.) («Ашан», 1 
кг = 220 р.), красный болгарский перец – 1 шт. (40 р.) 
(«Глобус», 1 кг = 200 р.), зеленый перец (ласточка) – 1 
шт. (12 р.) («Ашан», 1 кг = 60 р.), кабачок – 1 шт. (12 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 50 р.), баклажан – 1 шт. (18 р.) («Ашан», 
1 кг = 60 р.), помидоры – 2 шт. (18 р.) («Ашан», 1 кг = 60 
р.), красный лук – 2 шт. (17 р.) («Ашан», 1 кг = 70 р.), 
сыр адыгейский – 200 г (171 р.) («Ашан», 300 г = 256 
р.), соль.

Заправка: оливковое масло – 50 мл (27 р.) («Ашан», 
500 г = 274 р.), яблочный уксус – 2 ст. ложки (3 р.) 
(«Ашан», 500 г = 55 р.), тархун – 1 веточка (36 р.) («Гло-
бус», 50 г = 180 р.), чеснок – 2 зубчика (1 р.) («Ашан», 
1 кг = 150 р.), сахар – 1 ст. ложка (2 р.) («Ашан», 900 г 
= 74 р.).

Итого: 6 порций = 401 р., 1 порция = 67 р.
Приготовление

1. В мангал с хорошо разогретыми углями отправить 
перцы и обжарить со всех сторон в течение 10 минут. 
Нарезать баклажаны и кабачки толстыми кольцами, вы-
ложить на решетку, подсолить с двух сторон и отправить 
на мангал. Красный лук нарезать крупными кольцами и 
подпечь с двух сторон.

2. Достать подпекшийся до темной корочки перец из 
углей и убрать в пакет, чтобы шкурка отсырела. Затем 
снять подгорелую шкурку с перца и нарезать. Лук, ба-
клажан и кабачок разрезать пополам. Помидоры наре-
зать крупными кусочками.

3. Мелко нарезать чеснок, добавить яблочный уксус, 
оливковое масло, сахар, нарезанный тархун и переме-
шать. Нарезать сыр слайсами средней толщины и под-
жарить на углях по 30 секунд с каждой стороны.Все ин-
гредиенты переложить в салатник, полить заправкой и 
сверху выложить слайсы сыра.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Алекс

6 порций

6 котлет
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ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР БЕЛЬКОВИЧ 
– РЕСТОРАТОР И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО ШОУ 
«ПРОСТО КУХНЯ» 
НА СТС.

ЗЕФИР ИЗ ЧЕРНОЙ 
СМОРОДИНЫ

Надо:
Черная смородина свежая – 300 

г (60 р.) (Московские ярмарки, 1 
л = 200 р.), сахар – 510 г (42 р.) 
(«Ашан», 900 г = 74 р.), вода – 150 
мл, агар-агар – 8 г (49 р.) («Ашан», 
10 г = 61 р.), яйцо – 1 шт. (белок) (11 
р.) («Ашан», 10 шт. = 109 р.).

Итого: 500 г зефира = 162 р., 100 
г зефира = 32 р.
Приготовление

1. В сотейнике на небольшом огне 
растолочь смородину с 110 г сахара, 
проварить пять минут и процедить 
через сито.Остудить получившееся 
пюре в морозилке 10 минут.Раство-
рить агар-агар в воде, после засы-
пать 400 г сахара и варить на мини-
мальном огне в течение 10 минут.

2. Отделить белок от желтка и 
взбить миксером до увеличения в 
объеме с остывшим смородиновым 
пюре. Влить сахарный сироп тонкой 
струйкой в поднявшееся пюре и про-
должать взбивать еще пару минут.В
кондитерский пакет с насадкой пе-
реложить зефирную массу.

3. Отсадить толстым слоем зефир
на противень, выстеленный перга-
ментом. Оставить зефир застывать
при комнатной температуре на 3-8
часов. Застывший зефир посыпать
сахарной пудрой, чтобы не прилипал.

500 г зефира

ТУРЕЦКИЙ ПИРОГ «СУ БУРЕК»
Надо:

Тесто: мука – 280 г (8 р.) («Ашан», 1кг = 27 р.), яйца – 2 шт. (22
р.) («Ашан», 10 шт. = 109 р.), молоко – 60 мл (4 р.) («Ашан», 930 мл
= 70 р.), соль – 1 щепотка.

Начинка: сливочное масло – 150 г (142 р.) («Ашан», 180 г = 170
р.), сулугуни – 300 г (190 р.) («Ашан», 300 г = 190 р.), петрушка,
пучок – 15 г (8 р.) («Ашан», 150 г = 80 р.).

Итого: 6 кусков = 374 р., 1 кусочек турецкого пирога = 62 р.
Приготовление

1. Смешать молоко, яйца, 250 г муки и щепотку соли до однородной 
консистенции теста. Готовое тесто закрыть пищевой пленкой, дать отдо-
хнуть и настояться 30 минут.В сотейнике растопить сливочное масло.
Натереть сыр на крупной терке и от веточек петрушки оторвать листья.

2. В большую кастрюлю (около 3 л) налить воду и довести до ки-
пения. Разделить тесто на восемь равных частей и тонко раскатать
скалкой.Отварить первый слой теста в течение 30 секунд, затем оку-
нуть в миску с холодной водой и через сито удалить лишнюю воду.

3. В форму для выпекания налить небольшое количество расто-
пленного сливочного масла, переложить первый слой теста, полить
сливочным маслом, посыпать сыром и листиками петрушки.Второй
слой теста выложить в сыром виде, сверху полить сливочным мас-
лом, посыпать сыром и петрушкой.Таким образом выложить еще 4
слоя отварного теста, чередуя с маслом, сыром и петрушкой. 

4. Предпоследний слой теста положить в сыром виде и покрыть начин-
кой.Последний слой – вареное тесто, и сверху полить сливочным маслом.
Отправить пирог в заранее разогретую до 180 градусов духовку на 1 час.
Готовому пирогу дать успокоиться и настояться в течение пяти минут.
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Праздничный расслабон под-
ходит к концу. Пора возвра-
щаться в форму. Сделать это 
можно быстро и безболезнен-
но, если начать с малого…

 Лайфхак № 1
се знают, что наутро, по-
ле веселого праздника, 
помогает рассол. Соль 
быстро восстанавлива-
ет пошатнувшийся во-
но-солевой баланс. Од-
о с этой живительной 
й легко переборщить 
овоцировать сердечно-

истые проблемы. Куда 
аснее выходить из ве-
о состояния с помощью 

калия. Как раз он - главное 
действующее вещество в рас-
соле. Калий помогает выво-
дить токсины из организма. 
В больших количествах ми-
нерал содержится в бобовых, 
петрушке, огурцах, сельдерее, 
зеленом чае и бананах.

Лайфхак № 2
Многим знакомо чувство 

стыда, которое накатывает 
после особо бурного веселья. 
Да, то самое: «Часовню тоже 
я разрушил?» Не спешите себя 
корить. У вас просто адрена-
линовая тоска. Она наступает, 
когда накануне было выплес-
нуто слишком много эмоций. 
Чтобы восстановиться, ешьте 
мед. Он поднимет настроение, 
улучшит метаболизм, поможет 
вывести токсины из организ-
ма, восстановит необходимое 
количество глюкозы.

Лайфхак № 3
После обильных празд-

ников страшно вставать на
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лограммы поможет дополни-
тельная влага. Один стакан
воды вместо перекуса повы-
шает метаболизм на 24-30
процентов. Для лучшего эф-
фекта нужно выпивать пол-
литра обычной жидкости за
30 минут до еды. Так можно
сбросить на 44 процента боль-
ше, чем сидя на диете. 

Лайфхак № 4
Любая диета бесполезна

без физических нагрузок. Сей-
час любые активные занятия
не только «влом», но и просто
противопоказаны. Куда луч-
ше ненапряжные кардиотре-
нировки. Это страшное слово
на деле обозначает только
одно: надо заставить сердце
биться быстрее, чтобы кровь
быстрее перекачивалась по
организму. Можно подняться
по лестнице, пройтись пеш-
ком, поиграть в снежки с ре-
бенком, покататься с горки, 
попрыгать со скакалкой, по-
приседать. 20 минут в день
легкой активности – и полный
порядок.

Лайфхак № 5
Отекшие глаза наутро –

первое, что вы видите в зер-
кале. Если удастся справить-
ся с отеком, вы сразу будете
выглядеть в разы более от-
дохнувшим и свежим. Отлич-
но помогают компрессы для
глаз из отвара мяты и ромаш-
ки. Нужно заварить чайные
пакетики, охладить отвар
(достаточно поместить в мо-
розилку на 20-30 минут), тща-
тельно смочить в нем ватные
диски, положить на 5-7 минут
на глаза, умыться и… уди-
виться разнице.

Лайфхак № 6
А  вот контрастный душ по-

сле активного веселья лучше
не применять. Можно сде-
лать контрастный компресс
для лица. Налейте в одну ка-
стрюлю холодную, а в другую
– теплую воду. Возьмите два
полотенца, опустите каждое
в кастрюлю. По очереди при-
кладывайте их к лицу в тече-
ние минуты. Повторите 2-3
раза. И от праздников оста-
нется одно воспоминание. Ко-
нечно же, хорошее!

весы. Но будем решительны!
Быстро сбросить наетые ки-
лограммы поможет дополни

Лайфхак № 6
А вот контрастный душ по
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Здравствуйте, Сергей! В тяжелой ситуации, ко-
торая сложилась в вашей семье, стоит спросить 
себя не о том, можно ли простить измену после 22 
лет совместной жизни (надо полагать, как минимум 
благополучной, а может быть, и счастливой), а о 
том, можете ли вы, лично вы, ее простить. Никаких 
общих правил в таких случаях нет. И посоветовать 
можно только одно: постарайтесь прислушаться 
к голосу своего чувства и к голосу своего разума 
одновременно и одинаково внимательно. Судя по 
вашему письму, чувство обиды (абсолютно пра-
вильное) определенно требует, чтобы вы расста-
лись с изменившей женой. А вот разум, возможно, 
посоветует вам другое: последний раз попробовать 
наладить совместную жизнь. Да, она уже никогда 
не будет безмятежной, и воспоминание об измене 
никогда вас не оставит. Но, возможно, даже такая 
«суррогатная» совместная жизнь окажется для 
вас лучше, чем одиночество. Именно «возможно», 
гарантий дать нельзя. Однако попробовать стоит. 
Но попробовать именно с отчетливым, взрослым 
осознанием того, что незамутненного счастья уже 
не будет. А значит, и без ожидания такового, и без 
требования, чтобы оно наступило. Ради дочери, 
ради прожитых вместе лет, с воспоминанием о по-
мощи жены (а она наверняка была) в преодолении 
вами алкогольной зависимости. Ради вашего соб-
ственного житейского равновесия.

Узнал из переписки, что жена мне
изменяет. Впоследствии она во
всем призналась – просит ее про-
стить, дать время, обещает, что

это никогда больше не повторится. Говорит,
что очень сильно меня любит и не сможет жить
без меня… Я не знаю, как поступить, так как 
для меня это очень большой удар. Считаю по-
ступок жены предательством, не вижу с ней бу-
дущего… Смогу ли я ее простить когда-нибудь?
Скорее нет, чем да. Жить и делать вид, что все
хорошо – чтобы не причинять боль дочери? Не
знаю, способен ли я. Не уверен. Чувствую себя
полностью разбитым. Можно сказать, что жена
просто вытерла об меня ноги. Вся совместная
22-летняя жизнь пошла насмарку... Мы живем в
достатке, и у меня, и у жены есть машины, у нас 
большой уютный дом, весь быт налажен. Раньше
я злоупотреблял спиртным, однако это все уже
в прошлом. Несколько месяцев назад у меня были
проблемы с сердцем, я попал в больницу. Когда
вышел, она продолжила мне изменять с тем же
человеком. Но самым большим ударом стало то,
что она изменила мне в день годовщины нашей
совместной жизни. Сейчас уже третий месяц как 
плачет и просит прощения. Как считаете, та-
кое можно простить? И стоит ли?

Сергей, 44 года

Анна БЕРСЕНЕВА – популярный 
писатель, автор нескольких 
десятков произведений в жанре 
психологического романа. 
Совокупный тираж книг превысил 
5 миллионов экземпляров!
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Здравствуйте! В браке с мужем 11 
лет. В целом отношения хорошие, 
но есть то, в чем мы никак не мо-

жем договориться. У мужа всегда много дел вне
семьи. Я раньше думала: ну закончит чинить эту 
машину и не будет больше вечерами пропадать.
Потом появилось еще какое-то очень важное
дело. Ему всегда куда-то надо. Он не гуляет, не
пьет, но постоянно уходит по делам и частенько
возвращается глубокой ночью. Потом спит пол-
дня, если выходной или на работу позже. Встает
– и я уже знаю, что он скажет: что у него куча
каких-то дел. Говорила ему не раз, что хотела
бы, чтобы он не возвращался поздно – потому 
что мне на работу рано и я просыпаюсь от лю-
бого шороха. В ответ обижается: мол, я его не
понимаю, он для семьи старается. Прошу мужа
проводить с нами время на выходных (со мной и
с ребенком) – он вроде соглашается, но у меня
при этом такое ощущение, что отрываю его от
каких-то очень важных дел. По его поведению по-
нимаю, что есть планы и я со своей прогулкой –
не в тему.

Муж говорит всегда, что пытается денег зара-
ботать, но, видимо, не очень-то получается. Как-
то заметила ему, что выхлопа от его дел особого
нет – может, стоит нам больше времени уделять?
Очень обиделся, сказал, что мне все мало. То есть
получается, он старается, а я капризничаю. Но я
никогда не говорила, что мне миллионы нужны. Де-
нег мне хватает. Мне просто хотелось бы вместе
время проводить. Мы давно уже никуда не ходили.
Я – в вечном ожидании, когда он все свои дела пере-
делает. Дома тоже помощи хотелось бы – а надо
все выпрашивать или делать самой. Еще я раздра-
жаюсь из-за того, что у нас в квартире до сих пор
не закончен ремонт. Он длится уже пять лет. Муж
хотел все сделать сам – не нанимать работников,
но в квартире ничего не меняется, зато каждый
вечер и выходные он в гараже… Не знаю, может,
я вообще неправильно ситуацию вижу? Мой папа,
например, был больше в семье, после работы сразу 
шел домой и много времени с нами проводил. Мо-
жет, я зря сравниваю? Что бы вы могли посовето-
вать в данной ситуации?

Инна, 33 года

Здравствуйте, Инна! Вы пишете, что в 
целом отношения в вашей семье хорошие. 
Вы 11 лет в браке, есть ребенок, большие 
деньги вам не нужны, хватает тех, которые 
имеются. Всего этого действительно доста-
точно для того, чтобы не желать никаких 

изменений. При этом естественно, что вам
хочется, чтобы муж больше времени уделял
семье. Но вот для того, чтобы он стал это
делать, вам придется внимательно и критич-
но всмотреться в ваши отношения. Так ли уж
они безоблачны? Может быть, мужу чего-

то не хватает в семье, потому он и
пытается восполнить эту нехватку
какими-то делами «на стороне»?
Подумайте, в чем эта нехватка
может заключаться. Поговорите
с ним об этом. Только это должен
быть именно доверительный раз-
говор, а не поток упреков. Ска-
жите, что вы в самом деле хотите
понять, в чем можете ему помочь, 
чтобы его жизнь стала интерес-
ной не только где-то, но и в семье.
Очень вероятно, что, почувствовав
вашу искреннюю заинтересован-
ность и доброжелательность, он
искренне же вам и ответит, и это
откроет для вас много неожидан-
ного. А может быть, ничего не-
ожиданного в его ответе не будет
– вы услышите то же, что слышите
и сейчас: что ему просто нравится
заниматься чем-то вне дома. Что
ж, так тоже бывает. В этом случае
надо будет просто принять то, что
ваш муж не похож на вашего папу и
нуждается в личном пространстве, 
которое в его случае выглядит вот
так. Хочется надеяться, что, поняв
это, вы совместно сумеете найти
максимально приемлемый для вас
обоих баланс его участия в жизни
семьи, и в первую очередь в воспи-
тании ребенка. 
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Здравствуйте, Лариса! Судя по поведению 
вашего мужа, он хочет сохранить семью, не-
смотря на все, что этому противоборству-
ет: недовольство его родителей, наличие у 
него связи на стороне, отсутствие сильного 
чувства к вам. Вероятно, 20 лет совместной 
жизни, возникшая при этом привязанность 

и наличие двух детей –
существенный для него
фактор. Вам стоит поду-
мать о том, чего хотите
вы и что лучше для вас:
продолжать совместную
жизнь при тех условиях, 
которые есть сейчас – а
они в ближайшее время
вряд ли изменятся, – или
начать новую самостоя-
тельную жизнь с чистого
листа. Если вы к этой но-
вой жизни готовы, при-
чем с учетом всех рисков, 
которые она с собой не-
сет, то и откладывать ее
не стоит. Если же к трез-
вой оценке этих самых
рисков добавляется лю-
бовь к мужу и тревога за
благополучие детей, то
стоит отнестись к вашей
нынешней ситуации не
как к семейному краху, а

как к семейному кризису, который бывает
у многих. Похоже, что ваш муж относится
к ней именно так. Возможно, вам стоит по-
стараться пройти через этот кризис вместе
– ради совместно прожитого большого эта-
па жизни и в надежде на совместное же бу-
дущее. 

Мы с мужем в браке 20 лет, у нас двое 
детей. Жили все эти годы хорошо, 
но не сказать, что как женщина я 
чувствовала себя любимой. У мужа 

сложный характер, он молчаливый, на мои вопро-
сы может грубо ответить или просто промол-
чать. Подруги не раз мне говорили, что не стали 
бы терпеть такое отношение к себе. Но я мужа 
очень люблю.

Его по службе всегда окружали женщины. Были 
случаи, когда подозревала в измене. Однажды 
ночью он назвал меня чужим именем. Утром я 
спросила, работает ли у них женщина с таким 
именем. Он ответил, что нет. Но позже я узнала, 
что муж солгал… И еще были другие случаи по-
добные. Он всегда все отрицал, говорил, что лю-
бит и никогда мне не изменял. А месяц назад я не-
чаянно услышала разговор его с родителями. Они 

сначала все вместе обсуждали моих родственни-
ков. Свекровь сказала, что отговаривала его же-
ниться на мне. И муж по секрету признался им,
что у него есть женщина, которая примет его
в любое время… У меня в тот момент пол ушел
из-под ног, сердце заколотилось… Поговорила с 
ним в тот вечер. Снова все отрицал, сказал, что
просто эта женщина к нему неравнодушна и у 
них ничего не было. Я плакала, меня всю трясло
тогда… Вот уже месяц прошел. Мы живем так,
будто ничего не было. Но я постоянно это про-
кручиваю в голове, подозреваю его в изменах. Он
не выпускает телефон из рук, ходит с ним везде.
Я сильно похудела, забываю часто, что делаю,
все забываю. Кажется, что от всех этих мыслей
просто сойду с ума. Не представляю, как себя ве-
сти… Может, что-то посоветуете?

Лариса, 42 года
у
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Миллионы людей каждый день
мучаются запорами, особенно
это тяжело для пожилых людей.
Но мало кто знает, насколько
запор опасен! Представьте, мас-
сы переваренной пищи не могут
покинуть кишечник, они скапли-
ваются, гниют, твердеют и на-
чинают растягивать и царапать
нежную слизистую кишечника.
Клетки эпителия начинают рвать-
ся, появляются микротрещины,
а потом и «кишечные дыры».
Накопившиеся в кишечнике гни-
лостные токсины, шлаки, вирусы
попадают прямо в кровь, стре-
мительно разносятся по всему
организму и по всем жизненно
важным органам, особенно сер-
дцу, печени, почкам, мозгу. На-
чинается отравление организма.
Появляются тревожность, бес-
сонница, скачет давление, про-
блемы в суставах, в голове. Вот
к чему может привести простой
запор. И исправить это просты-
ми слабительными тяжело! 

Для прекращения 
отравления организма
необходимо раз и навсегда 
избавиться от запоров, 
закрыть «кишечные дыры»
и очистить кровь! Это под 
силу Сивидалу! 

Сивидал – это натуральный
продукт для диетического ле-
чебного питания из дикой во-

доросли ламинарии Охотского 
моря, который создали рос-
сийские ученые в наукограде раде 
Пущино. Благодаря запатеннто-
ванной технологии без химиии и 
высоких температур (патентт РФ 
RU 2384342) в составе Сивиида-
ла сохраняются живые миккро-
молекулы более 80 активных 
веществ, которые оказываюют и 
местное, и системное дейсттвие 
на клеточном уровне! Благоода-
ря гелевой форме они бережжно 
и мягко проходят по кишшеч-
нику, собирают и выводят все 
скопившиеся за долгое врремя 
шлаки и токсины, помогая из-
бавиться от запоров, и выстиила-
ют стенки кишечника защиттной 
микропленкой, восстанавлиивая 
поврежденную воспаленную 
слизистую и затягивая «кишшеч-
ные дыры». Одновременно с 
этим микромолекулы Сивиддала 
поступают в кровоток и споссоб-
ствуют очищению крови и соосу-
дов вплоть до самых маленььких 
капилляров от токсинов, яядов 
и холестерина, восстанавлиивая 
формулу крови и помогая ппре-
дотвратить осложнения. 

Сивидал – это простой и бы-
стрый способ решить сразу
две проблемы раз и навсегда: 
избавиться от запоров и очи-
стить организм даже на кле-
точном уровне!

Звоните по бесплатному номеру и назовите код Вашего подарка «СПААСЕНИИЕ»

«Микроцевтики»
*
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Запоры – причина отравления организма 

У ВАС ЗАПОР? 
ВАША КРОВЬ ОТРАВЛЕНА!
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