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БаБушки легкого 
На слуху

Кто тот счастливчик?
На улице 53-летней Алены 

Хмельницкой праздник – ак-
триса впервые стала бабуш-
кой. Старшая дочка Саша 
подарила ей внука. Правда, 
новоиспеченная бабуля пока 
держит эмоции в кулаке, зато 
ее бывший муж Тигран Ке-
осаян ими фонтанирует. От 
него все и узнали о пополне-
нии в семействе:

– Я дедом стал! Саша роди-
ла Гаспарчика. Слава Богу!

29-летняя Саша окончи-
ла Школу искусств Нью-
Йоркского университета, 
некоторое время работала 
на картинах отца помощни-
ком режиссера, сейчас про-
бует себя в музыке. Она в 
принципе редко появляется 
в публичном поле, предпочи-
тает спокойную жизнь. Име-
на ухажеров держит в тайне. 

Несколько лет назад Хмель-
ницкая в пылу откровений 
призналась, что ее дочка пе-
режила тяжелый разрыв:

– У Саши были затянув-
шиеся и мучительные отно-
шения. Я боялась, что могу 
что-то такое резкое сказать 
— и Саша со мной не будет 
больше на эту тему разго-
варивать. Потому что у них 
было все время из огня да в 
полымя.

Совсем недавно Алена се-
товала, что нескоро станет 
бабушкой. Женихи наследни-
цы попросту не проходят че-
рез ее жесткое сито. Именно 
она берет на себя первый удар 
– оценивает потенциальных 
зятьев. А те, кому везет «до-
жить» до знакомства с гроз-
ным Кеосаяном, сдаются уже 
перед ним. Да что говорить о 
них, если сама Саша в детстве 
побаивалась родителя:

Спицы в руках, фартук 
в муке, седой пучок на 
голове… Так истори-
чески выглядит образ 
бабушки. Но совре-
менные звезды разби-
вают этот миф: мно-
гие начинают нянчить 
внуков, когда им до 
пенсии – как до Луны 
и обратно. А некото-
рые и вовсе рожают 
одновременно со сво-
ими детьми… 

поведения Хмельницкая 

 пока молчит, а вот 

 Кудрявцева и Слава 

 только радуются! 

 Я дедом стал! 

 Саша родила 
 Гаспарчика. 
 Слава Богу! 

Александре 
29, а вот 
младшей 
Ксении пока 
только 13
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– Он мог так посмотреть, 
что сердце проваливалось в 
пятки. 

Но, судя по недавним собы-
тиям, какому-то счастливчи-
ку все же удалось прорваться 
через пристрастное «жюри». 
И не просто прорваться, а стать 
членом звездного семейства. 

Бабы Инна и Лера
Инна Маликова стала ба-

бушкой пять лет назад. В 41! 
Но целый год хранила но-
вость в тайне. И дальше бы 
держала язык за зубами, да о 
радостном событии случайно 
проболталась ее невестка во 
время прямого эфира с под-
писчиками. Разоткровенни-

чавшись с ними, Анастасия 
Толстая вдруг рассказала, как 
худела после родов. Когда же 
у нее спросили, почему она 
так долго не признавалась, 
что стала мамой, коротко от-
ветила: «Счастье любит ти-
шину».

Внучечку Миру певице по-
дарил сын Дмитрий, которо-
му тогда было всего 19 лет. 
Казалось бы, Инна должна 
цвести и пахнуть. Но наслед-
ница звездной фамилии пер-
вое время ужасно стеснялась 
нового статуса. Хотя назвать 
ее бабушкой язык не пово-
рачивается – фигура такая 
же стройная и точеная, как 
в юности. Но в ответ на по-
здравления и на все вопро-
сы солистка группы «Новые 
Самоцветы» делала большие 
глаза: «Да кто вам об этом 
сказал?!»

Зато сегодня Инна души 
не чает в девочке, называет 
ее любимой и самой прекрас-
ной на свете и признается, что 
появление Миры придало ее 
жизни новый смысл.

52-летняя Лера Кудрявце-
ва уже шестой год как «баба 
Лера». У нее подрастет внук 
Лева. Сюрприза знамени-
тость дождалась от сына 

На слуху

В семье 
Маликовых 
все молодые 
да ранние

Сын Леры сделал ее 
бабушкой пять лет назад

 Считаю себя 
 нетипичной 

 бабушкой: не вяжу, 

 не заставляю внука 

 постоянно есть 

Бабенко обожает 
возиться с внуком



WWW.otzvezd.ru 5

Жана Ленюка. Рядом с вы-
соким и статным мужчиной 
она смотрится максимум его 
девушкой, но никак не ма-
мой и тем более бабушкой. 
Да и внук родился, когда сама 
Кудрявцева была беременна 
дочкой Машей.

– Внук – вылитый сын, – хва-
стается звезда. – И на меня по-
хож немного. В общем, наша 
порода. Я считаю себя нети-
пичной бабушкой: не вяжу, не 
заставляю внука постоянно 
есть. Он к нам часто приез-
жает, они с Машей много об-
щаются, играют. Я их люблю 
одинаково, как своих детей.

И рожать не пришлось!
Алене Бабенко было 42, 

когда единственный сын 
Никита и невестка Саломея 
ей торжественно сообщили: 
«Поздравляем, ты стала ба-
бушкой!» У звезды «Води-
теля для Веры» подрастает 
внук Теодор. Мальчику девя-
тый год. Актриса обожает с 
ним возиться, но в вопросы 
воспитания не вмешивается 
– считает, что его родители 
прекрасно с этим справляют-
ся. Тео называют любимую 
бабушку просто по имени. 

– Однажды мы пошли в ре-
сторанчик, сидели там, у меня 
была большая теплая кофта, 
он залез ко мне на колени, 
я его обняла, закрыла этой 
кофтой, и вдруг он поднима-
ет глаза и так нежно-неж-
но говорит: «Бабушка». Это 
было один раз, а все осталь-
ное время, когда мы хули-
ганим и играем, он говорит: 
«Алена!» Я не против совсем, 
чтобы называл меня бабуш-
кой, но он, видимо, просто ре-
шил, что я Алена.

Сложно представить, что 
хрупкая Светлана Бондар-
чук, которой ни за что не 
дашь ее паспортные 55, уже 
дважды бабушка! Кажется, 
только вчера она взяла на 
руки первую внучку, а сегод-
ня Рите уже 12-й год! Спустя 
два года сын Сергей и не-
вестка Татиана осчастливили 
светскую львицу еще одной 
внучкой Верочкой. Бондар-
чук старается проводить с 
ними как можно больше вре-
мени, хотя его практически 
нет – они с мужем восполь-
зовались услугами суррогат-
ной матери, год назад у них 
родился очаровательный 
малыш Петя, и теперь вся 
жизнь подчинена ему. 

А вот певица Слава почти 
не выпускает из рук своего 
единственного внука Арсе-
ния. Мальчик родился в про-
шлом году. Роды проходили с 
осложнениями – ребенок за-
путался в пуповине, начались 
проблемы с сердцебиением. 
Патологию выявили прак-
тически в последний момент, 
когда за две недели до срока 
дочь артистки Саша Морозо-
ва пришла в перинатальный 
центр на плановый осмотр. 
Врачам ничего не оставалось, 
как провести срочное кесаре-
во сечение. Пока Саша рожа-
ла, ее звездная мама пережи-
вала в больничном коридоре. 
Когда же врачи сообщили 
42-летней Славе: «У вас маль-
чик!» – слезы хлынули из ее 
глаз. На радостях новоиспе-
ченная бабуля тут же бахнула 
коньячку и смачно закусила 
его шоколадкой.

– Быть бабушкой – такое 
счастье! – не нарадуется певи-
ца. – Без преувеличений, моя 
мечта сбылась. С удоволь-
ствием нянчусь с малышом, 
и мне для этого даже не при-
шлось ходить беременной и 
не спать ночами. Идеально! 
Хотя, кто знает, может, рожу 
еще двоих себе… 

 Быть бабушкой – 

 такое счастье! 

 Без преувеличений, 

 моя мечта сбылась 

Год назад Светлана 
стала еще  
и молодой мамой!

Внук у Славы 
родился  
в прошлом году
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На слуху

Юлия Zivert, урожден-
ная Сытник, шоки-
ровала поклонников 
и коллег. 33-летняя 

знаменитость выложила в сети 
видеообращение, в котором со 
слезами на глазах призналась, 
что тяжело больна.

– Боли начались почти пол-
тора года назад. На какое-то 
время становилось лучше. По-
сле записи альбома я опять 
включилась в активную дея-
тельность. Мне казалось, что 
дело моей жизни меня выта-
щит. Но проблемы вернулись 
в мою жизнь снова, только те-
перь они обрели прогрессиру-
ющую форму.

Певица оказалась из чис-
ла тех, кто закрывает глаза 
на звоночки, которые долго и 
упорно подает организм. По-
хорошему нужно было пройти 
полное обследование, обнару-
жить корень зла и бороться 
уже с ним. Но Zivert предпочи-

тала просто купировать боль, 
когда она становилась совсем 
уж невыносимой. Последнее 
время звезда жила на обезбо-
ливающих уколах – без них не 
могла продержаться на сцене 
даже полчаса. Но и тогда ни-
кто из зрителей не мог даже 
предположить, насколько ей 
тяжело.

Юлия традиционно зажи-
гала под свои танцевальные 
хиты. И только после ее заяв-
ления многие стали отмечать, 
что на недавних выступлениях 
она действительно держалась 
с заметным трудом. Однажды 
дошло до того, что пришлось 
прямо к сцене вызвать скорую 
– из-за приступа не могла по-
шевелить ни рукой, ни ногой. 
Уже тогда врачи настойчи-
во рекомендовали покой, но 
Zivert продолжала давать по 
12-15 концертов в месяц.

– Все это время продолжа-
ла каждый день себя разру-

шать, закалываясь блокадами, 
чтобы временно снять боль и 
отработать какие-то концер-
ты, проекты, – вздыхает Юля.  
– Я просто медленно уничтожа-
ла себя нагрузками, которые 
непозволительны в моем со-
стоянии. Как-то защемило так, 
что меня поднимали с кровати, 
чтобы я могла хотя бы поесть. 
Сейчас мой организм бьет в 
колокол, что настало время по-
настоящему подумать о себе 
и выбрать во всей этой ситуа-
ции себя и свое здоровье. По-
следней каплей стал недавний 
концерт в Калининграде, когда 
я, обколотая обезболивающи-
ми и блокирующими уколами, 
вышла на сцену и отработала 
сольник, после чего со страш-
ными болями возвращалась в 
Москву…

«Не буду принимать 
все химическое»

Игнорировать сигналы из-
мученного организма Zivert 
больше не могла. Она пошла 
на крайние меры.

– Врачами моей команды 
и мной было принято непро-
стое решение: категорически 

 Юлия Zivert 

 уходит 

 со сцены 

 из-за проблем 

 со здоровьем

Где бы ни появилась Юлия Zivert, она постоянно 
улыбается. Разве можно было представить, что 
за этой улыбкой скрывается адская боль? Певица 
недавно призналась, что долго сидела на игле 
и теперь решилась на страшное…

Последние полтора года 
она выступает, обколотая 
обезболивающими

«Я уничтожала себЯ…»
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запретить мне любую сильную 
физическую нагрузку. И, как 
следствие, все мои предстоя-
щие концерты и корпоративы 
в городах России как минимум 
до осени.

Артистка не уточнила, ка-
кой именно недуг не дает ей 
наслаждаться жизнью. Многие 
даже начали подозревать са-
мое страшное. Но выяснилось, 
что болезнь не смертельная, 
хотя и не стала от этого более 
приятной. По словам коллег, 
Юлию мучает остеохондроз.

– У нее случилось очеред-
ное обострение остеохондроза, 
когда ограничивается подвиж-
ность, – на условиях аноним-
ности рассказывает один из 
знакомых певицы. – Все про-
блемы – от шеи. Но со вре-
менем боль стала отдавать в 
спину при каждом движении 
и повороте. Можно назвать 
это проблемами с позвонками. 
Такое уже было у Юлии, и ле-
чение назначалось в прошлом 
году целым консилиумом с 
профессором. Сейчас ее кон-
сультируют очень хорошие 
врачи.

Если остеохондроз не ле-
чить, последствия могут быть 

самые серьезные – от хрониче-
ской гипертонии до бесплодия. 
Больную шею Zivert лечила 
гимнастикой и йогой. На фоне 
стресса у девушки начались 
панические атаки, с которыми 
она пыталась бороться с помо-
щью психологов. Ей прописали 
антидепрессанты и посовето-
вали «исключить громкую му-
зыку, вспышки света, большие 
скопления людей». Но если ко 
второй части рекомендации 
артистка прислушалась, то 
глотать препараты отказалась 
наотрез.

– Сразу сказала, что не буду 
принимать все химическое, что 
мне прописали, – заявила она. 
– Хочу свою психику норма-
лизировать, а не уничтожить 
полностью.

«Голос» остается
Отказ от концертной дея-

тельности для артистов смерти 
подобен. За время отсутствия 
публика может потерять инте-
рес. Не говоря уже о том, что 
больничный обернется для 
певицы многомилионными по-
терями – летом звезды тради-
ционно отправляются в чес по 
югу России развлекать отды-
хающих и кладут на свои счета 
заоблачные суммы. Но ведь 
Zivert еще и сидит в кресле на-
ставника шоу «Голос». Юлия до 

сих пор получает в свой адрес 
оскорбления от поклонников 
проекта. Что только не пишут: 
«Градский, который тянул все 
это шоу на себе, в гробу пере-
ворачивается сейчас, видя ни-
какую Zivert», «Лучше Бузо-
ву позовите тогда, с ней хоть 
смешнее»... Многим не нравит-
ся, что Юлия не имеет музы-
кального образования. В про-
шлом ведь она – стюардесса, 
вокал подтягивала у педагога 
на частных занятиях. Вот и 
получает в сетях по первое 
число: «В шоу нужен высоко-
профессиональный музыкант, 
а не попсовая певичка», «Свой 
вокал не поставила, а лезет 
судить чужой», «Чему она во-
обще может научить?»

Певица к хейту привыкла, 
внимания на него не обращает. 
Или просто делает вид, что ей 
все равно. Но из шоу на Пер-
вом, даже несмотря на дикие 
боли, уходить не собирается:

– «Голос» останется моей 
единственной физической ак-
тивностью. Я доведу эту ра-
боту до конца и выполню все 
обязательства перед проектом 
и конкурсантами, которые вы-
брали меня наставником. Бла-
го там я могу сидеть в кресле и 
заниматься с ребятами на сту-
дии. Это не должно болезнен-
но сказаться на моем теле и на 
физическом состоянии... 

Тем не менее от «Голоса» 
Zivert не хочет отказываться

Еще 10 лет назад 
она работала 
стюардессой

«Я уничтожала себЯ…»

 Как-то защемило так, 

 что меня поднимали 

 с кровати, чтобы 

 я могла хотя бы поесть 
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Право на права
Мария и Ольга – наследни-

цы Василия Шукшина, рож-
денные в браке с актрисой 
Лидией Федосеевой. От пре-
дыдущих отношений у куль-
тового режиссера и писателя 
также есть дочь Екатерина. 
И все они оказались заме-
шанными в скандал, который 
только набирает обороты. 
Возмутителем спокойствия
стала 55-летняя Ольга Васи-
льевна. Она заявила о правах 
на произведения знаменито-
го отца.

Изначально после смер-
ти Василия Шукшина права 
были поделены между всеми 
наследниками: по 2/10 полу-
чили Лидия Федосеева-Шук-
шина и Екатерина, по 3/10 – 

Ольга и Мария. Но несколько 
лет назад народная артистка 
передала свою долю Маше, 
и та оказалась в выигрыше. 
Да еще в каком: ни много ни 
мало – миллионы! Это доход 
от публикаций, продаж книг 
Шукшина, поставленных по 
ним спектаклей, демонстра-
ции фильмов «Калина крас-
ная», «Живет такой парень», 
«Печки-лавочки», которые 
он снял как режиссер. Толь-
ко Мария Шукшина может 
единолично распоряжаться 
произведениями покойного 
отца – остальные, включая 
ближайших родственников, в 
праве пользоваться духовным 
богатством в коммерческих 
целях только с ее разрешения. 

Разумеется, это очень не 
понравилось младшей сестре

– она считает, что такие рас-
клады нарушают права всех
наследников. Вот и нацели-
лась оспорить решение ма-
тери – требует признать не-
действительным договор об 
отчуждении исключитель-
ных прав на произведения
Василия Макаровича.

– Ольгу можно понять по-
человечески, – говорит зна-
комый семьи. – Бог знает, 
сколько Маша уже не обща-
ется с мамой, а она постоянно 
рядом.

Брошенная мама
Прошлым летом Ольга

действительно жаловалась
на всю страну, что Маша 
бросила на произвол судьбы 
старенькую маму, которая 
нуждалась в уходе. У Лидии 
Николаевны тогда началась
черная полоса: перенесла 
инсульт, операцию по уста-
новке кардиостимулятора. 
Вдобавок стали мучить силь-
ные боли в коленях – врачи 

Будь Василий Шукшин сейчас жив – хватался бы за 
голову: его родные дочери воюют друг с другом не 
на жизнь, а на смерть. Уже лет 10 между ними царит 
непримиримая вражда. Недавно Ольга еще и пошла 
судом на Марию. На кону – миллионы!

Вот где здесь 
христианство? 

Если она блокирует 
Если она блокирует 

родную сестру. родную сестру. 
Я уж не говорю Я уж не говорю 

про других про других 
родственниковродственников

НА СЛУХУ

Дочери Шукшина Дочери Шукшина 

судятся друг с другом

хх

Ольга чувствуету у
себя несправедливор д

у у

обделенной
р

Б Вас й Ш сейй ас а а с б за

обделенной

НЕ ПОДЕЛИЛИ ОТЦА!НЕ ПОДЕЛИЛИ ОТЦА!

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

Х
О

В
А

Ф
О

ТО
  И

. Г
Н

Е
В

А
Ш

Е
В

А



WWW.OTZVEZD.RU 9

диагностировали у нее де-
формацию суставов. Но са-
мое страшное, что, по словам
Ольги Шукшиной, прослав-
ленная артистка постепенно
теряет рассудок из-за воз-
растных изменений.

– Когда я спрашиваю ее о
вчерашних событиях, она не
понимает, о чем речь. Я не
побоюсь назвать это демен-
цией и, прежде всего, потерей
памяти. У мамы есть пробле-
мы с логикой, критическим
мышлением.

За пожилой актрисой
нужен уход, но Мария яко-
бы самоустранилась. Ольга
Шукшина утверждает, что не
может даже набрать номер
сестры, поскольку та внесла
ее в черный список.

– Вот где здесь христиан-
ство? Если она блокирует
родную сестру. Я уж не го-
ворю про других родствен-
ников… Но ведь мама! Ради
мамы ты должна все бросить
и бежать, решать и ни о чем
не думать.

Отношения между родны--
ми людьми – хуже некуда.
Ольга однажды призналась, 
что в детстве недополучилаа
поддержку от матери. Всее
внимание от нее доставалосьь
Маше – та и училась лучше, ии
росла, по мнению окружаю--
щих, более симпатичной.

– Я же такой колобок, сс
комплексами уже в школе. ЯЯ
в этой семье немножко изгой, 
– с горечью говорит Ольга.

«Не для того 
Шукшин умер»

С возрастом отчуждениее
между родными людьми ста--
ло катастрофически увеличи--
ваться. Ольга периодическии
высказывается в адрес Марии.
В пандемию она критиковалаа
сестру за то, что та призывалаа
не прививаться от коронави--
руса, стращая народ чипиро--
ванием и порабощением. Се--
годня – за громкие заявленияя
в адрес коллег, покинувшихх
Россию после начала СВО.

Но самый тяжелый каменьь
преткновения – это все, чтоо
связано с наследием Василияя
Макаровича. Шесть лет на--
зад Лидия Федосеева-Шук--
шина вышла замуж за Барии
Алибасова. Для Ольги этоо
стало ударом ниже пояса.
Тогда она во всеуслышаниее
призывала звездную мамуу
переписать завещание на нее, 
Марию или внуков, чтобыы
права на творчество алтай--
ского самородка не попали вв
руки «этого продюсера».

– Квартиры, дачи – этимм
пусть мама распоряжается, 

как хочет, но имя отца – свя-
тое, – переживала Ольга Ва-
сильевна. – Василий Шукшин 
– это национальное достоя-
ние. Его имя надо охранять и 
беречь как священный Гра-
аль. Вместо этого получается 
страшное смешение понятий 
и ценностей. С одной стороны, 
Василий Макарович Шукшин, 
большой русский писатель, 
режиссер, актер… С дру-
гой – какая-то странная гоп-
компания. Не для того Шук-
шин жил, не для того так рано 
умер, чтобы после смерти его 
имя полоскали. В этой грязи 
жить невозможно. Хочется 
немедленно взять пылесос и 
вычистить авгиевы конюшни.

Ольга Васильевна про-
должает пристально следить
за всем, что связано с ее от-
цом. А особенно, если кто-то 
незаконно зарабатывает на
его имени. Два года назад она 
со сводной сестрой Екате-
риной пошла судом на театр 
«Русская песня», которым 
руководит Надежда Бабки-
на. Предметом спора стал 
спектакль «Калина красная»
– женщины утверждали, что 
у театра закончилась лицен-
зия на постановку, поэтому 
ее должны были убрать из
репертуара. Самое любо-
пытное, что в этом спекта-
кле играла Мария Шукшина. 
Но ее участие не спасло –  за 
незаконное использование
интеллектуальной собствен-
ности суд заставил «Русскую 
песню» выплатить наслед-
ницам писателя чуть больше
600 тысяч рублей.

Пока никто не может даже
предположить, чем закон-
чится дело «Ольга Шукшина
против сестры». По словам 
адвоката Юлии Вербицкой-
Линник, которая защищает 
интересы Лидии Федосеевой-
Шукшиной, исход может за-
висеть от позиции народной
артистки. Но 85-летняя жен-
щина давно мечется между
двумя кровинушками, не 
зная, чью сторону принять. 
Ясно одно – каким бы ни 
было решение, оно точно не 
улучшит отношения между
наследницами великого Ва-
силия Шукшина…

Вот где здесь 
христианство? 

Если она блокирует 

родную сестру. 
Я уж не говорю 

про других 
родственников

Николаевной

Шукшин умер, 

были совсем 
еще маленькие

НЕ ПОДЕЛИЛИ ОТЦА!
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Большая перемена

Больше не одна
Знаменитый баритон Дми-

трий Хворостовский умер в 
ноябре 2017-го. Его жена, ита-
льянка Флоранс Илли, после 
смерти любимого несколько 
лет не снимала траур. Рядом 
с эффектной шатенкой не 
был замечен ни один мужчи-
на. В своих редких интервью 
она признавалась в любви 
только к своему Диме…

Но не зря говорят, что 
время лечит. С недавних пор 
53-летняя женщина появля-
ется в компании с импозант-
ным британцем Джорджем 
Кларком. Он – архитектор, 
бизнесмен, писатель и попу-
лярный в стране телеведу-
щий. О деталях их знаком-
ства не известно ничего. Но 
сначала их заметили на Уим-
блдонском турнире, потом 
– на отдыхе на испанском 
острове Ибица, где у британ-
ца своя недвижимость. Гово-

рят, Флоранс боялась осуж-
дения, ведь ради нее мужчина 
ушел из семьи. Но на недав-
ний День святого Валентина 
она опубликовала наполнен-
ный счастьем совместный 
снимок. Он-то и стал дока-
зательством, что у пары все 
серьезно.

«Благодарю тебя за то, что 
делаешь меня счастливой. 
Люблю тебя», – трогательно 
подписала фото вдова Хво-
ростовского.

Родственники поддержи-
вают Флоранс. Двоюродный 
брат певца Алексей Зархин 
заявил, что дети Хворостов-
ского рады видеть маму яр-
кой и красивой, а не живу-
щую затворницей…

Прославленного актера 
Александра Абдулова нет на 
свете уже 16 лет. Юлии было 
всего 32, когда она осталась 
без мужа. На руках – девя-
тимесячная крошка Женеч-
ка… Однажды Юля с горе-

чью призналась, что вряд ли 
встретит когда-нибудь муж-
чину масштаба Александра 
Гаврииловича. Но у судьбы 
оказались на нее другие пла-
ны. И сегодня вдова актера 
снова счастлива. На ее руке 
поблескивает усыпанное 
бриллиантами золотое ко-
лечко, которое очень похоже 
на помолвочное.

– Она встречается со зре-
лым мужчиной, ему за 60, – 
утверждает знакомый семьи. 
– И зовут его, как и Абдулова, 
Александр. Мужчина состоя-
телен, он из сферы бизнеса, 
к кино отношения не имеет. 
Они с Юлей живут отдельно, 
но он ей помогает.

Благословение  
с того света

С матримониальным ста-
тусом у вдовы Пьера Нар-
цисса – полный порядок. 
37-летняя Валерия Калачева 

Многие почему-то считают, что женщины, похоро-
нившие мужа, должны носить траур чуть ли не до 

конца своей жизни. Но они имеют право снова почув-
ствовать, каково это – любить и быть любимой.

 Благодарю тебя  

 за то, что делаешь  

 меня счастливой.  

 Люблю тебя 

Джордж – бизнесмен  
и телеведущий

Сняли  траур Вдовы Хворостовского 

 и Абдулова снова 

 любимы и счастливы 

Певца его вдова  
и дети не забывают
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еще в декабре вышла замуж. 
Спустя всего полтора года 
после смерти мужа – испол-
нитель хита «Шоколадный 
заяц» умер в 45 лет от оста-
новки сердца во время опера-
ции на почке.

– Прошлый год был неве-
роятно болезненным и вы-
пал из-за боли, – вздыхает 
женщина. – Мы с 17-летней 
дочкой Каролиной словно 
потерялись во времени. Пе-
рестали считать дни и неде-
ли, аморфно существовали…

С новым избранником Ев-
гением Шахраем Валерия 
познакомилась несколько 
месяцев назад на одной из му-
зыкальных тусовок. Точнее, 
ей казалось, что познакоми-
лась. Женщина испытала на-
стоящий шок, когда Евгений 
показал ей снимок трехлет-
ней давности, где он, она и… 
Пьер Нарцисс.

– Это была закрытая пре-
зентация клипа моего мужа, 
– Калачева до сих пор не мо-
жет прийти в себя от потрясе-
ния. – Но я даже не запомнила 
Женю. Самое поразительное, 
что Пьер был очень ревни-
вым. Он не допускал, чтобы 
рядом со мной на близком 

расстоянии оказывался по-
сторонний мужчина. Это 
категорически пресекалось 
даже в моменты фотографи-
рования. Но на фото я стою 
между Нарциссом и Евгени-
ем, они оба меня обнимают. 
Более того – визуальный 
эффект такой, будто рука 
Нарцисса лежит на Жениной. 
Как бы… передавая меня ему. 
Когда я обратила внимание на 
эти фото (а мы уже с Женей 
начали встречаться), у меня 
затряслись ноги. Это реально 
знак, как будто кричащий.

Но, несмотря на «крича-
щий знак», Валерия тогда 
прекратила общение с Шах-
раем. Может, смутил возраст 
– Евгений старше на 23 года. 
Лишь спустя время, при слу-
чайной встрече, они посмо-
трели друг на друга и поняли 
все без слов. Мужчина взял 
на себя заботу о Валерии, 
ее дочке. Признается, что 
однажды Пьер Нарцисс при-
шел к нему во сне с благосло-
вением:

– Сказал: «Брат, спасибо за 
мою семью. Я хочу, чтобы вы 
были вместе»...

Что до торжества, то оно 
пройдет в последний день 

 Она встречается  

 со зрелым  
 мужчиной,  

 ему за 60 

Сняли  траур

Когда Абдулов 
умер, его дочке  
не было еще и года

В конце марта 
дочери актера 
исполнится 17 лет
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мая в Сочи или в Испании 
– и там, и там пара владеет 
домами. Как минимум один 
звездный гость уже известен. 
Это Владимир Кузьмин, ко-
торый с детства дружен с 
Евгением Шахраем. Ново-
явленные супруги надеются, 
что услышат его нетленный 
хит: «Две звезды, две светлых 
повести…»

«Я бракованная баба»
Вдова Дмитрия Марьяно-

ва официально устроила свое 
счастье два года назад. Из-
бранником 38-летней Ксении 
Бик стал радиожурналист 
Сергей Соболев. Он тоже 
прошел через черную поло-
су своей жизни – 11 лет назад 
жена попала под скоростной 
поезд в Подмосковье. Общее 
горе их и сблизило.

– Сережа понимает, что я 
чувствую, не нужно лишних 

слов. В году есть четыре 
дня, которые для нас важ-
ны, — это дни рождения 
и даты смерти тех, кого 
мы любили, – говорит 
вдова Марьянова.

Их отношения развива-
лись стремительно – всего 
через несколько месяцев 
после знакомства Ксения и 
Сергей съехались.

– Он безгранично добрый, 
– не нарадуется Бик. – Очень 
храбрый. Потому что после 
того, что происходило в моей 
жизни, было непросто принять 
такое решение – быть с жен-
щиной с таким грузом. Я ведь 
бракованная баба. Ему и его 
семье – огромная честь и хвала, 
это мои вторые родители…

Свадьба была скромной – 
на ней присутствовали только 
самые близкие. «Из сожите-
лей мы превратились в мужа 
и жену», – шутили молодоже-
ны. Ксению в сетях многие 
осудили, хотя со дня смерти 
Марьянова в подмосковном 
реабилитационном центре 
прошел не год и не два. Сама 
Бик считает, что потерявшая 
мужа женщина не должна но-
сить траур до конца жизни. Те-
перь счастливая семья строит 
планы на будущее, в которой, 
не исключено, случится и по-
полнение.

– Для нас это открытая 
тема, мы хотим детей и ра-
ботаем над этим, – призна-
ется Ксения Бик. – Но мы 
не будем прибегать к допол-
нительным мерам типа ЭКО 
или суррогатного материн-
ства. Как Бог даст. Получит-
ся – хорошо, нет – значит, не 
судьба. 

Большая перемена

 На фото я стою  

 между Нарциссом  

 и Евгением, они оба  

 меня обнимают 

 Было непросто 

 принять такое  

 решение – быть  

 с женщиной  

 с таким грузом 

Новый муж старше 
Валерии на 23 года

У Сергея и Ксении 
много общего

К ее дочери 
актер относился 
как к родной
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Караул!

Миллионы из Москвы 
Семен Слепаков*, кото-

рый обосновался в Израиле, 
выручил за свою квартиру 
почти 300 миллионов рублей! 
Сам комик в хоромах пожить 
не успел. На продажу он вы-
ставил фактически бетонную 
коробку. Страшно предста-
вить, сколько времени и денег 
уйдет на ремонт у нового вла-
дельца. Зато чувствовать себя 
он будет как у Петра Перво-
го за пазухой – квартира с 
трехметровыми потолками 
находится аккурат напротив 
памятника императору всея 
Руси, недалеко от Крымской 
набережной и в двух шагах от 
парка им. Горького.

В элитном комплексе Park 
Residence всего 16 квартир. 
В бывших апартаментах Сле-
пакова площадью 217 «ква-
дратов» три ванные комнаты, 
гостиная с выходом на балкон, 
несколько спален и гардероб-
ная. Из окон открываются 
потрясающие виды на зелень 

парка «Музеон». Сам дом от-
делан финским керамиче-
ским кирпичом и индийским 
гранитом. В фойе стоят бе-
лоснежные кожаные диваны. 
Вообще-то, квартиры здесь 
стоят гораздо дороже – цена 
доходит до 700 «лимонов». 
Бывшему резиденту Comedy 
Club пришлось сильно ски-
нуть за срочность. Но, гово-
рят, в загашнике у него еще 
несколько «квартирок» в 
фешенебельных районах 
Москвы. 

Александр Незлобин 
пять лет назад вложил-
ся в ипотеку – прикупил 
«двушку» в центре Мо-
сквы, в доме, который был 
построен по спецпроекту для 
сотрудников Большого теа-
тра. А чтобы быстрее погасить 
кредит, поднял ценник – до 10 
тысяч долларов за корпора-
тив! Сейчас он живет в США. 
Первое время жаловался, что 
за выступления в небольших 
клубах ему платят копейки. 
С горечью передавал слова до-

Продам, сдам, Подарю…
 Звезды-иноагенты 

 в срочном 

 порядке 

 избавляются 

 от российской 

 недвижимости 

Недавно вступил в силу Закон о конфискации имущества 
за фейки о Вооруженных силах РФ. Но еще когда он толь-
ко обсуждался, звезды-иноагенты бросились спасать 
драгоценные квадратные метры. Некоторым пришлось 
даже прибегнуть к изощренным схемам… 

Экс-резиденту Comedy 
Club пришлось сильно 
сбросить цену за срочность

Незлобину не 
суждено стать 
своим в Большом 
театре
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чери-подростка, которая жало-
валась на нищету. Потом стал 
хвастаться, что дела пошли в 
гору. Но с жильем стендапер 
все же решил расстаться. На 
его банковский счет «капнули» 
43 миллиона рублей. Правда, 
в закромах у Незлобина оста-
лась еще одна «двушка» на Па-
триарших. В ней уже два года 
живут квартиранты. Средняя 
стоимость аренды в этом «зо-
лотом» районе столицы – 250 
тысяч рублей. Значит, комик 
уже заработал на ней порядка 
пяти миллионов!

 
Особняк в подарок

Но не всем иноагентам 
удается оперативно продать 
недвижимость. Макс По-
кровский* так и не смог изба-
виться от квартиры в спаль-
ном районе на северо-западе 

Москвы – потенциальные по-
купатели отказывались от 
сделки, едва узнав имя соб-
ственника. Хотя лидер груп-
пы «Ногу свело!» просил за 
четыре комнаты площадью 
110 квадратов с мебелью 
«скромные» 25,7 миллиона 
рублей. И тогда музыкант 
переоформил жилье на жену 
Татьяну. По слухам, как толь-
ко закончится эпопея с доку-
ментами, женщина займется 
продажей. 

Поспешил переписать не-
движимость на родных и Ан-
дрей Макаревич*, который 
обосновался в Израиле. С 
бывшей женой Аллой и сы-
ном-актером Иваном он вла-
дел в равных долях «треш-
кой» на Ленинском проспекте 
– в кирпичной многоэтаж-
ке 1940 года постройки, где 
жили Борис Березовский, 

Глеб Стриженов, Владимир 
Ивашов… Стоимость таких 
квартир сегодня тянет на 27 
миллионов рублей. Когда же 
запахло жареным, рокер по-
дарил свою часть наследнику. 
А вот сестре, 61-летней Ната-
лье Макаревич, достался еще 
более лакомый кусочек – она 
получила в подарок особняк 
площадью 400 квадратов, 
который оценивается в 800 
«лимонов»!  Находится «до-
мик» в элитном поселке Пав-
лово, обнесенном кованой 
оградой, попасть за которую 
можно только по электрон-
ному браслету. Бывший ве-
дущий «Смака» оборудовал 
на своей территории уголок 
для готовки разных блюд с 
коптилкой, тандыром и ман-
галом. На участке нашлось 
место даже для… подводной 
лодки!

Караул!

 Потенциальные 

 покупатели 
 отказывались 

 от сделки, 
 едва узнав имя 

 собственника 

 На участке нашлось 

 место даже для… 

 подводной лодки! 

Элитный особняк 
достался сестре 
рок-музыканта

Лидер группы 
«Ногу свело!» 
переоформил 
жилье на жену
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Земфира* с Ренатой Лит-
виновой обосновались во 
Франции. И как только зазву-
чали требования отбирать у 
иноганетов недвижимость, 
скандальная певица поспеши-
ла переписать на подружку 
свою квартиру в знаменитой 
«сталинке» на Фрунзенской 
набережной. Место престиж-
ное – просторная «двушка» 
тянет здесь на нехилые 60 
«лимонов»! Но сразу после 
сделки дамы разругались в 
пух и прах. Правда, ненадол-
го. Сегодня звезды – снова не 
разлей вода. Судя по всему, 
квартирный вопрос получи-
лось уладить полюбовно. 

Секретные базы
Продажа квартир Дмитри-

ем Глуховским* окружена 
повышенной секретностью. 
Автор серии книг «Метро», 
заочно осужденный на во-
семь лет за фейки о Воору-
женных силах РФ, владеет 
двумя огромными смежными 
квартирами на Петровке – это 
самый центр Москвы. Всего 
километр от Кремля! Дому, 
в котором литератор четыре 
года назад приобрел жилье из 
девяти комнат, больше 200 лет. 
Стоимость квадратных ме-
тров здесь заоблачная – недви-
жимость писателя тянет на 210 
миллионов рублей! Еще когда 
шли чтения законопроекта, он 
в целях маскировки переписал 
хоромы на свою маму – 71-лет-
няя Лариса Вениаминовна, 
как только стала владелицей 

драгоценных квартир, сра-
зу выставила их на продажу. 
Правда, найти информацию о 
них можно только в закрытых 
риелторских базах. Но и отту-
да просачиваются слухи, что 
найти покупателя писатель 
пока не может.

На близкого человека 
переписал недвижимость и 
Анатолий Белый*. Его жена 
Инесса Москвичева стала но-
вым владельцем двух элитных 
квартир, одна из которых (на 
четыре комнаты) находится 
рядом с Чистыми прудами. Так 
окопавшийся в Израиле актер 
подстраховался на тот случай, 
если его захотят лишить не-
движимости за антироссий-
ские высказывания.

Инесса периодически быва-
ет в Москве, шлет мужу фото-
графии из их гнезда.

– Это ранящая потеря, – жа-
луется актер. – Мой дом, моя 
квартира, в которой мы очень-
очень любили…

Возможно, следующим ша-
гом за переоформлением квар-
тир станет их продажа, ведь с 
карьерой у Анатолия Белого 
за границей не складывается. 
Недавно в очередной раз был 
отменен его моноспектакль. 
На этот раз в Грузии… 

 Две смежные 

 квартиры на Петровке. 

 Всего километр 

 от Кремля! 

*Признаны иноагентами на территории РФ

Жена актера 
время от 
времени 
наведывается 
в Москву

Говорят, две звезды 
снова вместе

Свои хоромы писатель 
продать пока не может
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Драма

 Дети Смоктуновского 

 не справились с грузом 

 знаменитой фамилии 

«Все равно не сыграть,  
как папа»

Иннокентий Смоктунов-
ский трижды становился от-
цом. Но первенец, дочка Надя, 
умерла через полгода после 
рождения. Позже жена акте-
ра, художница по костюмам 
театра «Ленком» Суламифь 
Кушнир, признавалась, что 
предчувствовала беду. Но: «Бог 
велик, Он дал нам спасение», – 
повторяла она. Через год после 
трагедии Суламифь подарила 
мужу сына Филиппа, а еще че-
рез восемь – дочку Машеньку. 

«Когда дети болели, он пре-
вращался в самого заботли-
вого отца на свете, – вспоми-
нала Суламифь Михайловна. 
– В девять месяцев Машеньке 
сделали прививку от оспы. И у 
нее началось жуткое воспале-
ние на месте укола. Несколь-
ко ночей дочь не могла спать. 
И все эти ночи не спал и муж 
– он держал ее на руках, укачи-
вал, часами ходил по комнате. 
А утром шел на съемку. Он 
был таким же гениальным от-
цом, как и актером…»

Оба наследника подавали 
большие надежды. Ближе всех 
к всенародной славе прибли-
зился Филипп. После школы 
легко поступил в «Щуку» – зна-
менитое театральное училище. 
Но не доучился – счел, что 
опыт важнее диплома.

Смоктуновский-старший 
хоть и грозился не помогать 
отпрыску, но несколько раз 
словечко за него замолвил. 
Филипп не был бесталанным 
– ему даже прочили светлое 
будущее. С великим Иннокен-
тием Михайловичем он сыграл 
свою лучшую роль – в драме 
«Маленькие трагедии». Но 
трагически сложилась и вся 
его жизнь. Филипп мучился и 
страдал в тени отца. Боялся не 
оправдать его ожидания, боял-
ся сравнений с ним. 

– Наверное, надо было от 
этого абстрагироваться и не 
думать, что подобное произой-
дет, – вздыхает Мария Смок-
туновская. – Все равно не сы-
грать так, как папа. Надо было 
понять, что нужно быть самим 
собой и быть на уровне, что 
ему было доступно.

В копилке Смоктуновско-
го-младшего – всего пять ки-
норабот. Да и те – в основном 
эпизоды. Говорят, с карьерой, 
которую Филипп мечтал по-
строить, он завязал после бес-
конечной отцовской критики...

 
Ходячий скелет

Была еще одна причина, из-
за которой карьера Филиппа 
покатилась под откос. На фоне 
неудовлетворенности и разо-
чарования он пристрастился 
сначала к спиртному, а потом 
стал добивать свой организм 
запрещенными препаратами. 
Мог заявиться на съемочную 
площадку в непотребном виде. 
Режиссеры предпочитали не 
подставляться, связываясь с 
неблагонадежным актером. 
Из-за пагубных привычек раз-
валился и его брак с солисткой 
балета Большого театра Оль-
гой Буцковой, которая родила 
ему дочь. 

– У папы был другой темпе-
рамент. Он хотел меньше вни-
мания, славы. Он книги любил 
читать. У него была внутренняя 

Тень оТца
Говорят, на детях гениев природа отдыхает. У де-
тей великого Иннокентия Смоктуновского были 
все шансы найти себя в актерской профессии. Но 
фамилия давила тяжким грузом и навсегда стала 
источником неуверенности в себе…

И сын, и дочь актера 
подавали большие надежды
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творческая жизнь, и он, может 
быть, не хотел ее выплескивать 
в актерской профессии, – рас-
сказывает Анастасия.

Внучка Иннокентия Смокту-
новского решила продолжить 
династию. В ее фильмографии 
почти 20 проектов, но последний 
случился пять лет назад. О сла-
ве деда 41-летней женщине пока 
остается только мечтать. 

Суламифь Михайловна од-
нажды призналась, что в роду 
Смоктуновского были люди, 
страдающие алкоголизмом и 
душевными болезнями. Воз-
можно, предрасположенность 
к недугам передалась Филип-
пу по наследству. Он продол-
жал свое свободное падение. 
В середине нулевых мужчину 
задержали на улице в неадек-
ватном состоянии. Только бла-
годаря вмешательству влия-
тельных знакомых семьи ему 
удалось избежать уголовного 
преследования за хранение 
наркотиков. Несколько раз 
сын Смоктуновского попадал 
в реабилитационные центры. 
Но, как говорят специалисты 
в таких случаях, пациент объ-

единился не с врачом, а с бо-
лезнью…

После смерти отца занялся 
переводами книг в области на-
учной фантастики. Планиро-
вал приступить к мемуарам и 
рассказать в них о папе. Когда 
умерла мать, Филипп на нерв-
ной почве стал отказываться 
от еды, превратился в ходячий 
скелет. Он скончался полтора 
года назад. Причины смерти 
мужчины до сих пор не обнаро-
дованы. Ни дочь, ни сестра ни-
когда не поднимают эту тему… 

 
«На помойку надо»

За Филиппом до его послед-
него вздоха ухаживала сестра. 
Свою семью Мария не созда-
ла, детей у нее нет. Нереализо-
ванную любовь она перенесла 
сначала на старенькую маму, 
которая перед смертью сильно 
болела. А после – на брата, ко-
торому требовалось постоян-
ное внимание. 

Когда-то она хотела стать 
балериной, даже танцевала в 
Большом театре. Но со сценой 
пришлось проститься.

– Папа хотел, чтобы я была 
актрисой. Но я с детства очень 
любила балет – мечтала танце-
вать партии Жизели, Одетты… 
Профессия балерины требует 
огромного терпения, выносли-
вости, преданности делу и бес-
конечного физического труда. 
У меня, к сожалению, не ока-
залось достаточно сил, чтобы 
с такой же интенсивностью 
продолжать занятия, когда я 
пришла в Большой театр. По-
теряла форму, набрала вес, и 
этот вес мне было трудно по-
том сбросить. Пришлось оста-
вить балет. 

Так, неожиданно, осуще-
ствилась мечта Смоктуновско-
го – дочь решила пойти по его 
стопам. Окончила Школу-сту-
дию МХАТ, сыграла с отцом в 
десятке картин. 

Больше двух лет назад про-
катились жуткие слухи, что 
наследница прославленного 
актера прошла лечение в пси-
хиатрической клинике и почти 
скатилась на дно – ведет себя 
не совсем адекватно. 

– Одевается она так… Ей в 
самый раз на помойку надо, – 
хватались за голову ее соседи. 

Однако в недавнем ток-шоу 
58-летняя Мария Иннокен-
тьевна выглядела вполне пре-
зентабельно, хотя и произво-
дила впечатление несколько 
растерянной. Последние годы 
она работала в Музее МХАТа. 
С актерским будущим, как и у 
брата, у нее не сложилось. Ма-
рия Смоктуновская боялась 
делать самостоятельные шаги 
в кинематографе. Именно по-
этому, когда отца не стало, ее 
карьера сошла на нет… 

Тень оТца

 Когда умерла 

 мать, Филипп 
 на нервной 
 почве стал 

 отказываться 
 от еды

В фильме «Маленькие 
трагедии»

Последние годы 
Мария работала 
в Музее МХАТа

Филипп скончался 
полтора года назад Внучка Смоктуновского 

стала актрисой
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Гости

Лучшая модель
Много лет назад мексикан-

ские сериалы подарили нам 
звезд Веронику Кастро и Вик-
торию Руффо. Во время их 
визитов в Москву творилось 
настоящее сумасшествие: фа-
наты буквально по пятам пре-
следовали актрис в надежде 
получить заветный автограф. 
Сегодня такая же волна по-
пулярности обрушилась на ту-
рецких знаменитостей, многие 
из них уже попали в ранг не-
божителей. Пока больше все-
го народной любви достается 
39-летнему Бураку Озчивиту. 

Будущий кумир рос в достат-
ке. Его отец владел несколь-
кими ресторанами, которые 
приносили неплохой доход. По-
сле школы Бурак поступил на 
факультет кино, изобразитель-
ного искусства и фотографии. 

Но его путь на экраны лежал 
через модельный бизнес – па-
рень вовремя смекнул, что грех 
не использовать свою яркую 
внешность для достижения це-
лей. В начале нулевых Озчивит 
был главной звездой глянце-
вых изданий, его даже называ-
ли «Лучшей моделью Турции». 

Когда Бурак взял от модель-
ного бизнеса все, что мог, он 
стал бегать по кастингам. На-
чинал, как и многие, с эпизо-
дов. Однако очень скоро про-
дюсеры поставили на горячего 
мачо и не прогадали. Ему до-
верили роли в сериалах «Муж 
по принуждению», «Семейный 
дом» и «Маленькие тайны». Но 
когда вышел «Великолепный 
век», началось безумие – эта 
историческая сага принесла 
популярность всем актерам, 
включая Озчивита, у которого 
там была роль второго плана. 

Очередная экранизация 
бестселлера Решада Нури 
Гюнтекина «Королек – птич-
ка певчая», где Бурак сыграл 
романтичного Кямрана, укре-
пила его статус суперзвезды, 
а мегапопулярная в Турции и у 
нас «Черная любовь» оконча-
тельно застолбила за ним ме-
сто на пьедестале. 

Хамское поведение
Неудивительно, что во вре-

мя недавнего визита звезды 
«Великолепного века» в Рос-
сию фанаты устроили ему ко-
ролевский прием. В Москве ак-
тера встречали хлебом-солью. 
Он стал специальным гостем 
на концерте «Музыка турец-
ких сериалов» в «Крокусе» и 
даже жахнул нашу «Калинку», 
за что получил в подарок оглу-
шительные аплодисменты, ма-
трешку со своим изображени-
ем и шапку-ушанку.

Правда, в этой бочке турец-
ких сладостей не обошлось без 
ложки дегтя. Накануне приез-
да Озчивита была анонсирова-
на закрытая фан-встреча с ним. 
За удовольствие пообщаться 
со знаменитостью, сфотогра-
фироваться с ним, выпить шам-

Мировые знаменитости так редко приезжают в Рос-
сию, что визит Бурака Озчивита стал чуть ли не сен-
сацией. В Москве и Питере секс-символа Турции 
незримо преследовало всевидящее око его жены, 
так что приходилось всячески сдерживать свой пыл. 
Но после себя актер оставил не только шлейф доро-
гого парфюма, но и неприятные впечатления…

 Бурак 

Озчивит 

 боится 

 ревнивой 

 жены 

Турецкий подкаблучник
У Бурака и Фахрие 
двое детей
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панское с пирожным желаю-
щие должны были выложить 
50 тысяч рублей! Но праздника 
не получилось. После 2,5-часо-
вого концерта актер сильно 
устал и уже спустя всего полча-
са помахал поклонницам руч-
кой. Расстроенным женщинам, 
которые выложили последние 
деньги на встречу с кумиром, 
ничего не оставалось, как не 
солоно хлебавши разъехаться 
по домам. Вот только сам Бу-
рак Озчивит отправился не в 
отель отсыпаться, а в турецкий 
ресторан в центре Москвы, где 
до двух ночи лакомился шаш-
лыками и люля-кебабами. 

Это уже не первый случай, 
когда звезду обвиняют в хам-
ском поведении. Поклонники в 
Турции жалуются, что он ведет 
себя с ними высокомерно: поч-
ти не общается и не фотогра-
фируется. Несколько лет назад 
члены съемочной группы се-
риала «Основание: Осман» зая-
вили, что Бурак позволил себе 
орать на них матом и угрожать 
расправой. Дело дошло до суда. 
Озчивиту грозило четыре года 
тюрьмы! Ареста он чудом из-
бежал, долго восстанавливал 
репутацию, но выводы, похо-
же, так и не сделал. 

Клятва верности
Давно известно, что любве-

обильные турецкие мужчины 
питают слабость к россиянкам, 
всех поголовно называют На-
ташами и норовят затащить в 
постель. У Бурака тоже инте-
ресовались, как он оценивает 
красоту российских женщин. 
Но актер мастерски уходил от 
ответа. Оказалось, он поклялся 
своей жене хранить верность. 
А та внимательно изучала все 
публикации о передвижениях 
благоверного по Москве и Пи-
теру. 

С Фахрие Эвджен Бурака 
свел сериал «Королек – птичка 
певчая». Но отношения межу 
двумя звездами турецкого те-
левидения вспыхнули только 
спустя два года. Как только 
Фахрия показалась на горизон-
те, Озчивит бросил свою неве-
сту Джейлан Чаппу, до свадьбы 
с которой было рукой подать. 

– Мы расстались мирно, и 
между нами нет никаких вза-
имных претензий. Мы до сих 
пор общаемся с Бураком, – уве-
ряет Джейлан, но почему-то в 
каждом слове слышится оби-
да…

Предложение Фахрие Озчи-
вит сделал в свой день рожде-
ния, в конце декабря, подарив 
ей роскошное обручальное 
кольцо. Они поженились во-
семь лет назад в Стамбуле. 
Спустя два года у пары родил-
ся сын Каран, а год назад подо-
спел второй сынишка Керем. 
Эвджен занимается воспитани-

ем наследников и фактически 
оставила карьеру.

Супруги были и остаются 
одной из красивейших пар в ту-
рецком шоу-бизнесе. Вот толь-
ко нет-нет, да и проползут слу-
хи о любовных похождениях 
горячего мужчины. Ему при-
писывают романы то с моделя-
ми, то с актрисами. Еще на заре 
отношений Фахрие приревно-
вала Бурака к Виктории Боне, 
которая оставляла в соцсетях 
турецкой звезды слишком 
уж восторженные коммента-
рии. На бывшую участницу 
«Дома-2» обрушился водопад 
народного гнева. Что ей толь-
ко не писали поклонники акте-
ра: «Фахрие намного красивее 
тебя», «Имей гордость, он тебе 
все равно не ответит», «Дер-
жись подальше от Бурака». 

– Да не претендую я на чу-
жих мужчин, – чуть не рыдала 
Боня. 

Эвджен вообще оказалась 
ревнивой женщиной. Она под 
микроскопом изучает аккаун-
ты мужа. Горе той, которая по-
зволит себе лишнего. Модель 
Махлагхи Джабери всего-то 
подписала под одной из фото-
графий актера – «Красавчик». 
Фахрие заставила мужа забло-
кировать нахалку и выложить 
совместный снимок, которым 
недвусмысленно намекну-
ла всем охотницам: он – мой! 
С такой женой действительно 
не забалуешь. Так что неуди-
вительно, если все слухи о лю-
бовных подвигах Бурака Озчи-
вита сильно преувеличены… 

Турецкий подкаблучник
«Королек – птичка певчая»

«Великолепный век»

Фанатки знойного турка 
остались недовольны

 За удовольствие 

 пообщаться 

 со знаменитостью 

 желающие 
 должны были 

 выложить 

 50 тысяч рублей! 
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Страшная Сила

Мускулистый доктор
В Японии после националь-

ного конкурса красоты раз-
горелся грандиозный скандал. 
Корону первой красавицы 
забрала 26-летняя уроженка 
Украины Каролина Сиино.

– Это похоже на сон. Я пол-
на благодарности за то, что на 
этом конкурсе меня признали 
японкой, – вытирала она слезы 
радости. 

Сиино родилась в Тернополе, 
в семье украинцев. Когда девоч-
ке было пять, ее мама вышла 
второй раз замуж – за японца 
– и укатила с ним в богатую 
Страну восходящего солнца. 
Каролина выросла в одном из 
крупнейших городов Нагоя, но 
гражданкой Японии стала толь-
ко два года назад. Она обожает 
пешие прогулки, йогу и альпи-

низм. На «Мисс Япония» де-
вушка выделялась ростом – со 
своими 172 сантиметрами была 
самой высокой участницей.

Но когда именно на нее 
надели корону, японцы 
взбунтовались. Впервые за 
многолетнюю историю побе-
дительницей конкурса стала не 
потомственная японка, а ино-
странка, да еще и с европей-
ской внешностью!  

Организаторы шоу упирали 
на «красоту души» и на «меня-
ющиеся стандарты». Но вскоре 
местные журналисты раско-
пали, что Каролина была лю-
бовницей женатого мужчины и 
счастливого отца – 45-летнего 
пластического хирурга Такумы 
Маэды по прозвищу Мускули-
стый доктор. Немыслимое дело, 
ведь в Японии считается, что у 
всех участниц конкурса красоты 

кристальная репутация. Фина-
листки дают что-то вроде рас-
писок, в которых подтверждают, 
что не совершали социально 
и этически неблаговидных по-
ступков. А Сиино и Маэдо, как 
пишут таблоиды, три года со-
стояли в тайной связи!

– Сначала мы только по-
ужинали, но вскоре Каролина 
пригласила меня к себе домой, 
и я оставался у нее много раз 
с вечера до утра, – признался 
мужчина. 

Виновница скандала сна-
чала уверяла, что ничего не 
знала о семейном статусе из-
бранника. Однако выяснилось, 
что это не так. И только когда 
народное негодование достиг-
ло точки кипения, признала 
адюльтер и отказалась от пре-
стижного титула. 

– Я искренне сожалею об 
огромных неприятностях, ко-
торые я причинила, и о том, 
что предала тех, кто поддержи-
вал меня. Изначально я была 
слишком напугана и сбита с 
толку, чтобы сказать правду, – 
кается Каролина. 

Устроители конкурса за-
явили, что в этом году титул 

 Украинке 

 пришлось 

 отказаться 

 от звания 

 «Мисс 
 Япония» 

Победа в любом конкурсе красоты всегда сопро-
вождается слезами радости, счастливой улыбкой 
и словами признания. Но когда гаснут прожекторы, 
порой начинаются такие разборки, что первым кра-
савицам хочется как можно быстрее избавиться от 
злосчастной короны…

 Изначально я была 

 слишком напугана 

 и сбита с толку, 

 чтобы сказать правду 

Скандальная краСота

Каролина 
призналась, что  
у нее был роман 
с доктором

 Впервые 
 за 103-летнюю 

 историю конкурса 

 победила девушка 

 с короткой 
 стрижкой!  
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не перейдет по наследству к 
«Первой вице-мисс», как быва-
ет в подобных ситуациях. Воз-
можно, они обратятся в суд за 
компенсацией репутационного 
ущерба. Да и обманутая жена 
по законам Японии вправе по-
требовать от Сиино денег за 
поруганные честь и достоин-
ство. Ничего хорошего, скорее 
всего, не ждет и «мускулистого 
доктора» – его могут понизить 
в должности или вообще оста-
вить без работы. 

 
Ни волос, ни фигуры

Не менее горячим выдался и 
недавний конкурс «Мисс Фран-
ция», в котором участвовали 48 
фемин со всех уголков страны. 
Титул главной красотки достал-
ся Еве Жиль. И все бы ничего – 
девушка действительно редкой 
красоты, да еще и умная: изуча-
ет математику и информатику 
в Университете Лилля. Ради 
участия в состязаниях в течение 
года занималась растяжкой – 
ей не хватало всего несколько 
миллиметров до 170 см, с кото-
рыми можно пытать счастья. 
Но стать народной героиней у 

Евы не получилось. А все из-
за… прически. Соотечествен-
ники были возмущены: впер-
вые за 103-летнюю историю 
конкурса победила девушка с 
короткой стрижкой! 

– Мы привыкли видеть кра-
сивых «Мисс» с длинными во-
лосами, но я выбрала образ с 
короткими. Хотела показать, 
что конкурс развивается и об-
щество тоже. Я хочу сломать 
кодексы, показать, что женщи-
ны могут быть разнообразны-
ми, что нас не нужно загонять в 
рамки, – дерзит Ева.

Увы, ее мнение осталось не-
услышанным рядовыми зем-
ляками. В сетях француженку 
критикуют не только за стриж-
ку, но и за андрогинную и слег-
ка угловатую фигуру. Скандал 
вышел на высокий уровень – в 
разборки между Евой Жиль и 
соплеменниками вмешались 
звезды и депутаты: «Значит, 
мы будем измерять прогресс 
уважения к женщинам по дли-
не их волос?», «А как же Одри 
Хепберн или Линда Евангели-
ста? Они тоже очень худые, 
с короткими волосами, но их 
обожает весь мир». Правда, в 
отличие от японской коллеги, 
Ева Жиль даже не думает сда-
вать свою корону в сейф. 

 
Испорченная корона

Бывшая участница «Дома-2» 
Алеся Семеренко недавно шо-
кировала признанием:

– Какой же треш творится в 
моей жизни! Я пытаюсь жить 
дальше, улыбаться и не отчаи-
ваться, но когда уже это закон-
чится!..

Оказывается, она едва не 
обанкротилась на конкурсах 
красоты. На них 29-летняя ша-
тенка собаку съела. «Мисс Би-
кини», «Мисс Гранд» – какими 
только титулами ее не награж-
дали в разное время! Семь лет 
назад Алесю назвали самой 
красивой москвичкой. Вот 
только корона украшала ее го-
лову всего несколько месяцев. 
По контракту победительница 
должна была посещать разные 
мероприятия, включая благо-
творительные, но ни одно не 
почтила своим присутствием. 
Ссылалась на плохое самочув-
ствие, но при этом активно по-
стила в соцсетях жизнерадост-
ные фоточки. Когда терпение 
организаторов «Мисс Москва» 
лопнуло, они потребовали вер-
нуть корону.

– Еле-еле удалось ее за-
брать, – жаловалась директор 
конкурса Татьяна Андреева. – 
Она сломана, подлежит ремон-
ту. Корона дорогая: из серебра 
с позолотой, с полудрагоцен-
ными камнями…

После «свержения» с пре-
стола Семеренко несколько 
месяцев провела на телестрой-
ке, а год назад замахнулась на 
международный подиум – на-
думала покорить «Мисс Зем-
ля». Помочь с победой вызвал-
ся некий Антон Парамонов, 
бывший кастинг-директор 
конкурса «Мисс Екатерин-
бург». Он убедил Алесю, что 
у него есть связи во многих 
странах. За услуги попросил 
в районе пяти миллионов ру-
блей. Парамонов якобы даже 
летал на Филиппины на пере-
говоры с организаторами. По 
возвращении уверял Семерен-
ко, что она им очень пригля-
нулась и что ее шансы высоки. 
Но когда окрыленная девушка 
сделала последний перевод, ее 
благодетель исчез с горизонта. 
Тогда-то и выяснилось, что на 
его счету – не одна жертва.

– В интернете, оказывает-
ся, про него миллион статей, 
– убивается несостоявшаяся 
победительница. – Обманул 
футбольных фанатов, обманул 
девочек на разных конкурсах 
красоты. Он 10 лет этим за-
нимается. Ну где же мои глаза 
были раньше?.. 

Скандальная краСота

Алеся оскандалилась 
по полной

Ева и не 
думает 
отдавать 
корону
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Том Круз  
и Эльсина 
Хайрова

О романе 61-летнего актера 
с 36-летней россиянкой стало 
известно в середине декабря, 
когда британское издание Daily 
Mail опубликовало большой 
материал на эту тему. «В кругу 
Эльсины хорошо известно, что 
они с Томом теперь вместе. За 
последние несколько недель 
они очень сблизились, но ста-
раются не фотографироваться 
вместе, потому что хотят со-
хранить конфиденциальность», 
– говорилось в публикации.

Как позже удалось выяснить 
журналистам, голливудская 
звезда и российская светская 

львица познакомились дома 
у Круза. Актер сейчас много 
времени проводит в Лондоне, 
где у него роскошный пентха-
ус в районе Гайд-парка. Там он, 
в соответствии с британскими 
традициями, иногда проводит 
«чайные вечеринки». На одну 
из них и попала Эльсина – с 
легкой руки друга Круза. 

Эльсина Хайрова – дочь 
бывшего депутата Госдумы от 
«Единой России», а также – экс-
супруга «алмазного» бизнес-
мена Дмитрия Цветкова. С по-
следним она оформила развод 
в 2021 году, и это расставание, 
как признавался сам Цветков, 
стоило ему 150 миллионов фун-
тов стерлингов. Примечатель-
но, что, когда уже все мировые 
СМИ опубликовали информа-
цию о романе, отец Эльсины 
продолжал уверять, что все 
это выдумки и «оплачиваемая 
грязь». А бывший муж пред-
упредил Круза, что «тому сле-

дует держать глаза и кошелек 
широко открытыми», потому 
что его бывшей жене «нравят-
ся лучшие вещи в жизни и ее 
вкус дорого обходится». Вроде 
как за время их почти 10-лет-
него брака только на одежду и 
сумочки она потратила 12 мил-
лионов фунтов стерлингов.

Том и Эльсина несколько раз 
были замечены на разных свет-
ских мероприятиях, в середине 
февраля британские СМИ со-
общили, что актер частенько 
остается ночевать в роскошной 
квартире россиянки, которая 
является его соседкой. Однако 
еще спустя неделю появилась 
информация, что роман завер-
шен. Как уверяют инсайдеры, 
инициатором был Том Круз, 
поскольку «отношения исчер-
паны». И он же постарался, что-
бы все обошлось без скандалов 
– «Было бы неловко закончить 
все на плохой ноте, если позже 
они вдруг столкнутся друг с дру-
гом в лифте».

Всего два-три месяца 
продлился роман Тома 
Круза с Эльсиной Хай-
ровой, дочерью бывше-
го депутата российской 
Госдумы Рината Хайро-
ва. Отношения неожи-
данно сошли на нет, не 
успев толком начаться. 
Почему расстались Том 
и Эльсина? И кто еще 
из голливудских звезд 
встречался с российски-
ми девушками, но так и 
не решился официально 
узаконить отношения?

За бугром

Наши  в Голливуде Русские невесты 

 Тома Круза, Джонни 

 Деппа, Леонардо 

 ди Каприо и других 

 кинозвезд 

 Ему следует 

 держать глаза 

 и кошелек широко 

 открытыми, потому 

 что ее вкус дорого 

 обходится 
Развод стоил ее мужу 
150 миллионов!
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Наши  в Голливуде
джонни депп  
и Полина Глен 

Роман голливудского актера и рос-
сийской танцовщицы продлился поч-
ти два года – с 2018-го по 2020-й. Об 
этой связи в свое время рассказало 
издание Daily Mail, которое посвяти-
ло Полине внушительных размеров 
статью с заголовком: «Знакомьтесь с 
новой девушкой 55-летнего Джонни 
Деппа, на которой он собирается же-
ниться, – 20-летняя русская танцовщи-
ца go-go».

Полина Глен действительно была 
известна как танцовщица. До своего 
отъезда в Америку она входила в топ-
10 танцоров go-go России. Но на самом 
деле интересы Полины простирались 
куда шире, чем танцы. На тот момент 
у девушки была компания по продаже 
ивового травяного чая из Карелии, 
также она имеет квалификацию ги-
да-переводчика, свободно говоря на 
английском и итальянском. 

«Она очень милая и заботливая, 
талантливая. Я уверен, что Джонни 
помогает ей, чем может, но она сама 
занимается своими делами, – расска-
зывал в публикации информатор из-
дания. – Она очень скромная. Другие 
женщины в его жизни разрывали его 
на части, и ему было очень легко влю-
биться в нее. Она ничего не ждет от 
него. Она настоящая. Молодая. Когда 
тебе 55 и ты встречаешься с 20-лет-
ней, то никакой драмы нет. Ты по уши 
влюблен!»

Про свой роман Полина нигде осо-
бо не рассказывала, даже в ее соцсе-
тях нет совместных фото со звездой, 
хотя они жили вместе в роскошном 
доме Деппа в Голливуде. Да и расста-
лись влюбленные по инициативе По-
лины, которая устала от постоянного 
внимания публики и преследований 
папарацци.

Сам же Депп про расставание ниче-
го не говорит, а когда его справшива-
ют о русских девушках, лишь загадоч-
но подчеркивает, что они отличаются 
от всех других, поскольку у них в гла-
зах он видит «тысячелетнюю культу-
ру нации». Полина входила в топ-10 

танцоров go-go России

 Когда тебе 55 

 и ты встречаешься 

 с 20-летней, 

 то никакой драмы нет. 

Ты по уши влюблен! 

 Ему следует 

 держать глаза 

 и кошелек широко 

 открытыми, потому 

 что ее вкус дорого 

 обходится 
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Микки Рурк прожил с рос-
сийской моделью больше 
пяти лет. Как признавался 
актер, это были его самые 
серьезные отношения в жиз-
ни, несмотря на разницу в 
возрасте в 33 года. «Я сразу 
подумал: какая она успешная 
и привлекательная!» – вспо-
минал он свое первое впечат-
ление от встречи с Настей на 

фотосессии для глянцевого 
журнала GQ.

Ради Макаренко голливуд-
ский актер очень изменился, 
бросив вредные привычки и 
перестав менять девушек как 
перчатки. Он всерьез плани-
ровал свадьбу, даже позна-
комился с родителями неве-
сты и усиленно учил русский 
язык. 

«Для меня это не-
что новое – быть чест-
ным в отношениях, 
– рассказывал Рурк. 
– Анастасия – пода-
рок небес. Естествен-
но, она очень краси-
вая женщина, но это 
еще не все! У нее 
большое, доброе 
сердце и замечатель-
ная семья. Она по-
настоящему близка 
со своими родителя-
ми, они прекрасные 

люди. Я бы не променял ее 
даже на 20 «Оскаров»!»

Однако спустя годы пара 
рассталась, не объясняя при-
чин. Говорили, что это На-
стя ушла от голливудской 
звезды, устав терпеть его 
звездные капризы. Также в 
прессе публиковались фото, 
которые сделали папарац-
ци в 2015 году возле нью-
йоркской квартиры актера. 
Рурк натурально рыдал в 
объятиях Макаренко, после 
чего она села в припарко-
ванный рядом «мерседес» и 
уехала, а Микки остался на 
месте и продолжал плакать. 
Позже репортеры решили, 
что это был как раз момент 
окончательного разрыва.

Впрочем, тогда актер го-
ревал не слишком долго и 
вскоре начал встречаться с 
другой русской – танцовщи-
цей Ириной Коряковцевой…

За бугром

Микки Рурк и Анастасия Макаренко

 Я бы не 
 променял 

 ее даже 
 на 20 «Оскаров»! 

С Ириной 
Коряковцевой
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В 2009 году поползли слухи, 
что у главного холостяка Гол-
ливуда – роман с российской 
моделью. На тот момент об 
Анне Вьялицыной еще было 
мало что известно. Родилась 
в Нижнем Новгороде, окон-
чила школу с золотой меда-
лью, после 9-го класса стала 
работать моделью сначала в 
Париже, потом в Милане. 

Свой роман пара не осо-
бо афишировала, и о нем 

вряд ли бы кто узнал, если б 
не вездесущие папарацци. Те 
подлавливали Анну и Лео на 
Ибице: то на пляже, где они 
нежно прикасались друг к 
другу, лежа в шезлонгах, то 
на шопинге в обычном супер-
маркете.

Когда журналисты в лоб 
спросили у Анны, что ее свя-
зывает с голливудской звез-
дой, та лишь улыбнулась и 
заверила: «Исключительно 

дружба». Роман тогда прод-
лился всего несколько недель 
и плавно сошел на нет без 
каких-то комментариев с обе-
их сторон.

Вьялицына также известна 
как возлюбленная Адама Ле-
вайна, лидера группы Maroon 
5. Она даже засветилась в 
клипах популярной группы, 
однако и эти отношения не 
имели продолжения. Позже, 
в 2014-м, Анна вышла замуж 
за американского бизнесмена 
Адама Кахана и вскоре роди-
ла ему дочь, которую назвали 
редким именем Аляска.

Леонардо Ди Каприо  
и Анна Вьялицына

Джим Керри  
и Анастасия Виткина

Студентка Нью-Йоркского универ-
ситета из России пленила голливудскую 
звезду на каком-то концерте в Лос-
Анджелесе. Дальше отношения заверте-
лись так стремительно, что уже через не-
сколько месяцев, в начале 2012-го, была 
объявлена помолвка. Керри вручил воз-
любленной кольцо с громадным брилли-
антом, стал готовиться к свадьбе.

Однако так же быстро было объявлено и 
о разрыве. Никто из экс-возлюбленных не 
стал комментировать, что стало причиной 
расставания. Настя осталась жить в Нью-
Йорке, Джим – в Лос-Анджелесе. К слову, с 
Голливудом у Виткиной отношения не пре-
рвались: она начала работать как дизайнер, 
и с ее сумочками выходили на красные до-
рожки многие американские звезды.

Джим уже готовился 
к свадьбе…

Анна вышла 
замуж за 
американского 
бизнесмена
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О романе британского Шер-
лока Холмса и российской 
модели стало известно в 2013 
году. На тот момент Елизарова 
была одной из самых востребо-
ванных мировых топ-моделей. 
Будущие возлюбленные по-
знакомились на какой-то ве-
черинке в Гайд-парке, однако 
тогда их встреча не увенчалась 
никакими романтическими от-
ношениями. Лишь когда позже 
оба оказались на свадьбе об-
щих друзей на Ибице, между 
ними пробежала искра. 

Папарацци тогда зафикси-
ровали страстный поцелуй, 
которым обменялись буду-
щие возлюбленные, а уже по 
возвращении в Лондон они не 
расставались. В британской 
прессе Елизарову называли 
не иначе как Sherlock’s Katya 
(Катя Шерлока). Сама она не 
скрывала роман и рассказы-
вала о разнице в менталитете 
и содержании своих домаш-
них бесед. «Мы иногда шу-
тим о том, какие отношения 
между Россией и Британией, 
вспоминаем, что сказал Пу-
тин на «Большой двадцатке», 

или обсуждаем новый закон о 
геях, скандал с Pussy Riot. Бен 
интересуется, что я думаю по 
данным вопросам. Но на этом 
и заканчиваются разговоры о 
России».

Так продолжалось несколь-
ко месяцев, многие прочили 
паре скорую свадьбу, однако 
эта связь завершилась резко и 
без объяснений. Скорее всего, 
считают инсайдеры, расста-
вание произошло из-за боль-
шого интервью, которое Катя 
дала перед участием в новом 
проекте «Встречайте рус-
ских». Отрывки из ее беседы с 
журналистом были опублико-
ваны в Daily Mail в сентябре 
2013 года, и то, о чем поведала 
топ-модель, было для многих 
откровением. Так, по словам 
Елизаровой, российских мане-
кенщиц специально приглаша-
ли в британские клубы, чтобы 
они там знакомились с пожи-
лыми английскими джентль-
менами. «Есть люди, которые 
приводят моделей в клубы, 
чтобы те привлекали внима-
ние немолодых мужчин. Это не 
самая приятная часть работы, – 

рассказывала Катя. – Если ты 
модель и агентство не платит 
тебе месяцами, тебе нечего 
есть, а потом кто-то подходит 
к тебе и говорит: «У нас в клу-
бе сегодня бесплатные ужины, 
приходи и приводи подружек». 
Разумеется, ты идешь. А там на 
тебя с вожделением пялятся 20 
мужчин, но ты так голодна, что 
тебе все равно».

Рассказала Катя и об ин-
фантильности британских 
мужчин – «Британец никогда 
не скажет: «Не беспокойся, 
я обо всем позабочусь». А в 
России именно так и делает-
ся. Мужчины берут все в свои 
руки». И о пьянстве англий-
ских женщин – «Вид всех этих 
девушек меня просто шоки-
рует. В России вы не встрети-
те женщину, которая идет бо-
сиком или падает на асфальт, 
и при этом ее выворачивает 
наизнанку». Словом, много 
тогда наговорила Катя. Впро-
чем, сама она позже уверяла, 
что интервью и расставание 
с Бенедиктом никак не связа-
ны, а они по-прежнему оста-
ются добрыми приятелями.

Бенедикт Камбербэтч и Катя Елизарова

За бугром
 Британец 

 никогда не скажет: 

 «Не беспокойся, 

 я обо всем 
 позабочусь». 

 А в России именно 

 так и делается 
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Скромная пианистка смог-
ла покорить сердца сразу двух 
звезд мирового масштаба. 
Сначала Оксана около трех 
лет жила с актером Тимоти 
Далтоном, которому в 1997 
году родила сына Алексан-
дра. А позже у нее закрутился 
роман с Мелом Гибсоном, от 
этих отношений на свет поя-
вилась дочь Люсия-Анна. Ради 
нее голливудский актер ушел 
от жены Робин Мур, с кото-
рой прожил в браке 28 лет и 
которая родила ему семерых 
детей. Даже потеря почти по-
ловины состояния – около 
400 миллионов долларов – не 

остановила Гибсона от разво-
да, настолько он был влюблен 
в русскую пианистку.

Однако через полгода по-
сле рождения дочери этот 
союз распался. Расставание 
было громким и скандаль-
ным, с длительными судеб-
ными разбирательствами. 
Оксана обвиняла актера в 
агрессии, поскольку во время 
одной из ссор он выбил ей два 
зуба. Также Григорьева пре-
доставила аудиозаписи, на 
которых голливудская звезда 
обещает ее убить. Адвокаты 
Гибсона, в свою очередь, уве-
ряли, что Григорьева прово-

цировала их подопечного на 
агрессию ради шантажа и 
больших отступных. 

В итоге Григорьева, мож-
но сказать, осталась у раз-
битого корыта. Изначально 
адвокаты Гибсона обещали 
ей 15 миллионов долларов 
после расставания. Однако 
из-за того, что Оксана опу-
бликовала аудиозаписи ссор 
с актером, об этих деньгах 
ей пришлось забыть. Ока-
зывается, таким образом 
Григорьева нарушила усло-
вия договора о неразглаше-
нии подробностей их личной 
жизни. Так что в итоге суд по-
становил, что Гибсон должен 
выплачивать ежемесячно 20 
тысяч долларов на содержа-
ние общей дочери.

 Британец 

 никогда не скажет: 

 «Не беспокойся, 

 я обо всем 
 позабочусь». 

 А в России именно 

 так и делается 

Мел Гибсон  
и Оксана Григорьева

Эдриен Броуди и Лара Лието
Модель Лара Лието (настоящее имя Лариса Тяка) и актер 

Эдриан Броуди познакомились на закрытой вечеринке на ки-
нофестивале в Каннах в 2012 году. Ларе было тогда 19, она 
только приехала работать в Монако, Эдриену – 39. Вместе они 
были около девяти лет.

Судя по инстаграму Лары, она частенько сама вставала к 
плите и баловала возлюбленного блюдами собственного при-
готовления. Ее называли не иначе как невестой Броуди. Одна-
ко где-то с конца 2020-го парочка перестала появляться вместе 
в свете. Призрачная надежда, что Эдриен и Лара еще воссоеди-
нятся, теплилась до весны 2021-го. Но когда на красную дорож-
ку Каннского фестиваля Броуди вышел за ручку с Джорджи-
ной Чапман, бывшей супругой осужденного за сексуальные 
домогательства продюсера Харви Вайнштейна, стало понят-
но, что отношения с Ларой завершены окончательно. Причем 
до сих пор ни одна из сторон не объяснила причины разрыва, 
предпочитая делать вид, будто ничего и не было. 

 Оксана обвиняла 

 актера в агрессии, 

 во время одной 

 из ссор он выбил ей 

 два зуба 

Вместе они были 
около девяти лет

Мелу Гибсону 
она родила 
дочь, а Тимоти 
Далтону – сына
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– Сергей, каким вам запом-
нился Пороховщиков?

– Он был знаковым для 
меня человеком. Познакомил 
нас Анатолий Кашпировский, 
адвокатом которого я был 
в нулевые и который в свою 
очередь дружил с Порохов-
щиковым. Александру Шал-
вовичу тогда понадобилась 
юридическая помощь. Род-
ственники его жены Ирины 
подали на них в суд. Это были 
имущественные претензии. Я 
представлял в суде интересы 
Пороховщиковых, мы вы-
играли. Об этом много писа-

ли в прессе. И после статей 
слетелась уже дальняя родня 
самого актера, требуя от него 
тоже некое имущество. Эту 
претензию мы также «от-
били». Но нервов было по-
трачено немало. У меня со-
хранились фотографии того 
периода. Вот одна из них, из 
зала заседаний Хамовниче-
ского суда. Жена Александра 
Шалвовича радостная – по-
скольку очередной суд при-
нял решение в нашу пользу. А 
вот сам Пороховщиков – из-
мотанный и уставший: из-за 
корысти родственников не-

молодому уже человеку при-
ходилось тратить уйму сил и 
времени на походы по судам.

«Я мог бы мечтать 
о таком отце»

– В некоторых интервью 
Пороховщиков называл вас 
фактически своим прием-
ным сыном... 

– Я чувствовал, что Алек-
сандр Шалвович очень тепло и 
по-отечески ко мне относится. 
Ирина мне говорила: «Саша 
мечтал бы о таком сыне, как 
вы». Своих детей у него, к со-
жалению, не было. А мой папа 
ушел из нашей семьи, когда я 
был еще ребенком. И я, конеч-
но, мог бы только мечтать о та-
ком отце, как Пороховщиков.

– Какие роли Александра 
Пороховщикова для вас са-
мые любимые?

В конце января исполнилось 85 лет со дня рожде-
ния Александра Пороховщикова, чьи последние 
годы жизни оказались омрачены глубочайшей 
трагедией. О знакомстве и дружбе с актером, его 
личной драме и заколдованном доме на Арбате 
нам рассказал адвокат Сергей Жорин. 

ПАМЯТЬ

олнилось 8855 лет со дня рожде
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– Самый любимый фильм – 
«Свой среди чужих, чужой сре-
ди своих». Александр Шалвович 
рассказывал мне, как на съем-
ках он поссорился с Никитой 
Михалковым. Ссора возникла 
совершенно не на почве искус-
ства. Никита Сергеевич всегда 
был крупным, спортивным и 
сильным мужчиной. Он любил, 
как вспоминал и рассказывал 
мне Пороховщиков, побороть-
ся. И всех побеждал всегда. Но
поскольку Александр Шалво-
вич в юности профессионально 
занимался боксом, Михалков с 
ним не справился. С тех пор, го-
ворил Пороховщиков, к себе на 
съемки Никита Сергеевич его 
больше не звал.

– Как считаете, Порохов-
щиков был артистом счаст-
ливой судьбы?

– Думаю, да. Во-первых, он 
был профессионально вос-

требованным. А для актера 
это самое главное. Прожил 
яркую интересную жизнь, 
был знаком со многими зна-
ковыми личностями той эпо-
хи. Например, дружил с Вы-
соцким. Его любили зрители, 
а особенно – зрительницы.

Мой офис находился неда-

леко от особняка на Арбате, 
в котором жили Пороховщи-
ковы. И очень часто Алек-
сандр Шалвович заходил
ко мне. Иногда он обедал в 
кафе на первом этаже в на-
шем здании. Его очень люби-
ли женщины-сотрудницы: он 
каждой сделает комплимент, 
обязательно угостит кофе и 
сладостями. Джентльмен!

А иногда мы прогулива-
лись по Арбату. Вспоминает-
ся, как я однажды засмотрел-
ся на симпатичную девочку, 
она была с подружкой. Алек-
сандр Шалвович мой взгляд
перехватил, улыбнулся: «Сей-
час я тебе покажу, как надо
знакомиться, они сами к нам
подойдут!». Стал что-то гром-
ко обсуждать, стихи цитиро-
вать. Девушки действитель-
но обратили внимание. Он 
издалека задал им какой-то
ненавязчивый вопрос, доста-
точно тихим голосом. Девуш-
ки, чтобы переспросить, по-
дошли ближе. А дальше уже
завязался непринужденный
разговор. И я понял, что По-
роховщиков большой специ-
алист в вопросах покорения
женских сердец... о оф с а од лс еда е с сердец...

С тех пор к себе 
на съемки на съемки 

Михалков его Михалков его 
больше не звалбольше не звал
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Признался, что 

во время ссор 
во время ссор 

жена может 
жена может 

запустить 
запустить 

в него вилкой или 
в него вилкой или 

вообще утюгом
вообще утюгом

ПризПриз

В зданиид
Хамовнического
суда

Маму Пороховщикову р щ
хотел клонировать

В фильме «Свой средиф р д
чужих, чужой среди своих»



«У Иры просто 
характер такой» 

– А какой вам запомнилась
Ирина Пороховщикова? 

– Она казалась мне недо-
верчивой, часто подавленной.
Даже как будто надломлен-
ной, с переменами настроения.
Как-то Пороховщиков при-
шел ко мне в офис со ссади-
нами на лице. Я спросил, что
с ним произошло. Он ответил:
«Иришка швырнулась». Ну и
признался, что во время ссор
жена может запустить в него
чем-то тяжелым или острым.
Например, вилкой или во-
обще утюгом. Я был удивлен, 
спросил: «Почему вы с ней не
разведетесь?!» Он улыбнулся
немного грустно и ответил:
«Даже мысли такой не возни-
кало. У Иры просто характер
такой. Но она боец: в слож-
ной ситуации взвалит меня на
свою хрупкую спину и понесет.
Из огня вытащит, из боя спа-
сет, патроны будет подавать.
Она надежный человек. И мы
любим друг друга… Но вот
иногда происходят коллапсы».
Эта картина так и стоит перед
глазами – Александр Шалво-
вич с поцарапанным лицом
рассказывает о том, что они с
женой «на самом деле любят
друг друга».

– О чем больше всего он
сожалел?

– О том, что не оставит по-
сле себя детей. После смер-
ти Александра Шалвовича
в СМИ появились «вбросы»
о том, что он якобы хотел
использовать помощниц по
хозяйству в качестве сурро-
гатных матерей. Это не так.
На самом деле, к сожалению, 

он не мог стать отцом по ме-
дицинским аспектам. Они с
Ирой хотели усыновить ма-
лыша из детдома, уже даже
были готовы документы.

Ну и, конечно, он силь-
но сожалел о смерти своей
мамы. Очень сильно ее лю-
бил, мечтал клонировать.
Даже в Японию ездил и со-
ветовался с врачами. Но обе-
им этим мечтам – о ребенке и
возрождении мамы – не суж-
дено было сбыться.

«В сознание 
он так и не пришел» 

– История гибели Алексан-
дра и Ирины Пороховщико-
вых до сих пор овеяна тайной. 
По официальной информа-
ции, актер попал в реанима-
цию и боролся за жизнь. В
это время Ирине позвонили с
неизвестного номера и сооб-
щили о смерти супруга. После
чего она совершила самоу-
бийство… СМИ писали о том, 
что Пороховщиковых могло
погубить «проклятие дома на
Арбате» – старинного особ-
няка, в котором они жили.

– Я слышал эту версию.
Верить или нет – не знаю.
Дом на Арбате – это муници-
пальная собственность. По-
роховщикову его передали
по договору безвозмездного
пользования на 49 лет. При-
чем даже не ему, а созданной
им и Ириной некоммерче-
ской организации.

Я бывал в особняке не-
сколько раз. В кабинете
висел портрет Александра
Шалвовича кисти Никаса
Сафронова. Очень много
книг, зал на первом этаже.

Как бы уютно. Но энергети-
чески неприятная и давящая 
атмосфера. Даже сейчас вос-
поминания об этом доме вы-
зывают у меня тревожные 
ощущения. Будто предчув-
ствие беды накрывало. 

– Пороховщиков пережил 
Ирину на 40 дней. И ушел, не 
приходя в сознание, так и не 
узнав, что жены больше нет… 

– Я вместе с врачами ждал, 
когда он придет в себя. Мы не 
сомневались, в том, что это 
произойдет со дня на день. И 
очень не хотели, чтобы он уз-
нал о смерти жены до тех пор, 
пока не окрепнет. Потому что 
это известие его бы убило. Мы 
договорились с главврачом 
больницы, и по его распоряже-
нию Александра Шалвовича 
поместили в отдельную пала-
ту с кодовым замком. Только 
ограниченный круг медперсо-
нала мог к нему заходить. Не 
было ни телевизора, ни газет. 
Чтобы не мог услышать или 
прочитать в новостях о траге-
дии. Но в сознание актер так и 
не пришел, трагическую весть 
не узнал. 

– Что стало с арбатским 
домом Пороховщиковых? 

– Я видел, как дальние 
грузинские родственники 
Александра Шалвовича ходи-
ли-бродили возле особняка, 
почти облизываясь. Еще бы: 
дом в самом центре Москвы! 
Они пытались вступить в на-
следство на некоммерческую 
организацию. Но после смер-
ти Пороховщиковых органи-
зация автоматически прекра-
тила существование. И дом им 
не достался. Полагаю, что он 
по-прежнему муниципальная 
собственность. Но точной ин-
формации у меня нет…  

ПАМЯТЬ
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Малоизвестные
факты 

советской
истории

Удивительные
журналистские
расследования

Интервью 
с легендами
советской
эпохи, 

историками
и биографами

Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».
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В родне Тургенев 
и Моника Беллуччи

В конце февраля в Москве 
на 99-м году жизни сконча-
лась искусствовед и автор 
пары десятков книг Нина 
Молева. За 10 лет до смерти 
она завещала грандиозную 
коллекцию живописных по-
лотен президенту России 
Владимиру Путину. Состав 
экспозиции поражает вооб-
ражение: считается, что в ней 
подлинники Микеланджело, 
Рубенса, Леонардо да Винчи, 
Тициана, Донателло, Эль Гре-
ко, Рембрандта, Веласкеса...

Биография Нины пестрит 
удивительными фактами. 
Девушка из хорошей мо-
сковской семьи с богатой 
родословной. Ее прабабка 
была дворянкой и, говорят, 
даже приходилась родней пи-
сателю Ивану Тургеневу. В 
15 лет, как только началась 
война, Нина выступила по 

радио, призывая школьников 
отправиться на фронт, не до-
жидаясь мобилизации. И сама 
отправилась – в составе фрон-
товой театральной бригады. 
А закончила войну в статусе 
разведчицы, да еще и с редкой 
наградой: ей вручили золотой 
крест поляки. За какой под-
виг – Молева никогда не рас-
сказывала, «не время еще».

Потом она удачно вышла за-
муж. О материальном положе-
нии супругов свидетельствова-
ла пятикомнатная квартира на 
Арбате, обставленная раритет-
ной коллекционной мебелью. 
Он – художник Элий Белютин, 
выходец из не менее богатой 
семьи и сын Микеле Беллуччи, 
потомка известной в Италии 
артистической семьи. Как-то 
во время интервью журналист-
ка сказала Нине: «Беллуччи? 
Знакомая фамилия...» «Да-да, 
Моника Беллуччи – четверо-
юродная племянница мужа! 
– воскликнула Молева. – Ког-

да мы гостили в Италии у его 
родственников, то говорили 
о ней и встречались тоже. Но 
семья не очень ее любит, они 
ее жизнь не очень понимают... 
Для Италии мнение семьи – 
это главное».

«Открытое 
хвастовство»

История уникальной кол-
лекции картин и скульптур 
началась задолго до знаком-
ства супругов – и даже до их 
рождения.

Дед Элия Белютина – де-
коратор императорских те-
атров Иван Гринев. В конце 
XIX века он увлекся коллек-
ционированием картин и 
даже ездил ради этого на 
аукционы в Европу. К нача-
лу прошлого века коллекция
так разрослась, что он решил 
построить для нее дом-музей
в Москве. Семь залов и по-
тайная комната на чердаке – 

Старушка Нина Молева 
жила тихо, не привле-
кая много внимания. 
Была широко известна 
как искусствовед, но 
в узких кругах. А потом 
вдруг прославилась 
тем, что завещала Пу-
тину огромную коллек-
цию картин на 
2 миллиарда долларов!..2 миллиарда долларов!..

НА ЧЕРДАКЕ КОММУНАЛКИНА ЧЕРДАКЕ КОММУН

ЗАГАДКА

СССССССтарушка Нина Молева

ЗАГАДДКА

Тайна Нины Молевой, Тайна Нины Молевой, 

завещавшей свою завещавшей свою 

коллекцию Путинуколлекцию Путину

ДВА МИЛЛИАРДА ДВА МИЛЛИАРДА 
Считается, что в ее 
коллекции Микеланджело, 
Рубенс, Леонардо да Винчи, у
Тициан, Эль Греко…
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все в лучших традициях ро-
мантических романов.

Потом революция. Труд-
ные времена для искусства.
Специальная комната при-
шлась как нельзя кстати. Туда
Гринев поместил всю коллек-
цию. Картины, снятые с рам
и намотанные на обычные
скалки, так и пролежали 30
лет, присыпанные сверху гру-
дой строительного мусора…

Чудом полотна уцелели
даже в голодные времена.
Нина Молева спрашивала
потом у Марии Никитич-
ны, жены Гринева: «Ведь вы
остались без профессии, без
средств к существованию, с
ребенком на руках. Неужели
вам не пришло в голову что-
то продать?» Молева полу-
чила простой ответ: «А мы
жили, как будто у нас ничего
и нет».

Дом, построенный Гри-
невым, к концу 1940-х стал
коммуналкой – в его кварти-

ру въехали крестьяне и рабо--
чие. А коллекция так и оста--
лась лежать на чердаке.

«История спрятанного наа
Никитском бульваре средии
хлама фамильного сокрови--
ща хранилась в семье Белю--
тина, как елочная игрушка, 
бережно завернутая в тонкуюю
папиросную бумагу памяти»», 
– вспоминала Нина Михай--
ловна. Рассказывала, как онии
с мужем вскрыли ту самуюю
заветную каморку… Рассказз
женщины вызывал немалоо
сомнений: ведь в 1968 году на--
шедшие клад, пусть даже ии
принадлежавший родственни--
ку, должны были отдать 75%%
государству. Молева же с Бе--
лютиным совершенно спокой--
но, не скрываясь, развесилии
картины стоимостью в целоее
состояние в своей квартирее
в центре Москвы. По воспо--
минаниям знакомых, полотнаа
висели везде, даже на потолке..

Жена поэта Генриха Сапги--
ра, бывавшая у коллекционе--
ров в гостях, откровенничала:: 

«Для Москвы того време--
ни было несколько странноо
слышать их открытое хва--
стовство своей коллекцией.
Все задавали себе вопрос о еее
происхождении, но никто нее
осмеливался произнести егоо
вслух. Все заведомо знали, 
что любой ответ будет вра--
ньем. Создавалось впечатле--
ние об их высоком уровне наа
тайных этажах власти».

Это вообще 
чего-то стоит?

В конце 1990-х «справедли--
вость» почти восторжество--

вала: ценнейшую коллекцию 
попытались похитить. Неиз-
вестные попробовали про-
браться в квартиру Белюти-
ных-Молевых через потолок, 
разобрав пол в квартире, кото-
рая находилась этажом выше. 
Но их попытка не увенчалась 
успехом.

Более изобретательными
оказались поляки. Спустя не-
которое время после смерти
Элия Белютина Нине позво-
нили из посольства Польши
и предложили захоронить 
прах у них. 

«Я очень удивилась, по-
скольку никогда о такой воз-
можности не думала. Было и 
письмо от мэра Варшавы – он 
предлагал место для моего 
мужа на Аллее Славы. Нача-
лись уговоры: мол, Элий Ми-
хайлович столько натерпелся 
от России, что лучше бы вам 
перебраться на жительство в 
Польшу. Со всем своим иму-
ществом, конечно!»

Но Нина Молева с Элием 
Белютиным еще задолго до 
этого решили, что передадут 
всю свою коллекцию стране. В 
2013-м женщина написала за-
вещание – «Оставляю все пре-
зиденту России». Известно, что 
ее квартира была под кругло-
суточной охраной полиции…

Но теперь, после смерти 
Молевой, начинается главная 
интрига – оценка коллекции. 
Так ли она ценна на самом 
деле? Ведь официальных экс-
пертиз еще не производилось. 
И стоимость – 2 миллиарда 
долларов – звучала только из 
уст владельцев. При этом в 
разные годы принять коллек-
цию отказались бывший мэр 
Москвы Юрий Лужков и му-
зей им. А.С. Пушкина. Храни-
тель коллекции итальянской 
живописи, ведущий сотрудник 
отдела старых мастеров му-
зея, доктор искусствоведения 
Виктория Маркова говорила, а
что «в коллекции не оказа-
лось практически ни одного 
из заявленных владельцами 
коллекции громких имен, а 
многие произведения вообще 
не соответствуют музейному 
уровню и не представляют ни-
какой исторической и музей-
ной ценности»... 

НА ЧЕРДАКЕ КОММУНАЛКИУНАЛКИ

Все задавали Все задавали 
себе вопрос себе вопрос 

о происхождении 
о происхождении 

коллекции, коллекции, 
но никто не но никто не 

осмеливался осмеливался 
произнести произнести 

его вслухего вслух
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Лужина была настоящей 
звездой. Снималась в культо-
вых фильмах – «На семи ве-
трах», «Тишина», «Вертикаль». 
Журнал «Пари матч» отдавал 
развороты под ее фотогра-
фии. Актриса объездила весь 
свет, ее многочисленные ро-
маны, свадьбы и разводы ста-
новились главной темой для 
обсуждения советских свет-
ских львиц… Никому тогда и 
в голову не могло прийти, что 
эта приковывающая взгляды, 
порхающая по жизни красотка 
в своей личной жизни глубоко 
несчастлива…

«Это твой 
единственный шанс»

Она хотела славы – она ее 
получила. Но не сразу и уж со-
всем не легко. Вступительные 
экзамены в ленинградском 
Институте театра, музыки и 
кино закончились полным 
провалом. После такого она 
и не думала снова поступать в 

театральный. Решила: значит, 
не судьба.

Однажды, просматривая 
прессу, Лариса наткнулась на 
объявление о наборе манекен-
щиц в только что открывший-
ся Таллинский Дом моделей. 
Решила рискнуть и не прогада-
ла. Высокую, стройную девуш-
ку приняли на работу, не разду-
мывая. А для Лужиной подиум 
стал той сценой, о которой она 
так мечтала. Наверное, поэто-
му Лариса всегда улыбалась, 
чего не позволяли себе другие 
манекенщицы. 

Как-то раз на показ Дома 
моделей пришли члены съе-
мочной группы фильма «Не-

званые гости» c Таллинской 
киностудии. Киношники про-
сматривали фактурных деву-
шек и сразу обратили внимание 
на красивую улыбчивую мане-
кенщицу. После показа асси-
стент режиссера Лейда Лайус, 
которую впоследствии Лариса 
назовет своей крестной мамой 
в кино, пришла за кулисы и 
предложила Лужиной сняться в 
небольшой роли. Лариса, есте-
ственно, не отказалась.

Лужина: «У меня была доста-
точно броская внешность. Носи-
ла длинные волосы под Марину 
Влади, тогда ведь все были без 
ума от ее «Колдуньи». Но о кино 
я и не мечтала. Пришла на сту-

Юбилей

Лариса Лужина когда-то с легкостью покоряла 
сердца блистательных мужчин. Сын знаменито-
го писателя Александр Фадеев, прославленный 
французский актер Робер Оссейн, Владимир 
Высоцкий – список влюбленных в Ларису можно 
продолжать и продолжать…

Лариса Лужина:

«КАК ЖЕ НЕУДОБНО БЫЛО 
ПЕРЕД ЖЕНОЙ ВЫСОЦКОГО!»Подиум стал для Ларисы той 

сценой, о которой она мечтала
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дию, Лейда представила меня 
режиссеру, но когда мне сказа-
ли, что нужно играть певицу из 
кабаре, я расстроилась. Думала, 
опять на этом злосчастном пе-
нии провалюсь. Даже не подо-
зревала, что в кино используют 
фонограмму. Роль далась мне 
легко – без труда выучила текст 
на английском, ну а двигаться 
ритмично я всегда умела…»

О том, что Сергей Гераси-
мов выгнал со своего курса 
двух студенток, Лариса узна-
ла от своей благодетельницы 
Лейды Лайус. Однажды Лейда 
позвонила на Таллинскую ки-
ностудию и устроила гранди-
озный переполох: «Разыщите 
Ларису, ей нужно срочно при-
ехать в Москву». И уже через 
несколько дней подруги встре-
тились на Ленинградском вок-
зале. «Это твой единственный 
шанс», – сказала Лейда. На сле-
дующий день Лариса надела 
свою самую красивую юбку с 
широким поясом, который за-
тянула так, что и вздохнуть не 

могла. И, трясясь от страха, по-
ехала вместе с подругой домой 
к Герасимову и Макаровой.

Лужина: «Тогда про Гераси-
мова я не знала ровным счетом 
ничего. Зато знала Макарову – 
только на нее и смотрела. Боже 
мой, думаю, вот эта артистка 
сидит, такая красивая! И ря-
дышком какой-то лысый му-
жик – даже внимания на него не 
обращала. Прочитала стихот-
ворение «Ландыши продают». 
Плохо прочитала. Потом стала 
читать монолог Ларисы Дми-
триевны из «Бесприданницы» 
и… расплакалась. Мне до того 
стало себя жалко: опять все ру-
шится, опять никуда не посту-
плю. Герасимов оборвал меня 
на полуслове: «Ладно, хватит 
реветь. Я беру тебя». Когда он 
это сказал, я аж подпрыгнула. 
Тамара Федоровна засмеялась: 
«Ой, первый человек, который 
у нас под потолок прыгает от 
радости».

Роль, после которой просы-
паешься звездой, Лариса полу-

чила благодаря стара-
ниям все того же Герасимова. 
Режиссер не считал ее «своей» 
актрисой. Зато порекомендо-
вал своему ученику – режиссе-
ру Станиславу Ростоцкому. Тот 
как раз приступал к съемкам 
картины о войне «На семи ве-
трах». Главная героиня, Света 
Ивашова, как тогда писали, 
«безоглядно кинулась в пек-
ло войны по зову любимого». 
Ростоцкий уже застолбил эту 
роль для одной молодой ак-
трисы, однако Герасимов на-
стоял на кандидатуре Лужи-
ной. Вообще, в списке актеров 
для этого фильма значилась 
лишь одна неприкасаемая фи-
гура – звезда советского кино 
Вячеслав Тихонов. Остальные 
– сплошь необстрелянная мо-
лодежь: Вячеслав Невинный, 
Анатолий Ромашин, Виктор 
Павлов… Режиссер какое-то 
время пытался отстоять преж-
нюю актрису, но потом вынуж-
ден был сдаться. И, как выясни-
лось, не ошибся.

В 1962 году, после выхода 
картины Ростоцкого на экран, 
критика напишет: «Ее Света 
стала таким же символом по-
коления, как Татьяна Самой-
лова после фильма «Летят 
журавли» или Тамара Семина 
после «Воскресения». В том же 
году Лариса в составе совет-
ской делегации отправилась на 
Каннский фестиваль.

«Станцуй на столе  
в русских панталонах»

Впервые за границу – и сра-
зу Франция, сразу Канны! Как 

«КАК ЖЕ НЕУДОБНО БЫЛО 
ПЕРЕД ЖЕНОЙ ВЫСОЦКОГО!»

Студенты Герасимова: 
Жариков, Польских, Лужина...
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подарок судьбы. В общежитии 
ВГИКа Ларису собирали всем 
миром. Из Таллинского Дома 
моделей привезли два шикар-
ных платья, студенты-индоне-
зийцы подарили роскошный 
халат. А перед самым отъездом 
к Лужиной подошел черно-
кожий француз, учившийся на 
режиссерском факультете, и в 
шутку спросил: «Ты хоть твист 
умеешь танцевать?» «Нет», – 
растерялась Лариса. «Как?! – 
удивился он. – Сейчас в Европе 
твист – самый модный танец. 
Тебя пригласят, а ты не умеешь. 
Давай научу». И показал ей не-
сколько движений.

Однако та поездка едва не 
стоила Лужиной карьеры. Во 
время торжественного приема, 
который устроила на фестива-
ле советская делегация, Лариса 
шокировала абсолютно всех. 
Нахватавшись модных движе-
ний от соседа по общежитию, 
она решила блеснуть своим 
умением в столь изысканном 
обществе. Через несколько дней 
журнал «Пари матч» вышел с 
разворотом, где фотографии 
танцующей Лужиной венчал 
броский заголовок: «Сладкая 
жизнь советской студентки». 
Это был настоящий скандал.

Лужина: «В Канны приеха-
ли одни киты нашего кинема-
тографа – Герасимов, Кулид-
жанов, Ростоцкий, Райзман… 
И мы с Инной Гулая, испол-
нительницей главной роли в 
фильме «Когда деревья были 
большими», совсем еще дев-
чонки. Нас сразу предупреди-
ли: одной из номера никуда не 

выходить, с иностранцами не 
разговаривать. Инка от страха 
вообще из комнаты не выле-
зала. А я была посмелее. Спу-
стилась как-то в холл, просто 
посидеть за столиком в баре. 
И ко мне подошел красивый 
мужчина. Я поняла, что это зна-
менитый французский актер 
Робер Оссейн. Он заговорил 
со мной по-русски. «Мамочка, 
ты русская?» – почему-то ко 
всем женщинам он обращался 
только так, может быть, Ма-
рина Влади (она была его же-
ной) научила, не знаю. А потом 
пригласил подняться к нему в 
номер. Я отказалась. Оссейн 
удивился: «Вам что, не разреша-
ют?» «Почему не разрешают, я 
просто не хочу». Он рассмеялся 
и, уже обращаясь к бармену, до-
бавил что-то по-французски. 
Мне потом перевели его слова, 
он сказал: «Смешная русская. 
Думает, что в номере я сразу на 
нее наброшусь».

Наверное, тогда я действи-
тельно выглядела смешной. 
В той поездке одно эмоцио-
нальное потрясение сменялось 
другим. Кулиджанов возил 
нас к самому Марку Шагалу, 
Нина Петровна Леже, вдова 
художника Леже, водила по 
шикарным магазинам, покупа-
ла нам какие-то сумасшедшие 
наряды. На званых обедах мы с 
Инной терялись от обилия сто-
ловых приборов – не знали, за 
что хвататься, и поэтому обыч-
но ничего не ели. 

Но самое страшное случи-
лось потом. Специально для 
приема в честь гостей фести-

валя мне купили голубое обтя-
гивающее платье, про которое 
французские газетчики потом 
написали: «Платье, достой-
ное Мэрилин Монро». Столы 
ломились от водки и икры. 
В конце вечера, естественно, 
начались танцы. И тут ко мне 
приклеился американский 
журналист, который попросил 
ни много ни мало «станцевать 
твист на столе в русских панта-
лонах». Тогда популярна была 
история про Ива Монтана, ко-
торый в 1950-е годы накупил 
в Москве женских байковых 
штанишек на резиночке – аж 
два чемодана. И устроил в Па-
риже выставку: в чем ходят 
советские женщины. После 
этого его долго не пускали в 
Союз… Так вот. Я ответила 
американцу: «Во-первых, у 
меня никаких панталон нет, а 
во-вторых, твист я не танцую». 
Журналист не отставал. И тут 
вмешался Герасимов: «А чего 
ты стесняешься – будь хозяй-
кой, давай танцуй». Ну что 
оставалось делать – я и пошла. 
Только начала танцевать, мой 
американец куда-то исчез, а 
вместо него появился какой-то 
красивый парень, итальянец. 
Который начал выделывать 
такое! Я-то просто двигалась, 
а он: и на мостик, и на колени, 
чуть ли не на руках ходил. Все 
остановились, окружили нас 
и стали хлопать. И тут я вижу 
своего американца с фотока-
мерой. А через два дня в «Пари 
матч» появились фотографии».

Когда делегация вернулась 
в Москву, французский журнал 

В составе советской делегации 
с Герасимовым и Макаровой

Юбилей

«На семи ветрах»  
с  Вячеславом Тихоновым
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лег на стол министра культу-
ры. Фурцева пришла в ярость 
и моментально вычеркнула 
фамилию молодой актрисы из 
списка на поездку в Карловы 
Вары. Что означало автомати-
ческое исключение Лужиной 
из всех последующих загран-
поездок. Но за Ларису заступи-
лись. Правда, Ростоцкого Фур-
цева оборвала на полуслове: 
«Не хочу ничего слышать. Лу-
жина плохо вела себя в Каннах. 
Эта девчонка там кривлялась 
для западных фотографов». 
Но когда Герасимов сказал, 
что сам подтолкнул Лужину к 
«дурному поступку», Фурцева 
сдалась: «Ладно, пусть едет».

«Куда мне до нее –  
она была в Париже»

А вскоре Лариса вышла 
замуж. Общежитие ВГИКа 
славилось своими ежевечер-
ними посиделками. Киношная 
братия собиралась в холле на 
четвертом этаже, где стояло 
пианино. Пели песни, пили чай, 
а иногда кое-что покрепче. На 
одной из таких вечеринок она 
познакомилась со студентом-
оператором Алексеем Чарды-
ниным. Красивый, черноволо-
сый, озорной, он всегда был в 
центре компании. А такие Лу-
жиной нравились.

Он – оператор, она – актри-
са. Оба молодые, красивые – 
казалось, они идеально подхо-
дят друг другу. Но молодожены 
явно не рассчитали собствен-
ные силы. Оба донельзя влюб-
чивые, без конца пропадавшие 

в длительных киноэкспедици-
ях, они не могли долго хранить 
друг другу верность. На Алек-
сея, по словам Лужиной, жен-
щины вешались гроздьями. 
Лариса тоже отнюдь не ангел – 
почти на каждой картине у нее 
закручивались лихие романы.

Лужина: «Во время работы 
мне всегда нужен был какой-
то объект обожания. Раньше, 
если на съемках рядом не ока-
зывалось мужчины, молодого 
человека, который бы меня 
привлекал, я просто не могла 
работать. Когда испытываешь 
состояние влюбленности, все 
окружающее воспринимаешь 
иначе. Тебе все интересно, ты 
работаешь не только для себя, 
но и еще для кого-то. И начина-
ешь выкладываться на полную, 
лучше играть. Причем это мог 
быть не только актер, но и ос-
ветитель, рабочий сцены – кто 
угодно. В мужчине прежде все-
го меня привлекал внутренний 
магнетизм. Человек мог быть 
совершенно некрасивым, но 
если я чувствовала в нем муж-
ское начало, то… Тем более из-
за длительных съемок мы с Ле-
шей не виделись по три-четыре 
месяца. Естественно, начина-
лись какие-то встречи, новые 
увлечения. И с моей стороны, и 
с его. В конце концов, все закон-
чилось тем, что мы разошлись. 
По-другому и быть не могло».

Летом 1966 года режиссер 
Станислав Говорухин пригла-
сил ее на роль врача в фильм 
«Вертикаль». И здесь Лариса 
сразу же попала в водоворот 
страстей. Первым был Вы- Скандальное фото  

из журнала «Пари матч»

«И сам Марсель Марсо 
ей что-то говорил...»

Советские звезды Лариса 
Лужина и Инна Гулая в Каннах

 Эта девчонка 

 там кривлялась 

 для западных 

 фотографов! 
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соцкий. Он засыпал Ларису 
комплиментами, пытался при-
гласить к себе в номер. Все 
напрасно. На «Вертикали» у 
нее был совсем другой объект 
внимания – актер Александр 
Фадеев. К тому же она все еще 
была замужем. Однажды, сидя 
после съемочного дня у костра, 
Высоцкий сказал приехавшему 
повидаться с женой Чардынину: 
«Леша, послушай, какую песню 
я написал твоей бабе». И спел:
«Наверно, я погиб: глаза закрою – 
вижу.
Наверно, я погиб: робею, а потом – 
Куда мне до нее – она была в Па-
риже,
И я вчера узнал: не только в нем 
одном!»

Действительно, песню «Она 
была в Париже» Высоцкий по-
святил Лужиной. Вернее, своим 
безответным чувствам к ней.

Лужина: «Я тогда очень мно-
го ездила: Канны, Осло, Вар-
шава – в песне Володя очень 
точно описал географию моих 
маршрутов. На съемках я часто 
рассказывала о тех поездках. 
Единственную ошибку он до-
пустил в строчке: «И сам Мар-
сель Марсо ей что-то говорил». 
Я ему показывала фотогра-
фию из журнала, но там на ухо 
мне шептал не Марсо, а другой 
французский актер – Фернан 
Рено. Сейчас вспоминаю об 
этом с удовольствием, а тогда 
немного обиделась на Володю. 
Из песни выходило, что я такая 
легкомысленная, все время где-
то порхаю, поэзии его не пони-
маю. Помните: «Но я напрасно 
пел о полосе нейтральной, ей 

глубоко плевать, какие там 
цветы…» Уж не знаю, насколь-
ко он был влюблен, я – точно 
не была. Но слухи о нас ходили. 
И как же неудобно мне было 
перед Люсей Абрамовой, его 
тогдашней женой!

Вообще, с Володей мы по-
знакомились еще до съемок 
в «Вертикали». Он часто при-
ходил к нам в общежитие, пел 
свои песни. Мне тогда казалось 
– ничего особенного: ну парень 
с гитарой, песни какие-то при-
блатненные. Невзрачный, не-
высокого роста. Вот когда к 
нам заходил Муслим Магомаев 
– это все, караул! Все девчонки 
сбегались. А Высоцкий… Нет, я 
на него внимания не обращала. 
Тем более Володя за многими 
ухаживал, не только за мной».

«Пыталась  
отравиться –  думала, 
не смогу без него»

Фильм «Вертикаль» окон-
чательно сломал и без того 
трещавший по швам брак Чар-
дынина и Лужиной. У Алексея 
появилась другая женщина. 
Лариса тоже времени не теря-
ла. Предметом ее страсти стал 
сын известного писателя Алек-
сандр Фадеев, также снимав-
шийся в «Вертикали». Любовь 
была недолгой, но бурной. 

Лужина: «Саша очень силь-
но пил – до такого состояния, 
что мне приходилось посто-
янно спасать его чуть ли не 
от смерти. Приезжаю как-то 
в Переделкино, смотрю – он, 
пьяный, от ревности или еще 

бог знает от чего, пытается за-
стрелиться. Насилу ружье от-
няла. Теперь я знаю: если бы 
связала с ним судьбу, ушла бы 
из жизни точно так же, как и 
он. Слава Богу, вскоре уехала 
сниматься в Минск на картину 
«Золото», там и познакомилась 
с Валерой Шуваловым».

На съемках фильма «Один 
из нас» у Ларисы случился 
микроинсульт. Актриса про-
лежала в больнице почти пять 
месяцев. Многие тогда были 
уверены, что в инсульте Лужи-
ной виноват ее муж Алексей. 
Он приходил в больницу, но 
зай ти в палату так и не решил-
ся – ограничился лишь беседой 
с врачом. А вот оператор той 
картины Валерий Шувалов 
(снявший впоследствии «Две-
надцать стульев» и «Экипаж». 
– Авт.) навещал Лужину поч-
ти каждый день. Был очень 
внимателен, заботлив. Каждое 
утро в ее палате стояли свежие 
цветы. Когда Лариса поправи-
лась, они сыграли свадьбу.

Фильм «Один из нас», в ко-
тором вместо Лужиной сыгра-
ла Тамара Семина, вышел на 
экраны в 1970 году. А в 1971-м у 
Ларисы и Валерия родился сын 
Павел.

Врачи сразу ее предупреди-
ли: «Вы только что перенесли 
инсульт – рожать вам нельзя. 
А с другой стороны, если сей-
час сделаете аборт, можете 
вообще остаться без детей». 
Пришлось выбирать: или ри-
сковать жизнью, или отказать-
ся от возможности родить ре-
бенка. Лариса рискнула.

Юбилей

 Нет, сказала 

 я себе, больше 

 никаких замужеств 

«Я на Высоцкого 
внимания не обращала. 
Тем более Володя  
за многими ухаживал, 
не только за мной»
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Лужина: «И слава Богу. По-
тому что теперь у меня есть 
сын и трое внуков. Иногда с 
ужасом думаю: а если бы я тог-
да не решилась... Спасибо вра-
чу, Александру Александро-
вичу Талантову, который взял 
все на свою ответственность. 
Ведь другие врачи отказыва-
лись меня брать. Представляе-
те, сейчас бы я осталась совсем 
одна, чувствовала бы себя ни-
кому не нужной – а так у меня 
есть семья. Да, ради этого стои-
ло идти на подвиг!»

В том, что и со вторым му-
жем семейная жизнь не сложи-
лась, Лариса винит только себя. 
Влюбилась, говорит, и опять 
решила, что сейчас, вот именно 
сейчас – по-настоящему.

С молодым сценаристом 
Владимиром Гусаковым Лари-
са познакомилась в Минске, на 
его картине «Встреча в конце 
зимы». Внешне напоминавший 
ей Чардынина, сын известной 
писательницы Лидии Вакулов-
ской, блестящий интеллектуал, 
Володя в один миг вскружил 
Ларисе голову. Разница в воз-
расте (Гусаков был моложе ее 
на десять лет) Лужину не сму-
щала. С ним Ларисе никогда не 
было скучно, они могли разго-
варивать часами. Вернувшись 
в Москву, Володя и Лариса по-
женились.

Однако Гусаков оказался не 
таким удачливым писателем, 
как его мать. После фильма 
«Встреча в конце зимы» ни 
один его сценарий так и не 
прошел. Лариса, как могла, по-
могала мужу, носила его сцена-

рии на «Мосфильм», на студию 
имени Горького – все напрасно. 
И Лужиной приходилось рабо-
тать за двоих.

Лужина: «Я сейчас задумы-
ваюсь: ведь десять лет человек 
ничего не делал! Все то время, 
пока мы жили вместе, Володя 
нигде не работал. Он очень 
умный, одаренный. Умел кра-
сиво говорить, оригинально 
мыслил, но такого таланта, как 
у мамы, у него не оказалось. 
Зато жить любил красиво: что-
бы еда хорошая, выпивка, что-
бы всегда рядом были друзья. 
Я уезжаю на съемки, а дома – 
целая компания. И женщины, 
естественно. Он ведь очень 
красивый мужик. Безумно кра-
сивый – как бог. Володе трудно 
было устоять перед женским 
вниманием, перед соблазном. 
Тем более что я отсутствовала 
месяцами. Встретил кого-то 
помоложе, влюбился – так мы 
и разошлись… Мне было боль-
но, обидно. Все-таки Володю я 
по-настоящему любила. Мне 
казалось, что без этого чело-
века жить не смогу. Даже от-
равиться пыталась – приняла 
целую горсть снотворного…»

Спасение Лариса нашла в 
новой любви. Это была даже 
не любовь – скорее благодар-
ность. Просто в тот момент 
она очень нуждалась в близком 
человеке. И встретив его, ух-
ватилась как за спасительную 
соломинку. Новый избранник 
тоже был значительно моложе 
актрисы.

В конце 1980-х Вячеслав 
Матвеев работал концертным 

администратором, возил Лу-
жину и других актеров по всей 
стране. Так они и познакоми-
лись. А в начале 1990-х она в 
четвертый раз вышла замуж.

Лужина: «Первые пять лет 
я держалась за него скорее из 
признательности за то, что он 
меня спас от безумной любви 
к Гусакову. А когда та любовь 
ушла, я поняла, что рядом со 
мной совершенно чужой че-
ловек. Может, таким образом 
я испортила ему жизнь. Ведь у 
Славы была жена, дети, а из-за 
меня он развелся…

В новом времени он себя так 
и не нашел. Поначалу еще ра-
ботал в какой-то фирме, а когда 
она лопнула, устроиться нигде 
не смог. Говорила ему: «Слава, 
сколько можно жить одними 
прожектами?» Все твердил: 
«Я открою кафе, открою ма-
газин». А конкретно – ничего. 
Oдно время пристрастился 
играть на автоматах. С утра 
до вечера. Жуткая болезнь – 
тот же самый наркотик. И эти 
«однорукие бандиты» сжирали 
почти все мои заработки.

С Матвеевым у меня не 
было ни одного спокойного 
дня. Меня в нем все раздража-
ло, убить была готова, лишь бы 
не слышать его вечные стоны. 
Нет, сказала я себе, больше 
никаких замужеств. Можно 
просто с кем-то дружить, об-
щаться. Зачем какого-то по-
стороннего человека вводить 
в дом. Жена… Что жена? Гото-
вить, стирать, убирать – что еще 
может жена? А я еще пожить 
хочу. Благо, есть для кого…»  

 Нет, сказала 

 я себе, больше 

 никаких замужеств 

Лужина винит себя за то, что рассталась 
с Шуваловым, отцом своего ребенка

С сыном. «Иногда  
с ужасом думаю: а если б 
тогда не решилась?»
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Гений из шарашкиной 
конторы 

В этом году, кстати, испол-
няется ровно сто лет с тех 
пор, как прошли испытания 
самолета из металла. До него 
вся авиация была деревян-
ной. Потом молодой талант-
ливый конструктор Андрей
Николаевич Туполев собрал 
одноместный спортивный
моноплан, в котором присут-
ствовали детали из легкого
сплава. Крылатую машину 
назвали в честь создателя - 

АНТ-1. После чего появился 
и АНТ-2, полностью собран-
ный из прочного кольчуга-
люминия. Он развивал ско-
рость 170 км/ч. А в кабину 
помимо летчика могли по-
меститься еще и два пассажи-
ра. После успешного дебюта 
АНТ-2 Туполев без ложной 
скромности заявил: «День 26 
мая 1924 года должен быть 
по справедливости отмечен
в истории советской авиации. 
В этот день на Центральном 
аэродроме совершил свой
первый вылет первый совет-

ский цельнометаллический
самолет».

Далее Туполев работал в 
основном на нужды Красной 
армии. Которая благодаря ему 
обзавелась уникальными са-
молетами - разведчиками и тя-
желыми бомбардировщиками. 
И через несколько лет схема 
самолетов, придуманная и во-
площенная Туполевым, стала 
ведущей в авиастроении всего 
мира. Поэтому современные 
«Боинги» и «Эйрбасы» тоже 
можно считать «правнуками» 
туполевских монопланов.

ПОЧЕМУ СОВЕТСКИЙ СААМОЛЕТ М
НАЗЫВАЛИ ЛЕТАЮЩИМНАЗЫВАЛИ ЛЕТАЮЩИМ ДВОРЦОМ ДВ

ТУ, ЧТО НАДО: ТУ, ЧТО НАДО: 

Из-за санкций российским 
авиаперевозчикам все 
сложнее эксплуатировать 
оставшиеся в их распоряже-
нии импортные самолеты. И 
даже отечественный «Сухой 
Суперджет» стал проблемным 
в смысле технического обслу-
живания: он почти полно-
стью состоит из импортных 
комплектующих. Пришлось 
вспомнить про старый до-
брый Ту… Их ремонтируют, 
модернизируют, выводят из 
хранилищ. Два уже летают. 
Полетят, скорее всего, и 
остальные. Вместо «Боингов» 
и «Эйрбасов». Которые когда-
то, кстати, были созданы как 
раз по образу и подобию на-
ших Тушек! 

В гражданскую авиацию 
В гражданскую авиацию

возвращаются лайнеры 
возвращаются лайнеры

с богатой историей
с богатой историей

Британские 
таблоиды тут же 

написали, что 
якобы русский 

лайнер существует 

в единственном 
экземпляре

ЛЕГЕНДА

Андрей 
Туполев
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В 1936 году Андрей Нико-
лаевич был назначен первым
заместителем и главным ин-
женером главного управле-
ния авиационной промыш-
ленности Наркомтяжпрома.
А в 1937-м… его арестовали.
Обвинили во вредительстве и
в том, что он якобы передавал
чертежи самолетов иностран-
ной разведке. Конструктора
могли бы сразу расстрелять.
Но, к счастью, приговорили
лишь к 15 годам исправитель-
но-трудовых лагерей. И от-
правили отбывать наказание

в «шарашку». Так называли
научно-исследовательские
конторы, появившиеся в си-
стеме НКВД по инициативе
Лаврентия Берии. Он считал, 
что не стоит пускать в расход
ценных спецов, особенно - из
оборонной промышленности.
Пусть продолжают трудить-
ся на благо страны, хоть и в
заключении. А пока их дела
можно пересмотреть…

Дело Туполева пересмо-
трели. Сразу после начала
войны - в июле 1941-го - вы-
пустили на свободу. И уже
через год на фронт нача-
ли поступать боевые ТУ-2 с
увеличенной бомбовой на-
грузкой и авиационными пу-
леметами на борту. Линейка
боевых Тушек постоянно по-

полнялась - и в годы Великой 
Отечественной, и после нее. 
Однако Туполев и его коман-
да параллельно занимались и 
гражданской авиацией. 

На базе 
бомбардировщика

О создании гражданского 
авиафлота в СССР задума-
лись сразу после Победы. 
И разработку мирных лай-
неров поручили лучшим из
лучших - Сергею Ильюшину
и Андрею Туполеву. Уважа-
емые изобретатели пошли к 
цели разными путями. 

Ильюшин был убежден, 
что для гражданских надо
придумывать принципиально
новый самолет. И приступил 
к разработке лайнера с тур-
бовинтовым двигателем - бу-
дущего Ил-18. 

А Туполев решил, что луч-
ше все делать на базе… бом-
бардировщиков. Ну прове-
ренная ведь база! Надежная! 
И обратился к руководству 
страны с соответствующим 
предложением. Ему разре-
шили взять за основу дальний 
бомбардировщик Ту-16. Схему 
суровой боевой махины Ан-
дрей Николаевич подогнал 
под мирное предназначение. 
И получился в итоге пасса-
жирский Ту-104 с салоном на 
50 посадочных мест.

Кстати, интерьер салона 
проектировался параллельно 
с технической частью. И вот 
тут многое пришлось делать с 
нуля. На бомбардировщиках, 
ясное дело, не было бортовых 
кондиционеров, приборов для 

ААМОЛЕТ МОЛЕТ 
НАЗЫВАЛИ ЛЕТАЮЩИМ ДВОРЦОМДВОРЦОМ

ТУ, ЧТО НАДО: 

Британские Британские 
таблоиды тут же 
таблоиды тут же 

написали, что написали, что 
якобы русский якобы русский 

лайнер существует 
лайнер существует 

в единственном в единственном 
экземпляреэкземпляре Внутри лайнерау р р

конструктор хотел ру р
создать домашнюю д д
обстановку



приготовления и разогрева
пищи, системы освещения и
радиофикации пассажирской
кабины… А вот в граждан-
скую версию Ту все это вне-
дрили. Да еще и над дизай-
ном салона долго корпели.
Туполев считал, что чувство
безопасности и комфорта в
полете можно обеспечить, 
если создать внутри лайнера
домашнюю обстановку. По-
этому он уделял внутренней
отделке салона особое вни-
мание. В итоге первый опыт-
ный образец отличался таким
роскошеством, что его даже
прозвали летающим дворцом.
В серийных Ту решено было
все это великолепие немного
«приглушить».

Англичане завидовали
Государственные испыта-

ния Ту-104 проходили с янва-
ря по июнь 1956 года. Еще
в ходе обкатки лайнера его
пожелал осмотреть лично
Никита Хрущев. И был впе-
чатлен! Он даже решил, что

предстоящий официальный
визит в Великобританию со-
вершит на Ту-104. Конструк-
торы схватились за голову:
машина еще сырая, до конца
не проверенная! Полет на
ней - рискованное дело. Хру-
щев к мнению специалистов
прислушался, полетел дру-
гим бортом. Но новенький
самолет-красавец повелел
пригнать в Лондон. И не по-
рожняком, чтобы англичане
не думали, что это хвастов-
ства ради (хотя так оно и
было!), а пусть, мол, на нем
дипломаты летят.

22 марта 1956 года Ту-104
прибыл в Туманный Альбион.
И вызвал смешанные чувства
у англичан. С одной стороны -
восхищение, с другой - зависть
и досаду. Дело в том, что в Ве-
ликобритании еще в 1952-м
начали летать собственные
реактивные пассажирские
самолеты. Они назывались
«Комета». Однако эти «Ко-
меты» так часто падали, что
их эксплуатацию приостано-
вили. И тут вдруг прилетает

советский Ту - шикарный во 
всех отношениях. Британские 
таблоиды тут же написали, 
что якобы русский лайнер су-
ществует в единственном эк-
земпляре. И на нем для каж-
дого полета перекрашивают 
бортовые номера, чтобы соз-
дать видимость, будто само-
летов много. Хрущева эта 
«газетная утка» разозлила. Да 
и Туполев негодовал. В итоге 
через некоторое время в лон-
донский аэропорт из СССР 
прибыли сразу три Ту-104 и 
выстроились в ряд.

После Ту-104 появился усо-
вершенствованный Ту-144, 
развивавший скорость в 2500 
км/ч, что было больше, чем у 
главных конкурентов – «Кон-
кордов», созданных совмест-
но британцами и француза-
ми. Потом начали выпускать 
Ту-154, чьи летные характе-
ристики были на уровне ино-
странных аналогов. И в конце 
концов очередь дошла до Ту-
204. Его тактико-технические 
характеристики соответство-
вали всем международным 
нормам, и он был допущен к 
полетам во все страны мира 
без ограничений. Готовился 
покорять небо и Ту-334… Но в 
серию он так и не вышел. Ави-
акомпании вдруг стали брать в 
лизинг «Боинги» и «Эйрбасы», 
а Тушки загнали на хранение в 
ангары. Прозрение наступило 
в эпоху санкций: надо иметь 
все свое! И самолеты - тоже. 
Поэтому легендарные Ту воз-
вращаются!

ЛЕГЕНДА

Туполева обвинили во вредительстве 
Туполева обвинили во вредительстве 

и в том, что он якобы передавал 
и в том, что он якобы передавал 

чертежи самолетов 
чертежи самолетов 

иностранной разведке
иностранной разведке
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Легендарные Тушкид р у
готовы выехать
из ангаров

Хрущев был Хрущев был 
чень впечочень впечатлен
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ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 
ПО ГОСТУ

Надо:
Печень говяжья – 500 г (150 р.) (Ашан», 1 кг = 300 

р.), морковь – 1 шт. (3 р.) («Ашан», 1 кг = 31 р.), мас-
ло сливочное – 30 г (22 р.) («Ашан», 200 г = 150 р.), 
яйца – 2 шт. (20 р.) («Ашан», 10 шт. = 100 р.), мука 
пшеничная – 100 г (4 р.) («Ашан», 2 кг = 90 р.), соль.

Для подачи: сметана 20% – 150 г (40 р.) («Ашан», 
315 г = 85 р.), укроп – 10 г (6 р.) («Ашан», 1 кг = 600 
р.), петрушка – 10 г (7 р.) («Ашан», 100 г = 70 р.), кинза 
– 10 г (6 р.) («Ашан», 1 кг = 600 р.), чили перец крас-
ный – 1 шт. (27 р.) (Ашан», 30 г = 80 р.), морская соль 
крупная – 1 щепотка (1 р.) («Ашан», 600 г = 34 р.).
Итого: 3 порции = 285 р., 1 порция (3 оладушка) = 
95 р.
Приготовление

1. Морковь очистить и натереть на крупной терке. 
На сковороду отправить сливочное масло (20 г) и 
морковь, обжарить. У печени снять пленку, нарезать 
средними кусочками и пропустить через мясорубку 
вместе с морковью. В фарш отправить яйца, муку, по-
солить, поперчить и хорошенько перемешать.

2. На плоской сковороде с 10 г сливочного масла 
обжарить оладьи до золотистой корочки. Перело-
жить обжаренные оладьи на противень, выстеленный 
пергаментом, и отправить в заранее разогретую до 
180 градусов духовку на 5-7 минут.

3. Приготовить соус: в ступке помять зелень с 
крупной солью (1 щепотка), переложить полученную
зеленую массу в сметану и перемешать. Чили перец 
нарезать слайсами. Переложить на порционную та-
релку оладьи друг на друга, чередуя с зеленым со-
усом, украсить укропом и парочкой слайсов чили 
перца.

ПАНЦАНЕЛЛА 
С ЗАПЕЧЕННЫМИ 

ТОМАТАМИ 
И МОЦАРЕЛЛОЙ

Надо:
Сыр моцарелла – 330 г (183 р.) («Пуд», 250 г

= 139 р.), помидоры черри красные – 200 г (96
р.) («Ашан», 250 г = 120 р.), помидоры черри
желтые – 200 г (  128 р.) («Ашан», 250 г = 160
р.), базилик зеленый – 10 г (22 р.) («Ашан», 50
г = 110 р.), красный лук – 1 шт. (8 р.) («Ашан»,
1 кг = 100 р.), хлеб белый – 1/2 батона(15 р.)
(«Ашан», 1 шт. = 30 р.), чеснок – 3 зубчика (2 р.)
(«Ашан», 1 кг = 180 р.), оливковое масло – 50 мл
(40 р.) («Ашан», 1 л = 800 р.), винный уксус – 2
ст. ложки(18 р.) («Ашан», 500 мл = 300 р.), соль,
перец.
Итого: 3 порции = 513 р., 1 порция салата = 171 р.
Приготовление:

1. В большую миску порвать батон на сред-
ние кусочки. Отправить к хлебу измельченные
зубчики чеснока, поперчить и посолить по вку-
су, влить 30 мл оливкового масла и перемешать.

2. Отправить желтые и красные черри к хле-
бу, затем переложить все на противень с не-
большим расстоянием между ингредиентами и
отправить в заранее разогретую до 210 граду-
сов духовку на 5 минут.

3. Красный лук нарезать колечками. В салат-
ник отправить запеченные хлеб с помидорами,
красный лук, листики базилика, винный уксус и
влить оливковое масло (20 мл). Моцареллу на-
резать крупными кусочками и отправить в салат,
перемешать.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от  А
3 порции

3 порции
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 Александра Бельковича
АЛЕКСАНДР 

БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР 

И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 

КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 

КУХНЯ» 
НА СТС.

ЛИМОННО-
ИМБИРНЫЙ КЕКС

Надо:
Джем «Лимон с имбирем» – 300 г 

(147 р.) («Лента», 300 г = 147 р.), сода 
– 1 ч. ложка (1 р.) («Ашан», 500 г = 
33 р.)

Тесто: яйцо – 2 шт. (20 р.)   («Ашан», 
10 шт. = 100 р.), сахар – 150 г (8 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 55 р.), сметана 20% – 
300 г (81 р.) («Ашан», 315 г = 85 р.), 
мука – 300 г (13 р.) («Ашан», 2 кг = 
90 р.), сливочное масло – 10 г (7 р.) 
(«Ашан», 200 г = 150 р.) 
Итого: 14 кусочков кекса (1000 г) = 
280 р., 1 кусочек кекса = 20 р.
Приготовление:

1. В миску переложить лимонно-
имбирный джем, добавить соду и 
перемешать. В отдельную миску раз-
бить яйца, добавить сахар и взбить 
миксером с венчиками до увеличения 
в объеме и растворения сахара.

2. Добавить к взбитым яйцам сме-
тану и перемешать миксером. Пере-
лить полученную массу к джему и 
перемешать до однородности. Затем 
всыпать муку и хорошенько переме-
шать лопаткой.

3. Смазать борта и дно сливочным 
маслом, перелить тесто и отправить в 
заранее разогретую до 180 градусов 
духовку на 55 минут. Готовому кексу 
дать немного остыть и нарезать на 
порционные кусочки.

14 кусочков 

ФИЛЕ БЕЛОЙ РЫБЫ 
СО СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ, 

КРЕВЕТКАМИ И РИСОМ
Надо:

Филе трески – 400 г (267 р.) («Ашан», 600 г = 401 р.), рис сред-
незерный шлифованный – 300 г (55 р.) («Ашан», 900 г = 164 р.), 
горошек зеленый замороженный – 150 г (47 р.) («Ашан», 400 г = 
126 р.), сливочное масло – 40 г (30 р.) («Ашан», 200 г = 150 р.), 
креветки варено-мороженые мелкие – 50 г (66 р.) («Ашан», 500 
г = 660 р.), сливки 22% – 200 мл (62 р.) («Ашан», 1 л = 310 р.), 
подсолнечное масло – 20 мл (2 р.) («Ашан», 1 л = 85 р.), куркума 
-1/2 ч. ложки (1 р.) («Ашан», 50 г = 56 р.), чеснок  – 2 зубчика, 
10 г (2 р.) («Ашан», 1 кг = 180 р.), базилик фиолетовый – 5 г (18 р.)
(«Ашан», 50 г = 180 р.), соль, перец.
Итого: 3 порции = 549 р., 1 порция = 183 р.
Приготовление:

1. Рис пересыпать в кастрюлю и залить водой (чтобы по-
крыла рис на 2 см), посолить по вкусу, накрыть крышкой и 
варить на медленном огне сливным способом в течение 20
минут. Отбросить рис в сито и промыть теплой водой.

2. К рису отправить горошек, добавить сливочное масло 
и аккуратно перемешать. Филе трески посолить и поперчить 
по вкусу с двух сторон. На сковороду положить лист перга-
мента и взбрызнуть подсолнечным маслом (10 мл), перело-
жить филе рыбы на пергамент и обжарить на среднем огне 
с двух сторон до готовности.

3. На отдельную сковороду налить 10 мл подсолнечного 
масла, добавить измельченный чеснок и слегка обжарить.
Влить к чесноку сливки и довести до кипения, добавить 
щепотку соли и куркуму. Отправить креветки в соус, пере-
мешать и довести до готовности в течение пары минут.
Переложить рис с горошком на порционную тарелку, рядом 
положить кусок рыбки и полить сливочно-креветочным со-
усом. Украсить листиками базилика.

3 порции
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Какая Масленица без 
блинов? Это древнее 
угощение символизи-
рует солнце и приход 
весны. Несмотря на то 
что рецепту много лет, 
каждый раз это блюдо 
выходит по-разному. 
То – вкусно, как в сказ-
ке, а то может и совсем 
не получиться. Все 
потому, что в этом не-
хитром деле есть много 
тонкостей и специаль-
ных приемов. 

Л айфхак № 1
Комочки в тесте – глав-

ные враги хороших бли-
нов. Некоторые хозяйки 

думают, что чем дольше ме-
сить, тем лучше. Это не так. 
Из муки при долгом взби-
вании выделяется глютен, 
поэтому блины получаются
резиновыми. Есть другой 
способ избавиться от не-
приятных уплотнений. Сна-
чала взбейте яйцо со всеми
сухими ингредиентами: со-
лью, сахаром и мукой. За-
тем влейте в получившуюся 
смесь одну половину жидко-
сти. Хорошо перемешайте, 
а затем влейте вторую по-
ловину. Идеальное тесто го-
тово.

Лайфхак № 2
Трудно подобрать нуж-

ную столовую утварь для 
разливания теста в сково-
роду. Ложка – мало, полов-
ник – много. Хороший со-
вет: возьмите пластиковую
бутылку и перелейте туда
готовое тесто с помощью
воронки. Наливайте нуж-
ное количество прямо из
горлышка и пеките на здо-
ровье! 

Лайфхак № 3
Для того чтобы блины

получились тонкими, нужно
сделать максимально жид-
кое тесто. Влейте в готовое
тесто один половник кипят-
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫЫ

Как выпечь Как выпечь
идеальныйидеальныййидеальный 
блинбблинббблин

ÏÐÎÑÒÎÏÐÎÑÒÎ  ÄÎÁÀÂÜ ÂÎÄÛ!Ä



ка. Тесто станет не только
жидким, но и эластичным.

Лайфхак № 4
Некоторые любят, чтобы

блины были кружевными, 
словно бабушкина салфетка.
Такие «солнышки» получают-
ся, если печь их с газирован-
ной водой. Замените полови-
ну порции молока жидкостью
с газами. Блины с частыми
дырочками обеспечены.

Лайфхак № 5
При выпекании блинов

нужно долго запрягать, а за-
тем быстро ехать. Дайте ско-
вороде как следует прогреть-
ся. На максимально горячей
поверхности тесто не будет
впитывать много масла. Что-
бы проверить готовность
сковороды, капните на нее
чайную ложку теста. Актив-

ное шипение означает, что 
можно приступать к выпе-
канию. И тогда первый блин 
точно не получится комом.

Лайфхак № 6
Готовые блины складывают 

горкой. Это не только удобно, 
но и важно для увлажнения 
блюда после выпечки. Что-
бы блин дошел окон-
чательно, накройте
растущую стоп-
ку крышкой 
или другой 
тарелкой. Су-
хие края по 
бокам мож-
но смазать
сливочным
маслом, на-
колов его на 
вилку. При-
ятного аппе-
тита и широкой
Масленицы! 
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Иногда удается 
контролировать 
давление без 
приема препа-
ратов, скоррек-
тировав образ 
жизни. Что вы 
можете сделать? 
Контролировать 
модифицируемые 
факторы риска, 
которые приводят 
к гипертонической 
болезни.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕЗЗДДДДООРРООВВЬЬЕЕ

ÌÎÆÍÎ ËÈ ÑÍÈ Ç
ÁÅÇ ËÅÊÀÐÑÒÂ?ÁÅÇ ËÅÊÀÐÑÒÂ?

Пересмотреть питание
Питаться нужно раз-

нообразно, но при этом 
ограничивать присутствие 
в рационе ультраобрабо-
танных продуктов, сахара, 
сладостей, очищенных зла-
ков (белый рис, выпечка и 
макароны из белой муки, 
большинство упакованных 
«закусок»). И наоборот, уве-
личить потребление овощей, 
фруктов и цельнозерновых 
продуктов.

Конечно, не существует 
единой диеты, подходящей 
для всех. Но в целом здоро-
вое питание может включать
следующее:

много фруктов и овощей;
бобы, горох, чечевица, 

нут и подобные продукты;
орехи, например грецкие 

и миндаль;
молоко и молочные про-

дукты;
рыба минимум 2 раза в 

неделю;
красное мясо не более 2 

раз в неделю.

Контролировать массу тела, 
чтобы избежать ожирения.

В идеале стоит стремиться 
к ИМТ 20-25 кг/м2 и сниже-
нию окружности талии: для 
женщин < 80 см, а для муж-
чин – < 94 см.

Регулярно выполнять 
физические упражнения

Людям с гипертонической 
болезнью рекомендуется вы-
полнять аэробные трениров-
ки умеренной интенсивности 
не менее 30 минут 5-7 дней в 
неделю. Хорошо подойдут 
обычная и скандинавская 
ходьба, езда на велосипеде, 
плавание и фитнес.

Бросить курить
Крайне важный пункт!

Установлено, что отказ от 
курения снижает смертность
лучше, чем вся самая совре-
менная терапия сердечно-со-
судистых заболеваний вме-
сте взятая.

Уменьшить потребление
поваренной соли

Натрий, входящий в состав 
поваренной соли, способ-

ствует задержке жидкости и
может дополнительно повы-
шать давление.

Ограничить употребление
алкоголя

Спиртные напитки повы-
шают вероятность инфар-
ктов и инсультов. Для жен-
щин допустимо потребление
не более чем одной стан-
дартной порции алкоголя в
день. Для мужчин – не более
двух. Одна порция соответ-
ствует: 300 мл пива; 150 мл
вина; 50 мл крепкого алко-
голя (водка, виски, коньяк, 
джин и т. д.).

Но лучше всего отказать-
ся от алкоголя полностью, 
так как все последние ис-
следования показывают, что
безопасной дозы алкоголя не
существует.

Перечисленные выше тре-
бования могут показаться
трудно выполнимыми, но не
беспокойтесь. Не нужно ме-
нять все сразу.

Ключ к улучшению об-
раза жизни заключается в



том, чтобы начинать с мало-
го и идти медленно. Важно
идти. Выберите один самый
маленький и легкий пункт и
постарайтесь следовать ему
какое-то время. Если получа-
ется – здорово, продолжайте, 
пока это не войдет в привыч-
ку. Если нет, не сдавайтесь, 
выберите другой пункт и не
останавливайтесь! Потому
что в действительности что-
то изменить в своей жизни
достаточно сложно. Наш
мозг так устроен, что сопро-
тивляется всему новому. Это
нормально.

Например, вы хотели бы
сделать свое питание более
здоровым. Если вы относи-
тесь к тому типу людей, ко-
торые часто едят фастфуд, 
вы не можете в одно мгно-
вение переключиться на
«правило тарелки» и придер-
живаться его раз и навсегда.
Когда люди пытаются внести
изменения в свой жизненный
уклад, они часто терпят не-
удачу – возникает разоча-
рование и желание сдаться.
Поэтому вместо того, чтобы
кардинально поменять свой
рацион за один день, измени-
те всего одну или две мелочи
в питании и дайте себе время
привыкнуть к новшествам.
Например, оставьте чизбур-
гер, но откажитесь от карто-
феля фри. Или ешьте то же
самое, но сократите порцию
вдвое, дополнив ее свежими
овощами.

За что бы вы ни взялись
в первую очередь, выберите
конкретные, реалистичные
цели и установите для себя
срок исполнения. Например, 
не говорите себе, что собира-
етесь «больше тренировать-
ся». Вместо этого решите, 
что вы начнете ходить по 10
минут в понедельник, среду и
пятницу и будете делать это
в течение следующих двух
недель. Когда изменения об-

раза жизни носят слишком
общий характер, им очень
трудно следовать.

По мере внедрения в жизнь
новых привычек продолжай-
те добавлять новые измене-
ния. Со временем вы увидите, 
что действительно можете
многое поменять к лучшему.
Просто привыкать к измене-
ниям нужно постепенно.

×ÒÎ ÒÀÊÎÅ 
DASH-ÄÈÅÒÀ?

Один из вариантов плана
питания для людей с повы-
шенным давлением назы-
вается DASH-диетой. Это
расшифровывается как «ди-
етические подходы, чтобы
остановить гипертензию».
Основные принципы:

 уменьшить употребление
поваренной соли до 6 г в день;

 есть больше рыбы;
 увеличить количество

богатых клетчаткой продук-
тов из цельного зерна, фрук-
тов, овощей и орехов, в кото-
рых много калия;

 употреблять богатые
магнием и кальцием молоч-
ные продукты;

 ограничить употребле-
ние жирного мяса и гото-
вых продуктов, содержащих
трансжиры.

Также рекомендовано от-
казаться или как минимум
максимально ограничить
употребление алкогольных
напитков.

DASH-диета эффективно 
снижает артериальное дав-
ление. В некоторых случаях 
заметных результатов удает-
ся добиться уже за две неде-
ли. А еще она позволяет пи-
таться вкусно, разнообразно 
и сбалансированно.

Рекомендуемые порции из 
каждой группы продуктов для 
DASH-диеты, рассчитанные 
на 2000 килокалорий в день:

1. Зерновые: от 6 до 8 пор-
ций в день. Одна порция 
– один ломтик хлеба, или 
половина стакана вареных
хлопьев, риса или цельнозер-
новых макарон.

2. Овощи: от 4 до 5 порций 
в день. Одна порция – это 
один стакан сырых листовых
зеленых овощей, полстакана 
нарезанных сырых или варе-
ных овощей.

3. Фрукты: от 4 до 5 пор-
ций в день. Одна порция – это 
один фрукт среднего разме-
ра, полстакана заморожен-
ных фруктов.

4. Обезжиренные или не-
жирные молочные продук-
ты: от 2 до 3 порций в день. 
Одна порция – стакан моло-
ка, кефира или йогурта.
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5. Постное мясо, птица и
рыба: 6 порций или меньше в
день. Одна порция составляет
примерно 30 г вареного мяса, 
птицы или рыбы или 1 яйцо.

6. Жиры и масла: 2-3 порции
в день. Одна порция – чайная
ложка растительного масла.

7. Орехи, семечки и бобо-
вые: от 4 до 5 порций в не-
делю. Пример одной порции
– треть стакана орехов, две
столовые ложки арахисово-
го масла, две столовые лож-
ки семян, или полстакана ва-
реной фасоли или гороха.

8. Десерты и добавленный
сахар: 5 или меньше порций
в неделю. Одна порция – это
одна столовая ложка сахара, 
желе или джема.

×ÒÎ ÄÀÅÒ 
ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ?

Добавив даже немного фи-
зической активности в свою
повседневную жизнь, вы су-
щественно улучшите свое
здоровье. Потому что физи-
ческая активность – это:

 способ тратить больше
калорий и контролировать
свой вес;

 средство для увеличения
и поддержания мышечной
массы;

 отличный способ кон-
тролировать уровень сахара
в крови у людей с диабетом;

 действенный метод сни-
жения АД, особенно у людей
с гипертонической болезнью;

 помощник в более лег-
ком и быстром отказе от си-
гарет;

 по некоторым исследо-
ваниям – профилактическое
средство для снижения риска
рака молочной железы, рака
простаты, деменции и жел-
чнокаменной болезни;

 прекрасный способ
управления стрессом, позво-
ляющий преодолеть депрес-
сию и беспокойство;

 средство для укрепления
костей, чтобы они не стано-
вились хрупкими и не лома-
лись;

способ уменьшить веро-
ятность смерти от сердеч-
но-сосудистых заболеваний, 
так как физические упраж-
нения снижают уровень
«плохого» холестерина и
триглицеридов.

Если вы хотите быть бо-
лее активным, вам необя-
зательно ходить в спортзал

или бегать до седьмого по-
та. Можно повысить уро-
вень активности, занимаясь 
повседневными делами, ко-
торые вам нравятся. Даже 
небольшие движения, ко-
торые происходят во вре-
мя обычной деятельности 
человека, могут сжигать от 
100 до 800 калорий в день. 
Прогулки, садоводство и 
танцы – это лишь некото-
рые из активностей, кото-
рые вы можете попробо-
вать. Как и со всеми другими 
изменениями, главное – не 
требовать от себя слишком 
многого. Если сейчас вы не 
занимаетесь никаким ви-
дом физических нагрузок, 
начните с небольшой про-
гулки через день. Делайте 
это в течение нескольких 
недель. Если вам комфор-
тно, попробуйте постепенно 
увеличивать время. Но если 
вы обнаружите, что вам не 
нравится ходить пешком, 
стоит выбрать другое за-
нятие. Во многих исследо-
ваниях, подтверждающих 
преимущества физических 
упражнений, обычно рас-
сматриваются стандартные 
программы, состоящие из 
30-60 минут непрерывных 
упражнений три дня в не-
делю с интенсивностью, 
соответствующей 60-75% 
максимальной ЧСС. Одна-
ко существенная польза для 
здоровья может быть полу-
чена и при умеренном уров-
не ежедневной активности 
независимо от конкретной 
интенсивности физических 
упражнений. Фактически 
исследователи подсчитали, 
что снижение сердечно-со-
судистых осложнений на 30-
40% возможно, если чело-
век просто будет следовать 
рекомендациям по физиче-
ской активности. 
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Необязательно Необязательно
ходить ходить

в спортзал в спортзв спортрв спортзал
или бегать или бегать

до седьмого до седьмого
потапота
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