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ТЕНДЕНЦИИ

 Сусанна Альперина

Джинсы на резинке, костюмы кана-
реечного и розового цветов, пана-
ма в виде мини-зонтика, костюмы с 
рисунками из любимых мульт-
фильмов... Чего только не было в 
этом году на Миланской Неделе 
мужской моды, которая традици-
онно прошла в январе. А ведь имен-
но эта Неделя считается одной из 
самых консервативных. Впрочем, 
дизайнеры показали и классиче-
ские модели, однако добавив в них 
все то, что соответствует нашему 
быстро меняющемуся времени. 
Нью-Йорк, Париж, Лондон также 
представили новинки мужской 
моды сезона осень-зима 2018—2019. 
И пока не начались традиционные 
— женские — недели в этих городах 
(они проходят в феврале), присмо-
тримся внимательнее, чем же уди-
вила «Мекка моды» — Милан. Тем 
более что и ездить за обновками те 
наши со отечественники, которым 
средства позволяют, предпочита-
ют именно в этот город. 

Вещи из нейлона, брюки, совме-
щенные с сумкой, а еще — жилет с 
вместительными карманами. Это 

представили дизайнеры модного 
дома «Прада». 

Практичная коллекция на тему 
путешествий: плащи, костюмы из 
немнущейся ткани, голова надеж-
но защищена от дождя специаль-
ной панамой. Это предложил мод-
ный дом «Фенди».

Коллекция, посвященная моло-
дежи, хотя, стоит заметить, что 
даже те, кому за сорок, предпочи-
тают такие вещи, например, в 
«джинсовую пятницу», когда не 
обязательно соблюдать офисный 
дресс-код, а также на выходные. 
Это балахоны с объемными ворот-

никами — худи, спортивные курт-
ки-бомберы и костюмы из «мяг-
ких» тканей, которые ни в коей 
мере не сковывают движения. Все 
это показал нестареющий «Верса-
че», и, будьте уверены — к нему 
прислушаются. 

Горчичный цвет скоро войдет в 
моду — к этому стоит приготовить-
ся. А также подумать о брюках из 
лакированной кожи, которые смо-

трятся как инопланетная одежда, 
и о худи из флиса — удобная, 
кстати, вещь, и не только для 
спортсменов-горнолыжни-
ков, для которых такой мяг-
кий и теплый материал, как 
флис, — это все. 

Дизайнеры не прочь и похулига-
нить. Например, модельеры из 
«Марни» «впали в детство». Смеш-
ные жилетки, рубашки с рисунка-
ми. Брюки, которые велики, словно 
достались от отца или деда. И тут же 
— пиджаки с короткими рукавами, 
будто из них выросли. Подходит ли 
дизайнерская одежда для обычных 
людей, можно проверить тут же. 
Скажем, презентация модного дома 
«Сантони» проходит утром, когда 
все завтракают, в обычном милан-
ском кафе на углу улиц Сан-Марко и 
Монтебелло. При этом все новинки 
демонстрируют не модели, а посто-
янные посетители.

Бархат и шелк... На этот раз этим 
и другим фактурным тканям отда-
ли предпочтение не только «Доль-
че и Габбана» — обычно они в этом 
замечены, но и другие марки. Кро-
ме того, дизайнеры не сдерживали 
себя во всем, что касается пайеток 
и страз. Много рисунков на тканях 
— «принтов». У «Дольче...» среди 
них — Мадонна, купидоны и… атри-
буты королевской власти. Не каж-
дый выйдет на улицу или на работу 
с короной на голове, но модели 
дома так и сделали. 

Что касается классики — много 
кожи и кашемира. Блейзеры, буш-
латы, водолазки, армейские жаке-
ты и вязаные свитера в синей гам-
ме на всегда актуальную морскую 
тему представил «Ральф Лорен» — 
адепт классических образов. А для 
тех, кому синий нравится меньше, 
выпущен альтернативный набор 
вещей в оливковой гамме, вдох-
новленный английской охотой. 
Здесь главный акцент сделан на 
куртки авиатора — они же дублен-
ки, пуховики, пальто, парки. Се-
рые костюмы из кашемира в клет-
ку и брюки из шотландки цвета 
изум руд Лорен предлагает носить 
с черными бархатными свитерами 
блейзерами. Еще одна тенденция — 
возвращаются «гусиные лапки». 
Встречайте!

Брюки, которые 
велики, словно 
достались от брата, 
отца или деда, — 
в тренде

А я Милан узнаю по походке
Вы уже купили бархатный пиджак?

Рубеж Рубчинского
Молодой российский дизайнер
работает с мировым брендом

КОГДА весь модный мир переместился в январе Милан на Неделю моды, молодой россий-
ский дизайнер Гоша Рубчинский устроил мужской показ в Екатеринбурге, где модели в фи-
нале хором исполнили песню «Гуд бай, Америка!». В прошлом году Рубчинский представил 
новую коллекцию в самом западном городе России — Калининграде. Проходят показы ди-
зайнера всегда успешно. А недавно он стал сотрудничать с мировым брендом Burberry.

Заправляют штаны в сапоги не только 
модники, но и любители комфорта. 
Что ранее было нелепо, сейчас  модно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Игорь Гуляев
российский  дизайнер

— Мужская мода с каждым сезоном 
все больше привлекает к себе вни-
мание. Мужчины начали  за собой 
следить, и это касается  всех воз-
растных категорий.  В этом сезоне 
в мужском гардеробе классиче-
ский  костюм и пиджак  стали более 
комфортными и удобными, потому 
что мужчины хотят себя чувство-
вать  в правильных формах более 
раскрепощенно. Появляются дета-
ли и аксессуары, позволяющие 
обыг рать классический костюм и 
сделать его в стиле  casual — на каж-
дый день:  много шарфов, платков, 
перчатки, которые могут сливаться 
с цветом пиджака или  жакета. В 
мужском гардеробе появились кар-
диганы. Ранее это была  женская 
одежда. Клетка, бархатные и велю-
ровые ткани также постепенно пе-
решли в мужской гардероб из жен-
ского. Многие модные дома, начи-
ная от «Дольче и Габбана»  и закан-
чивая «Томом Фордом»,  использу-
ют велюровые и бархатные  факту-
ры в брюках,   пиджаках,  шляпах, а 
также в отделке. Смещение фактур 
и многослойность  в одежде — отра-
жение тенденций нашего времени. 
В одежду входят элементы и вещи и 
из  30-х годов прошлого века — от 
гангстеров, и из 60-х — от хиппи, и  
из 80-х — от уличных хулиганов, 
даже  из 90-х  вернулись  бордовые 
пиджаки и винные тона. А еще — зо-
лото и блестящее напыление на 
тканях.  То, что ранее казалось вы-
чурным, теперь в коллекциях мно-
гих  модных домов. Куртки-бомбе-
ры набирают обороты. Они могут 
быть шелковые, замшевые, твидо-
вые — из фактурных тканей. Когда-
то такие носили лишь летчики. А се-

годня такую куртку  
можно надеть с гал-
стуком,  рубашкой 
и водолазкой. 
Последние, 
кстати, сей-
час просто 
необходи-
мо иметь в 
гардеробе. 
Что касает-
ся цветовой 
гаммы, в 
тренде — жел-
то-лимонно-
горчичная, 
винно-бордо-
вая  и  изум-
рудно-зеле-
ная. Много-
слойность и 
смешение сти-
лей и фактур — 
также тенденция 
сезона. В кол-

лекциях  можно проследить, напри-
мер, смешение викторианского  
стиля с жокейским образом.  Но 
это для особых модников. Это мо-
гут быть и сапоги с заправленными 
в них внутрь брюками.  Сегодня 
модники носят штаны с высокой та-
лией с подтяжками с джемперами, 
заправленными внутрь. Такой 
образ — с юмором, но  сегодня в  
моде следует раскрепостить себя.  
Если вы модник, наденете костюм с 
нелепыми нашивками и рисунками  
из мультфильмов. Многие модные 
дома берут гусарские элементы  
или другие из военного костюма и 
формы и наносят на классический 
крой. Вообще  в  моде позволитель-
но все — не надо бояться находить 
себя. Если, подходя к зеркалу, нра-
витесь себе, вы —  модный! 
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Бархатные пиджаки 
предлагают носить не только 
дизайнеры флагманского 
дома моды «Дольче и Габбана», 
но и другие модельеры. 
Главное, чтобы было мягко 
и удобно.

Ранее в таких куртках 
ходили только летчики. 
А теперь их носят и с рубашкой, 
и на голое тело. 
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Ботфорты — они у каждого свои.  
Девушки предпочитают «погорячее», 
а  парни из глубинки — потеплее. И не важно, 
как сапоги смотрятся и называются. 
А также — какой на них узор. Просто они должны 
соответствовать образу жизни хозяина и его привычкам. 
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ПХЕНЧХАН-2018

 Илья Трисвятский

Целый ряд лидеров сборной 
России не смогут выступить 
на стартующих 9 февраля 
зимних Играх. Междуна-
родный олимпийский ко-
митет без объяснения 
причин вычеркнул их из 
расширенного списка на-
шей предварительной за-
явки, отправленной еще 
в конце прошлого года.

Напомним, что после де-
кабрьского решения МОК 
о выступлении на Играх ко-
манды «олимпийские атле-
ты из России» под нейтраль-
ным флагом был сформиро-
ван список из 500 кандидатов 
на поездку в Пхенчхан, в который 
вошли спортсмены, тренеры плюс 
персонал. 

Каждый претендент рассматри-
вался комиссией МОК под предсе-
дательством бывшего министра 
спорта Франции Валери Фурней-
рон. Изучалось допинговое прош-
лое атлетов, количество сданных 
ими тестов и т.д. Итоги деятель-
ности комиссии оказались убийст-
венными для нашей команды. Из 
списка на непонятных основани-
ях, без конкретных обвинений вы-
черкнуты более сотни фамилий, 
среди которых суперзвезды миро-
вого спорта. Такие, как биатлонист 
Антон Шипулин, мастер шорт-тре-
ка Виктор Ан, лыжник Сергей Ус-
тюгов, победители и  призеры 
крупнейших международных со-
ревнований из других зимних ви-
дов спорта.

Вкупе с почти тремя десятками 
атлетов, ранее дисквалифициро-
ванных комиссией МОК под руко-
водством Денниса Освальда, об-
щие потери сборной России колос-
сальные. 

Разбираемся, скольких медалей 
недосчита лась наша коман да 
именно после того, как г-жа Фур-
нейрон и ее коллеги вымарали из 
нашей заявки име-
на ни в чем не ви-
новатых топовых 
атлетов.

Лыжные гонки: 
минус 3 медали

Д л я п рош ло -
годнего победи-
теля престижной 
м н о г о д н е в к и 
«Тур де Ски» и пя-
тикратного меда-
листа чемпиона-
т а  м и р а - 2 017 
Сергея Устюгова 
О л и м п и а д а 
в  Южной Корее 
могла стать самой 

яркой страницей 
спортивной биогра-
фии — наш лыжник 
находится на пике 

карьеры. Увы, но кроме Устюгова 
Международный олимпийский 
комитет, по имеющейся предва-
рительной информации, «выко-
сил» примерно половину состава 
нашей лыжной сборной. 

Понятно, что без Устюгова рас-
считывать на призовое место 
в мужской эстафете или коман-

дном спринте по-
ч т и  н е р е а л ь н о . 

В  це лом недоп уск 
Сергея и ряда его то-

варищей по сборной 
лишает Россию как ми-

ним у м трех меда лей, 
причем одна из них навер-

няка должна была иметь высшую 
пробу.

Биатлон:
минус 3 медали

Из биатлонистов пригла-
шения получили лишь три 
человека — Антон Бабиков, 

Татьяна Акимова и Улья-
на Ка й шева .  Сре д и 

звезд и  реа льных 
претендентов на 

награды помимо 

Шипулина вычеркнуты Евге-
ний Гараничев, Алексей Волков, 

Екатерина Юрлова-Перхт. При 
таком чудовищном сокращении 
заявки невозможно сформиро-
вать составы на три эстафеты — 
мужскую, женскую и смешанную 
в формате «2+2». А ведь наши ре-
б я т а   —  ч е м п и о н ы  С о ч и -
2014 в команд ной гонке. По оцен-
кам специалис тов, в восьми лич-
ных дисциплинах мы могли рас-
считывать как минимум дважды 
оказаться на пьедестале. При ны-
нешнем положении дел ждать от 
оставшихся трех биатлонистов 
в Пхенчхане нечего.

Шорт-трек:
минус 2 медали

Виктор Ан  — шестикратный 
олимпийский чемпион. Три побе-
ды он одержал в Турнине-2006 как 
южнокорейский спортсмен Ан Хен 
Су, этот результат он повторил 
в Сочи-2014, спустя три года после 
получения российского граждан-
ства.

В нынешнем сезоне Ан не пока-
зывал выдающихся достижений на 
этапах Кубка мира, однако масте-
ра такого класса и с опытом подхо-
дят к Олимпиаде на пике формы, 
способны здесь прыгнуть выше 
головы. У себя на родине Ан имел 
возможность «зацепить» ме-
даль в личных видах програм-
мы. С отсутствием Ана, вы-
черкнутых из списка Вла-
димира Григорьева и Да-
ви да А й ра пе тя на 
сборна я Рос-

сии теряет шанс 
подняться на пьедестал по ито-

гам мужской эстафеты, которую 
она выиграла в Сочи. 

Коньки:
минус 2 медали

На то, что в заявке будут сохра-
нены фамилии мировых лидеров 
Павла Кулижникова и  Дениса 
Юскова, мало кто рассчитывал. 
Все-таки у них в прошлом фикси-
ровались случаи нарушения анти-
допинговых правил, хотя Юскову 
в крайне запутанном и неодноз-
начном деле в итоге удалось дока-
зать свою невиновность. Хотя три 
сезона соревновательной деятель-
ности ему пришлось пропустить. 
Сейчас, по словам главы Союза 
конькобежцев России А лексея 
Кравцова, приглашений не дожда-
лись 80—90 процентов внесенных 
в заявку скороходов. С уверенно-
стью можно говорить лишь об уча-
стии дважды бронзового призера 
Сочи Ольги Граф, Ангелины Голи-
ковой и Натальи Ворониной. 

В скоростном беге на коньках 
после расширения программы за 
с че т поя в лен и я масс- с тар та 
разыг рывается 14  комплектов. 
Наша оценка медальных потерь 
сборной России — минимум две 
награды.

Фигурное катание:
неочевидная потеря

Не допущена олим-
п и й с к а я  ч е м п и о н -

ка-2014 в команде и сере-
бряный призер в турнире 
спортивных пар Ксения 

Столбова, выступающая 
с Федором Климовым. На 

ч е м п и о н а т е  Е в р о -
пы-2018 тандем взял 

«серебро», на 

Олимпиаде при более серьезной 
конкуренции небольшой шанс вы-
играть хотя бы «бронзу» все-таки 
имелся. Но объективно отсутст-
вие пары Столбова — Климов нель-
зя равнять с  потерей награды. 
Также «красный свет» зажжен пе-
ред Иваном Букиным, партнером 
Александры Степановой в танце-
вальном дуэте. 

***
В бобслее и скелетоне уже после 

безжалостных вердиктов комис-
сии Освальда Россия ни на что не 
рассчитывала. В санях Фурнейрон 
со товарищи не допустили Викто-
рию Демченко, не входившую 
в круг фаворитов. «Бан» пяти хок-
кеистов из расширенного списка 
47 при итоговой заявке в 25 чело-
век на силу команды принципи-
ально не повлиял. В горных лыжах, 
сноуборде, фристайле, керлинге 
потерь нет.

Состав нашей
команды
по биатлону
МОК урезал
так жестко,
что составы
на эстафеты просто
не набираются

И лучше выдумать не МОК
Шипулин, Устюгов, Ан и другие звезды сборной России лишены возможности 
выступить на зимней Олимпиаде

Лыжню аборигену
Бывший боец тхэквондо из Тонга 
стартует на Белой олимпиаде

САМЫМ экзотическим персонажем на Играх-2018 в Пхенчхане наверняка будет лыжник 
Пита Тауфатофуа из островного Королевства Тонга. Два года назад он был знаменосцем своей 
страны на летней Олимпиаде в Рио-де-Жанейро и выступал в соревнованиях по тхэквондо. 
А затем полинезиец внезапно решил стать лыжником. Он тренировался далеко за пределами 
Тонга, где снега не бывает, а олимпийский норматив выполнил на гонках в Исландии.

Экс-корейцу Виктору Ану отказали 
в праве стартовать на своей родине.

Антон Шипулин вел 
за собой команду, от которой 
сейчас ничего не оставили. 

Сергей Устюгов на чемпионате мира 
2017 года взял сразу 5 медалей.
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МОК не позволил сильнейшим 
российским спортсменам сразиться за 
награды Пхенчхана.
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ФИНАНСЫ

 Евгений Гайва

Процентные ставки по кредитам 
заметно снизились и, как прогно-
зируют эксперты, будут падать 
дальше. Банки переманивают друг 
у друга клиентов, предлагая пере-
оформить займы под более низкий 
процент. Какова выгода для заем-
щиков, разбиралась «Российская 
газета».

Ставки биты
Средневзвешенная ставка по 

рублевым ипотечным кредитам 
впервые за последние десять лет 
опустилась ниже 10 процентов, а  
еще пару лет назад они выдавались 
под 13—14 процентов.

С потребительскими кредита-
ми та же история. Раньше взять 
деньги в банке можно было только 
под 17—20 процентов годовых, а те-
перь ставки упали до 13—14. Для 
семейного бюджета эти несколько 
процентных пунктов — лишние ты-
сячи рублей.

Предложения от банков не за-
ставили себя ждать. «Переоформи 
кредит и плати меньше!» — призы-
вает реклама. А есть ли смысл?

Прежде чем затевать рефинан-
сирование кредита, сделайте рас-
четы. На сайтах банков и просто в 
Интернете полным-полно кредит-
ных калькуляторов.

Для примера возьмем условный 
ипотечный кредит. Допустим, че-
тыре года назад мы заняли у банка 
1,8 миллиона рублей сроком на 20 
лет по ставке 13,5 процента. Еже-
месячный платеж составляет по-
чти 24 тысячи рублей. Рефинанси-
ровать этот кредит можно под 9,99 
процента.

За четыре года мы выплатили 
часть основного долга — около 115 
тысяч рублей. Так что сумма ново-
го кредита будет уже 1,685 милли-
она рублей. Если оформить новый 
кредит на оставшиеся 16 лет, еже-
месячный платеж составит 17,6 
тысячи рублей. При таком раскла-
де за все время действия нового 
займа заплатим банку сверх взя-
того кредита 1,69 миллиона ру-
блей.  А вот если бы мы не стали ре-
финансировать кредит и платили 
как и раньше, за те же оставшиеся 
16 лет отдали бы банку 2,43 милли-
она. Как видим, экономия есть.

Другое дело — потребительские 
займы. Например, рефинансиро-
вание любых кредитов под 11,99 

процента годовых. На деле выя-
сняется, что такая ставка действу-
ет только для зарплатных клиен-
тов, для остальных — 13 процен-
тов. Предположим, год назад мы 
взяли миллион рублей на три года 
по ставке в 16,8 процента.  Ежеме-
сячный платеж равен 35,5 тысячи 
рублей. За год мы уже выплатили 
305 тысяч основного долга. Если 
рефинансировать оставшуюся 
сумму в 695 тысяч рублей на два 
года под 13 процентов, ежемесяч-
но будем платить банку по 33 ты-
сячи. Разница в ежемесячном пла-
теже — 2,5 тысячи, а в переплате —  
30 тысяч. Стоит подумать, есть ли 
смысл затевать рефинансирова-

ние, тем более что все равно при-
дется оформлять страховку, а это 
тоже стоит денег. 

Кредит не даром
Для привлечения по сути ново-

го ипотечного кредита потребует-
ся провести оценку недвижимо-
сти. Старое заключение, если оно 
старше полугода, не действует. 
Оценка будет стоить от 4 тысяч 
рублей.  Другая статья расходов — 
страхование. Нужно сразу застра-
ховать жизнь заемщика и объект 
недвижимости. Стоить такой по-
лис будет от 14 тысяч рублей еже-
годно. В-третьих, придется запла-
тить пошлину за регистрацию 
права собственности.

Банки могут выдвигать и дру-
гие условия. В частности, рефи-
нансировать ипотечный кредит, 
но до определенной суммы (на-
пример, до 1,5 миллиона рублей). 
Либо могут попросить оплатить 
комиссию от суммы кредита — ее 
размер, как правило, зависит от 
суммы долга.

«Наблюдения показывают, что 
рефинансирование под удиви-
тельно низкую процентную став-
ку могут предлагать вполне ре-
спектабельные банки. Но когда на-
чинается более подробный разго-

вор и появляются бумаги, оказы-
вается, что реальная стоимость 
денег выше, чем по первоначаль-
ному кредиту», — говорит финан-
совый омбудсмен Павел Медведев. 

Отсекать часть потенциальных 
претендентов на рефинансирова-
ние могут также условия самой 
процедуры переоформления кре-
дита. Чтобы рефинансировать 
один заем, нужно взять другой, 
потом погасить первый, перео-
формить залог на новый кредит. 
Вся процедура занимает около ме-
сяца. На этот период нужно обслу-
живать сразу два кредита, отмеча-
ет  старший научный сотрудник 
института прикладных экономи-
ческих исследований РАНХиГС 
Михаил Хромов.

Обоюдная выгода
Для потребителей переофор-

мить кредит  действительно может 
быть выгодно. Стоит ли это делать, 
каждый заемщик решает для себя 
сам. Но зачем рефинансирование 
нужно банкам, неужели они так 
прониклись заботой о клиентах?

Себе в убыток кредитные орга-
низации явно работать не будут. 
Считается, что рефинансирова-
ние кредитов — это наименее ри-
скованное кредитование физиче-
ских лиц, рассказал «Российской 
газете»  председатель Комитета 
Госдумы по финансовому рынку 
Анатолий Аксаков.

С помощью перекредитования 
чужих заемщиков банки пытают-
ся расширить свою клиентскую 
базу за счет платежеспособных 
граждан. «Можно сказать, что не-
которые банки начинают строить 
чуть ли не бизнес-модель, предла-
гая более низкие ставки и перема-
нивая клиентов», — говорит эк-
сперт.

Так что если вы вовремя опла-
чиваете проценты по своему кре-

диту, вполне можете получить для 
себя более выгодные условия. 
Между прочим, даже в другой 
банк можно не обращаться. Про-
граммы рефинансирования своих 
же клиентов запустили уже не-
сколько крупных кредитных орга-
низаций. Например, в одной из 
них предлагают снизить ставку по 
ипотеке примерно на два процен-
та, если кредит взят более года на-
зад. Скорее всего, по такому пути 
пойдут и другие кредитные орга-
низации. «Банку невыгодно те-
рять добросовестного клиента, 
если он аккуратно обслуживает 
свой долг», — говорит президент 
Ассоциации российских банков 
Гарегин Тосунян. Если банк сам не 
пойдет на снижение ставки, то 
альтернативой для клиента станет 
уход в другой банк. Тем и ценна 
конкуренция, поясняет он.

К тому же от снижения ставок 
банки ничего не теряют. Зараба-
тывают они на разнице между тем 
процентом, под который привле-
кают деньги, и тем, под который  
эти же деньги выдают. То есть если 
снизились ставки по кредитам, 
снизятся и ставки по вкладам.

Выбрать удачный момент
В 2018 году ставки по потреби-

тельским и ипотечным кредитам 
продолжат снижение, уверены эк-
сперты. Если в начале года ключе-
вая ставка, которую устанавлива-
ет Центробанк, составляет  7,75 
процента, то к концу года она мо-
жет снизиться до 7 процентов, а 
значит, в этих же пропорциях бу-
дут снижаться и ставки по всем 
кредитам, поясняет советник 
председателя совета Ассоциации 
банков России Олег Иванов. В ито-
ге к концу этого года можно будет 
привлекать розничные кредиты 
под 11—12 процентов, автокреди-
ты — под 10 процентов, а ипотеч-
ные — под 9 процентов, указывают 
эксперты. Так что рефинансиро-
вать займы к концу года может 
оказаться еще выгоднее. Правда, 
не стоит забывать, что в течение 
этого года до рефинансирования 
платить придется по старой став-
ке.

В любом случае рефинансиро-
вание кредитов привлекательно и 
для банков, и для населения, пото-
му эта услуга будет востребована. 
«Ипотечные кредиты долгосроч-
ные, а за это время ставки сущест-
венно поменялись. Поэтому люди 
приходят и меняют ставки в своем 
или в другом банке. Чем больше 
будет проявляться тренд в сторо-
ну снижения процентной ставки, 
тем больше будет расти доля рефи-
нансированных кредитов», — гово-
рит Гарегин Тосунян. В 2017 году 
доля рефинансирования ипотеч-
ных кредитов составляла 5—7 про-
центов. «Но, учитывая существу-
ющие тенденции, к концу 2018 
года этот показатель может выра-
сти до 20 процентов», — отмечает 
Анатолий Аксаков.

В 2017 году доля 
рефинансированной 
ипотеки составляла 
5—7 процентов, 
к концу 2018-го она 
может вырасти до 20

Бремя денег
Можно ли с выгодой рефинансировать банковские кредиты

Бум миллиардеров 
82 процента мировых богатств — 
в руках одного процента землян

БОЛЕЕ 80 процентов всех богатств, которые появились в 2017 году, принадлежат всего од-
ному проценту населения Земли. Об этом говорится в отчете организации Oxfam. За прош-
лый год состояние богатейших людей мира увеличилось на 762 миллиарда долларов. Всего 
в мире сейчас 2043 долларовых миллиардера, при этом треть их суммарного состояния по-
лучена по наследству. По числу миллиардеров Азия обогнала США еще в 2016 году.
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К концу года можно будет привлекать 
розничные кредиты под 11—12 
процентов, прогнозируют эксперты.
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Все о недвижимости: цены, ипоте-
ка, долевое строительство, советы 
экспертов — в спецпроекте «РГ»
rg.ru/realty2017
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КОШЕЛЕК

 Ольга Игнатова

Ежемесячно откладывают деньги на буду-
щее все меньше россиян, показал опрос ана-
литического центра НАФИ. Так, если в 2016 
году средства на «черный день» оставляли 
40 процентов жителей нашей страны, то в 
2017-м таких оказалось только 33 процента. 

При этом сумму не более 10 процентов от 
дохода сберегают 15 процентов россиян, 
еще 10 процентов откладывают от 10 до 20 
процентов дохода. Лишь пять процентов 
участников опроса указали, что им удается 
откладывать более 20 процентов заработка.

Эксперты считают такое поведение нера-
циональным. Даже учитывая, что свобод-

ных денег на руках многих россиян сейчас 
практически нет, лучше в чем-то себе отка-
зать сегодня, но подумать о завтра. «Жить 
нужно по средствам и не взаймы, — уверена 
независимый финансовый эксперт Алина 
Ветрова. — Кризисы последних лет — тому 
наглядное доказательство. Жизненная си-
туация может измениться в одночасье, и 
при наличии большой закредитованности и 
отсутствии «подушки безопасности» есть 
реальная угроза оказаться в «долговой ло-
вушке». Кредиты можно брать только при 
крайней необходимости».

«Без очень многих трат вполне можно 
обойтись, — добавляет доцент кафедры фон-
довых рынков и финансового инжениринга 
факультета финансов и банковского дела 
РАНХиГС Сергей Хестанов. — На фоне укре-
пления рубля у многих возникает ощуще-
ние, что жизнь налаживается и личное бла-
госостояние растет. Поэтому люди начина-
ют не сберегать, а тратить. В основном на 
покупку бытовой техники. А большинство 
продавцов еще и скидки предлагают. Раци-

онально ли поведение жить здесь и сейчас? 
Однозначно: нет! Более того, оно опасно». 
Хестанов считает, что иметь «подушку без-
опасности» нужно обязательно. А вот кре-
диты, по его мнению, оправданны лишь в 
двух случаях. Первый — если человек берет 
деньги на приобретение средств производ-
ства. Второй — когда на заемные средства 
можно приобрести нечто, что дорожает бы-
стрее, чем процент по кредиту.

Ветрова советует делать краткосрочные 
(на полгода, несколько месяцев) вклады в 
крупных банках в пределах страховой сум-
мы возмещения. «Не стоит бояться и дол-
госрочных депозитов, — считает эксперт. — 
При том курсе, который сейчас ведет ЦБ, 
вряд ли в ближайшем будущем ставки по 
вкладам поднимутся выше 4—5 процентов 
годовых, но такой вклад хорош тем, что нет 
соблазнов его потратить досрочно».

ФИНАНСЫ

 Ирина Жандарова

Новые правила субсидиро-
вания ипотечной ставки 
позволяют взять ипотеку 
под 6 процентов годовых 
семьям, в которых с на-
чала года появится вто-
рой или третий ребенок. 
Первые кредиты по програм-
ме будут выданы уже в январе 
2018 года.

Прием заявок на льготную 
ипотеку начался в 80 бан-
ках-партнерах Агентства 

ипотечного жилищного кредито-
вания (АИЖК). Кроме того, заявку 
на получение кредита можно по-
дать через сайт агентства и в офи-
сах банка «Российский капитал», 
которые занимаются ипотечным 
кредитованием. Всего на реализа-
ц и ю п рог ра м м ы вы де л яе тс я 
600 миллиардов рублей. Заявка на 
кредит подается со стандартным 
пакетом документов и свидетель-
ствами о рождении детей. Родите-

ли, у которых уже есть ипотека, 
могут ее пере оформить. «По 

программе можно рефинан-
сировать действующий кре-
дит, который выдан не позд-
нее, чем за 6 месяцев до по-

дачи заявки на новый кре-
дит, и по нему не было прос-

рочек», — сообщили в АИЖК. 
Рефинансирование возможно 

только в том случае, если приобре-
талась первичная недвижимость. 
Кроме того, при рефинансирова-
нии под 6 процентов размер зай-
ма не может превышать 80 про-

центов от стоимости недвижимо-
сти. Легко проходят по таким усло-
виям кредиты, которые были взя-
ты с 20-процентным первоначаль-
ным взносом. 

После окончания срока дейст-
вия льготной ставки (3 или 5 лет) 
ставка увеличится, но не до рыноч-
ной. Новые условия кредитования 
рассчитываются по специальной 
формуле: ключевая ставка ЦБ (на 
дату выдачи кредита) плюс 2 про-
центных пункта.

При нынешней ставке в 7,75 про-
цента заемщики, которые возьмут 
или рефинансируют ипотеку сей-
час под 6 процентов, по окончании 
льготного периода будут платить 
ее по ставке 9,75 процента. Всего 
же срок кредитования по програм-
ме может составлять от 3 до 30 лет. 

«Льготные условия кредитова-
ния помогут приобрести квартиру 
тем семьям с детьми, которые не 
могут себе этого позволить. Я не 
исключаю, что удельный вес дан-
ной группы покупателей возрастет 

до 40 процентов», — считает Кирилл 
Игнахин, генеральный директор 
Level Group. По его мнению, это мо-
жет увеличить спрос на рынке жи-
лья на 15—20 процентов.

Как сократить выплаты по ипотеке: 
главные риски и возможности
rg.ru/art/1459590

РГ-советы: Как защитить свои сбережения от 
киберпреступников
rg.ru/art/1479655

Выход есть
Кто теперь может купить новое жилье, взяв ипотеку под шесть процентов

По одному на каждого
Россияне предпочитают
двухдетную модель семьи

ДВЕ ТРЕТИ россиян считают, что для повышения рождаемости в стране необходимо улуч-
шить материальное обеспечение семей, сообщает ВЦИОМ. Большинству известны соци-
альные инициативы (расширение программы маткапитала, выплаты на первенца и пр.), 
в случае их реализации 49 процентов допускают для себя прибавление в семье. В целом 
россияне склонны к двухдетной модели семьи — 40 процентов считают ее идеальной.

КОНКРЕТНО

Пять критериев, которым должны соответствовать заемщики

1В роддом с января

Главный критерий участия в программе — второй или третий 
ребенок в семье должен родиться после 1 января 2018 года 
и до 31 декабря 2022 года. 

2С трех до пяти

Семьи, в которых родился второй ребенок, могут пользо-
ваться ипотекой по ставке 6 процентов в течение трех лет, 
третий ребенок — пяти. Если у заемщика в срок действия 
льготной ставки на второго ребенка, родится третий, дейст-
вие ставки в 6 процентов продлевается на пять лет с момента 
окончания первого льготного периода. В этом случае общий 
срок пользования субсидированной ставкой составит 8 лет.

3По средней цене

Размер кредита по льготной ставке ограничен 3 миллио-
нами для регионов и 8 миллионами рублей для Москвы, 

Санкт-Петербурга, Московской и Ленинградской обла-
стей. Это средний ценовой сегмент недвижимости, так 
что рассчитывать на покупку дорогой квартиры не стоит. 
По мнению экспертов, ценовое ограничение создаст 
сложности для больших семей, которые хотят расширить 
жилую площадь и присматриваются к многокомнатным 
квартирам.

4Копить придется

В новой программе размер первоначального взноса со-
ставляет не менее 20 процентов от стоимости недвижи-
мости. 

5Кто на новенького?

Льготная ставка действует только при покупке недвижи-
мости на первичном рынке. Приобрести можно готовую 
и строящуюся квартиру, дом с земельным участком или 
таунхаус, но не на вторичном рынке.

Копить нельзя тратить 
Россияне делают все меньше сбережений

Родители, у которых уже есть ипотека, 
могут ее пере оформить, главное 
условие — рождение второго 
или третьего ребенка уже в 2018 году.
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9,75
процента годовых
составит ипотечная ставка после 
окончания действия льготной ставки 
в шесть процентов.

На правах рекламы Лицензия ЛО-77-01-001928. ЗАО «Санаторий «Сокольники»

8(499)268-49-06  sanatoriisokolniki.ru 

РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ ПРИ:
стенокардии, гипертонической болезни I-II степени, последствиях нарушения мозгового кровообращения; атероскле-
розе сосудов конечностей I-IV стадии, варикозном расширении вен нижних конечностей и трофических язвах; брон-
хиальной астме, бронхоэктатической болезни; язвенной болезни желудка, циррозе печени, желчекаменной болезни; 
артрозах и артритах, в том числе ревматоидного; почечнокаменной болезни; аденоме простаты – БЕЗ ОПЕРАЦИИ.

Адрес: г. Москва, 6-й Лучевой просек, 19, авт. № 75 от метро «Сокольники» до ост. «Санаторий «Сокольники»

НОВОЕ В МЕДИЦИНЕ   САНАТОРИЙ «СОКОЛЬНИКИ»
Лазеротерапия, озонотерапия, криотерапия – 
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ПОДРОБНОСТИ

 Ольга Бухарова

В 2018 году за неправильно начи-
сленную плату за жилищно-ком-
мунальные услуги УК или ТСЖ 
обязаны выплатить потребителю 
штраф, дольщики смогут участво-
вать в общих собраниях жильцов. 
Какие еще важные новации в жи-
лищном законодательстве появи-
лись в этом году? 

1Информация не подтверди-
лась — выпишут штраф

С этого года за неполную или недо-
стоверную информацию в  ГИС 
ЖКХ должностные лица могут 
быть оштрафованы на 5 -10 тысяч 
рублей, юрлица — от 30 до 50 тысяч 
рублей.

Если информация в  системе 
ГИС ЖКХ появилась с опозданием, 
виновника ждет штраф от 10 до 20 
тысяч рублей.

2Покупателей жилья пригла-
сят на общее собрание

Дольщики, получившие квартиры 
по актам от застройщика, но не за-
регистрировавшие право соб-
ственности теперь могут участво-
вать в общих собраниях, в том чи-
сле по выбору способа управления 
многоквартирным домом. Раньше 
такое было возможно только в су-
дебном порядке. Согласно приня-
тым изменениям в Жилищный ко-
декс от 31 декабря 2017 года, доль-
щики смогут воспользовтаься сво-
им правом в течение года со дня 
выдачи разрешения на ввод мно-
гоквартирного дома. «Это помо-
жет бороться с злоупотребления-
ми при проведении собраний на 
этапе заселения дома, — пояснила 
Светлана Разворотнева.

3О жильцах дома — в реестре

В законе установлена обязанность 
у правляющей компании (и ли 
ТСЖ, ЖСК) вести реестр собствен-
ников помещений в многоквартир-
ном доме, а при поступлении обра-
щения от инициатора проведения 

общего собрания — передавать ему 
этот реестр. В нем сведения, позво-
ляющие идентифицировать собст-
венников (фамилия, имя, отчест-
во). При этом согласия всех собст-
венников на передачу данных не 
требуется. Информация такая яв-
ляется общедоступной.

Кроме того, Госдума планирует 
в весеннюю сессию рассмотреть 

законопроект, позволяющий про-
водить собрания жильцов в виде 
конференций, когда можно участ-
вовать не лично, а делегировать на 
него представителя подъезда.

4Если пришла неправильная 
платежка — вернут деньги

Уточнена процедура получения 
штрафов за неправильные начи-
сления платы за жилищные услу-
ги. Напомним, штраф в пользу по-
требителя за нарушения в части 
предоставления коммунальных 
услуг был введен еще в середине 
2015 г. Теперь, если нарушения по-
влекут увеличение суммы, вы-
ставленной к оплате, УК или ТСЖ 
буд у т вын у ж дены вып латить 
штраф в размере 50 процентов от 
величины необоснованного пре-
вышения. Для этого жильцу квар-
тиры достаточно обратиться с за-
явлением к  своему управдому. 
В свою очередь, УК (ТСЖ, ЖСК) 
обязана в течение месяца с момен-
та поступления жалобы провести 
проверку правильности начисле-
ния и либо выплатить штраф, либо 
отказать, объяснив свою правоту.

В случае если факт нарушения 
установлен, гражданину не позд-
нее 2 месяцев со дня получения об-
ращения выплачивается штраф. За 
счет снижения размера платы за 
содержание жилого помещения. 
«Тот же порядок действует и в от-
ношении нарушения порядка рас-
чета платы за коммунальные ре-
сурсы, предоставляемые ресурсо-
снабжающей организацией, — со-
общила Светлана Разворотнева.

5Вспомнили о «брошенках»

Законодатель сделал попытку ре-
шить проблему «брошенных до-
мов», введя понятие «временной 
управляющей компании». Соглас-
но новым поправкам в ЖК, если 
собственники так и не определи-
лись со способом управления мно-
гоквартирным домом или конкурс 
по выбору компании так и не со-
стоялся, то местные власти назна-

чают управляющую организацию. 
Но это временный вариант, пока 
собственники не определятся со 
способом управления своего МКД.

Правда, по словам экспертов, не-
понятно, как быть с домами, кото-
рые управляющие компании «бро-
сили» из-за того, что содержать их 
попросту невыгодно. К примеру, 
в «РГ» обратился председатель со-
вета многоквартирного дома в Кур-
гане, который столкнулся с тем, 
что их дом не хочет брать на обслу-
живание ни одна управляющая 
компания. «Видимо, дом старый, 
малоквартирный, поэтому управ-
ляющие организации и не хотят за 
него браться. Им это попросту не-
выгодно, — считает Светлана Разво-
ротнева. — Если жильцы дома не вы-
брали управляющую организа-
цию, по закону орган местного са-
моуправления обязан объявить 
конкурс и выбрать для вас управ-
дома. Конкурс может проходить 
несколько раз, и каждый раз будет 
увеличиваться стоимость догово-
ра управления, пока не найдется 
УК, которая за предлагаемую цену 
будет готова взять ваш дом на об-
служивание. Нужно быть готовым 
к  тому, что, скорее всего, стои-
мость договора управления повы-
сится. Но на практике чаще проис-
ходит по-другому. Администрация 
муниципалитета сама находит 
«управляшку», потому что мэру 
важно не допустить брошенных до-
мов. Разговор с ее руководителем 
короткий: хочешь управлять новы-
ми домами — бери старые».

6«Клонов» вычислят

Установлен срок действия лицен-
зии — 5 лет. Раньше она была бес-
срочной. «Уже есть случаи, когда 
происходило изъятие лицензии по 
конкретным домам. Грубыми нару-
шениями, за которые наказывается 
управляющая компания, считает-
ся воспрепятствование деятель-
ности органов жилнадзора», — рас-
сказала Светлана Разворотнева.

Много вопросов приходит из ре-
гионов по поводу «нулевых» ли-

цензий от компаний с похожими 
реквизитами. Например, еще вче-
ра домом управляла компания «Го-
ризонт-М», а завтра уже «Гори-
зонт-С». «Это нарушение Жилищ-
ного кодекса, — уверена Светлана 
Разворотнева. — Смена УКдолжна 
происходить через собрание».

Введен запрет на выдачу лицен-
зий для компаний-«клонов», у ко-
торых обнаружена «тождествен-
ность или схожесть наименования 
соискателя лицензии с фирмен-
ным наименованием лицензиата, 
право которого на осуществление 
предпринимательской деятель-
ности по управлению многоквар-
тирными домами возникло ранее».

А «нулевые лицензии» ликвиди-
руются через 12 месяцев, если 
компания, ее пол учившая, не взя-
ла за это время в управление ни од-
ного дома.

7Дома будут доступны
для инвалидов

Многоквартирный дом должен 
быть приспособлен для инвалидов. 
Это обязательное требование 
было принято поправками в Жи-
лищный кодекс 29 декабря 2017 г. 
ФЗ № 462-ФЗ.

Установлено, что конструкции 
и/или иное оборудование для бес-
препятственного доступа инвали-
дов в мноэтажке принадлежат соб-
ственникам помещений на праве 
общей долевой собственности.

Приспосабливать общее иму-
щество для инвалидов без реше-
ния общего собрания собственни-
ков можно, только если их денеж-
ные средства для этого не привле-
каются.

Полезная книжка «РГ»: 
Сколько нужно платить 
за коммунальные услуги
rg.ru/art/1426481

Установлен срок 
действия лицензии 
на право 
управления 
многоквартирным 
домом — 5 лет. 
Раньше она была 
бессрочной
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Новости нашего дома
Семь важных изменений в коммунальной сфере, вступивших в силу в этом году

Решить заочно
Собрания жильцов разрешат 
проводить по Интернету

НА ЭТОЙ неделе Общественная палата обратилась к мэру столицы  с предложением со-
здать сервис по проведению собраний жильцов в Интернете. Его планируется открыть на 
базе портала «Активный гражданин». Сергей Собянин инициативу одобрил. Хотя он при-
знал, что вряд ли переход от очных собраний к электронному формату будет массовым, но 
прецеденты необходимо создавать.

Управдомы теперь будут знать, 
кто именно живет в квартирах. 
Реестр собственников жилья стал 
обязательным.
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За спасибо
В Туве водителям предлагают 
бесплатный чай с бутербродом 

ИЗ-ЗА 50-градусных морозов на всех федеральных и региональных дорогах Тувы оборудо-
вали пункты обогрева. Там создан запас топлива и продуктов. Горячим чаем, бутербродом 
или беляшом замерзших водителей угощают круглосуточно и бесплатно. Также спасатели 
помогают отогреть и завести заглохшие автомобили при помощи тепловых пушек. Анало-
гичные пункты развернуты на многих трассах Урала, Сибири и Дальнего Востока.

ОПЫТ

 Светлана Сибина, Омск

«Кладовка» одним дает возможность изба-
виться от ненужных вещей (и чувствовать 
себя при этом благодетелями), другим — 
полностью одеться за символическую пла-
ту. Молодые предприниматели помогают 
благотворительным фондам и приютам, а 
также берут на себя обязанности по утили-
зации хлама. И при этом заявляют о рента-
бельности проекта.

— Это не комиссионка, куда люди несут 
вещи, чтобы выгодно продать. И не секонд-
хенд, где можно купить европейские товары 
по сниженной цене. Наш проект, по сути, со-
циальный. Мы даем возможность не просто 
избавиться от ненужных вещей, а сдать с 
условием, что они гарантированно прине-
сут пользу другим, — поясняет «РГ» Михаил 
Карант.

Проект он претворяет в жизнь вместе с 
братом Станиславом. Прежде чем решиться 
на эксперимент, ребята, уже имеющие биз-
нес-опыт, решили изучить общественное 
мнение, создав группу в социальных сетях. 
И пользователи активно одобрили возмож-
ность избавиться от лишнего «барахла» в 
благотворительных целях. 

«Кладовка» стала решением проблемы. 
Чтобы дать невостребованным вещам вто-
рую жизнь, омичи перетряхнули шкафы и 
антресоли. Магазин принимал все, что раз-
решено законом, от платьев и ботинок до ка-
стрюль, утюгов и книг. Если вещей скопи-
лось много, присылал курьера. Стоимость 
одной покупки в «Кладовке» установили на 
уровне 30—300 рублей. Впрочем, на прила-
вок выставляется далеко не все.

— Мы продаем только хорошие вещи, 
предварительно отдав их в прачечную или 
химчистку. Детские отсылаем в специали-
зированные социальные фонды. Крепкие, но 
не совсем новые, — в центры для бездомных. 
Непригодные для людей — в приют для со-
бак, — рассказывает Михаил Карант. — Пери-
одически из игрушек, сказок, канцтоваров, 
памперсов формируем так называемый 
«Паровозик добра», который держит путь в 
детские социальные центры. А ребятишкам, 
которые приходят вместе с родителями, 
просто дарим мягкие игрушки.

Чтобы стимулировать продажи, время от 
времени «Кладовка» проводит акции под 
названием «Наволочка». Покупателям 
предлагают за тысячу рублей взять столько 
товаров, сколько она способна вместить. Во 
время последней акции одному омичу уда-
лось установить рекорд, затолкав в наволоч-
ку 105 вещей, — каждый предмет ему обо-
шелся дешевле 10 рублей. 

«Кладовка» за считаные месяцы стала 
рентабельной. Часть прибыли идет на раз-
витие и зарплату: в штате предприятия тру-
дятся семь человек. Любопытно, что все они 
— бывшие покупатели. Около 20 процентов 
оборота молодые предприниматели тратят 
на благотворительность. Например, ка-
ждую неделю переводят деньги в фонд помо-
щи больным детям «Радуга», центру защи-
ты материнства «Нечаянная радость». 

Одной «Кладовки» Омску становится 
мало. Поэтому братья Карант открыли еще 
один магазин в другом конце города.

Гардероб в наволочке
В Омске открыли необычный социальный магазин
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Буханка от святой Теймине
Зачем владелица магазина раздает хлеб бесплатно

МИЛОСЕРДИЕ

 Наталья Саванкова, Пенза

Воскресным утром, когда январ-
ское солнце еще не показалось на 
горизонте, в рабочем поселке Исса 
открыты, пожалуй, лишь церковь, 
мечеть да пекарня. Односельчане 
спешат на утреннюю слу жбу. 
Встречают друг друга кивком го-
ловы и расходятся в разные сторо-
ны согласно своим религиозным 
убеждениям. О вере здесь не спо-
рят. Так повелось испокон века, 
бок о бок живут рядом мордва, та-
тары и русские. Всем селом отме-
чают сначала Пасху, а потом Рама-
дан. Детей водят в одну школу, а 
все протоптанные тропинки в селе 
ведут к одному месту — магазину. 
Для местных жителей небольшой 
сельмаг замещает сразу несколько 
важных ведомств. Здесь и социо-
культурный центр, и библиотека с 
последними новостями, а теперь 
еще и внештатный филиал соцза-
щиты для населения.

С недавних пор в магазине Иссы 
раздают хлеб — бесплатно всем 
нуждающимся. За серыми кирпи-
чиками с хрустящей корочкой и 
ноздрястым мякишем выстраива-
ется очередь. Сто буханок разле-
таются за считаные минуты.

— Хорошо придумала хозяйка 

магазина. Зашел человек за бес-
платным хлебом, а в итоге купил 
все, что нужно. Продуманный 
маркетинговый ход. Недавно не-
подалеку открылся сетевой уни-
версам, вот и приходится ловчить, 
отвоевывать покупателя, — тихо 
поясняет приехавший из города 
на сверкающей черной иномарке 
торговый представитель.

Молодой человек протискива-
ется сквозь толпу страждущих, 
поправляет сбитые ценники, на-
бивает в планшете новую заявку и 
исчезает, словно инопланетянин. 
А местные еще долго топчутся у 
прилавка, чтобы поболтать, об-
судить новости, поохать и по-
вздыхать.

— Наша Теймине — святая, 
хоть и не нашей веры. Отец у 
нее был уважаемый человек. 
Его все в нашем селе знали. Не 
стало его. Но добрые дела и 
после его смерти множатся. 
Дочка в память об отце каждое 
воскресенье подает нуждаю-
щимся, пусть помогает ей Го-
сподь, — озвучивает свою версию 
происходящего местная житель-
ница тетя Люся.

За прилавком скромно улыба-
ется молодая девушка. Это и есть 
Теймине, хотя местные бабушки 
зовут ее на свой манер: кто-то — 
Татьяна, кто-то — Танзиля. На са-
мом деле Теймине — армянское 
имя, ее родители переехали в 
Иссу из Армении в девяностые в 
поисках мирной жизни и рабо-

ты.
Ншан Арутюнян слу-

чайно оказался в этой 
стороне, влюбился в 
здешние места. Приез-
жие обосновались на 
земле, где у них не 
было ни родных, ни 
друзей. Спасибо до-
брые люди помогли 
выжить на первых по-
рах. Поэтому они всег-
да в долгу перед старо-
жилами.

Магазин Ншан по-
строил своими руками, 
вдали от трассы, побли-

же к жилью, чтобы стари-
кам было недалеко ходить 

за хлебом. Причудливый те-
ремок отличается от соседних 

строений и по архитектуре, и по 
особым свойствам. Только в лю-
тые морозы в здании включают 
отопление. Оно обладает свойст-
вами термоса, сохраняя заданную 
температуру — зимой в нем тепло, 

а летом прохладно. Магазин Ншан 
строил по правилам зодчих, кото-
рые на его родине возводили гри-
горианские храмы — древнейшие 
из известных святынь. 

После смерти отца магазин пе-
решел его 32-летней дочери.

— Я и раньше работала в магази-
не. Стояла за прилавком. С утра до 
вечера такого насмотришься и на-
слушаешься, что сердце сжимает-
ся, — рассказывает Теймине. 

Ей не раз доводилось видеть, 
как старушка-мать достает из ко-
шелька последнюю копейку на 
пропой великовозрастному балбе-
су. Ей и стыдно, и горько, но что 
поделаешь. А у самой до пенсии 
даже сухарей нет. Тогда Теймине и 
решила помогать односельчанам. 
Договорилась с ближайшей пекар-
ней, чтобы отпускали в воскресе-
нье на сто буханок больше.

— Если всех жалеть, сами без 
хлеба останемся, — твердит по-
мощница Теймине за прилавком.

Но хозяйка магазина подумыва-
ет над тем, чтобы организовать 
адресную помощь — собирать про-
дуктовые наборы для одиноких 
пенсионеров. Отец учил ее забо-
титься о старших и в своем мага-
зине завел такой порядок. Дочь 
пошла дальше, недавно отпечата-
ла в городе карточки на скидку, 
раздала их уже около тысячи.

Теймине хочет организовать адресную 
помощь — собирать продуктовые 
наборы для одиноких пенсионеров.

Братья Михаил и Станислав Карант доказали, 
что социальный магазин может быть 
прибыльным бизнесом.
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ПРОКУРАТУРА

 Тимофей Борисов

Алексей Климов — один из самых известных 
кавказских пленников недавней чеченской 
войны. 27 декабря 2002 года его, заместителя 
шатойского межрайонного прокурора, и по-
мощницу прокурора Чечни Надежду Погосо-
ву похитили боевики из банды Доку Умарова. 
Остановили машину прямо на трассе и под 
дулами автоматов увезли в зиндан. 

Почти год российские спецслужбы пыта-
лись выйти на след похитителей, пока 
с экранов телевизоров не прозвучало дол-
гожданное: освобождены в результате спе-
цоперации. И кто бы мог предположить, 
что спустя 15 лет Климов снова станет за-
ложником. На этот раз в Москве, заложни-
ком обстоятельств и несовершенства зако-
нов. Родное ведомство выселяет его с женой 
и двумя детьми из служебного жилья, един-
ственного для них жилья за последние 15 
лет. Тогда, в плену, был хоть служебный 
подвал на двоих с Надеждой и выгребная 
яма под туалет. А теперь у него все шансы 
остаться бомжом вообще на улице. Так что 
же получается, бандиты оказались более 
гуманными, чем родное государство? Ка-
кая-то нелепая и дурацкая мысль. Не может 
быть, чтобы человеку, за судьбу которого 
15 лет назад переживала вся страна, негде 
было жить. 

Cломали игру Березовскому 
Впервые судьба прокурорского работни-

ка Алексея Климова резко изменилась 27 де-
кабря 2002 года. На оперативной машине 
вместе с Надеждой Погосовой он отправил-
ся из Грозного в Моздок. После обстрелов, 
ежедневного риска, допросов бандитов, 
сухпайка, сложного процесса восстановле-
ния законности в незачищенной еще от тер-
рористов республике их ждал наконец-то 
отпуск… Но все планы рухнули мгновенно. 
За перевалом в пустынном месте на Гора-
горскую трассу прямо на проезжую часть 
вышли несколько вооруженных автомата-
ми незнакомых бородатых мужчин. 

Алексея связали и бросили в багажник 
машины. Несколько часов он пролежал там 
без движения на холодной жестянке. Де-
кабрь 2002 года выдался в Чечне морозным. 
Надежду кинули связанной на заднее сиде-
нье. Когда бандиты свернули с дороги в го-
лое поле, машина застряла, а потом у них 
и вовсе кончился бензин. И все же полдня 
в багажнике ничто по сравнению с тем, что 

было потом — почти год просидеть прико-
ванным цепями в темном подвале. 

За Климова и Погосову не требовали вы-
куп. Они были слишком лакомым куском, их 
готовили к какой-то политической игре. Ва-
рианты были и по договору об отказе РФ от 
экстрадиции Ахмеда Закаева, и по участию 
в пиар-акции Бориса Березовского накануне 
выборов в Госдуму четвертого созыва.

Но этим планам не суждено было сбыться. 
Бандиты изредка стали использовать ото-
бранный у Климова сотовый телефон. «Сидя 
на ушах», оперативники ФСБ смогли устано-
вить примерное место, где прятали прокуро-
ров. Круг поисков неуклонно сужался, и бан-
диты это чувствовали. Пленников сначала 
перевезли из Чечни в Сунженский район Ин-
гушетии, а потом, накануне широкой зачист-
ки и там, их вывезли в лес. За 10 дней в лесу 
Алексей хоть смог встать ноги и научился 
снова ходить, ведь за 11 месяцев в цепях он 
мог только лежать или сидеть, так что появи-
лись даже пролежни. В лесу спали на ветвях, 
поскольку было очень холодно. Однажды, 
когда бандиты ушли в село подзаряжать ра-
ции и за продовольствием, Алексей заметил, 
что единственный оставшийся охранник на 
мгновение положил рядом с собой автомат 
и достал армейский нож, чтобы выдолбить 
яму в мерзлой земле. Решение пришло мгно-
венно: патрон в патроннике, наручники за-
стегнуты не сзади за спиной, а спереди. Один 
рывок, Климов схватил «калашников» и на-
жал на курок. Первая пуля попала в лезвие 
ножа, которым бандит замахнулся на Алек-
сея. Этот нож, кстати, Алексей хранит до сих 

пор. Остальные пули пришлись в цель. Таким 
образом и был совершен побег.

При этом по горячим следам правоохра-
нительным органам при помощи Климова 
и Погосовой удалось обезвредить еще более 
20 человек из этой опасной банды. Кого-то 
нейтрализовали, а некоторых задержали 
и впоследствии осудили. 

После освобождения в декабре 2003 года 
Алексей Климов вернулся на работу в про-
куратуру. Год в плену не сломал его ни мо-
рально, ни физически. 

Он проработал в прокуратуре до пенсии. 
И вот тут оказалось, что он снова в плену. Но 
на этот раз в плену юридической казуисти-
ки и несовершенства законодательства. Его 
стали выселять из служебной квартиры. 
Климов попытался было апеллировать 
к тому, что у него двое маленьких детей, что 
другой жилплощади у него нет и что у него 
есть право приватизировать единственное 
жилье. Но все оказалось бесполезно. Был 
подан иск в суд о выселении его семьи, 
и суд иск удовлетворил. 

Прокурор-бомж
В своем выступле-

нии в Мосгорсуде 
Алексей Климов, 
сам как юрист 
прекрасно по-
нимая, каким 
будет сейчас ре-
ше н ие ,  с ка за л: 
«Прозву ча вш ие 
эмоции относи-
тельно социальной спра-
ведливости правовой оценке не 
подлежат… Но, к сожалению, при 
действующем жилищном законода-

тельстве и нерегламентированном в Законе 
о прокуратуре порядке сохранения права на 
жилье работникам прокуратуры остаются 
только эмоции… Через пять минут я стану 
лицом без определенного места жительст-
ва, бомжом. Но я сейчас участвую в процес-
се не за квадратные метры, а за несправед-
ливое отношение к десяткам прокурорских 
работников и членам их семей, нуждаю-
щимся в улучшении жилищных условий 
и являющимся по сути заложниками».

Справедливости ради надо признать, что 
право приватизировать единственное жи-
лье у прокуроров есть. А вот порядка, схемы 
приватизации до недавнего времени не 
было.

Так получилось, что все ведомства имели 
механизм передачи служебного жилья ра-
ботникам, ипотеку, субсидии, жилищные 
сертификаты и т.п., кроме прокуратуры 
и СКР. И вот в декабре 2017 года президент 
РФ подписал федеральный закон, регламен-
тирующий порядок обеспечения жильем 
прокуроров. Но поможет ли новый закон 
в случае с Алексеем Климовым, пока неиз-
вестно. И каждый день он ждет, что придут 
приставы и выставят его семью за дверь. 

Зиндан продается?
Недавно, спустя 15 лет, Алексей Климов 

побывал в том доме в Ингушетии в станице 
Троицкой, в подвале которого его держали 
бандиты. Точнее, он приехал на развалины. 
После разминирования дома там так никто 
и не живет, руины никто не восстановил. Не-
кому. Все, кто там жил, покойники… К сожа-
лению, при взрыве схрона там погибли 
и четверо наших бойцов во главе с команди-
ром ингушского ОМОНа. 

Представить сложно, какой это будет 
плевок в лицо государству, если Алексей от 
безысходности наденет заработанный им 
знак отличия «За верность закону», восста-
новит тот дом и подвал и станет там жить, 
пока на эти развалины никто не претендует. 

А если серьезно, как же так получилось, 
что прокурор за 20 лет безупречной службы 
не заслужил себе даже 45 квадратов на се-

м ь ю  с   д в у м я 
детьми? Как по-

лучилось, что 
к а в к а з с к и й 
пленник стал 
московским, 
что формаль-
но, как было 
на тот мо -
мент, все по 

закон у, а  по 
сути — издева-

тельство?

Декабрь-2003. Первое фото Климова и Погосовой 
сразу после освобождения из чеченского плена.

Прокуратура получила 
механизм приватизации 
служебного жилья, 
но Климова выселяют

Кавказский пленник
Отсидев в зиндане у боевиков Доку Умарова, экс-прокурор через пятнадцать лет
снова оказался заложником

Закон-2018
Генпрокурор Юрий Чайка 
озвучил задачи на новый год

СРЕДИ новых задач, которые будут стоять перед прокурорами в этом году — все, что каса-
ется обеспечения законности во время кампании по выборам президента Российской Феде-
рации. Недопущение надзорными средствами социальной напряженности, несогласован-
ных публичных акций и других нарушений, угрожающих стабильности и безопасности го-
сударства.
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Спустя 15 лет Алексей Климов снова приехал в тот 
дом, в котором его держали бандиты. 

Чеченский пленник до сих пор хранит 
разбитый пулями бандитский нож.
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МЧС

 Тимофей Борисов

Недавнее происшествие на Гавайях 
с смс-рассылкой о ракетной атаке 
поставило вопрос: что делать, если 
такое произойдет у нас? И возмож-
но ли нечто подобное вообще в Рос-
сии? Как проверить, тревога лож-
ная или нет?

Эти вопросы корреспондент «РГ» 
адресовал начальнику департамен-
та гражданской защиты МЧС Рос-
сии генерал-майору Андрею Лу-
тошкину. По его словам, у нас в 
стране не может повториться ситу-
ация, возникшая на Гавайях, когда 
из-за действий всего одного опера-
тора экстренных служб целый штат 
США погрузился в панику. В Рос-
сии, по словам генерала, вся систе-
ма гражданской обороны и гра-
жданской защиты выстроена иначе. 
Наши службы не менее оперативно, 
чем в США, могут начать оповещать 
население страны при возникнове-
нии угрозы, но у нас есть свои нюан-
сы. И их надо знать. 

Сижу в подвале, сирен нет
Рано утром в субботу, 13 января, 

жители пляжно-тропических Га-
вайских островов пребывали в 
шоке. Когда потом губернатор Га-
вай Дэвид Иге приносил жителям 
свои извинения, он поведал, что 
причиной инцидента стал челове-
ческий фактор: во время передачи 
дежурной смены сотрудник служ-
бы чрезвычайных ситуаций HI-
EMA по ошибке нажал не на ту кноп-
ку на своем компьютере. 

В России же подобной кнопки у 
оператора МЧС нет. Ни в регионах, 
ни в Москве. В России смс-рассылка 
— не главный информационный ре-
сурс оповещения о ракетной угро-
зе. Как пояснили в МЧС, во время 
тревоги задействуются все возмож-
ности. И основная роль принадле-
жит  сиренам.

Это легко объяснимо. У нас очень 
большая страна и сотовое покрытие 
доступно далеко не везде. А вот го-
лосовое оповещение, сирены, паро-
ходные, автомобильные, электро-
возные гудки — это те эффективные 
возможности, которые остались 
еще со времен СССР. 

В МЧС подготовлена отдельная 
памятка по гражданской обороне. 
Там сказано: «Если вы услышали 
продолжительный вой сирены — это 
сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Он 
означает, что сейчас по радио и те-
левидению прозвучит экстренное 
сообщение о том, какая именно опа-
сность угрожает людям и как дейст-
вовать в данном случае».

На Гавайях такого не было. 
«Сижу в подвале после того, как мне 
пришло это сообщение. Сирен воз-
душной тревоги не слышно. Ново-
стей тоже нет», — написал один из 
гавайских жителей в соцсетях во 
время паники.

Кстати, насчет паники. В МЧС ре-
комендуют не терять самооблада-
ния, руководствоваться трезвым 
расчетом и понимать, что смс могут 
послать и киберпреступники, и те-
лефонные террористы. Поэтому, 
получив сообщение на телефон, 
нужно  прислушаться, не звучит ли 
где-то вой сирен. Кроме этого, надо 

вк лючить как можно больше 
средств массовых коммуникаций — 
радио, телевизор, Интернет в теле-
фоне и зайти не только в соцсети, но 
прежде всего на сайт МЧС России. 
Его адрес : www.mchs.gov.ru. Наши 
спасатели первыми узнают все тре-
вожные новости и информируют 
население в режиме онлайн. 

Если завтра в поход…
В России сильна генетическая па-

мять,  поэтому и ныне проводятся 
масштабные тренировки, которы-
ми руководит МЧС.  

Чиновники разных уровней регу-
лярно учатся реагировать на подоб-
ные ситуации, которые произошли 
на Гавайях.  Только в прошлом году  
в России более 50 миллионов чело-
век приняли участие во Всероссий-
ской тренировке по гражданской 
обороне. В тренировках участвуют 
практически все федеральные орга-
ны исполнительной власти и субъ-
ектов, большая часть населения го-
родов. 

Задача тренировок — скорректи-
ровать и уточнить действия, чтобы, 
в частности, были учтены измене-
ния в законодательстве, внесенные 

за последнее время. То есть в этом 
плане мы на высоте.

А вот что нам действительно тре-
буется, так это «противогазная ре-
волюция». Об этом не раз заявлял 
директор Института развития МЧС 
России Алексей Чириков. 

Именно поэтому  сейчас россий-
ская система гражданской обороны 
коренным образом пересматривает 
и изменяет подходы к обеспечению 
населения страны средствами ин-
дивидуальной защиты на случай 
крупномасштабных ЧС или воен-
ной агрессии.

Расчет на огромный запас армей-
ских противогазов, хранящихся со 

времен СССР, делать не стоит — они 
неудобны и ограниченно эффектив-
ны для гражданского населения. На 
складах пылятся десятки миллио-
нов противогазов. Но что подходит 
для солдат, спасателей, военизиро-
ванных формирований, то непри-
менимо для сердечников, беремен-
ных женщин или грудных детей.  А 
сколько сил, средств и времени 
нужно потратить, чтобы выдать их 
всему населению пострадавшего 
района? 

Хотя справедливости ради надо 
признать, что среди основных угроз 
в принятых на днях Основах госпо-
литики по защите гражданского на-
селения ядерной угрозы  нет. В усло-
виях паритета и гарантированного 
ответа ядерное оружие давно стало 
оружием сдерживания, а не приме-
нения.     

И все же угрозы крупномасштаб-
ных ЧС возможны, а потому нелиш-
не всегда иметь под рукой иннова-
ционные устройства «самоспаса-
тель». Условно  это пластиковый 
мешок с прозрачной зоной для 
лица, который надевается сверху. 
На поясе затягивается шнурок, сбо-
ку прикручивается фильтрующая 
коробка. Прибор максимально 

прост в эксплуатации. Также он 
должен быть предметом двойного 
назначения.

— Например, захотелось мне по-
красить забор, я купил в хозяйст-
венном магазине или в аптеке та-
кой «мешок», надел, покрасил, по-
том выбросил. А на случай серьез-
ных угроз куплю себе самоспаса-
тели на всю семью, еще один брошу 
в багажник машины, один будет на 
даче. Не буду бегать по военкома-
там в поисках противогазов и  из-
бавлю государство от необходимо-
сти хранить их 25 лет, как сейчас, 
— считает Алексей Чириков. 

Сейчас «де-факто» самоспасате-
ли можно купить в Интернете, но 
«де-юре» их оборот пока никак не 
отрегулирован, и это проблема . 

Грузите апельсины бочками
Кстати, МЧС России в памятке по 

гражданской обороне отдельным 
разделом приводит советы  для на-
селения по действиям во время ши-
рокомасштабных ЧС. Рекоменда-
ций много, и нет смысла их все при-
водить. 

А вот заглянуть в памятку было 
бы полезно, тем более что говорит-
ся в ней не только, как действовать 
при ракетной угрозе, но и при угро-
зе химического, бактериологиче-
ского заражения, при землетрясе-
нии или даже сильных снегопадах. 
Памятка написана доступным язы-
ком. Скажем, вот совет, который 
удивил: оказывается, при радиаци-
онном заражении не стоит выкиды-
вать продукты, подвергшиеся воз-
действию радиации.  

Как сказано в памятке: «Помни-
те, что радиоактивному заражению 
подвергаются лишь верхние слои 
продуктов. Ни в коем случае не 
уничтожайте продовольствие, за-
раженное радиоактивными веще-
ствами. После удаления верхнего 
слоя или спустя некоторое время 
вследствие естественной дезакти-
вации оно станет пригодным к упо-
треблению».

«Внимание всем!»
Что делать, если вы получили сообщение о ядерном нападении

Невидимку вооружили
Секретный истребитель начал
полеты с секретными ракетами 

ИСТРЕБИТЕЛЬ-НЕВИДИМКА пятого поколения Су-57 начал полеты с новым оружием 
на борту. Речь идет о высокоточных ракетах, которые настолько секретные, что их со-
здатель (корпорация «Тактическое ракетное вооружение») сообщает минимум инфор-
мации. Для Су-57 создают 12 типов ракет, которые будут размещаться как внутри фюзе-
ляжа, так и на внешней подвеске. Практические пуски проведут в ближайшее время. 

Проверить истинность  полученного 
тревожного сигнала лучше всего на 
сайте МЧС России : www.mchs.gov.ru  

В России 
смс-оповещение 
доступно не везде. 
Поэтому надежным 
знаком тревоги 
служит сирена

С
Е

Р
Г

Е
Й

 М
И

Х
Е

Е
В

Днем,  как правило,  много людей 
находятся на улице.  Потому  уличное 
информирование незаменимо.

МЧС выпустило памятку по гражданской обороне, которая доступна в Сети. 
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ПРОБЛЕМА

 Наталья Соколова

В лихие 90-е, когда я  училась 
в школе, стреляли на улицах, но не 
в классах. 

Ни одного большого исследова-
ния на тему «Агрессия в россий-
ской школе» не проводилось. По 
данным некоторых зарубежных 
исследований, более 75% детей 
и подростков в течение школьной 
жизни хотя бы раз сталкивались 
с проявлением агрессии в их адрес 
и до 10% детей характеризуются 
устойчивым агрессивным поведе-
нием. 

Опрос учителей, в какой воз-
растной группе больше всего про-
является агрессия, показал, что 
разницы между младшими школь-
н и ка м и, д вена д цат и ле т н и м и 
и пятнадцатилетними нет. Агрес-
соры процветают везде. Одно вре-
мя считалось, что девочки, обла-
дающие более выраженной эмпа-
тией, тревожностью и чувством 
вины, подавляют у себя открытое 
проявление агрессии. Но на самом 
деле девочки не менее склонны 
к агрессии, если считают, что по-
ступают правильно.

Вернуть полноценную психоло-
гическую службу в школы — лишь 
отчасти решить проблему и пере-
ложить ответственность с родите-
лей на кого-то другого. Социологи 
и психологи в один голос говорят, 
что причина агрессии таится в са-
мом обществе, которое в послед-
нее время находится в постоянном 
стрессе — необходимость хорошо 
зарабатывать, страх потерять ра-
боту, страх за свое завтра. Ключе-
вое слово — страх: родители испы-
тывают его постоянно. Эти страхи 
передаются их детям. 

Страх выливается в агрессию 
к собственным детям, а те, в свою 
очередь, считают, что их недолю-
бливают. И  ребенку ничего не 
остается, как показать себя, зая-
вить о себе чем-то, что «нельзя». 
«А если еще и с «пушкой» в школу 
прийти, да еще по телевизору по-
кажут, вот будет круто», — думает 
подросток. 

И все как будто понарошку, как 
в компьютерной игре: приду — по-
стреляю, заработаю очки, одержу 
маленькую, но победу над вра-
ждебным мне обществом. 

Выход для родителей один: слу-
шать и слышать. Так, по мнению 
педагога-психолога Юлии Гарт-
ман, отвечать агрессией на агрес-
сию нельзя. 

Также важно признавать необ-
ходимость поиска путей решения 
проблем: «Я вижу, это действи-
тельно важно для тебя. Когда ты 
успокоишься, мы вместе все обсу-
дим. Я тебе помогу». 

И создавать возможность под-
ростку реализовать и утвердить 
себя на уровне взрослых — в труде, 
в спорте, творчестве. 

Неуправляемые
Как уберечь своих детей от агрессии в школе? 

Учебник по терпению
В школе могут появиться уроки
для предотвращения агрессии

ГЛАВНЫЙ внештатный специалист, психиатр департамента здравоохранения Москвы 
Георгий Костюк считает, что в рамках школьной программы необходимо ввести тренинги 
толерантного поведения, снижающие агрессивность, коммуникативные тренинги, кото-
рые учат школьников уходить от конфликтной ситуации. К 15 годам подросток в разных 
формах переживает громадное количество сцен насилия, и это не снимает агрессию. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Управляй гневом
В России работает благотворитель-
ная программа «Школа без агрес-
сии» — проект международной орга-
низации «Искусство жизни». Это че-
тырехдневная программа для профи-
лактики проявления негативных эмо-
ций в детских коллективах. «РГ» пого-
ворила с инструктором программы 
Галиной Зосименко. 

Агрессор может появиться как 
в благополучной, так и в неблаго-
получной семье?
ГА Л И Н А  З О С И М Е Н К О: Конечно, ведь 
агрессия — это эмоция, которая есть 
у каждого человека, а вот знания, как 
с ней работать, как ее выражать, есть 
не у всех. Для большинства людей 
эти способы ограничены получен-
ным опытом в определенной семье. 
А в семьях, как правило, выражение 
происходит по шаблону, полученно-
му от родителей, и т.д. Этому можно 
и нужно учиться, находить разные ва-
рианты выражения эмоций.

Если в классе есть очевидный агрес-
сор, что должны говорить родите-
ли своему ребенку, который видит 
такой негативный пример? 
ГА Л И Н А  З О С И М Е Н К О: Я говорила сво-
им детям, что творчество, спорт, здо-
ровый образ жизни — вот что круто 
и заразительно. И если это культиви-
руется в семье, по телевизору, в шко-
ле, то агрессоры не будут подавать 
заразительный пример...

Что должны делать родители, 
чтобы ребенок не стал агрессо-
ром?
ГА Л И Н А  З О С И М Е Н К О: Первые формы 
агрессии ребенок видит в семье, 
и поэтому, конечно, важно образо-
вываться самим родителям. Вы знае-
те, меня всегда удивляло: чтобы полу-
чить профессию, люди учатся по 
5—9 лет в учебных заведениях, а что-
бы стать родителями — не обучаются 
вообще, считая, что и так сойдет... 
вот и получаем результат! Родитель-
ству важно обучаться, знать, как го-
ворить с ребенком и как слушать, 
чтобы ребенок говорил, как разре-
шать конфликты, где помогать, а где 
дать самостоятельность, знать эле-
ментарные законы нашей психики. 
Всеобщая психологическая негра-
мотность ведет к невежеству обще-
ния, разгулу эмоций и в конечном 
счете агрессии, а иногда и к суициду.

НАВИГАТОР

Методы программы 
«Школа без агрессии»
 дыхательные техники из йоги; 
  звуковые техники из йоги, снижа-

ющие уровень тревожности и аг-
рессии;

  игры на взаимодействие и под-
держку — проигрывание сложных 
ситуаций и выходов из них. 

НАГЛЯДНО

Хроника преступлений 
 3 февраля 2014 года в московской школе №263 десяти-

классник Сергей Гордеев, вооруженный карабином 
и винтовкой, застрелил учителя географии и захватил 
в заложники своих одноклассников, а затем открыл огонь 
по прибывшим на место происшествия полицейским, 
убив сотрудника вневедомственной охраны и тяжело ра-
нив патрульного.
 5 сентября 2017 года в подмосковной школе №1 Иванте-

евки девятиклассник Михаил П. открыл стрельбу из пнев-
матического пистолета. Пострадали трое учеников. От-
крытую черепно-мозговую травму получила оказавшая 
подростку сопротивление учительница, на которую стре-
лявший набросился с кухонным топориком.

 15 января 2018 года произошла поножовщина в перм-
ской школе №127. Двое подростков ворвались в класс 
и устроили драку. Их пытались разнять школьники и учи-
тельница младших классов, ножевые ранения получили 
15 человек. 
 17 января 2018 года в школе поселка Смольное Челя-

бинской области ученик девятого класса ударил ножом 
своего одноклассника.
 19 января 2018 года в Улан-Удэ девятиклассник напал 

с топором на учеников седьмого класса в школе №5, ки-
нул бутылку с зажигательной смесью в кабинет русского 
языка и литературы. Пострадали четыре человека, в том 
числе учительница и трое детей.

Улан-Удэ. Военный поселок Сосновый Бор. 19 января 2018. Класс школы №5, в которой было совершено нападение. 
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Без нападений и тревог
Депутаты предлагают передать
охрану школ Росгвардии

ПАРЛАМЕНТАРИИ просят правительство проанализировать возможность подключения 
к охране школ Росгвардию или МВД. Зампредседателя Комитета Госдумы по безопасности 
и противодействию коррупции Анатолий Выборный уже направил письмо министру обра-
зования и науки России Ольге Васильевой с предложением перевести профстандарты охра-
ны школ из категории рекомендательных в обязательные для всех школ РФ. 

КТО СПАСАЛ

Учителя 
помогают 
первыми
Учительница 4 «Б» класса пермской 
школы №127 Наталья Шагулина полу-
чила самые тяжелые травмы во вре-
мя нападения в школе в Перми — бо-
лее 15 ножевых ранений. Она пыта-
лась защитить детей, заслоняла их 
собой и первой приняла удар на себя. 
Как вспоминают очевидцы произо-
шедшего, шел обычный урок труда: 
учитeльницa Haтaлья Bacильeвнa 
Шaгулинa дaлa зaдaниe и, cидя зa 
cвoим cтoлoм, нaблюдaлa, кaк шкoль-
ники eгo дeлaют. Вдруг в клacc вoшли 
двa бoльшиx пapня, в темных очках 
и масках. B pукax у кaждoгo был нoж. 
Наталья Шагулина не ушла из класса, 
а сделала все, чтобы обеспечить мак-
симальную безопасность детей. Она 
набросилась на нападавшего, пыта-
ясь его оттолкнуть от детей.
В школе Наталья Васильевна прора-
ботала более 25 лет. Ее любят и уче-
ники, и родители. Как только в боль-
нице, после многочасовой операции, 
она пришла в себя, ее первый вопрос 
был: «Как мои детки?» 
Сейчас женщина переведена из реа-
нимации в обычную палату — ее жиз-
ни ничего не угрожает. 

Она будет награждена медалью 
«За отвагу».
Подростки, напавшие на школу, вско-
ре предстанут перед судом. На время 
расследования один из обвиняемых 
отправлен в СИЗО. Второй также был 
выписан из больницы и в ближайшее 
время будет отправлен в изолятор.
В подмосковной Ивантеевке в школе 
№1 в сентябре 2017 года также учи-
тельница встала первой на защиту 
своих учеников и получила самые се-
рьезные ранения. Учитель информа-
тики, тридцатидевятилетняя Любовь 
Калмыкова, получила удар по голове 
от девятиклассника. 

КАК У НИХ

 Юрий Когалов

Учителя в школах по всему миру ре-
гулярно сталкиваются со случаями 
насилия. Речь идет не только о кон-
фликтах среди учеников, но и о ван-
дализме, оскорблениях, преследо-
вании в социальных сетях и даже 
физическом нападении на самих 
преподавателей. Так, в  Испании 
с различными видами проявления 
жестокости сталкиваются 90% ра-
ботников начальной и средней шко-

лы. В  Австрии, только в  Вене, 
в 2017 году было зафиксировано 
1600 случаев насилия над учителя-
ми. Сообщения о нападениях, жер-
твами которых становятся школь-
ники и преподаватели, регулярно 
поступают из США. О происшестви-
ях в странах Латинской Америки из-
вестно немного, но таких случаев 
там тоже достаточно.

По мнению специалистов, издева-
ются и нападают на своих сверстни-
ков и даже учителей дети с низкой 
самооценкой, пытаясь поднять ее за 
счет других. Только в США свыше 
160 тыс. подростков каждый день 
пропускают школу из опасений 
быть избитыми. Регулярные униже-
ния могут довести ребенка до самоу-
бийства. Или же он сам превратится 
в агрессора, который будет прояв-
лять жестокость к слабым или про-
сто иным (представители другой 
расы, социального слоя или ориен-
тации). Тем более что этому всяче-
ски способствует телевидение: как 
подсчитали в США, ребенок видит 
в среднем до 8 тыс. убийств по ТВ 
и около 100 тыс. актов насилия еще 
до того, как закончит начальную 
школу.

В Испании известны случаи, ког-
да учителя подвергались преследо-
ванию в социальных сетях со сторо-
ны учеников. И они не имеют ника-
кой психологической подготовки, 
чтобы справиться с этим. 

Чтобы преодолеть проблему на-
силия и жестокости в школах, по все-
му миру придуманы сотни про-
грамм. Одни были разработаны при 
поддержке ЮНИСЕФ или ЮНЕСКО, 

другие — местными некоммерчески-
ми организациями. Их суть сводит-
ся к нескольким пунктам. Школам 
рекомендуется установить камеры 
видеонаблюдения, ведь нападать на 
слабых агрессоры предпочитают 
в укромных уголках, где нет свиде-
телей. Страх наказания может сни-
зить количество инцидентов непо-
средственно в  школе. Учителям 
предлагается пройти курсы, чтобы 
в будущем они могли распознать из-

менение в поведении ребенка, если 
его начнут преследовать и запуги-
вать сверстники. Организуются ка-
бинеты психологов, к которым мо-
гут обратиться подростки со своими 
проблемами. Также рекомендуется 
привлекать детей к общественной 
деятельности, например к организа-
ции театральных постановок. Это 
позволяет повысить самооценку, 
выявить способности, направить 
энергию в положительное русло.

Психологи, камеры и театр
Как борются с агрессией в иностранных школах

Родители учеников школы №127 в Мотовилихинском районе Перми выводят детей из здания. 

МНЕНИЕ

Случай в Улан-Удэ, когда школь-
ник поджег школу и напал на уче-
ников с топором, вероятно, связан 
с закрытыми группами в соцсе-
тях, считает полпред президента 
в Сибирском округе Сергей Ме-
няйло. «Интернет такая штука, 
что ограничить общение мы не мо-
жем, — заявил он РИА Новости. — 
Мы помним тему «Синий кит» 
и все остальные. Один сайт закры-
вается, а другой открывается. По-
этому самое главное — понять мо-
тивы... Я не сомневаюсь нисколь-
ко, но это следствие покажет, что 
есть организаторы всего этого». 

Но как считает заведующий на-
учной лабораторией «Социология 
образования и науки» ВШЭ Дани-
ил Александров, не всегда агрес-
сия в школе связана с соцсетями. 
«Вконтакте» сообщила СМИ: под-
ростки из Бурятии за последний 
год или два перестали пользовать-
ся соцсетями, — говорит он. — Это 
соответствует моим ожиданиям, 
и вывод тут обратный. Если бы они 
были в соцсетях, то они изливали 
бы свои обиды там и, может, не 
пошли бы на преступление. А вы-
ход из соцсетей означал, что они 
вошли в крайнюю фазу конфликта 
со сверстниками. Когда подросток 
выпадает из соцсетей, это может 

быть признаком того, что он нахо-
дится на грани самоубийства или 
преступления». По его мнению, 
агрессии подросток учится в се-
мье или у  сверстников. Кроме 
того, сейчас изменилась концен-
трация «трудных» подростков по 
школам. «В 1985 году специализи-
рованных школ в Москве и Ленин-
граде было не больше 15%, сейчас 
их примерно 60%, — рассказал Да-
ниил Александров. — Детей с труд-
ной семейной ситуацией и плохой 
учебой из этих 60% вытеснили. 
Раньше они были распределены по 
школам более равномерно, а те-
перь они сконцентрированы в ма-
лом числе школ». 

Киты и лайки
Виноваты ли соцсети в агрессии?

В США для учителей работают курсы самообороны. Учительницу четвертого 
класса школы в Хайленде (штат Юта) тренирует персональный наставник. 

Учителя и ученики оплакивают жертв 
нападения на школу в Кентукки. 
23 января 2018 года школьник убил 
двоих и ранил 19 человек. 
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Учительница Наталья Шагулина 
до сих пор находится в больнице, 
но ее жизни ничего не угрожает. 

ИНСТРУКЦИЯ

Что говорить детям?
Несколько школьников и в Перми, и в Улан-Удэ также пытались обезвредить 
агрессоров. Но правильно ли это? Универсального рецепта нет — советовать 
в такой ситуации что-либо очень сложно. Но лезть на нож без специальной 
подготовки не стоит, считают эксперты. 
«Демонстрировать геройство при полном отсутствии к этому способностей 
не лучший выход из этой ситуации, — рассказал «РГ» социолог Даниил Алек-
сандров. — Это подобно тому, как советовать человеку спасать другого, если 
он не умеет плавать. Если вы не готовы каким-то решительным маневром 
остановить человека с ножом, то, может быть, лучше этого не делать». 
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РЕПОРТАЖ

 Константин Волков, Фукусима

Ёко Сёдзи шьет черных медведей с белыми 
мордочками. Характерная особенность этих 
медведей — у них нет рта. По ее словам, рот 
придает определенное выражение — радости 
или печали. «А мы не хотим выражать эмоции, 
мы молчим и смотрим». Ёко-сан — одна из тех, 
кого власти отселили от АЭС «Фукусима» по-
сле поломки реакторов в результате земле-
трясения и цунами. Городок Оокума (Боль-
шой медведь) был расположен практически 
рядом с АЭС. Поэтому она и начала шить мед-
ведей в память о своем городе.

«Авария на станции случилась 11 марта 
2011 года, а уже 12 марта к нам пришли и 
дали два часа на сборы, — говорит она. — Я 
была так растеряна, что собраться толком не 
могла, взяла только деньги и документы. 
Даже кота забыли».

Пару месяцев они жили в заводском цехе в 
городке, который не попал в зону отчужде-
ния, и работали там же, на заводе Сил самоо-
бороны Японии. Был март, и в цехе стоял хо-
лод. В Японии даже в жилых домах в прохлад-
ную погоду не жарко — электричество стоит 
дорого, а очаги-хибати в деревенских домах 
обогревают, как правило, только одну комна-
ту. Что уж говорить про цех.

Вскоре, правда, жителей Оокумы рассе-
лили в города, где местные муниципалитеты 
нашли возможность выделить или постро-
ить жилье для потерпевших. Так Ёко-сан 
оказалась в Айдзу-Вакамацу, городке в го-
рах, где зимой очень много снега и нет моря. 
Конечно, это не очень далеко от ее малой ро-
дины — километров сто по прямой. Но в горах 
все иначе, все непривычно.

«У нас в Оокуме был женский фестиваль 
каждый год, наряжались в традиционные ко-
стюмы, танцевали, — вспоминает Ёко-сан. — 
Осенью ловили лосося в горных речках, он 
туда поднимается из моря. Еще там рядом 
гора Хигакури-яма, туда со всей Японии при-
езжали любоваться закатом. Тут, в Айдзу, 
есть, конечно, свои праздники, но они непри-
вычные, мы не очень чувствуем их дух».

Первые месяцы после аварии никто не мог 
ничего понять, что и как. Только к лету стало 
выясняться, что особого выброса радиации не 
произошло. В июле 2011 года жителям Ооку-
мы позволили посетить покинутые дома. Но 
разрешили пробыть там не больше двух часов. 
Можно было взять с собой что-то из вещей, но 
при условии, что все поместится в коробку 
90х90 сантиметров — больше места в автобусе 
не было.

«Счетчики показывали тогда уровень ради-
ации в Оокуме 30—40 миллизивертов в час», 
— говорит Ёко-сан. Для сравнения, допустимое 
облучение персонала в горной и ядерной про-
мышленности — 50 миллизивертов в год.

Больше всего Ёко-сан переживала за 
оставленного там кота. Но кот оказался жив 
и здоров. Вышел из разросшихся зарослей, 

худой, грязный, но бодрый. Сразу признал 
хозяйку, забрался к ней на колени, заурчал. 
Кота ядерщики проверили счетчиком Гейге-
ра, однако никаких превышений радиацион-
ной нормы не нашли. Но порекомендовали 
как следует вымыть.

Брошенному коту пришлось, судя по всему, 
нелегко. Домашнему зверьку пришлось 
учиться добывать пищу самому, жить в отсут-
ствие людей. Плюс в брошенных поселках во-
круг АЭС расплодилась всякая живность, в 
том числе кабаны. Они быстро освоились и 
приступили к мародерству — выламывали 
двери в домах, ища съестное. В доме Ёко-сан 
дверь тоже оказалась выбитой. «Вероятно, 
кот совсем ушел из дома после появления там 
кабанов», — предполагает хозяйка.

Случилось и другое — беженцы были вы-
нуждены оставить могилы предков без ухо-
да. Такое вообще у большинства народов 
считается предосудительным, а в Японии с 
их культом предков оставить могилы забро-
шенными — очень тяжелый шаг.

«К счастью, удалось найти решение, хотя и 
компромиссное, — рассказывает Ёко-сан. — 
Мой брат перевез памятники на кладбище у 
города Иваки, который расположен далеко 
от АЭС».

На том месте, где было кладбище, сейчас 
только ряды черных мешков — в них снятый 
слой радиоактивной земли. И дом, унасле-
дованный от предков, в нем Ёко-сан про-
жила более 60 лет, тоже снесен, а на его ме-
сте все те же черные мешки.

«Дом, родные места — ничего больше нет, 
— говорит она. — И со старыми друзьями мы 
практически не общаемся — всех расселили по 
разным городам. У меня сохранилась старая 
записная книжка, но ни по одному телефону 
в ней уже не дозвониться. Хотя я иногда 
пытаюсь, сама не знаю зачем».

— Как вы относитесь к атомной 
энергетике? — спросили мы у Ёко-сан. 
— Ведь после аварии на «Фукусиме» 
многие в Японии выступают против 
того, чтобы снова запускать атомные 
станции, остановленные на проверку.

«Ну что до меня, то я не хочу никакой 
атомной энергетики в этой стране. Но пра-
вительство придерживается иного мне-
ния», — ответила Ёко-сан.

Ей повезло больше, чем многим другим, 
она нашла свою нишу. Еще с несколькими 
подругами они стали шить своих симпатич-
ных медведей с внимательными глазами и 
без рта. Они каждый в своем наряде. Есть 
зимние мишки в красных пальто, есть ве-
сенние, те в голубых пиджаках. Японский 
авиаперевозчик Japan Airlines заказал пар-
тию, и внутри Японии многие знают, что в 
Айдзу-Вакамацу есть коммуна женщин, пе-
реселенных после аварии, которые делают 
необычных медведей.

«У многих пожилых людей, отселенных с 
привычных мест, опустились руки, и они не 
знают, чем себя занять. У нас все же ситуа-
ция получше. Но все равно очень жалко 

нашу Оокуму. Хотя те-
перь уже ничего не 

поделать. Мы, ко-
нечно, надеемся 
в глубине души, 
что нам когда-
нибудь разре-
шат вернуть-
ся, но разу-
мом понима-
ем, что это пу-
стые мечты». 

Ёко Сёдзи вряд ли сможет вернуться в 
родной город: сейчас на месте ее дома — 
хранилище радиоактивной земли.

Кабаны быстро
освоились и приступили 
к мародерству — 
выламывали двери 
в домах, ища съестное 

Память о том, чего больше нет 
Женщина, отселенная из зоны поражения 
вокруг АЭС «Фукусима», шьет тряпичных медведей, 
скрывающих свои эмоции

Прощай, Рози!
В США скончалась модель плаката 
военных лет We can do it!

КТО не знает одного из самых ярких образов американской поп-культуры — девушки в ра-
бочей униформе и косынке в горошек, демонстрирующей бицепс! Прототипом «клепаль-
щицы Рози» с плаката 1942 года We can do it! («Мы можем сделать это!») стала официантка 
из Калифорнии Наоми Паркер Фрейли, чье фото попало к дизайнерам. Миссис Фрейли 
скончалась на 97-м году жизни. А «той самой Рози» ее признали лишь пару лет назад.

О чем
предупредит 
«Полет шмеля»

ИДЕЯ

В городке Лес Ковес де Винрома, 
расположенном на востоке Испа-
нии, о появлении подозрительных 
личностей и потенциальных мо-
шенников отныне власти будут 
предупреждать с помощью знаме-
нитого «Полета шмеля». Музыкаль-
ное произведение Николая Римско-
го-Корсакова будет транслировать-
ся с колокольни местной ратуши.

По словам мэра Моники Нос, 
«жужжание» заменит сигнал тре-
воги, напомнит местным жителям, 
особенно пожилым, о необходимо-
сти быть настороже. «Идея вовсе не 
в том, чтобы отпугнуть воров и мо-
шенников. Для этого у нас есть Гра-
жданская гвардия. Наша цель — пре-
дупредить людей о возможной опа-
сности, — отмечает Нос. — В послед-
нее время люди все чаще сталкива-
ются со случаями мошенничества. 
Например, им поступают звонки 
с предложением сменить энергети-
ческую компанию или предлагают 
коммерческие услуги, не раскры-
вая полной информации о договоре, 
который хотят заключить. Хотя об-
ычно это происходит в крупных го-
родах, мы решили найти способ 
предупреждать наших граждан». 

Согласно задумке, жители Лес 
Ковес де Винрома, столкнувшись 
с чем-то подозрительным, могут 
тут же сообщить об этом в город-
ской совет, а тот, в свою очередь, вы-
пустит музыкальное предупрежде-
ние. Выбор «Полета шмеля» об-
условлен необходимостью в макси-
мально короткое время передать 
информацию. В городке проживают 
всего 1800  человек, и  передачи, 
транслируемые с колокольни рату-
ши, слышны практически во всех 
жилых домах. Тем не менее на вся-
кий случай людям будут рассы-
латься и смс-сообщения.

Интересно, что «Полет шмеля» 
далеко не первое музыкальное про-
изведение, используемое местны-
ми властями для сообщения о чем-
либо. Так, «Гимн радости» предва-
ряет любые информационные пере-
дачи (например, извещения об ава-
рийных работах), включают его 
и по праздникам. Обеденный пере-
рыв открывает «Вива ла хенте», ве-
селая песенка, написанная в 1969 
году и ставшая гимном толерантно-
сти. По словам градоначальницы, 
она не только сообщает, что «наста-
ло время перекусить», но и «заря-
жает положительной энергией». 
Впрочем, для грустных событий 
в Лес Ковес де Винрома тоже есть 
своя музыка: о похоронах извещает 
медленный колокольный звон.

ЮРИЙ КОГАЛОВ

Игрушечный медведь стал одним из символов 
аварии на АЭС «Фукусима».
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Тревожный «Полет шмеля» будет 
транслироваться с колокольни ратуши 
Лес Ковес де Винрома.
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АКТУАЛЬНО

 Ангелина Зеленькова 

В Москве открылся флагманский 
центр государственных услуг 
«Мои документы» с расширенным 
набором сервисов. Он создан по 
просьбам пользователей портала 
«Активный гражданин». По оцен-
ке первых посетителей, флагман 
превзошел все ожидания! Столич-
ные власти обещают построить та-
кие центры в каждом округе. В чем 
же его отличие и преимущество от 
существующих МФЦ?

Окно в сервис
Флагман откры лся в ММ ДЦ 

«Москва-Сити» по Пресненской 
набережной, 2, на первом этаже 
торгового центра «Афимолл Сити». 
Раньше здесь был обычный МФЦ, 
каких в Москве уже более сотни. От 
него у флагмана остался только 
фирменный стиль. Зато чего теперь 
только нет на этой площади в 2,3 
тыс. кв. м! 

В первый день работы посмо-
треть на флагман пришел мэр Мо-
сквы Сергей Собянин, а известный 
телеведущий Андрей Малахов — за 
док ументами для своего сына 
Саши, родившегося в ноябре прош-
лого года. Как истинный телевизи-
онщик, Малахов прямо у порога 
центра включил прямую видео-
трансляцию в своем Инстаграме и 
буквально устроил своим подпис-
чикам экскурсию.

На круглой стойке ресепшн Ма-
лахов подал заявление. И поинтере-
совался: 

— А в детский сад ребенка можно 
сразу записать? 

Оказалось, можно. Пока сотруд-
ники занимались бумагами, Ма-
лахов прошелся с мэром по огром-
ному центру, а вместе с ними и 
подписчики телеведущего, кото-
рые наблюдали за всем происходя-
щим через его мобильник. Посмо-
трели не только привычные окна 
приема, которых здесь 51, но и за-
глянули в конференц-зал, где в это 
время желающие слушали бес-
платную лекцию врачей о здоро-
вом образе жизни. Москвичи 
удивляются: «Теперь и такая 
услуга есть в МФЦ?!» Да, расписа-
ние конференций можно узнать на 
портале госуслуг.

— В городе в каждом районе рабо-
тают свои МФЦ, которые оказыва-
ют более 170 услуг, и мы следим, 
чтобы эти услуги оказывались мак-
симально быстро и качественно, — 
сказал Сергей Собянин. — Средняя 
продолжительность очереди для 
получения услуг составляет около 
трех минут. Сегодня мы открываем 
еще один проект так называемых 
флагманских МФЦ. Они будут со-
здаваться в крупных транспортно-
пересадочных узлах, как здесь, в 
«Сити», где проходят десятки ты-
сяч людей, которые приезжают на 
работу и в торговые центры. Поми-
мо стандартных услуг здесь будут 
оказываться банковские, нотари-
альные услуги, услуги малому биз-
несу и другие.

Малахов тем временем на той же 
стойке ресепшн всего через не-
сколько минут получил необходи-
мые документы — регистрацию ма-

л ы ша по ме с т у ж и т е л ь с т ва , 
СНИЛС, временный полис ОМС, за-
гранпаспорт. 

Работает флагман в отличие от 
остальных МФЦ до 22.00, что очень 
удобно работающим москвичам.

И машину гони сюда!
Главным нововведением флаг-

мана стала возможность зареги-
стрировать автомобиль. По словам 
Сергея Собянина, это фантастиче-
ски востребованная и ожидаемая 
услуга: «Ежегодно москвичи поку-
пают и продают свыше миллиона 
автомобилей. Сейчас мы сформи-
руем новый стандарт комфорта ре-
гистрации машин, который затем 
будет распространен на остальные 
флагманские центры».

Напомню, до сих пор зареги-
стрировать авто в столице можно 
было в любом из 20 подразделений 
ГИБДД. Но графиком и комфортом 
для посетителей похвастать они не 
могли — работают в разные часы со 
вторника по субботу, а ожидание в 
очереди порой доходит до четырех 
часов. 

В «Сити» офицеры ГИБДД нахо-
дятся здесь же, вместе с универ-
сальными специалистами центра 
госуслуг. В паркинге ТРЦ оборудо-
вана площадка для осмотра тран-
спортных средств. Водители могут 
предварительно записаться через 
портал mos.ru или gosuslugi.ru. Со-
трудники на ресепшн проконсуль-
тируют насчет документов. Обыч-
но это заявление, паспорт, квитан-
ция об оплате госпошлины (выда-
дут в МФЦ), ПТС, полис ОСАГО, до-
кументы, подтверждающие право 
собственности.

Кстати, еще не все московские 
водители знают, что в МФЦ можно 
также оформить или заменить пра-
ва. Пока это можно сделать не во 
всех центрах, но уже с 1 февраля 
услугу будут оказывать все центры 
без исключения. Срок — 9 кален-
дарных дней.

Кроме оформления  
документов  
тут можно 
приобрести 
турпутевку 
или билеты в театр

Стандарты повышаются 
В Москве открылся первый флагманский центр госуслуг «Мои документы»

Диагноз онлайн
У большинства москвичей 
появились электронные медкарты

В ПРОШЛОМ году врачи столичных поликлиник завели 3,1 миллиона электронных меди-
цинских карт, доведя их общее число до 6,3 миллиона. Благодаря этому уже у 65% пациен-
тов есть современные истории болезни, доступ к которым имеют все врачи, работающие в 
Единой медицинской информационно-аналитической системе (ЕМИАС), включая докто-
ров «Скорой помощи». Это особенно важно, когда требуется экстренная госпитализация. 

МЕЖДУ ТЕМ

На что способен флагман 
Кроме государственных услуг, предоставляемых во всех центрах «Мои доку-
менты», во флагманском офисе можно получить и новые:
  паспорт болельщика ЧМ по футболу-2018;
  узнать онлайн-задолженность (распечатка выписки и платежки с суммой);
  доступны прием и учет уведомлений о начале осуществления ЮЛ и ИП дея-

тельности по производству средств пожаротушения;
  доступны прием и учет уведомлений о начале осуществления ЮЛ и ИП от-

дельных видов работ и услуг;
  бесплатное информирование плательщиков страховых взносов и налоговых 

агентов о законодательстве Российской Федерации о страховых взносах;
  предоставление земельных участков, находящихся в федеральной собст-

венности, без проведения торгов (для ЮЛ);
  услуги малому бизнесу.

СПРАВКА «РГ»

На ВДНХ планируется создание 
Дворца центров госуслуг, кото-
рый станет площадкой для об-
мена передовым опытом в этой 
сфере. Предполагается, что 
здесь будет проводиться обуче-
ние специалистов по госуслугам 
из других регионов России, в 
том числе с участием зарубеж-
ных сотрудников. 

От уже знакомых москвичам МФЦ 
флагман отличается расширенным 
набором услуг, режимом работы 
и скоростью обслуживания клиентов. 
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В МФЦ на Пресненской появились новые стойки: билетная касса — 
«Мое искусство», фотоателье — «Мое фото», стойка туроператора «Мои 
путешествия», а также «Мой нотариус» и «Мой банк». На отдельной стойке 
можно вызвать такси, а пока ждешь — перекусить в кафе. А еще в МФЦ можно 
поставить на учет автомобиль — сотрудники ГИБДД осмотрят его на подземной 
парковке ТРЦ.
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ПРОЕКТ 

 Любовь Проценко 

Дорожное строительство в столице 
бьет рекорды — например, за прош-
лый год было построено 124 кило-
метра новых дорог. А всего за по-
следние семь лет — 667 километров, 
или, как отметил заммэра по во-
просам градостроительной поли-
тики и строительства Марат Ху-
снуллин, заново построен каждый 
шестой метр существующих в го-
роде дорог. Но еще интереснее то, 
что Москва изменила своей тради-
ционной кольцевой нарезке маги-
стралей и строит теперь сразу две 
хорды — Северо-Западную и Севе-
ро-Восточную и одну рокаду — Юж-
ную. Это даст столице 243 км ско-
ростных магистра лей вместо 
74-километрового Четвертого 
транспортного кольца, которому 
они и пришли на смену. 

С севера на восток
О том, что российской столице 

пора бы перейти к новому проекти-
рованию улично-дорожной сети, 
транспортные эксперты говорили 
давно. Но подтолкнула к этому, с 
одной стороны, смена властей в го-
роде, а с другой — уж очень сильно 
загнула предыдущая администра-
ция столицы цену строительства 
Четвертого транспортного кольца. 
Когда был выставлен на торги его 
3,9-километровый участок, выя-
снилось, что обойдется он в 66,6 
миллиарда рублей, или каждый ки-
лометр будет стоить вдвое дороже, 
чем, к примеру, обошелся километр 
при строительстве европейской 
стройки века — тоннеля под Ла-
Маншем. И хотя строить ЧТК уже 
начали, новый мэр Сергей Собянин 
оказался не готов выкладывать та-
кие деньги. В итоге после обсужде-
ния с проектировщиками и строи-
телями и родилась идея: вместо од-
ного кольца построить три дороги 
— две хорды и одну рокаду. Это ока-
залось не только дешевле, но и вы-
годнее для жителей, которые в ито-
ге получат прямые связки между 
многими районами города. Значит, 
не нужно будет ехать в центр горо-
да только для того, чтобы развер-
нуться и отправиться обратно — 
другого пути зачастую просто не 
было. Избавление же от этих пере-
пробегов — не только экономия на 
бензине, но и снятие лишней на-
грузки и без того с перегруженных 
московских дорог. 

Так, первый радиус ЧТК превра-
тился в начало Северо-Восточной 
хорды протяженностью 35 км, ко-
торая пройдет от платной дороги на 
Санкт-Петербург до эстакады на 
пересечении магистрали Вешняки 
— Люберцы и МКАД. В общей слож-
ности она соединит семь вылетных 
магистралей: Рязанский проспект, 
шоссе Энтузиастов, Щелковское, 
Открытое, Ярославское, Алтуфьев-
ское и Дмитровское шоссе. Появле-
ние этой трассы, отметил, инспек-

тируя в конце прошлого года ход ее 
строительства, мэр города Сергей 
Собянин, улучшит транспортную 
обеспеченность 5 миллионов мо-
сквичей, так как районы, по кото-
рым она проходит, густонаселен-
ные. Например, с шоссе Энтузиа-
стов на Щелковское шоссе можно 
будет выехать всего за 7 минут вме-
сто часа, который сейчас автомоби-
листы тратят, простаивая возле 18 
светофоров. Снизится нагрузка 
также на центр города, частично на 
МКАД и восточную часть Третьего 
транспортного кольца. Как посчи-
тали в НИиПи Генплана, в общей 
сложности протяженность пере-
груженных участков московских 
магистралей снизится на 71 км. 

Первый участок хорды — от Буси-
новской развязки до улицы Фести-
вальной — был введен еще три года 
тому назад. Построена хорда и от 
Измайловского шоссе до Щелков-
ского, от шоссе Энтузиастов до Из-
майловского. Сейчас ведется стро-
ительство от шоссе Энтузиастов к 
МКАД. Соединить эту 12,2-киломе-
тровую часть планируется в авгу-
сте 2018-го, включая 6 эстакад (3,6 
км). Для удобства пешеходов и жи-

телей близлежащих домов соору-
жается три перехода и шумозащит-
ные экраны. Полностью сооруже-
ние хорды завершится в 2019-м, за 
исключением участка между Дмит-
ровкой и Ярославкой. Как расска-
зал «РГ» руководитель департамен-
та строительства Москвы Андрей 
Бочкарев, этот участок рассматри-
вается как платный, концессион-
ный и сейчас ведутся переговоры с 
потенциальными инвесторами. 

С севера на запад 
Буквально перед Новым годом 

было запущено автомобильное 
движение по южному участку от ул. 
Мосфильмовская до ул. Генерала 
Дорохова второй хорды — Северо-
Западной. Давая ему старт, Сергей 
Собянин отметил, что этот участок 
стал полноценным дублером Мо-
жайского шоссе и Мичуринского 
проспекта. «Сегодня мы открыва-
ем уникальный объект — продление 
улицы Мосфильмовская до Аминь-
евского шоссе и дальше до МКАД. 
По сути, Москва получила еще одну 
вылетную магистраль». 

Напомню, эта хорда более чем 
вдвое протяженнее Северо-Восточ-
ной — ее длина 78,6 километра. Сое-
диняет она восемь вылетных маги-
стралей: Мичуринский проспект, 
Сколковское, Можайское, Рублев-
ское, Звенигородское, Волоколам-
ское шоссе, а также Ленинградский 
проспект и Дмитровское шоссе. А 
проходит по территориям четырех 
округов города — Западному, Севе-
ро-Западному, Северному и Севе-
ро-Восточному. Идет она от Скол-
ковского до Ярославского шоссе по 
улицам Витебской, Кубинке, Бо-
женко, Ярцевской, Крылатской, 
Нижние Мневники, Народного 
Ополчения, Алабяна, Балтийской, 

Большой Академической и 3-му 
Нижнелихоборскому проезду. Да-
лее она проходит вдоль Малого 
кольца Московской железной доро-
ги до проезда Серебрякова с выхо-
дом на Ярославское шоссе у Северя-
нинского путепровода. И эта бес-
светофорная трасса помимо улуч-
шения межрайонных и окружных 
связок также повлияет на разгруз-
ку всех существующих — Третьего 
транспортного, Садового кольца и 
МКАД, а также Ленинградского, 
Волоколамского и других маги-
стралей. 

Точкой отсчета ее стал Алабяно-
Балтийский тоннель. Сложнейшее 
сооружение, построенное ниже зе-
леной ветки метро. Он связал Боль-
шую Академическую улицу и ули-
цу Народного Ополчения. И далее 
уходит в обе стороны, где строи-
тельством новых участков дорог, а 
где в виде реконструкции сущест-
вующих улиц. На протяжении этой 
хорды будет построено 6 эстакад и 
6 тоннелей, а также два моста — ду-
блер Крылатского и мост через ка-
нал около Карамышевского прое-
зда плюс 35 надземных и подзем-
ных пешеходных переходов. По сло-
вам Марата Хуснуллина, закончить 
строительство Северо-Западной 
хорды планируется в текущем году 
за исключением участка в Мневни-
ках, где предстоит возвести мост 
через шлюзы.

На подходе — Южная рокада
Южная рокада — еще одна новая 

магистраль, как и следует из назва-
ния, расположенная на юге столи-
цы. Длина ее — 40 км. Пройдет трас-
са от развязки Рублевского шоссе с 
МКАД до улицы Верхние Поля в Ка-
потне. Первый этап дороги уже го-
тов. Реконструирован участок от 

Рублевского шоссе до Балаклавско-
го проспекта. Построено 19,7 км до-
рог, две эстакады — на пересечении 
Мичуринского проспекта с ул. Ло-
бачевского и на пересечении Ру-
блевского шоссе с ул. Маршала Ти-
мошенко и Осенним бульваром. 
Для пешеходов — семь подземных и 
один надземный переход.

Сейчас ведется строительство 
второго этапа — от Балаклавского 
до Пролетарского проспектов. Уча-
сток пройдет по территории пром-
зоны, пересечет Павелецкое на-
правление Московской железной 
дороги и реку Чертановка и выйдет 
на Пролетарский проспект в створе 
Кантемировской улицы. В итоге ро-
када соединит между собой МКАД, 
проспекты Кутузовский, Мичу-
ринский, Вернадского, Ленинский, 
Профсоюзную улицу, Варшавское 
шоссе, Пролетарский проспект, Ка-
ширское шоссе и Люблинскую ули-
цу. Новая трасса станет дублером 
МКАД и ТТК и так же, как и две хор-
ды, существенно уменьшит пере-
пробег транспорта. А главное, сни-
зит загруженность вылетных и 
кольцевых магистралей, улучшит 
связь между западной, южной и 
юго-восточной частями города.

Читайте на сайте: Как крупные рос-
сийские города решают проблемы 
пробок
rg.ru/art/1494619

Вместо Четвертого 
транспортного 
кольца Москва 
строит две хорды 
и одну рокаду, или 
243 км новых дорог
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Уход от кольца 
Столица меняет свой транспортный каркас 

Автобусам — зеленый
В Москве за два года появится 
еще 42 км выделенных полос

В СТОЛИЦЕ в ближайшие два года появится еще 42 км «выделенок» для общественного 
транспорта вдобавок к 287 км уже существующих, рассказали в мэрии. В частности, выде-
ленные полосы нарисуют на участках Ломоносовского, Нахимовского и Свободного про-
спектов, Калужском и Щелковском шоссе, а также других улицах. Нередко создание «выде-
ленок» будет происходить в рамках реконструкции магистралей. 

ЦИФРА

115
километров
новых дорог планирует Москва 
построить в 2018 году.
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 03.40 «Модный приго-

вор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 02.35, 03.05 «Вре-
мя покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Икра» (S) (16+).
23.30  «Познер» (16+).
00.30 ▼ «Налет» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.50 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Яблоко раздора» (12+).
10.05 ● «SOS над тайгой» (12+).
11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-

тия.
11.50  «Постскриптум» 

с А. Пушковым (16+).
12.55  «В центре событий» 

с А. Прохоровой (16+).

13.55  Городское собрание 
(12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
17.45 ▼ «Чудотворец» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).

22.30  «С ботом по жизни». 
Специальный репортаж.

23.05  Без обмана. «Коварное 
филе» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «Право знать!» Ток-шоу 

(16+).
02.05 ● «Вселенский заговор».
04.05 ● «Вера» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ▼ «Инспектор Купер» 

(16+).
21.35 ▼ «Последняя статья жур-

налиста» (16+).
23.40  «Итоги дня».

00.10  «Поздняков» (16+).
00.20 ▼ «Свидетели» (16+).
01.15  «Место встречи» (16+).
03.15  «Таинственная Россия» 

(16+).
04.05 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». Л. Кулешов.

07.05  «Карамзин. Проверка 
временем». Док. сериал. 

07.35 → 20.05 «Правила жизни».

08.10 ● «На муромской дорож-
ке...» (*)

09.40 → 12.55, 15.55 Мировые со-
кровища.

10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.40 ХХ век. «Невоз-

можный Бесков». 
12.15  «Мы — грамотеи!» Теле-

игра для школьников.

13.10  Черные дыры. Белые пят-
на.

13.50  «Да, скифы — мы!» 
14.30  Библейский сюжет.
15.10 → 01.40 Исторические кон-

церты.
16.15  «На этой неделе... 100 лет 

назад. Нефронтовые за-
метки».

16.40  «Агора». Ток-шоу.
18.45  «Острова». Олег Мень-

шиков (*).
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  «Несокрушимый небе-

сный замок Мон-Сен-
Мишель» (*).

21.40  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.20 ▼ «Карточный домик. 
Окончательное реше-
ние» (*).

23.15  «Автор театра» (*).
00.05  От автора. П. Барскова.
02.25  «И оглянулся я на дела 

мои...» Док. фильм (*).

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.30 «Большая 
страна: региональный 
акцент» (12+).

06.40 → 16.15 «Культурный об-
мен с Сергеем Николае-
вичем» (12+).

07.20  «Медосмотр» (12+).

07.30  «Дюймовочка». М/ф.
08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 

(12+).
08.40 → 15.20 Док. фильм «Тайны 

древних империй». 
«Первые цивилизации» 
(12+)

09.35 → 00.50 «Знак равенства» 
(12+).

09.45 → 12.45, 00.10 «Активная 
среда» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
11.50  «Как Львенок и Черепаха 

пели песню». М/ф.

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.20  Док. фильм «Психиатр 
Эпохи» из цикла «Сыны 
России» (12+).

15

Знаменитости
в трансе
На Первом канале самое загадочное и не-
предсказуемое шоу «Звезды под гипнозом», в 
котором известные люди переживают вне-
запные смены настроений и кардинальные 
изменения в поведении. «В моей практике 
это первое шоу, где уснувший зритель — при-
знак успеха!» — шутит ведущий Максим Гал-
кин. Гипнолог Иса Багиров заставит извест-
ных людей использовать скрытые возможно-
сти сознания. Предварительно знаменито-
сти будут проходить специальный тест на то, 
чтобы узнать, насколько они подвержены 
гипнозу. Зрителям же предоставляется шанс 
своими глазами увидеть, как человека вво-
дят в транс, и узнать, какие ощущения он при 
этом испытывает. На эксперимент Первого 
канала отважились: Александр Панайотов, 
Сати Казанова, Тимур Родригез, Александр 
Носик, Алла Духова, Аскольд Запашный, 
Дмитрий Колдун, Саша Савельева и  другие.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ,  4 февраля, 19.15

Бриллиантовый
талант
30 января исполняется 95 лет со дня рожде-
ния любимого режиссера Леонида Гайдая. 
Первый канал представит премьеру доку-
ментального фильма «Бриллиантовый вы 
наш!» (3 февраля, 10.20). Расстрогать зрителя 
легко, а заставить его улыбаться — значитель-
но труднее. Как удалось Леониду Гайдаю по-
нять, что смешно для зрителя, а что нет? От-
вет кроется в детстве. Тогда он часто бегал в 
кино на Чарли Чаплина. О режиссере вспо-
минают супруга Нина Гребешкова, дочь Ок-
сана Гайдай, композитор Александр Заце-
пин, актеры Наталья Варлей, Леонид Курав-
лев. На телеканале «Россия К» — программа  
«Больше, чем любовь. Леонид Гайдай и Нина 
Гребешкова» (3 февраля, 18.45), и «Романти-
ка романса» (4 февраля, 20.10), посвященная 
песням из фильмов Гайдая. На «ТВ Центре» 
— документальный фильм «Леонид Гайдай. 
Необычный кросс» (30 января, 10.35). 
РОССИЯ К, 3 февраля, 18.45

Бдительность 
не повредит
Премьера многосерийного детектива 
«Икра» — на Первом канале 29 января в 21.30 
— 1 февраля в 21.35. 1979 год. В приморском 
городе в рыбном порту при загадочных об-
стоятельствах погибает следователь ОБХСС 
Михаил Федоров. Его лучший друг и коллега 
Александр Костенко было сам берется за рас-
следование, но неожиданно его отстраняют. 
В поисках справедливости Костенко летит в 
Москву на прием к генпрокурору. В аэропор-
ту Шереметьево он становится невольным 
свидетелем нелегального провоза крупной 
суммы в валюте и инициирует задержание и 
арест «валютного курьера» — руководящего 
работника министерства рыбного хозяйства 
Аркадия Липмана... В ролях: Павел Майков 
(Костенко), Дарья Мороз (Светлана), Игорь 
Скляр (Ямин), Сергей Колтаков (Быстрых), 
Андрей Смирнов (Орлов), Дмитрий Астрахан 
(Липман),  Юлия Рутберг (Фейга) и другие.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 29 января, 21.30

Четыре вечера
со Львом Додиным
С 29 января по 1 февраля в эфире «Россия К» 
— новая программа Анатолия Смелянского 
«Автор театра», которая будет посвящена из-
вестному театральному режиссеру Льву До-
дину. Первая программа («Братья и сестры») 
— об одноименном спектакле, ставшем своего 
рода манифестом нового театра. Речь также 
пойдет о судьбе «Современника» и об Олеге 
Ефремове, с которым Додин был тесно связан 
в начале 1980-х годов. Вторая программа 
(«Сверхвозможности») — о платоновском 
«Чевенгуре», одном из важных спектаклей 
Додина; о том, как рождалась идея нового те-
атра. В третьей программе («Кантилена») пе-
дагог и соратник Додина Валерий Галендеев 
говорит о его школе и секретах режиссуры. В 
четвертой программе («Последний из моги-
кан») Додин говорит о тех, кто повлиял и 
сформировал его не только как деятеля теа-
тра, но и как человека.
РОССИЯ К, 29 января, 23.15

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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23.30 «Познер».

23.15 «Вечер с В. Соловьёвым».

17.45 «Чудотворец».

00.10 «Поздняков».

10.05 «Отдел С.С.С.Р.».

09.50  «Жить здорово!».

05.00  «Утро России».

10.05 «SOS над тайгой».

09.00 «Мухтар. Новый след».
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 среда 31 января

 вторник 30 января
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.45, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.45 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.50 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Икра» (S) (16+).
23.40 ▼ «Налет» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.50 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Спортлото-82» (6+).
10.35  «Леонид Гайдай. Необыч-

ный кросс». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 20.00 Петровка, 
38 (16+).

12.05 → 02.15
 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой. Вера Ален-

това» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 ▼ «Чудотворец» (12+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Соседи-вредители» 
(16+).

23.05  «Прощание. Юрий Анд-
ропов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  «Хроники московского 

быта. Трагедии звезд-
ных матерей» (12+).

01.25  «Роковые решения». 
Док. фильм (12+).

03.40 ● «Вера» (16+).
05.30  «Вся правда» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ▼ «Инспектор Купер» 

(16+).

21.35 ▼ «Последняя статья жур-
налиста» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.05  «Место встречи» (16+).
03.00  Квартирный вопрос.
04.05 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». Г. Гарбо.

07.05  «Пешком...» Москва ека-
терининская.

07.35 → 20.05 «Правила жизни».

08.05 → 22.20
 ▼ «Карточный домик. 

Окончательное реше-
ние» (*).

09.00 → 11.55, 17.30 Мировые со-
кровища.

09.15  «Монолог в 4-х частях. 
Николай Цискарид-
зе» (*).

09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.45 ХХ век. «Монолог. 

Елена Камбурова». 
12.15 → 02.15 «Молнии рождают-

ся на земле. Телевизион-
ная система «Орбита». 

12.55  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

13.35  «Несокрушимый небе-
сный замок Мон-Сен-
Мишель» (*).

14.30  «Влюбиться в Арктику». 
15.10 → 01.25 Исторические кон-

церты.
16.05  «Пятое измерение». Про-

грамма И. Антоновой.
16.30  «2 Верник 2».

18.45  «Острова». С. Крючкова.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  «Сады наслаждений 

Древних Помпеев» (*).
21.30  «Вильгельм Рентген». 
21.40  Искусственный отбор.
23.15  «Автор театра» (*).
00.05  «Тем временем».

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.30 «Большая 
страна: возможности» 
(12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.10 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15, 16.30 «Большая 
наука» (12+).

07.20  «Медосмотр» (12+).
07.30  «Золотая антилопа». 

М/ф.
08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 

(12+).
08.40 → 15.20 Док. фильм «Тайны 

древних империй». 
«Первые города» (12+).

09.35 → 16.45, 00.50 «Знак ра-
венства» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
11.50  «Паровозик из Ромашко-

ва». М/ф.

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.20  Док. фильм «Российский 
гербарий». «Картошка» 
(12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.45, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.45 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.50 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Икра» (S) (16+).
23.40 ▼ «Налет» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.50 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.50 ● «Родная кровь» (12+).
10.35  «Надежда Румянцева. 

Во всем прошу винить 
любовь». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 20.00 Петровка, 
38 (16+).

12.05 → 02.15
 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой. Мария Ко-

жевникова» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.45 ▼ «Чудотворец» (12+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «Хроники московского 

быта. Недетская роль» 
(12+).

00.00  События. 25-й час.

00.30  «Дикие деньги. Валентин 
Ковалев» (16+).

01.25  «Ракеты на старте». 
Док. фильм (12+).

03.40 ● «Вера» (16+).
05.25  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ▼ «Инспектор Купер» 

(16+).

21.35 ▼ «Последняя статья жур-
налиста» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.05  «Место встречи» (16+).
03.05  «Дачный ответ».
04.05 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». В. Дружников.

07.05 → 15.55 «Пешком...» (*).
07.35 → 20.05 «Правила жизни».

08.05 → 22.20
 ▼ «Карточный домик. 

Окончательное реше-
ние» (*).

09.00  Мировые сокровища.
09.15  «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискаридзе».
09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».

11.10 → 00.05 ХХ век. «Бенефис 
Ларисы Голубкиной». 

12.55  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным.

13.40  «Сады наслаждений 
Древних Помпеев» (*).

14.30  «Влюбиться в Арктику». 
15.10 → 01.45 Исторические кон-

церты.

16.25  «Ближний круг Игоря Зо-
лотовицкого».

17.15  Жизнь замечательных 
идей. «Второе зрение».

18.45  «Острова». Л. Курав-
лев (*).

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.45  «Три Пьеты Микеланд-
жело». Док. фильм (*).

21.30  «Фенимор Купер». 
Док. фильм.

21.40  «Абсолютный слух». 
23.15  «Автор театра» (*).
02.30  «Дом искусств». 

Док. фильм (*).

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.30 «Большая 
страна: общество» 
(12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.10 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Фигура речи» 
(12+).

07.20  «Медосмотр» (12+).
07.30  «Вовка в Тридевятом 

царстве», «Сказка про 
колобок». М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь»
08.40 → 15.20 Док. фильм «Тайны 

древних империй». 
«Первые торговцы» 
(12+).

09.35 → 16.45, 00.50 «Знак ра-
венства» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
11.50  «Попался, который ку-

сался!» М/ф.

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.20  Док. фильм «Российский 
гербарий». «Льняное се-
мечко» (12+).

10.55 «Модный приговор». 23.40 «Налет».

09.00 Вести. 15.00 «Тайны следствия».

10.35 «Л. Гайдай. Необычный кросс». 

17.00 «Инспектор Купер». 

05.05  «Прав!Да?».

16.00 «Мужское / Женское».

09.55 «О самом главном». 

21.35 «Икра».

01.50 «Поцелуйте невесту!».

13.35  «Мой герой. М. Кожевникова».

14.00 «Место встречи».

06.50 «Фигура речи».

10.25 «Улицы разбитых фонарей».

07.00 «Деловое утро НТВ».
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 пятница 2 февраля

 четверг 1 февраля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15  «Контрольная закупка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55 → 02.45, 03.05 «Модный 

приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00, 01.40 «Время по-
кажет» (16+).

15.15 → 03.50 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «На самом деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35 ▼ «Икра» (S) (16+).
23.40 ▼ «Налет» (S) (16+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут» (12+).
15.00 ▼ «Тайны следствия».
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Склифосовский» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
01.50 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Первое свидание» 

(12+).
10.20  «Георгий Юматов. О ге-

рое былых времен...» 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.40  «Мой герой. Юрий Васи-

льев» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
17.45 ▼ «Чудотворец» (12+).
20.00  Петровка, 38 (16+).

20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Премьера. «Вся правда» 

(16+).
23.05  «По следу оборотня». 

Док. фильм (12+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Хроники московского 

быта. «Левые» концер-
ты» (12+).

01.25  «Сталинград. Битва ми-
ров». Док. фильм (12+).

02.15 ● «Притворщики» (12+).
04.05 ● «Вера» (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ● «Невский» (16+).
21.35 ▼ «Инспектор Купер. Неви-

димый враг» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.05  «Место встречи» (16+).
03.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
04.05 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». Д. Дарье.

07.05  «Пешком...» Москва шо-
коладная.

07.35 → 20.05 «Правила жизни».

08.05 → 22.20
 ▼ «Карточный домик. 

Окончательное реше-
ние» (*).

09.00 → 12.00 Мировые сокрови-
ща.

09.15  «Монолог в 4-х частях. 
Н. Цискаридзе» (*).

09.40 → 19.45 Главная роль.

10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.45 ХХ век. «Приезд 

в СССР и пресс-конфе-
ренция М. Ростроповича 
и Г. Вишневской». 1990.

12.15  «Секреты долголетия».
13.00  «Абсолютный слух».
13.40  «Три Пьеты Микеланд-

жело». Док. фильм (*).

14.30  «Влюбиться в Арктику».
15.10 → 01.30 Исторические кон-

церты.
15.55  Пряничный домик (*).
16.25  «Линия жизни». А. Пашу-

тин (*).
17.15  Жизнь замечательных 

идей. 
18.45  «Острова» (*).

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

20.45  «Флоренция и галерея 
Уффици». Док. фильм (*).

23.15  «Автор театра» (*).
00.05  Черные дыры. Белые пят-

на.
02.15  «Люсьена Овчинникова. 

Мотылек» (*).

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.30 «Большая 
страна: люди» (12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.10 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Гамбургский 
счет» (12+).

07.20  «Медосмотр» (12+).

07.30  «Приключения Васи Ку-
ролесова». М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.40 → 15.20 Док. фильм «Тайны 
древних империй». 
«Первые армии» (12+)

09.35 → 16.45, 00.50 «Знак ра-
венства» (12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
11.50  «Приключения Огуречи-

ка». М/ф.
17.00 → 01.45 Информационная 

программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.20  Док. фильм «Российский 
гербарий». «Мы поедем 
в Березань» (12+).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.15 → 04.15 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 17.00 «Время покажет».
15.15  «Давай поженимся!» 

(16+).
16.00  «Мужское / Женское».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.45  «Человек и закон» 

с А. Пимановым (16+).
19.55  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.15  «Вечерний Ургант» (S).
  «Городские пижоны». 
00.10  Юбилейная церемония 

вручения премии «Грэм-
ми» (S).

02.15 ● «Он, я и его друзья» (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут» (12+).
15.00 ▼ «Тайны следствия».
18.00  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Юморина» (12+).
23.15 ● «Человеческий фактор».
02.50  «Сталинградская битва». 

Фильм С. Пашкова 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.10 → 11.50, 15.05
 ● «Петровка, 38. Команда 

Семёнова» (16+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
14.50  Город новостей.
15.45 ● «Государственный пре-

ступник».
17.40 ● «Четыре кризиса любви» 

19.30  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

20.40  «Красный проект» (16+).
22.30  «Приют комедиантов». 

Л. Лещенко (12+).
00.25  «Екатерина Савинова. 

Шаг в бездну». 
Док. фильм (12+).

01.15 ● «Коломбо» (12+).

03.05  Петровка, 38 (16+).
03.25  Линия защиты (16+).
04.00  Без обмана. «Коварное 

филе» (16+).
04.50  «Леонид Куравлев. 

На мне узоров нету». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след».
10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.30  «ЧП. Расследование» 

(16+).
17.00 → 19.40
 ● «Невский» (16+).
21.35 ▼ «Инспектор Купер. Неви-

димый враг» (16+).

23.40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

00.10  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

01.10  «Место встречи» (16+).
03.05  «Горячий снег Сталинг-

рада» (12+).
04.05 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.45 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». Н. Черкасов.

07.05  «Пешком...» Москва Жи-
лярди.

07.35  «Правила жизни».

08.05 ▼ «Карточный домик. 
Окончательное реше-
ние» (*).

09.00  Мировые сокровища.
09.15  «Монолог в 4-х частях. 

Николай Цискарид-
зе» (*).

09.40  Главная роль.
10.20 ● «Член правительства».

11.55  «Вера Марецкая». 
12.55  «О чем молчат храмы...»
13.40  «Рафаэль. Путь в Рос-

сию». Док. фильм.
14.20  «Бенедикт Спиноза».
14.30  «Влюбиться в Арктику».
15.10  Исторические концерты.
16.05  «Письма из провинции». 

Урал (*).

16.35  «Люсьена Овчинникова. 
Мотылек». Док. фильм.

17.15  Жизнь замечательных 
идей. 

17.45  «Дело №. Политический 
бретер А. Гучков» (*).

18.15 ● «День ангела» (*).
19.45  «Чистая победа. Сталин-

град» (*).

20.30  «Линия жизни» (*).
21.25 ● «Джейн Эйр».
23.05  «Научный стенд-ап».
00.05  «2 Верник 2».
00.50 ● «Не промахнись, Ассун-

та!»
02.30  «К Югу от Севера». «Ска-

мейка». М/ф для взро-
слых.

05.05 → 14.05, 21.05 «За дело!»
06.00 → 12.05, 23.30 «Большая 

страна: открытие».
06.40 → 09.45, 12.45 «Активная 

среда» (12+).
06.50 → 16.15 Документальный 

экран Л. Млечина. «Ле-
нин: Строим комму-
низм» (12+).

07.20  «Медосмотр» (12+).
07.30  «Сказка о мертвой ца-

ревне и о семи богаты-
рях». М/ф.

08.00 → 13.15 «Календарь» (12+).
08.40 → 15.20 Док. фильм «Тайны 

древних империй». 
«Первые верования» 
(12+).

09.35 → 16.45 «Знак равенства» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ● «Двое из ларца». «Танцы 

в лабиринте» 
1-я и 2-я серии (12+).

11.50  «Чучело-мяучело». М/ф.

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.10 ● «Деловые люди» (12+).
01.35  «Большая страна: люди» 

(12+).

15.15  «Давай поженимся!».

18.00 «Прямой эфир».11.40  Вести. Местное время.

18.45 «На самом деле».

21.00 «Склифосовский».

02.15 «Притворщики».

04.05 «Курортная полиция».

08.00  «Календарь».

00.10   «Грэмми».

23.15 «Человеческий фактор».

01.15 «Коломбо».

00.10 «Мы и наука. Наука и мы».

00.10 «Деловые люди».

21.30 «Голос. Дети». 

13.00   «60 Минут».

15.45 «Государственный преступник».

17.00  «Невский».

12.00 «Судьба человека». 

00.10 «Свидетели».
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 cуббота 3 февраля
▼  сериал   ●  фильм

 воскресенье 4 февраля

04.55 → 06.10
 ● «Горячий снег» (12+).
06.00  Новости.
07.00  «Смешарики. Спорт» (S).
07.15  «Играй, гармонь люби-

мая!».
08.00  «Умницы и умники» 

(12+).
08.45  «Слово пастыря».

09.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

09.15  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

10.20  К 95-летию Л. Гайдая. 
«Бриллиантовый 
вы наш!» (12+).

11.20  «Смак» (12+).
12.10 ● «12 стульев».

15.10 ● «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или 
На Брайтон-Бич опять 
идут дожди» (16+).

17.00  «Как Иван Васильевич 
менял профессию» 
(12+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.15  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

19.50 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00  К 95-летию Л. Гайдая. 

«Бриллиантовый 
вы наш!» (12+).

23.55 ● «Преданный садовник» 
(16+).

02.20 ● «Нападение на 13 уча-
сток» (S) (16+).

04.20  «Модный приговор».

04.40 ▼ «Срочно в номер! 
На службе закона» 
(12+).

06.35  Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

07.10  «Живые истории».
08.00 → 11.20 Вести. Местное 

время.

08.20  Россия. Местное время 
(12+).

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Пятеро на одного».
11.00  Вести.
11.40  «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

(16+).
14.00 ● «Исцеление» (12+).

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Выбор» (16+).
01.00 ● «Хочу замуж» (12+).
03.00 ▼ «Личное дело» (16+).

05.40  Марш-бросок (12+).
06.15  АБВГДейка.
06.40 ● «Жизнь и удивительные 

приключения Робинзо-
на Крузо».

08.30  Православная энцикло-
педия (6+).

09.00 ● «Четыре кризиса любви» 
(12+).

10.55 → 11.45
 ● «Государственный пре-

ступник».
11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.00 → 14.45
 ● «Три дороги» (12+).
17.20 ● «Любовь вне конкурса» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Прощание. Юрий Анд-

ропов» (16+).
03.55  «По следу оборотня». 

Док. фильм (12+).

04.40  «Хроники московского 
быта. Недетская роль» 
(12+).

05.25  «С ботом по жизни». 
Специальный репортаж 
(16+).

05.00  «ЧП. Расследование».
05.35  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.40  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
09.15  «Кто в доме хозяин?» 

(16+).

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «Поедем, поедим!»
14.00  «Жди меня» (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  «Однажды...» (16+).

17.00  «Секрет на миллион». 
А. Серов. Часть 
2-я (16+).

19.00  «Центральное телевиде-
ние» с В. Такменевым.

20.00 ● «Час сыча» (16+).
23.40  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.35  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Круиз» 
(16+).

01.55 ● «Русский бунт» (16+).
04.25 ▼ «Курортная полиция» 

(16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Сергеев ищет Сергее-

ва».
08.10  «Маленький Рыжик». 

«Робинзон Кузя». М/ф.
09.10  «Святыни Кремля». 

Док. сериал (*).
09.35  «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым».

10.10 ● «День ангела» (*).
11.20  Власть факта. «Консерва-

торы и самодержавие».
12.00 → 01.10 «Остров лемуров». 

Док. фильм (*).
12.55  «Пятое измерение» (*).
13.25 ● «Не промахнись, Ассун-

та!».

15.05  «Флоренция и галерея 
Уффици». Док. фильм (*).

16.35  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным.

17.15 → 02.00 «Искатели». «Зао-
кеанская одиссея Васи-
лия Поленова» (*).

18.05  «Что на обед через сто 
лет». Док. фильм (*).

18.45  «Больше, чем лю-
бовь» (*).

19.25 ● «За спичками» (*).
21.00  «Агора». Ток-шоу.
22.00 ● «Фауст».
00.15  Концерт оркестра Г. Мил-

лера.
02.45  «Среди черных волн». 

М/ф (*).

05.05 → 11.45, 19.20 «Культур-
ный обмен с Сергеем 
Николаевичем» (12+).

05.55 → 17.30
 ● «Двое из ларца». «Танцы 

в лабиринте» 
1-я и 2-я серии (12+).

07.30 → 12.30 «Большая наука» 
(12+).

08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Гамбургский счет» 

(12+).
08.55  «Чучело-мяучело», «Зо-

лотая антилопа». М/ф.
09.35  Занимательная наука. 

«Светлая голова» (12+).
09.50 ● «Сказка о Мальчише-Ки-

бальчише» (12+).

11.05  «Дом «Э» (12+).
11.30  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
16.05 ● «Деловые люди» (12+).
20.05 ● «Не хлебом единым» 

(12+).

22.00  Национальная премия 
«Гражданская инициа-
тива». V торжественная 
церемония награждения 
(12+).

23.30 ● «Танго над пропастью» 
(12+).

01.50 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

05.30 → 06.10
 ● «Просто Саша» (16+).
06.00  Новости.
07.10  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.25  «Часовой» (12+).
07.55  «Здоровье» (16+).
09.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

09.15  «Поле чудес» (16+).
10.20  «В гости по утрам» 

с М. Шукшиной.
11.10  К 85-летию И. Кваши. 

«Дар сердечный» (12+).
12.15  «Теория заговора» (16+).
13.10 ● «Верные друзья».
15.10  «Страна Cоветов. Забы-

тые вожди» (S) (16+).

17.15  «Я могу!» Шоу уникаль-
ных способностей (S).

19.15  «Звезды под гипнозом» 
(16+).

21.00  Воскресное «Время». Ин-
формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Что? Где? Когда?» Дети 
XXI века.

23.40 ● «Анж и Габриель» (S) 
(16+).

01.25 ● «Хичкок» (S) (16+).
03.15  «Модный приговор».
04.15  «Контрольная закупка».

04.55 ▼ «Срочно в номер! 
На службе закона» 
(12+).

06.45  «Сам себе режиссер».
07.35 → 03.45 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.05  Утренняя почта.
08.45  Местное время. Вести-

регион. Неделя в городе.

09.25  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся». Юмористическая 
программа.

14.00 ● «Чужие дети» (12+).

16.05 ● «Завтрак в постель» 
(12+).

20.00  Вести недели.
22.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Допинг». Расследование 
А. Медведева (12+).

01.50 ▼ «Право на правду» (12+).

06.00 ● «Первое свидание»(12+).
07.45  «Фактор жизни» (12+).
08.15  Петровка, 38 (16+).
08.25 ● «Притворщики»(12+).
10.20  «Николай и Лилия Гри-

ценко. Отверженные 
звезды». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 23.50 События.

11.45 ● «Большая семья».
13.50  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00  «Хроники московского 

быта. Все мы там не бу-
дем» (12+).

16.40  «90-е. Малиновый пид-
жак» (16+).

17.30 ● «Вторая жизнь» (16+).
21.00 → 00.05
 ● «Последний ход короле-

вы» (12+).
01.00 ● «Влюбленный агент» 

(12+).
04.45  «Арнольд Шварценеггер. 

Он вернулся». 
Док. фильм (12+).

05.15 ● «34-й скорый» (16+).
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.30  «Малая земля» (16+).
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  Ты не поверишь! (16+).
21.10  «Звезды сошлись» (16+).
23.00 ● «Зимняя вишня».
00.50 ● «Реквием для свидетеля» 

(16+).
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06.30 ● «Осенние утренники».
08.50  «Новоселье у Братца 

Кролика». «Сказка о по-
терянном времени». 
«Сестрички-привычки». 
М/ф.

09.40  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.10  «Мы — грамотеи!»

10.55 ● «За спичками» (*).
12.30  «Что делать?» Програм-

ма В. Третьякова.
13.15 → 01.45 «Есть ли будущее 

у полярных медведей?» 
Док. фильм (*).

14.10  «Карамзин. Проверка 
временем». Док. сери-
ал (*).

14.35  Опера П. Маска-
ньи «Сельская честь».

16.00 → 23.45 «Королева воска. 
История мадам Тюссо».

16.55  «Пешком...» Москва об-
новленная (*).

17.25  85 лет со дня рождения 
И. Кваши. «Линия жиз-
ни».

18.15 ● «Просто Саша».
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.
20.10  «Романтика романса». 

Песни из кинофильмов 
Л. Гайдая.

21.05  «Архивные тайны». 
Док. сериал (*).

21.35 ● «Культ кино» с К. Разло-
говым. «Чарулата».

00.40 ● «Сергеев ищет Сергее-
ва».

02.35  «Мена». «Великолепный 
Гоша». М/ф для взро-
слых.

04.40  Национальная премия 
«Гражданская инициа-
тива». V торжественная 
церемония награждения 
(12+).

06.15 ● «Сказка о Мальчише-Ки-
бальчише» (12+).

07.35  «За дело!» (12+).
08.30  «Фигура речи» (12+).

09.00 → 01.45
 ● «Не хлебом единым» 

(12+).
10.55  «Сказка о мертвой ца-

ревне и о семи богаты-
рях». М/ф.

11.30 → 18.30 Документальный 
экран Л. Млечина. «За-
вещание вождя» (12+).

12.00 → 19.40 «Моя история» 
(12+).

12.30  «Гамбургский счет» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Отдел С.С.С.Р.» (12+).
16.10 ● «Танго над пропастью» 

(12+).

19.00 → 23.40 «ОТРажение неде-
ли».

20.05 ● «Чисто английское убий-
ство» (12+).

22.45  «Будете жить» (12+).
00.20  «Пока течет река». 

Док. фильм (12+).
01.00  «Календарь» (12+).
03.40 ● «Деловые люди» (12+).

21.00 «Выбор».

13.00 «Три дороги».

01.55 «Русский бунт».

13.25 «Не промахнись, Ассунта!».

20.05 «Не хлебом единым».

19.15 «Звезды под гипнозом».

00.30 «Допинг».14.00 «Чужие дети».

10.20 «Отверженные звезды». 

15.05 Своя игра.

21.00 «Последний ход королевы».

00.50 «Реквием для свидетеля».

16.10 «Танго над пропастью».

14.00 «Исцеление».
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ЖИЗНЬ

 Сергей Бабкин

Примерно каждый седьмой жи-
тель Москвы перешел с магазин-
ного на домашнее горячительное. 
Об этом свидетельствует неофи-
циальная статистика, которую 
«РГ» предоставили в Центре ис-
следований федерального и регио-
нального рынка алкоголя (ЦИФР-
РА). Почему же столица, где при-
лавки завалены виски, ромом, 
самбукой и прочим элитным алко-
голем, продолжает «гнать» как 
при «сухом законе»? Не случайно 
же самогонными аппаратами сей-
час торгуют чуть не на каждом 
углу почти как шаурмой. 

Змий Горыныч 
«Горыныч», «Паганини», «Ста-

ратель» — эти и другие марки обо-
рудования для домашней вино-
курни можно встретить на при-
лавках во многих крупных райо-
нах Москвы. Появились даже сало-
ны, где можно приобрести все, что 
угодно душе самогонщика: от ди-
стиллятора за 5 тысяч рублей до 
целого самогонного завода в 40 
раз дороже. Отличаются эти това-
ры производительностью и ассор-
тиментом готового спиртного. На-
пример, для «первача» вполне сго-
дится и дистиллятор за «пятер-
ку». «Он дает браге закипеть, а по-
том пары спирта отправляются в 
емкость с более низкой темпера-
турой, — объяснил продавец. — По-
лучите дистиллят уже охлажден-
ный!»

Бражка с изюминкой 
Но это для плебеев. В самогон-

ные же салоны Москвы заходят и 
более состоятельные люди, кото-
рым подавай что-нибудь поиз-
ысканнее. Например, заводик для 
загородного дома. Всего за неделю 
такой аппарат способен произве-
сти до центнера пива или до 25 ли-
тров крепкого алкоголя. «Люблю, 
чтобы все было натурально, — 
объяснил свою любовь к самогон-
ке один из покупателей — Игорь 
Корнаухов. — Пшеничка, ягоды 
разные — я точно знаю, из чего у 
меня будет готовый продукт». 
Тем более такая дорогая винокур-
ня автоматизирована почти пол-
ностью, даже стоять возле нее не 
нужно.  

Честные пол-литра 
В законодательстве нет ни-

каких запретов, если чело-
век делает алкоголь для 
личного употребле-
н и я ,  р а с с к а з а л 
«РГ» столичный 
а д вокат Вла-
димир Поста-
нюк. А ппа-
раты на учет 
н е  с т а в я т, 
официальной 
статистики по 
самогонщикам 

нет. Независимые исследования 
свидетельствуют, что самогон за-
нял прочную нишу в алкоголь-

ных пристрастиях не только 
москвичей, но и россиян в це-

лом. 
По данным ЦИФРРА, в об-

щей с лож ности в год в 
стране производится 1,75 

млрд литров спиртного. И 
не менее 250 млн литров 
из общего объема — до-
машнее вино, пиво, ко-

ньяк и водка. «Около 
200 миллионов литров 
«гонят» малообеспе-
ченные люди, — счи-
тает генера льный 
директор центра 
Вадим Дробиз. — 
Цены-то на ле-

гальную водку 
растут. В 2009-
м «пол-литра» 

можно было ку-
пить и за 50 ру-

блей .  А сей час 
минимальная цена 

— в четыре раза выше». 
Тем временем себестои-

мость аналогичного объема 
самогона — всего «тридцатник». 

Пять литров на посошок 
Но есть и люди, которые дейст-

вительно «гонят» исключительно 
ради хобби. «Как правило, это со-
стоятельная публика, — продол-
жает Дробиз. — Такие люди обеспо-
коены качеством алкоголя. То и 
дело появляется информация о по-
ставках крупных партий поддель-
ного спиртного на рынок». Кто-то 
из таких энтузиастов сам кон-
струирует аппараты, кому-то они 
достались еще от прадедов. За ка-
ждым «гонщиком» стоят компа-
нии по 20—30 человек — это фана-
ты «хенд-мейда». Но с этого года 
для личных нужд можно гнать не 
более 5,5 литра в сутки. А аппара-
ты производительностью свыше 2 
тысяч литров придется ставить на 
учет. 

Многим москвичам 
самогонные аппараты 
оставили еще прадеды. 
Как же теперь «не гнать»?

У аппарата!
Эксперты утверждают, что каждый седьмой москвич перешел на самогон

Дым не без огня
Москвичи за год больше 50 раз 
пожаловались на кальянные 

МОСКВИЧИ не перестают жаловаться на кальянные, расположенные на первых этажах жи-
лых домов. В столичном управлении Роспотребнадзора сообщили, что в прошлом году по-
лучили 54 такие жалобы, а годом ранее их было 61. Чаще всего горожане сообщают о шуме и 
нарушениях общественного порядка, но иногда жалуются и на проникающий через венти-
ляцию в квартиры дым и запах. После проверок ведомства три кальянные были закрыты. 

КОНКРЕТНО

С гаражными самогонщиками в 
столичном регионе продолжает 
плотно работать полиция. По дан-
ным ГУ МВД по Московской обла-
сти, в прошлом году из оборота 
было выведено около 3 млн буты-
лок алкогольного суррогата. Боль-
шая часть такого товара делалась в 
обыкновенных гаражных коопера-
тивах. Общий объем кустарно и не-
легально произведенного спирта 
превысил 8 тысяч декалитров.  

КСТАТИ

Далеко не вся домашняя текила одинаково вредна. Есть и чрезвычайно 
опасная продукция. В прошлом году под Москвой двое местных жителей 
купили дешевый кустарный напиток и в итоге потеряли зрение. По этому 
факту ГСУ СК по Московской области возбудило уголовное дело по части 2 
статьи 238 УК РФ — «Сбыт продукции, не отвечающей требованиям без-
опасности, повлекший по неосторожности причинение тяжкого вреда 
здоровью человека». Правоохранители узнали, что «элитку» делали в од-
ном из обычных гаражей.  
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Читайте также: Сколько можно 
пить с минимальным риском 
для здоровья
rg.ru/art/ 1489071
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ТЕНДЕНЦИЯ

 Сергей Жуков 

В столице новая тенденция — растет число 
горожан, которые отказываются стоять 
часами у кухонной плиты, делать гене-
ральную уборку и ходить по магазинам. 
Домашние хлопоты «лентяи» переклады-
вают на всевозможные интернет-сервисы 
и мобильные приложения. Корреспондент 
«РГ» подсчитал, сколько стоит мечта домо-
хозяек и сколько на этом можно сэконо-
мить времени. 

Мечта лентяя
Пожалуй, больше всего времени и сил, 

особенно у работающих и занятых москви-
чей, отнимает готовка еды. Да и визиты в 
супермаркет больно бьют по кошельку. За-
быть про плиту, кастрюли и сковородки 
хотя бы на время помогают различные сер-
висы. Их в Москве уже несколько десятков 
— у каждого свои поставщики, расценки и 
условия доставки. Самый простой способ 
— заказать готовую еду. Можно выбрать ди-
етическое, спортивное, вегетарианское 
или традиционное питание, а затем опла-
тить сразу банковской картой на сайте или 
наличными курьеру. Как правило, приво-
зят обеды на следующий день. 

Цена за блюдо обычно начинается от 
160—180 рублей, а пять позиций в среднем 
стоят около тысячи рублей. В большинстве 
случаев сюда входят нестандартные блю-
да, приготовить которые быстро вряд ли 
удастся. Например, фузилли с креветками 
в томатно-сливочном соусе, пасту с соусом 
горгонзола и спаржей или красную рыбу в 
соусе терияки, овощами гриль и отварным 
картофелем. Выглядит заманчиво, правда? 

Еще вариант — выбрать «корзину» на не-
делю. Минимальный набор на 3—4 челове-
ка, а это 16 килограммов еды, обойдется 
почти в пять тысяч рублей. За эти деньги до 
двери доставят десять блюд, каждое из них 
примерно на четыре-пять порций — на обе-
ды и ужины вполне хватит. Таким образом, 
в месяц придется выложить около 25 тысяч 
рублей. Для супругов без детей такой на-
бор выйдет почти в два раза дешевле — в 
районе 15 тысяч рублей.

Отчаянные домохозяйки, у которых же-
лание стоять у плиты не пропадает даже 
после изнурительного рабочего дня, могут 
попробовать сервисы ресторанной еды. С 
их помощью можно изрядно побаловать 
свой желудок, выбрав понравившийся ре-
цепт и набор продуктов для его готовки. 
Допустим, можно сварганить дома курицу, 
фаршированную брынзой и шпинатом, ча-
хохбили из индейки с перцем цицак и ри-
сом или же мадрасское карри с ананасом. 
Все ингредиенты расфасованы по пакети-
кам, а к ним прилагается пошаговая ин-
струкция — когда и что добавить, а главное 
— в каких пропорциях. Пять блюд ресто-
ранного калибра (2—3 порции в каждом) 
можно заказать за 2500 рублей, а в месяц 
получится 12 500 рублей. 

Есть и другой выход — заказать нужные 
вам продукты с доставкой на сайте супер-
маркета или через те же онлайн-сервисы. 
Правда, в этом случае придется возиться 
на кухне и готовить с нуля. Единственное 
утешение — не нужно идти в магазин.   

Если же проводить вечера в компании 
кастрюль и сковородок особого желания 
нет, можно заказать еду с доставкой на дом 
в ресторане или кафе. По словам управля-
ющего директора одного из сервисов до-
ставки еды Андрея Лукашевича, в перечне 
самых востребованных онлайн-заказов 
все чаще встречается «домашняя» кухня. В 

прошлом году москвичи особенно налега-
ли на супы. Лидер симпатий — борщ. При 
этом заказы на классические блюда чаще 
приходят из столицы и Подмосковья. В 
остальной Центральной России популяр-
ностью пользуются бургеры и закуски, в 
Сибири и на Дальнем Востоке — китайская 
кухня, а на юге — шашлыки и всевозмож-
ные блюда, приготовленные на гриле.

Забудь про веник 
Значительно сэкономить время, а глав-

ное — свои силы, помогут и сервисы убор-
ки. Дороже всего, что вполне логично, 
обойдутся услуги профессиональных кли-
нинговых компаний. Допустим, у вас квар-
тира площадью 40 квадратных метров. Са-
мая простенькая уборка — удалить пыль и 
пятна, помыть посуду и почистить, напри-
мер, унитаз, раковину и ванну — будет сто-
ить около двух тысяч рублей. Генеральная 
уборка обойдется почти в семь тысяч руб-
лей. Больше всего — в районе восьми тысяч 
рублей — придется отдать за уборку после 
ремонта, поскольку нужно «вылизать» 
квартиру от строительной грязи и пыли.

Порядок в доме обойдется дешевле, если 
вызвать уборщика-любителя. Как расска-
зала «РГ» специалист по коммуникациям 
крупного онлайн-сервиса бытовых услуг 
Анастасия Дементьева, большинство зая-
вок связаны с генеральной и поддерживаю-
щей уборкой квартир. 

— Заказчики могут указать, какие допол-
нительные услуги нужны: мытье окон, хо-

лодильника, посуды, микроволновки или 
глажка белья, а после выбрать исполните-
ля по рейтингу и отзывам, — пояснила она.

Чаще всего горожане просят помочь по 
дому в преддверии новогодних праздни-
ков, Пасхи и 1 сентября, когда все возвра-
щаются из отпусков. По словам Дементье-
вой, основные заказчики — мужчины и 
женщины в возрасте от 25 до 34 лет. Как 
правило, это работающие люди, у которых 
нет времени заниматься домашними дела-
ми. Потому они и предпочитают нанимать 
клинеров и домработниц, а мелкие задачи 
поручать «мужьям на час». Например, от-
ремонтировать мебель, повесить люстру, 
подключить розетку или погулять с соба-
кой. Ценники на подобные услуги старту-
ют от 500 рублей. Средний же чек на по-
мощь по домашнему хозяйству, по словам 
Дементьевой, составляет 3100 рублей. Ге-
неральную уборку могут сделать за две ты-
сячи рублей, помыть окна за 1500 рублей, 
а погладить белье за 1750 рублей. Финаль-
ную стоимость можно немного сбить, до-
говорившись с клинером напрямую.

Чаще всего горожане 
просят помочь по дому 
перед новогодними 
праздниками, Пасхой 
и 1 сентября. Основные 
заказчики — мужчины 
и женщины в возрасте 
от 25 до 34 лет 

И
Н

Ф
О

ГР
А

Ф
И

К
А

 «
Р

Г»
 / 

А
Л

Е
К

С
А

Н
Д

Р 
С

М
И

Р
Н

О
В

 / 
С

Е
Р

Г
Е

Й
 Б

А
Б

К
И

Н
 / 

F
R

E
E

P
IK

Готовим не дома
Все больше москвичей рассуждают: лучше сходить в кино, 
спортзал или на каток, чем стоять у плиты 

Вот блин!
Отмечать Масленицу в столице 
будут полторы недели

С 9 ПО 18 ФЕВРАЛЯ в столице пройдет фестиваль «Московская Масленица» — всех его се-
кретов пока не раскрывают, но уже известно, что он охватит весь центр города. Организато-
ры обещают народные гулянья с песнями и танцами, спортивными играми, сувенирами и 
оригинальными блинами. Их будут готовить из гречневой и пшеничной муки, а еще гостям 
предложат оладьи, вареники, ватрушки и разные сорта сыра, меда и варенья. 

КСТАТИ

Почему москвичи не едят дома? Причина про-
ста. По разным опросам, большинство почи-
тателей сервисов еды — более 70% — не хотят 
часами стоять у кухонной плиты. Порядка 36% 
респондентов, заказывая обеды и ужины на 
дом, экономят время. Если брать только вы-
ходные дни, можно сэкономить в среднем 20 
часов в месяц. Остальные считают, что гото-
вая еда обходится дешевле.

Гости катка 
на ВДНХ 
помогут детям 

АКЦИЯ

В ближайшую субботу, 27 января, 
на катке ВДНХ пройдет благотво-
рительный день — все собранные 
деньги будут переданы Фонду Кон-
стантина Хабенского, Фонду помо-
щи хосписам «Вера» и Фонду под-
держки детей с особенностями 
развития «Я есть!». 

Акция проходит уже в четвер-
тый раз. В этот особенный день на 
катке можно будет не просто пока-
таться, но и встретить известных 
учредителей и друзей фондов — 
Константина Хабенского, Егора 
Бероева, Ксению Алферову, Ольгу 
Сутулову и других. Организаторы 
также обещают танцевальные ма-
стер-классы, карнавальные ката-
ния и другие бесплатные развле-
чения. 

Стоимость входных билетов на 
каток не изменится.  

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

В «Зарядье» 
откроют 
ледник 

РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

В парке «Зарядье» полным ходом 
идет создание ледяной пещеры — в 
ней уже начали намораживать лед, 
которого в общей сложности будет 
около 70 тонн. Площадь пещеры 
составит 350 квадратных метров, 
изо льда в ней сделают колонны, 
лабиринты, арки и практически 
все поверхности. 

Высота ледника достигнет ше-
сти метров, работать он будет в па-
вильоне «Заповедное посольство» 
круглый год. Открыть пещеру для 
всех желающих планируют в кон-
це зимы, рассказал главный архи-
тектор Москвы Сергей Кузнецов.

«Температура в пещере будет 
варьироваться от минус пяти до 
минус восьми градусов по Цель-
сию», — рассказал он. 

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ

Студентам — 
скидки 
и подарки 

ПРАЗДНИК

В четверг, 25 января, вся страна от-
мечает главный студенческий 
праздник — Татьянин день. В Мос-
кве в эту дату студенты смогут 
бесплатно покататься на катках 
в 16 парках, а еще получат скидки 
и другие сюрпризы в музеях и ки-
нотеатрах. 

К примеру, стереокаток в парке 
Горького 25 января отменяет для 
студентов-очников и Татьян плату 
за вход и устраивает квест на конь-
ках, а в кинотеатрах сети «Моски-
но» студенты смогут купить билет 
за 200 рублей на любой сеанс с 14 
часов. Учащимся нужно не забыть 
студенческий билет и паспорт. 

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВ

КОНКРЕТНО

Что чаще всего просят москвичи 
сделать по дому?

Генеральная 
уборка

от 2000 рублей

Поддерживающая 
уборка

от 1000 рублей 

Уборка 
после ремонта

от 3000 рублей

Мытье окон от 1500 рублей
Глажка белья от 1750 рублей 

Чем грозит человеку некачественное питание 
— мнение эксперта на сайте 
rg.ru/art/1499068
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ЭКСКУРСИЯ

 Андрей Васянин 

Налич уже года два не поет на кон-
цертах знаменитую «Гитар»,а пу-
тешествует по России со своим 
эстрадно-симфоническим орке-
стром, исполняет одесский цикл 
Утесова и песни из своего нового 
альбома «Паровоз».

Правда, москвич в третьем по-
колении, он отчего-то совсем не 
поет о родном городе. Но мы угово-
рили музыканта хотя бы погово-
рить о нем и пригласили Петра на 
выставку «Старая квартира» в Му-
зее Москвы.

Родители Налича жили на улице 
Горького, 4, квартиру в 1938-м по-
лучил прадед артиста, военный хи-
мик. Мать музыканта вспоминает, 
что до того, как рядом выросло зда-
ние Госплана (сегодня там Госду-

ма) и двор заполнился машинами, 
он был тихим зеленым двором, там 
мамы гуляли с малышами, на ла-
вочках сидели старушки. С такого 
же ландшафта начинается выстав-
ка: песочница, беседка, скамейка, 
детская машинка… Поднимаешь-
ся, словно в подъезд, по лестнице: 
исписанные стены, почтовые ящи-
ки и дверь с несколькими звонка-
ми. А за дверью — комнаты жителей 
Москвы с 1900-х и до 1990-х годов.

...Идем с Наличем по «коридору 
коммуналки» — мимо велосипедов 
на стене, телефонов с карандаша-
ми на веревочке и, заглядывая в 
комнаты-эпохи, мгновенно узнаем 
нэп и 30-е, кабинет времен войны 
со светомаскировкой, кухню 70-х с 
заоконным «холодильником», где 
остывает 0,5 с «кепочкой» — и ком-
мунальную ванную с бельем на ве-
ревке из угла в угол, и железным 
тазом со стиральной доской.   

На выставке нет ни одного муля-
жа, все подлинное, из фондов му-
зея и кладовок москвичей. Артист 
вдруг тормозит перед подвальной 
каморкой, жилищем рабочей се-
мьи начала прошлого века: сундук 
с вышитым покрывалом, иконный 
уголок с вербой, самовар...

Комната рабочего, 1910-е
3х3, говорите? И на таком ме-

траже можно жить вчетвером, да? 
На этом сундуке, наверное, дети 
спали, а где спали взрослые? А как 
они все умещались за этим столи-
ком? И почему на столе разнокали-
берные чашки? Хотя, если рабочий 
получал рублей пятнадцать в ме-
сяц, на сервиз этого бы не хватило.

Коньки и санки, 1980-е
У меня такие же были, на кожа-

ном башмаке с такими же чехлами. 
Мы ходили на «Динамо», на каток 
на Неглинной, до сих пор помню, 
как падал головой об лед. А санки… 
Каждый Новый год мы с родителя-
ми встречали в Тарусе, в Доме от-
дыха художников — до сих помню, 
как несусь с горки к Оке, в лицо 
снег, в руке бенгальский огонь… 

График дежурств на крыше, 
1941—1942 

Написан разными чернилами, в 
списке жильцов 47 фамилий — не 
успели, наверное, эвакуировать-
ся. О, тут сразу двое по фамилии 
Герман! «Герман, приятель мой…» 
(тихо напевает). Очень люблю 
«Пиковую даму» и пел в ней Гер-
манна, улица Щукина сейчас, ка-
жется — это Большой Левшинский.

«Инструкция по проведению 
ущемления буржуазии», 1919-й

Эта листовка — хит выставки. 
«Плату домовладельцам не пла-
тить. Кто заплатит — подлежит за-
ключению на 3 месяца» «Ровно в 8 
утра каждый день начинаются об-
ыски, сразу по всем  районам». А 
еще ниже — указание пролетари-
ям, что именно в чужой квартире 
брать: видно, и грабить надо было 
только по инструкции.

Гитар под самовар
Петр Налич на выставке «Старая квартира» в Музее Москвы

Ария для простака
В опере Доницетти споет
лирический тенор Петр Налич

28 ФЕВРАЛЯ Петр Налич будет петь партию лирического тенора Неморино в премьере коми-
ческой оперы «Любовный напиток» в театральном лофте «Компас». «Любовный напиток» — 
опера Доницетти о том, как крестьянин Неморино принял обычное вино за магический лю-
бовный эликсир и с его помощью пытался привлечь внимание богатой девушки Адины. Ария 
Неморино Una furtiva lagrima — одна из самых красивых в классической опере.

Веревки с бельем  в коммунальной ванной, как всегда, тянутся из  одного  угла в другой.
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«Вы что, скопировали тут квартиру моей тети? У нее был точно такой же диван — 
жутко неудобный, скрипел, когда его выдвигали, на деревянную решетку потом 
клали подушки, и на этот прокрустов фрагмент ложился гость. Все эти чеканки-
выколотки на стене, полированный буфет с хрусталем, телевизор «Рубин»… Тетя 
бросила учительствовать за 2 тысячи в месяц и подалась в «челночницы» — вот с 
точно такими же клетчатыми сумками».

Не по этому ли телефону артист Велюров общался с деятелями Мосэстрады?

Куда ж в квартире из 50-х без слоников на салфетке?
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«Пианино «Октава»! Этот самый инструмент, говорят, подарили Клавдии 
Шульженко за выступление на фабрике «Красная швея».  Когда певица узнала, 
что деньги на подарок собрали с работниц — она раздала им весь гонорар, а 
инструмент подарила своему пианисту, который завещал его Музею. История 
супер, только пианино, боюсь, уже не настроить». 
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ВЗГЛЯД

 Наталья Соколова

11 иностранных и российских фотографов 
проехали Россию вдоль и поперек и пока-
зали свой портрет самой большой страны 
мира. 

Итогом этого путешествия стала вы-
ставка «Сила притяжения» в  Галерее 
классической фотографии и одноимен-
ный альбом. Как признаются авторы, сре-
ди которых Алексей Мякишев (Россия), 
Оливье Маркези (Франция), Лилит Мате-

восян (Грузия, Россия), Паскаль Дюмон 
(Канада), Илья Питалев (Россия), Василий 
Ильинский (Россия) и другие, соблазн 
оказаться в плену у стереотипов был ве-
лик: в России холодно, грустно и не устро-
ено.

Но чем дольше длилось путешествие, тем 
становилось понятнее  — Россия разная: 
если есть любовь, то есть и ненависть, если 
есть грусть, то есть и радость. Главное, что 
Россию нужно изучать, пристальнее вгля-
дываться в нее, поэтому каждый кадр со-
провождается коротким рассказом от авто-
ра снимка. 

Щедрая, но жесткая
Какой видят Россию иностранные фотографы? 

Космический ракурс
В Москве проходит фестиваль
«Первозданная Россия»

С 26 ЯНВАРЯ по 25 февраля в ЦДХ пройдет один из самых масштабных фестивалей, посвя-
щенных природе России. Зрителей ждут пейзажи самых отдаленных и красивых уголков 
страны в исполнении лучших фотохудожников, панорамы, снятые с высоты птичьего поле-
та, и портреты животных. В этом году свои снимки России, сделанные из космоса, впервые 
представит на фестивале космонавт Сергей Рязанский, командир экипажа МКС. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Какой вы видите Россию?
Лор Дебросс
французская художница и фотограф

— Россия для меня захватывающая, впадающая в крайности, насыщенная, полная вибраций и све-
та, щедрая, но жесткая, холодная и горячая одновременно. Она дает и тут же забирает, эта бес-
крайняя страна не знает границ и лимитов во всех отношениях.
Что меня поразило больше всего в России — это сюрпризы. Живя здесь, никогда не знаешь, что 
тебя ждет, нужно быть готовым ко всему, даже к самому невероятному.
Ну и, конечно, невероятная щедрость и гостеприимность жителей страны, которые всегда готовы 
открыть для тебя дверь своего дома и своей души.

Денис Демков снимал на пляже Адлера: «Эта собака привлекла меня своим поведением. Она поглядывала в сторону ушедшего человека, но оставалась 
на месте. Ждала ли его возвращения? Готова ли была бежать за ним? Так и замерла на расчерченных линиях». 

Оливье Маркези: «Мы познакомились друг с другом через забор. Вид из их сада показался мне чрезвычайно заманчивым, и я попросил разрешения войти. 
И вот модель и фотограф уже играют в фотосессию». 

Алексей Мякишев: «Образ этой девочки 
так и притягивает взор. Ее выражение лица, 
глаза, руки и поза рассказывают нам о жизни, 
детстве, старости и о чем-то большем».

Василий Ильинский создавал фотохронику 
будней 76-й десантно-штурмовой дивизии 
Пскова в течение трех лет. 
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ПРЕСС-СЛУЖБА ГАЛЕРЕИ КЛАССИЧЕСКОЙ ФОТОГРАФИИ
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АФИША

 Сусанна Альперина

В прошлом году в России снято бо-
лее 400 картин. В этом, скорее все-
го, будет не меньше, но все же есть 
те, которых особенно ждешь: сле-
дишь, какие новости о них появля-
ются, кто еще приходит в команду 
— за каждым шагом со стороны ав-
торов. Обозреватель «РГ» выбрала 
13 картин, честно говоря, с трудом. 
Потому что интересных проектов 
гораздо больше. Однако о некото-
рых говорят наши эксперты, а 
иные — еще впереди.

1«Селфи» Николая Хомери-
ки. Ждать осталось недолго — 
картина в прокате уже с 25 ян-

варя. Сценарий Сергея Минаева, в 
главной роли — Константин Хабен-
ский. Основная интрига состоит в 
том, что жизнь героя — известного 
телеведущего — полностью погло-
щает его двойник. В фильме снима-
лись Анна Михалкова, Федор Бон-
дарчук, Юлия Хлынина и другие. 

2«Лед» Олега Трофима. У 
фильма столь чудесное про-
мо, что нафантазировать 

можно уже все, что угодно. На са-
мом деле ледовые виды спорта в 
нем лишь фон для истории челове-
ческих отношений и настоящей 
любви — недаром картина выходит 
в прокат 14 февраля. В главных ро-
лях — Аглая Тарасова, Александр 
Петров, Мария Аронова, Милош 
Бикович и другие.

3«Тайны Печати дракона: пу-
тешествия в Китай» Олега 
Степченко. В 2018 году нас 

ждет сразу два «Вия». Один — про-
должение показа в кино новых се-
рий фильма «Гоголь». Второй — тот, 
что назван. Проект масштабный и 
долгоиграющий, но уже обещано, 
что именно 16 августа этого года он 
выйдет в прокат. В фильме играют 
Джеки Чан и Арнольд Шварценег-
гер, Юрий Колокольников и Павел 
Воля. Сколько денег и стран задей-
ствовано в проекте, даже страшно 
назвать. Но ключевой партнер — Ки-
тай, что видно из названия. А при 
чем тут Вий — узнаете из сюжета.

4«Спитак» Александра Кот-
та. Картина о землетрясении 
в Армении 1988 года. Причем 

снята так, что в картине полно-

стью отсутствуют кровавые сце-
ны. От этого она воздействует на 
зрителей не меньше, чем в других 
фильмах, где кровь течет рекой. 
Выход в прокат — вслед за премье-
рой 7 декабря. Автор музыки к 
фильму — Серж Танкян. По сюжету 
герой ищет под обломками домов 
жену и дочь...

5«Грех» Андрона Кончалов-
ского. Фильм о Микеландже-
ло снимался в Италии. При-

чем часть команды — та, что рабо-
тала с режиссером над фильмом 
«Рай». Есть версия на итальянском 
языке, есть — на русском. Масштаб 
замысла огромен, но и масштаб 
творца не уступает. Фильм делает-
ся в партнерстве с Первым кана-
лом, что означает — его увидит ши-
рокая аудитория.

6« Д о в л а -
тов» Алек-
сея Герма-

на-младшего. В 
феврале все узна-
ют об этом филь-
ме всё, потому 
что ему посчаст-
л и в и л о с ь  п о -
пасть на конкурс 
одного из самых престижных кино-
фестивалей — «Берлинале». Однако 
в Санкт-Петербурге в прошлом 
году ограниченному кругу профес-
сионалов и партнеров показали ра-
бочую версию, и первые отзывы 
были очень хорошими. С центре по-
вествования несколько дней ноя-
бря 1971 года, когда Довлатов еще 
не уехал в Таллин, живет в Петер-
бурге, среди людей, оказавших на 
него определенное влияние...

7«Тренер» Данилы Козловско-
го. Известный артист в этой 
картине и режиссер, и один из 

продюсеров и авторов сценария, и 
он же — исполнитель главной роли. 
На фильм возлагаются большие на-
дежды в год проведения ЧМ по фут-
болу, поскольку весь он посвящен 
именно этому виду спорта. По сюже-
ту — футболист национальной сбор-
ной Юрий Столешников в ответст-
венный момент не забивает пеналь-
ти, после чего покидает сборную, за-
вершает карьеру и становится тре-
нером маленькой провинциальной 
команды. Именно с ней он совершит 
невозможное. В фильме также сни-
мались Владимир Ильин, Андрей 
Смоляков, Ирина Горбачева, Виктор 
Вержбицкий и другие.

8«Завод» Юрия Быкова. По-
сле сериала «Спящие» ре-
жиссер поступил в духе «бро-

шу все и уйду на «Завод». Сейчас 
он снимает картину о противосто-
янии либералов и консерваторов, 
левых и правых и продолжает ис-
кать правду. В фильме, съемки ко-
торого идут довольно быстрыми 
темпами, друг другу противосто-
ят герои Дениса Шведова и Андрея 
Смол якова . Так же снима лись 
Иван Янковский, Александр Баши-
ров, Елена Панова и другие. 

9«Война Анны» Алексея Фе-
дорченко. Фильм заявлен в 
программе Роттердамского 

кинофестиваля — он пройдет в кон-
це января. В нем рассказывается о 
девочке, которая попала в немец-
кую комендатуру во время войны. 
Оставаясь никем не замеченной, 
она выживает, борется за еду, сон, 
воспоминания, и это лишь часть ее 
собственной войны.

10«В Кейптаунском пор-
ту» Александра Веле-
динского. Эта картина 

— реализованная мечта режиссера, 
к которой он шел на протяжении 
долгих лет. Рассказывается в ней 
поразительная история, произо-
шедшая с отцом режиссера, — о 
том, как встретились три челове-
ка, каждый из которых был уве-
рен, что во время войны в 45-м 
убил двух других. В ролях — Влади-
мир Стеклов, Сергей Сосновский, 
Александр Робак, Юрий Кузнецов, 
Евгений Ткачук и другие.

11«На районе» Ольги Зуе-
вой. Дебют, который рас-
сказывает о двух друзьях 

из Владивостока, которые «пробу-
ют на ощупь» криминальный мир. 
Продюсер картины — Данила Коз-
ловский, он же играет в ней одну из 
главных ролей.

12«История одного 
назначения» Ав-
дотьи Смирно-

вой. Пока нельзя с уверен-
ностью сказать, что фильм 
выйдет именно в 2018-м, но по 
крайней мере так заявлено и 
его очень ждут. В основе сюже-
та — история из жизни Льва 
Толстого, когда в 1866 году он 
заинтересовался делом во-
енного писаря Василия Ша-
бунина. В работе над этой 
картиной режиссеру помо-
гал и наш коллега — обозре-

ватель «РГ» Павел Басинский, что 
делает ее особенно ожидаемой 
именно в нашей редакции.

13«Собибор» Константина 
Хабенского.  Впервые по-
пулярный актер пробует 

себя в качестве режиссера полноме-
тражного фильма. В октябре 1943 
года заключенные лагеря Собибор 
во главе с лейтенантом Красной Ар-
мии Александром Печерским под-
нимают восстание в нацистском ла-
гере смерти, и им удается добиться 
правды. Один из авторов сценария 

фильма — ми-
нистр куль-
т у ры Вла-
димир Ме-
динский.  

«Грех» Андрея 
Кончаловского 
снимается 
на русском 
и итальянском
языках

Ушел Быков на «Завод»
Самые ожидаемые российские фильмы 2018 года 

Вернуться в будущее
Фильм «Рубеж» забросит
циничного бизнесмена в прошлое

ВЫШЕЛ новый трейлер фильма «Рубеж», который выходит в прокат 22 февраля. Сюжет 
разворачивается вокруг молодого бизнесмена Михаила (Павел Прилучный). Неожиданно 
он знакомится с девушкой и благодаря встрече попадает в прошлое, в гущу кровавого сра-
жения на Невском пятачке, где гибнут миллионы людей и превращаются в руины города. 
Вернуться в будущее он сможет, только если станет участником экзистенциального квеста.

МЕЖДУ ТЕМ 

Среди самых ожидаемых картин года также две громкие экранизации — «Чер-
новик» Сергея Мокрицкого (по Сергею Лукьяненко) и «Ампир V» Виктора 
Гинз бурга (по Виктору Пелевину). Много желающих посмотреть и  картины 
«Юморист» Михаила Идова, и «ВМаяковский» Александра Шейна, «Элефант» 
Алексея Красовского и «Подбросы» Ивана И. Твердовского. Две самые боль-
шие загадки года (не факт, что картины выйдут в 2018-м) — это «Тем временем 
стемнело» Михаила Сегала и «Просто светят звезды» Анны Пармас. В послед-
ней сценарист и режиссер Анна Пармас, поставившая клипы «Экспонат», «В 
Питере пить» и «Экстаз», написавшая сценарии к нескольким фильмам и се-
риалам, дебютирует как режиссер в полном метре. Можно только предста-
вить, что это будет за «отжиг»! И еще две картины, которые станут событиями, 
если только их успеют выпустить в 2018 году. Это «Паркет» Александра Мин-
дадзе и «Ревность» Нигины Сайфуллаевой.

Андрей Смоляков (на снимке справа) снялся в остросоциальной драме Юрия 
Быкова «Завод» в роли олигарха Калугина, который выгоняет на улицу рабочих.

Режиссерский дебют Ольги Зуевой — 
о двух парнях из Владивостока, 
которые идут по кривой дорожке.

Федор Бондарчук (на снимке справа) в фильме «Селфи» — 
самый близкий и верный друг главного героя. 
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Андрей Кончаловский снял 
фильм о Микеланджело с той 
же командой, что и «Рай». 

В фильме 
«Селфи» 
Константин 
Хабенский сыграл 
телеведущего, 
чью жизнь 
полностью 
поглотил 
странный 
двойник.
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ПРОЕКТЫ

 Сусанна Альперина

Мультсериалы становятся все по-
пулярнее. Можно сказать, что это — 
новое движение. Но на самом деле 
— хорошо забытое старое. Кто ска-
жет, что коллекция мультфильмов 
про кота Леопольда или «Ну пого-
ди!» не мультсериал? А кто сегодня 
держит равнение на «Машу и Мед-
ведя», считал, сколько там эпизо-
дов? Тем не менее в стране снима-
ются именно мультсериалы. И се-
годня в «РГ» — о тех, которые в 2018 
году планирует завершить и выпу-
стить наш флагман — «Союзмуль-
тфильм». Вот семь новых проектов:

1«Простоквашино»

Этот сериал станет крупнейшим 
для студии проектом, потому что в 
нем запланировано 30 серий.

Директор «Союзмультфильма» 
Борис Машковцев недавно рас-
крыл подробности: рассказал, что 
в сериале «появятся дополнитель-
ные персонажи». Машковцев так-
же отметил, что хронометраж ка-
ждой серии будет 6,5 минуты, то 
есть по сравнению со старыми се-
риями он сокращен.

2«Богатырята»

Про русских богатырей снимают не 
только полнометражные художест-
венные фильмы и знаменитый ани-
мационный проект, продолжение 
которого каждый Новый год появ-
ляется в прокате. Мультсериал «Бо-
гатырята» расскажет о наследни-
ках сказочных богатырей. И бо-
роться они будут против наследни-
ков сказочных злодеев. В сериале 
много чувства юмора. Основная 
сцена битвы проходит на Заставе у 
реки Смородины. Запланировано 
10 серий по 11 минут каждая.

3«Пиратская школа»

Три друга: Киль, Фитиль и Бобо, 
живут на пиратском острове и 
учатся в пиратской школе... Сери-
ал строится на столкновении мира 

детей и мира взрослых. Но второй 
мир — в данном случае — это пира-
ты. Да-да, взрослое общество со 
всеми его комичными недостатка-
ми представлено через представи-
телей этого древнего ремесла. И в 
«битвах» пиратов с младшим по-
колением выясняется, что взро-
слые — это те же дети, только неза-
метно состарившиеся, одичавшие 
и огрубевшие. В мультфильме бу-
дет также 10 серий по 11 минут ка-
ждая.

4«Приключения Пети и Вол-
ка»

Еще один мультсериал, построен-
ный на непростых взаимоотноше-
ниях детей и взрослых. Кто не 
вспомнит Малыша и Карлсона, 

глядя на историю об обычном го-
родском мальчике Пете, у которо-
го есть друг — Волк. Но на этом ана-
логии заканчиваются, потому что 
Петя — компьютерный гений и зна-
ток гаджетов и девайсов. А его друг 
Волк — представитель параллель-
ной Вселенной, населенной вы-
мышленными персонажами из 
сказок, легенд, кино и литературы. 
Каждый обычный шкаф превраща-
ется в портал, через который Волк 
может путешествовать между ми-

рами, при этом работая проводни-
ком. Кроме того, зачастую, чтобы 
решить проблемы сказочных пер-
сонажей, Волку и нужна помощь 
современного мальчика Пети — 
знайки в области технологий. 10 
серий по 11 минут — таков хроно-
метраж и этого мультсериала.

5«Оранжевая корова»

Познавательный сериал для ма-
леньких детей от 2 до 6 лет пред-
ставляет собой российский аналог 
одного из самых популярных во 
всем мире сериалов «Свинка Пеп-
па». Темы серий затрагивают чув-
ства и переживания, типичные для 
дошкольного возраста. Ребенку 
важно знать, кто прав, кто вино-

ват, и происходящее расставляет 
все на свои места.

Главные герои — телята Боря 
(Бо) и Зоя (Зо), а также их верный 
друг поросенок Коля. Вот с ними и 
происходят различные приключе-
ния, и все вместе они находят вы-
ходы из сложных ситуаций.

В мультсериале 10 серий по 6 с 
половиной минут каждая.

6«Зебра в клеточку»

Пока вы пытаетесь представить 
себе это животное, расскажем о 
том, что идея создания этого сери-
ала состоит в возрождении леген-
дарного мультконцерта «Союз-
мультфильма». Каждая серия — это 
веселая музыкальная история, 
рассчитанная на детей от 3 до 7 лет. 
Итак — в джунглях родилась ано-
мальная зебра в клеточку. Ее выго-
няют из стада — за то, что она не та-

кая, как все. В каждой новой серии 
она встречается с разными живот-
ными и птицами. Каждый из них 
споет песню-представление, а 
также предложит свой вариант, 
как помочь необычной зебре в кле-
точку. В фильме 10 серий по 6 с по-
ловиной минут каждая.

7«Циферки»

Сериал расскажет маленьким де-
тям о цифрах от 1 до 10. В каждой 
серии — увлекательная и поучи-
тельная история из жизни пласти-
линовых цифр, а также веселая пе-
сенка, которая поможет детям 
лучше выучить арифметику.

10 серий по 2 минуты каждая — 
устать дети не успеют. 

Не стареют душой попугаи
Какие сериалы готовят на «Союзмультфильме» 

Как сделать свой мультфильм
На фестивале в Суздале пройдет 
конкурс детских проектов 

КИНОСТУДИЯ «Союзмультфильм» и XXIII Открытый российский фестиваль анимацион-
ного кино, который пройдет в Суздале 13 — 18 марта 2018 года, организовали конкурс про-
ектов короткометражных мультфильмов для детей до 14 лет. Принять участие в питчинге 
смогли авторы анимационного кино вне зависимости от наличия профессионального опы-
та и профильного образования. Лучшие мультфильмы поддержат и дадут им шанс выйти.

А ТАКЖЕ

На «Союзмультфильме» снимают так называемые пилот-
ные серии будущих проектов. Как знать, возможно, и они 
превратятся в будущие мультсериалы. Это такие задумки, 
как:
  «Попугай Кеша», в котором каждая серия будет начи-

наться со стендапа главного героя. В центре сюжета — от-
ношения между попугаем Кешей и его другом и хозяином 
мальчиком Вовкой. Рядом с ними — уже знакомые по 
прежним фильмам: Кот, Ворона, воробьи, а также соседи 
и жители двора.
  «Страшный секрет», который рассказывает о том, что 

все в лесу боятся норы, в которой живет страх. И только 
Светлячок и маленький Мышонок знают, как с ним спра-
виться. Для этого у них есть «песенка храбрости». 
«Страшный секрет» — это продолжение и одновременно 
вторая серия успешного кукольного проекта «Приве-
редливая мышка», удостоенного многих наград.
  «Волшебные каникулы», рассказывающие о забавных 

приключениях девочки Дины, которая приехала на летние 
каникулы к своей бабушке Ядвиге, и ее нового друга — по-
росенка Бекона. Дина с интересом изучает странный ска-
зочный мир жителей садового кооператива, которые пы-
таются оградить девочку от опасностей и сохранить свои 
тайны.
  «Рассказы Фике» — исторический и познавательный 

мультфильм о детстве и юности Петра I, императрицы 
Елизаветы и Екатерины Великой. В одной из серий «Пе-
тер-Баас» — Екатерина, глядя на детей, пускающих кора-
блики, рассказывает о том, как Петр I обучался корабель-
ному делу и как потом превратил Россию в морскую дер-
жаву, победив шведов в битве при Гангуте. Во втором 
мультфильме из цикла «Загадочная страна» Екатерина, 
вспоминая о том, как встретила ее Россия, рассказывает, 
почему Петр I назвал Санкт-Петербург именем своего не-
бесного покровителя и как мальчиком смог победить 
свои страхи.

У «Попугая Кеши» пока снята только 
«пилотная» серия, но уже известно: 
каждый выпуск начнется со стендапа.
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К новому российскому «пластилиновому» сериалу «Циферки» проявила интерес 
даже знаменитая компания Disney. 

В сериале «Пиратская школа» 
выясняется, что взрослые — те же дети.

«Рассказы Фике» — о детстве Петра I, императриц Елизаветы и Екатерины.
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Сергей Волков
актер театра им. Ленсовета, 
лауреат премии «Золотая маска» 
за роль Бертольда Брехта в спектакле 
«Кабаре Брехт», 24 года

— Для меня он один из главных поэтов нашей 
страны. Человек, который своим творчеством 
заставляет тебя быть Человеком. Отвечать за 
свои слова, нести ответственность за приня-
тые решения, оберегать любимых, защищать 
свое дело, не трусить и при всем при этом со-
хранять чувство юмора. 
Он настолько разнообразен в темах, что, есте-
ственно, не все его песни попадают в каждого 
слушателя. 
Мне кажется, это совсем не зависит от возра-
ста. Скорее от времени и ситуаций, в которых 
мы живем. Я до сих пор не могу добраться до 

его военных песен, они от меня далеки. Но мир 
в любой момент может повернуться так, что, 
может, именно в них найдется утешение и 
источник сил. 
Если бы Высоцкий был жив, конечно, я побежал 
бы на его концерт. Но, если честно, нашему по-
колению, тем, кто родился после его смерти, 
повезло в том плане, что мы его не воспринима-
ем как реального человека. Для нас это уже 
история, и мы можем возвести его в абсолют, 
от которого отсечено все житейское. Владимир 
Семенович, по крайней мере для меня, что-то 
вроде точки на горизонте, до которой никогда 
не дотянуться, но не дотягиваться невозможно, 
так как его слова учат меня тому, как быть на-
стоящим мужчиной.

Евгения Джен Баранова
поэт, 30 лет

— К Владимиру Семеновичу отношусь с уваже-
нием и честностью — что-то нравится больше, 
что-то меньше. Мой дед его ценил, мой отец 
знал наизусть почти все его песни — видимо, 
тяжелая «наследственность» и у меня. Фильм 
«Интервенция» входит в список любимых. Лич-
ная харизма, всеохватность завораживает. Пе-
сни — от шуточных до серьезнейших — сами со-

бой цитируются. С другой стороны, в сегод-
няшнем плейлисте у меня Высоцкого нет.
Тексты, связанные с общим опытом — а что та-
кое любовь, страх смерти или чувство долга как 
не объединяющий человеческую популяцию 
опыт? — будут нужны всегда. Сатирические за-
рисовки требуют все-таки хоть какого-то зна-
комства с культурными символами 60—70-х. 
Невозможно понять сатиру Маяковского без 
понимания сути НЭПа или военного коммуниз-
ма.
Если бы Высоцкий был сейчас жив и молод, то у 
его песен была бы другая музыка. Живи он в на-
чале 90-х, мне кажется, он был бы близок к рус-
скому року. 
Сейчас, скорее всего, его бы заинтересовала 
электронная музыка. Он был бунтарем, ищу-
щим прямой контакт с аудиторией — вряд ли мы 
его увидели бы на «Голубых огоньках»... Не 
могу представить его старым. Можно ли пред-
ставить старым Джима Моррисона, Есенина? 
Наверное, можно, но миф был бы разрушен. 
Мифология же Высоцкого — это пожар внутри, 
дрова для этого пламени — и ты сам, и твои 
близкие. Люди к огню тянутся. Так что ан-
шлаги были бы и сейчас. Как и жизнь на 
износ.

АНАСТАСИЯ СКОРОНДАЕВА

«Я, конечно, вернусь...»
Как будут вспоминать Высоцкого
театры и галереи

В ДОМЕ Высоцкого на Таганке до 31 января будет работать выставка «Я, конечно, вер-
нусь…». Проект «История Легенды. Шемякин и Высоцкий» откроется 26 января в Altmans 
Gallery в Москве и в Фонде Шемякина в Питере. Посетители увидят серию эстампов Михаи-
ла Шемякина к легендарным стихам и песням барда. 2 февраля в Театре на Таганке пройдет 
премьера спектакля «Беги, Алиса, беги» по музыкальной пьесе Высоцкого. 

Владимира Высоцкого трудно 
представить на современных «Голубых 

огоньках».

Магнитофон «Яуза-5». С помощью таких песни 
Высоцкого распространялись со скоростью, 
доступной лишь Интернету...

Долгая жизнь без вранья
Как воспринимают Владимира Высоцкого те, кто не мог его услышать живьем

ПРЯМАЯ РЕЧЬ 
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 Елена Новоселова

Хриплые магнитофонные записи 
с его песнями звучали не только из 
открытых окон коммуналок, но из 
обкомовский кабинетов, — и там 
и там хотели слушать про настоя-
щее. Кем бы сейчас был Владимир 

Семенович? Нужны ли в эпоху гад-
жетов песни под гитару с надры-
вом? Об этом в день 80-летия Вы-
соцкого наш разговор с писателем 
Сергеем Шаргуновым. 

Сергей, вы родились незадолго до смер-
ти Владимира Высоцкого. Это имя 
какое место занимает в вашем лич-
ном списке поэтов?
С Е Р Г Е Й  Ш А Р ГУ Н О В: Да, я уже два меся-
ца жил, поэтому с гордостью считаю 
Владимира Семеновича своим сов-
ременником. Очень люблю этого 
поэта. И он, без сомнения, своевре-
менен. Среди нового поколения Вы-
соцкий не пропадает. А если по мо-
лодости лет кто-то не так хорошо его 
пока почувствовал, не беспокой-
тесь, они еще придут к «Рядовому 
Борисову». Такие песни запомина-
ются мгновенно. В  них трагедия 
и трагикомедия нашего бытия, и ог-
ромная русская жизнь, и русская 
смерть… Поэтому Высоцкий не про-
сто некто из прошлого, которому 
принято воздавать хвалу. 

Какая тайна в этих не всегда, согла-
ситесь, безупречных строчках, что 
уже полсотни лет так рвут сердце? 
Кем бы Высоцкий был сегодня? 
С Е Р Г Е Й  Ш А Р Г У Н О В: Многие начинают 
гадать, каким бы был поэт в пере-
стройку, в 90-е, в наше время? Люди 
менялись, потом разочаровывались 
в том, чем они были недавно опьяне-
ны. Кто-то видит Высоцкого внутри 
номенклатуры, другие, наоборот, 
вечно протестующим. Уверен, это 
неправильные рассуждения: он 
всегда оставался самим собой. 

Вы согласны, что когда-то Высоц-
ким выговаривало время, и теперь 
слава его жива, а творчество умерло?
С Е Р Г Е Й  Ш А Р Г У Н О В: Нет, не согласен. 
Ровно наоборот. Я считаю, что его 
творчество остается актуальным, 

своевременным и насущным, его 
песни просто интересны. А что ка-
сается славы, то, может быть, ему не 
так часто воздают должное в пол-
ном объеме. Слава его из-под теле-
визионных софитов и с концертных 
сцен ушла в народ. Но я не верю, что 
можно радикально народ поменять, 
также я не верю в то, что Высоцкий 
станет неинтересен этому народу. 
Он вошел в кровь, в сознание людей. 
Сам стал народом. Не сидел, не вое-
вал, но ему не нужно было зани-
маться стилизацией. Ему продол-
жаешь верить и сейчас. И его ран-
ний уход из жизни, после того, как 
поэт сжег себя, это тоже подтвер-
ждение подлинности того, что он 
выражал. 

А вот еще одна сентенция о творче-
стве поэта: пуля есть, мишени нет. 
С Е Р Г Е Й  Ш А Р Г У Н О В: Ну как же нет. Все 
на месте. «Охота на волков» вечно 
продолжается. Вот мы с вами гово-
рим, а мне опять захотелось пере-
слушать многие его песни. Посколь-
ку они вечные. Всегда живы «книж-
ные дети» из «Баллады о борьбе». 
И человек будет ощущать свое оди-
ночество всю жизнь, а «в конце до-
роги той плаха с топорами». И про 
любовь, которая в «Я поля влюблен-
ным постелю, пусть поют во сне 
и наяву», будет мечтать. 

Как вам кажется, где бы сейчас Вы-
соцкий жил? Стал бы он граждани-
ном мира? Выбрал бы любимый Па-
риж? 
С Е Р Г Е Й  Ш А Р Г У Н О В: Я много ломал го-
лову, где бы он жил. А что гадать? Вы-
соцкий неотделим от России. 

Если оставить за скобками его бо-
лезнь, он был свободный человек? 
С Е Р Г Е Й  Ш А Р Г У Н О В: Это важная исто-
рия. Что бы ни говорили, он очень 
живой и  очень свободный. Даже 

в его трагическом юморе много сво-
боды. «Скажи еще спасибо, что жи-
вой». Он может смеяться в самых 
тяжелых ситуациях. Но если пони-
мать под свободой пренебрежение 
к государству, огульного отрицания 
у Высоцкого не было никогда. Пом-
ните, с одной стороны, «коридоры 
кончаются стенками», но и

 «Было дело и цены снижали.
И текли, куда надо, каналы
И в конце, куда надо, впадали».
А чего стоят пророческие стихи 

«Пусть впереди большие переме-
ны, я это никогда не полюблю» 
или его слова «Дали вчера свобо-
ду, что я с ней делать буду?». Пре-
жде всего это духовная свобода. 
Не формальная и не внешняя, а та 
внутренняя свобода, которая по-
зволяла с бодростью воспринять 

самые мрачные обстоятельства. 
В том числе те, которые окружают 
его героев. «Дети бывших стар-
шин да майоров / До бедовых ши-
рот поднялись». Это, конечно, со-
причастность трагической судьбе 
своего народа. И при этом всегда 
индивидуальность, его личная 
и каждого, о ком он поет. И в этом 
остром индивидуальном чувстве, 
конечно, свобода. 

Глупо гадать, стал бы Высоцкий частью 
номенклатуры или вечно бунтовал, 
прежде всего он остался бы собой.
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Георгий Хазагеров
доктор филологических наук, профессор

— Высоцкого многие рвутся сравнить с Есениным. Вроде бы те же темы, блат-
ная лирика. Но Есенин писал «в порыве» и находясь «внутри» того, о чем пи-
сал. А Высоцкий — при его огромном темпераменте и искрометном языке — 
все анализировал.
Смех Высоцкого — особого характера. Он гораздо глубже, чем карнавал, все 
облекающий в шутовскую форму, переворачивающий и высмеивающий. Кар-
навал не предполагает рефлексии, а Высоцкий — рефлексирующий автор. 
И очень рациональный и аналитичный. У него песни выстроены как сюжеты 
пушкинских стихотворений. Он не просто находит какую-то яркую метафору, 
показывает ее и отправляется дальше, у него идет постоянная проработка 
и кристаллизация сюжета. Это и делает его стихи похожими на пушкинскую 
лирику. У Пушкина «Я ехал к вам…» построено как строфа песни Высоцкого.
Пушкин, Салтыков-Щедрин и Высоцкий самые рационально и риторически 
мыслящие авторы в русской литературе. Рациональное начало чувствуется 
во всех его «вещах», на самом деле упорядоченных и строгих. Недаром Вы-
соцкий не любил самодеятельность. Он — профессионал, все доводящий до 
конца. В его стихах всегда заняты все позиции и развиты все характеры. 
Когда после смерти Высоцкого явилась стихия новой блатной песни, сразу 
стало видно, насколько это не Высоцкий. Потому что у Высоцкого всегда гу-
манная позиция. Христианская позиция — грех не принимать, грешника про-
щать — в каждой песне. 

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА
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ЛАБОРАТОРИЯ

 Ольга Журман, Приморский край

Проект по разработке неинвазивных препа-
ратов на основе эхинохрома — хиноидного 
пигмента морских ежей — стартовал в Тихо-
океанском институте биоорганической хи-
мии (ТИБОХ) им. Г.Б. Елякова Дальнево-
сточного отделения Российской академии 
наук.

Эти средства будут широко применяться 
для лечения ишемической болезни сердца, 
катаракты, глаукомы, диабета, атероскле-
роза, хронических воспалительных заболе-
ваний легких и возрастных изменений.

В принципе подобный препарат уже су-
ществует. Это «Гистохром», но он выпуска-
ется только в форме раствора для инъек-
ций, так как лекарственная субстанция 
этого средства плохо растворяется в воде.

— Инъекционные формы не всегда удоб-
ны для применения. Учитывая разнообра-
зие вызываемых эхинохромом эффектов, 
мы видим перспективу создания новых не-
инвазивных лекарственных форм на его 
основе. Одной из важных задач является 
исследование способности гистохрома 
образовывать комплексы с матрицами, ко-
торые могут повысить растворимость пре-
парата и защитить его от окисления, со-
храняя и усиливая его фармакологические 
свойства, — говорит доктор химических 

наук, заведующий лабораторией морских 
хиноидных соединений Сергей Федореев.

Установлено, что гистохром защищает 
кардиомиоциты, сократительные клетки 
сердечной мышцы от действия кардиоток-
синов, уменьшает негативное побочное 
действие некоторых противоопухолевых 
лекарств на сердце. 

— Исследования механизма действия ги-
стохрома, проведенные нами совместно 
с корейскими учеными, выявили перспек-
тивы его использования по новому назначе-
нию — для увеличения выносливости орга-
низма, что может применяться в спортив-
ной медицине и при восстановлении паци-
ентов, ослабленных болезнью, — говорит 
профессор Федореев.

На Дальнем Востоке давно заметили, что 
когда морские млекопитающие выводят по-
томство, то питаются морскими ежами, 
в которых, казалось бы, съедобного не так 
уж много. Начались поиски биологической 
активности веществ морского ежа. Начина-
ли с икры, потом добрались и до пигментов, 
которые у плоских морских ежей, обитате-
лей залива Петра Великого, почти полно-
стью состоят из эхинохрома. Собственно, 
гистохром — это запатентованное название 
для препарата из эхинохрома.

Гистохром защищает организм от некро-
тических нарушений. Кроме того, неболь-
шое количество этого препарата позволяет 
восстановить поврежденные ткани глаза.

ИННОВАЦИИ 

 Александр Гавриленко

По данным ООН, 90 процентов 
населения планеты дышат гряз-
ным воздухом. Это приводит 
к хроническим болезням и мил-
лионам смертей в год. Беда не так 
бросается в глаза, как техноген-
ные катастрофы или вспышки 
смертельных вирусов, поэтому 
в прессе об этом почти не говорят. 
Но ученые уверяют, что пробле-
ма растет как снежный ком. Ре-
шить ее в планетарном масштабе 
пока не могут. Но в России приду-
мали решение, как говорится, 
«домашнего уровня». 

Группа молодых ученых из 
Ростова-на-Дону изобрела очи-
ститель воздуха, который произ-
водит кислород из водорослей 
и при этом снижает содержание 
углекислого газа в жилых поме-
щениях и удаляет из воздуха ядо-
витые фенолы и формальдегиды. 

— Подавляющую часть кисло-
рода в мире производят не джун-
гли Амазонки или леса Сибири, 
а морские растения и водоросли — 
до 80 процентов всего кислорода. 
Они же поглощают примерно чет-
верть всех выбросов углекислого 
газа. Так что идейными вдохнови-
телями нашего проекта стали 
именно морские жители, — в по-
лушутливой форме говорит осно-
ватель проекта Павел Ермаченко. 

Технология очистки воздуха 
при помощи одноклеточной водо-
росли хлореллы появилась в Со-
ветском Союзе в 1960-х годах. 
В разгар космической гонки меж-
ду СССР и США наши ученые изо-
брели целую экосистему, кото-
рая позволяла поддерживать су-
ществование человека в услови-
ях герметичного пространства 
космического корабля. Хлорелла 
перерабатывала воздух, которым 
дышали космонавты. Правда, это 
была большая и тяжелая установ-
ка, которая потребляла около 
18 киловатт энергии. Современ-
ный аналог серьезно усовершен-
ствовали — его мощность всего 
около одного киловатта, пример-
но как у  холодильника. Плюс 
в ней появилась умная система 
мониторинга воздуха, которая 
анализирует его состав и вклю-
чается по мере необходимости. 
А еще она занимает очень мало 
места . Прибор производит 
600 граммов чистого кислорода 
в сутки, как дюжина крупных де-
ревьев, и может постоянно обес-
печивать чистым воздухом одно-
го взрослого мужчину даже 
в полностью закупоренном поме-
щении.

— Похожие приборы на основе 
водорослей делают и в других 
странах, но они лишь очищают 
воздух, поэтому необходимость 
проветривания помещения оста-
ется. Наш гаджет самостоятель-

но производит кислород и погло-
щает углекислый газ, так что мо-
жет работать в полностью закры-
том пространстве, — рассказыва-
ет Павел. — Это очень важно. Ведь 
повышение содержания углеки-
слого газа всего лишь на полпро-
цента приводит к снижению ког-
нитивных функций мозга, вред-
но влияет на самочувствие и про-
изводительность человека. А за-
патентованная нами технология 
мониторинга воздуха позволяет 
поддерживать строго заданные 
параметры и расходовать мини-
мальное количество электро-
энергии. За счет био технологий 
мы сумели создать практически 

автономную систему. Пользова-
телям лишь нужно периодически 
менять картридж с пакетом удо-
брений и подливать чистую воду, 
когда система об этом попросит. 

Команда проекта работает 
в нескольких городах — «мозго-
вой центр» находится в Ростове, 
другая часть команды работает 
в Москве, еще пара человек в Вар-
шаве.

В прошлом году ребята прода-
ли первую партию в  России, 
16 приборов. В основном их поку-
пали семейные пары с детьми. Но 
большой интерес к полезному 
гаджету уже проявляют детские 
сады, школы и владельцы офисов. 

Лекарство от старости
Препарат на основе пигмента морских ежей спасет 
от возрастных изменений

Дышать подано
В Ростове научились производить «идеальный» воздух 
при помощи водорослей

Луна красно-буро-голубая
31 января жителей Земли ожидает 
цветовое шоу — лунное затмение

ЛУННОЕ затмение 31 января будет особым. Редкое зрелище уже окрестили «Кровавой го-
лубой Луной». Из-за совпадения ряда астрономических факторов Луна будет голубого цве-
та, но тень от Земли добавит темно-красных тонов. Реально же цветовая гамма небесного 
шоу зависит от места, где вы находитесь. Например, жителям Московского региона астро-
номы обещают (если вечер будет безоблачным) суперлуну красно-бурого оттенка.

Изучать морских ежей ученых сподвигли морские 
млекопитающие, которые почему-то с большим 
удовольствием этими ежами питаются.

Такой аппарат заменяет с десяток крупных деревьев и производит 
600 граммов чистого кислорода в сутки.
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Как различить 
фальшивку 

ЭКСПЕРТИЗА

Калининградские ученые разра-
ботали для туристов короткий 
образовательный курс, посвящен-
ный янтарю. Его слушатели нау-
чатся отличать настоящий янтарь 
от подделок и получат официаль-
ные сертификаты о  повышении 
квалификации. «Студенты» смо-
гут не только узнать о происхожде-
нии и свойствах минерала, но и по-
бывать на перерабатывающих 
предприятиях, попробовать ян-
тарный сироп, накрасить губы ян-
тарной помадой.

— Вокруг янтаря ходит много ми-
фов, — рассказывает заведующий 
кафедрой химии КГТУ Борис Во-
ротников, один из авторов новых 
«янтарных» учебных планов.  — 
При этом в образовательных про-
граммах ни калининградских, ни 
других российских вузов этот ка-
мень раньше представлен не был. 
Мы с коллегами решили, что пора 
достать янтарь из «черного ящи-
ка», и написали несколько учеб-
ных планов. Один из них рассчи-
тан на более глубокое изучение 

солнечного камня. Другой, корот-
кий и увлекательный, будет длить-
ся всего несколько дней и позволит 
расширить кругозор гостей и жи-
телей Калининградской области.

Как отличить подделку
 Необходимо разбираться в осо-

бенностях цветовой гаммы раз-
личных видов натурального камня 
и в технологиях производства под-
делок. Или иметь возможность по-
смотреть, как взаимодействует са-
моцвет с различными химически-
ми реагентами.

 Однако один более-менее про-
стой способ имеется. Натураль-
ный янтарь весит немного — если 
взять в руки крупные бусы или 
браслет, возникнет ощущение, что 
визуально камень должен весить 
больше. Если же украшение или 
сувенир, наоборот, кажутся тяже-
лее, чем вы ожидали, возможно, 
камень не натуральный.

 А вот эксперимент с шерстью 
и янтарем, известный многим со 
школьной скамьи, вряд ли позво-
лит выявить подделку. Если поте-
реть янтарь об нат у ра льн у ю 
шерсть, камень действительно 
наэлектризуется и сможет притя-
гивать к себе мелкие клочки бу-
маги. Но и прессованный янтарь, 
и имитации янтаря, и даже неко-
торые пластмассы тоже наэлек-
тризуются, что только собьет 
с толку. 

УЛЬЯНА ВЫЛЕГЖАНИНА, 
КАЛИНИНГРАДСКАЯ ОБЛАСТЬ

В калининградском музее хранится 
янтарный самородок весом 2,7 кг.
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ПОДРОБНОСТИ

 Антон Благовещенский

Прогресс развивается стреми-
тельными темпами. И хотя нельзя 
сказать, что в этом году нас ждет 
больше технологических новинок, 
чем в прошлом, все же при этом 
стоит учитывать, что и в 2017-м их 
было немало. «Первой ласточкой», 
представляющей гаджеты и пред-
меты будущего, стала выставка но-
вых технологий CES, которая 
прошла в начале января в амери-
канском Лас-Вегасе. Название рас-
шифровывается как Consumer 
Electronics Show, или шоу потреби-
тельской электроники. На ней — 
и одновременно с ней, но в других 
частях света — показывали устрой-
ства, которые будут менять нашу 
жизнь в 2018 году и упрощать ее.

Палец есть, а кнопки нет
Буквально на днях компания 

Vivo представила инновационный 
смартфон X20 Plus UD. В нем дак-
тилоскопический датчик встроен 
непосредственно в поверхность 
экрана. Достаточно прикоснуться 
к стеклянной поверхности паль-
цем в  опреде ленном месте  — 
и смартфон разблокируется.

Сложно поверить, что Vivo — это 
китайская компания. Все ждут ин-
новаций от Samsung и Apple, поэ-
тому необычный и продвинутый 
смартфон из Китая вызывает удив-
ление. Впрочем, сама технология 
встраивания сканера пальца в ди-
сплей разрабатывается уже доста-
точно давно. Ходили слухи, что 
первой среди производителей та-
кой смартфон выпустит именно 
Samsung, однако ребята из Vivo 
успели раньше. На очереди, гово-
рят, их конкуренты — китайская 
Meizu.

Не исключено, что за этими дву-
мя подтянутся и остальные, вклю-

чая самые крупные компании. 
Исключением станет, скорее всего, 
Apple — она сделала ставку на систе-
му узнавания владельца по лицу и, 
скорее всего, вообще откажется от 
использования отпечатка пальца 
как средства идентификации.

Незаметный помощник
Еще в конце 2017 года пришла 

мода на голосовых помощников — 
небольшие звуковые колонки, ко-
торые стоят на журнальном столи-
ке в гостиной или где-нибудь на 
кухонном подоконнике. Эти ко-
лонки на самом деле не просто ко-
лонки, а миниатюрные компьюте-
ры, подключенные к Интернету. 
Они оснащены микрофоном и ди-
намиками и умеют слушать и гово-
рить, а также делать другие вещи.

Например, голосовой помощник 
может найти в Интернете рецепт 
блюда и продиктовать его владель-
цу. Может сделать заказ в интер-
нет-магазине (многие вспоминают 
курьезный случай, как колонка 
производства компании Amazon 
«слушала» телевизор, находящий-
ся рядом, и попыталась сама что-
то купить в Сети). Может вызвать 
такси или рассказать о погоде.

Тем, кто обзавелся системой 

типа «умный дом», станут доступ-
ны дополнительные возможности 
таких устройств — управление му-
зыкой («включи мне первый аль-
бом Майкла Джексона») и освеще-
нием («выключи свет в ванной»). 
Многие из голосовых помощников 
оснащены качественными звуко-
выми динамиками и смогут заме-
нить хороший музыкальный центр.

Роботы для всех
Человекоподобные роботы ско-

ро начнут «наступление» — в пере-
носном смысле, конечно, — на са-
мых разных фронтах. Идея созда-
ния робота-компаньона для детей 
и  пожилых людей давно витает 
в воздухе и пытается найти вопло-
щение.

Недавно японская компания 
Honda представила робота, кото-
рый станет своего рода психотера-
певтом — сможет определять эмо-
циональное состояние челове-
ка, улыбаться и грустить вместе 
с ним, показывая на экране-лице 
соответствующие рожицы. Робота 
обещают сделать из мягкого мате-
риала, чтобы его было приятно об-
нимать.

Другие производители продол-
жают эксперименты с целью со-
здания электронных компаньо-
нов, которые смогут помогать лю-
дям в повседневных делах. Напри-
мер, робот Luka уже умеет читать 
детям книжки — правда, пока что 
только на английском и китайском 
языках. Правда, производителям 
придется подумать над удешевле-
нием своих творений — чтобы та-
кие устройства стали массовыми, 
они должны стоить недорого.

Они следят за нами 
Гаджеты поправят наши ошибки, дадут дельный совет и поддержат в трудную минуту

Чтение на ходу
Новый сервис позволяет 
слушать книги на девяти языках

АУДИОКНИГИ в 45 странах и на девяти языках, в том числе на русском, теперь можно слу-
шать в Google Play. Разработчики рекомендуют использовать время в пробке, на беговой 
дорожке, в зале ожидания и других местах, чтобы слушать понравившиеся книги. Причем 
независимо от платформы или устройства. Более того, вначале дается возможность озна-
комиться с отрывком книги и убедиться, что сюжет и голос чтеца вам подходят. 

КУХНЯ С УМОМ

Продолжают развиваться и умные дома, в особенности — кухни. Уже сейчас 
холодильник, духовка, посудомойка и голосовой помощник могут объеди-
ниться в единую сеть и помочь с приготовлением блюд.
Например, холодильник оснащен камерами внутри — он выясняет, какие про-
дукты есть в нем, и предлагает рецепты на их основе. Пользователю достаточ-
но выбрать один из них — голосовой помощник начнет зачитывать, что имен-
но нужно сделать. Духовой шкаф сам выставит необходимый режим работы — 
слабый нагрев, затем сильный и так далее. 
В свою очередь умная посудомойка, основываясь на составе продуктов, вы-
берет наиболее экономичный режим. Например, если готовилось овощное 
блюдо, то посуду можно мыть не так долго, как после жирной пищи (так делает 
умная кухня от LG).  Совсем скоро кухни станут еще умнее. .

Эти маленькие симпатичные роботы умеют вслух читать детям самые интересные книжки. Покупаешь такого своему ребенку — и весь вечер  свободен.

Робот сможет 
определять 
эмоциональное 
состояние челове-
ка, улыбаться 
и грустить 
вместе с ним

A
P

A
PСамые удивительные новинки 

электронной выставки CES — 
фоторепортаж на сайте 
rg.ru/art/1496117

Умный холодильник способен сам подбирать рецепты, считать калории, 
находить диеты и заказывать продукты, если заканчиваются. 
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Морозы бьют рекорды
На большей части страны 
температура ниже нормы на 20°

ЛЮТЫЕ морозы, сковавшие Сибирь, удерживают температурный режим на 15—20 градусов 
ниже нормы. Почти ежедневно обновляются рекорды холода. В Новокузнецке зафиксирова-
но -40,1°, в якутском селе Буяга — -48,9°. В Туве в Сарыг-Сепе вчерашний минимум составил 
-48,0°. В Красноярском крае в поселке Сым воздух остыл до -46,8°, а в Мазаново Амурской 
 области было -46,0°. В европейской части России морозно: в Мурманской области до -36,7°.

ДИЕТА

 Ирина Невинная

Общая беда для холодного време-
ни года: мы меньше времени про-
водим вне дома, меньше гуляем 
и  двигаемся. Меняется рацион, 
пища становится более тяжелой. 
Полузамерзший организм требует 
не легкого салатика, а наваристого 
борща или горячих макарон. В ре-
зультате — толстеем. Как выстро-
ить питание, чтобы не терять бо-
дрости, но и не набирать вес? Об 
этом «РГ — Неделе» рассказала за-
ведующая консультативно-диаг-
ностическим Центром здорового 
и  спортивного питания ФГБУН 
ФИЦ питания и биотехнологии, 
кандидат медицинских наук Ека-
терина Бурляева.

Каждому сезону — свой овощ
Конечно, уменьшать количество 

овощей, особенно в пользу макарон 
и других высококалорийных угле-
водов, не стоит. В нашем распоря-
жении много «зимних» овощей, ко-
торые и в холодный сезон отлично 
сохраняют и витамины, и прочие 
питательные вещества. Это, напри-
мер, морковь и свекла. Кто откажет-
ся от салата из морковки или све-
клы с черносливом или яблоком? 
Всеми любима и квашеная капу-
ста — зимой это один из основных 
источников витамина С. Можно ис-
пользовать как закуску или гарнир, 
можно комбинировать с другими 
овощами. Классический винегрет — 
прекрасный зимний салат. Еще ва-
риант — консервированные овощи, 
например, баклажанная, кабачко-
вая, овощная икра. Если в консер-
вах немного масла — калорийность 
такой закуски невелика.

То, что зимой нам якобы требу-
ется больше энергии, — это во мно-
гом психологический момент. Нао-
борот, если летом после работы нам 
хочется пройтись пешком и в вы-
ходные мы не сидим дома, то в зим-
ний сезон активность уменьшает-
ся. Поэтому увеличивать калорий-
ность пищи в это время не стоит. Но 
вот скорректировать рацион, пере-
вести «стрелки» на зимнее время 
нужно.

Пять самых «зимних» блюд

1Крупы. Выбираем те, что ва-
рятся долго. Приготовив на 
завтрак, скажем, пшенную 

кашу с тыквой, овсянку или греч-
ку, мы получаем порцию «длин-
ных» углеводов, которые хорошо 
насыщают до самого обеда. А кро-
ме того, теплая еда (в отличие, ска-
жем, от бутербродов) психологи-
чески облегчает нам выход рано 
утром в темноту и на холод.

2Супы. Это самая «зимняя» 
еда, если говорить о горячих 
супах. Их по традиции хоро-

шо есть на обед, но я бы рекомендо-
вала и на ужин. Когда мы приходим 
уставшие после работы, у нас пси-
хологическая потребность в тепле 
и еде. И суп — отличный вариант. 
Калорий немного, а чувство голода 
убивает напрочь, хорошо насыща-
ет, согревает, поднимает настрое-
ние. «Правильный» суп — овощной. 
Лучше всего вегетарианский. От-

личный вариант всевозможные су-
пы-пюре  — грибные, овощные, 
хотя, если в них добавляются слив-
ки, это повышает калорийность.

3Рыба. Зимой мы особенно 
ощущаем нехватку солнца 
и витамина Д. Поэтому жир-

ная рыба — один из главных источ-
ников этого витамина — должна 
быть на нашем столе обязательно. 
Будет это дорогая форель и семга 
или «демократичная» селедка 
и скумбрия — не так и важно. Все 
виды жирной рыбы содержат необ-
ходимые нам полиненасыщенные 
жирные кислоты. Можно лако-
миться и печенью трески, она так-
же богата витамином Д. Только 
придется учесть, что у нее кало-
рийность вдвое выше, чем у рыбы.

4Картофель. Я бы посоветова-
ла не включать картофель 
в  список «запрещенных» 

продуктов. Это наша традицион-
ная и любимая еда. За счет того, 
что едим мы ее часто, именно кар-
тофель становится зимой одним из 
основных источников витамина 
С и калия, поддерживающего ра-
боту сердечной мышцы. Это миф, 
что картошка супервредна для фи-
гуры. 100-граммовая картофели-
на, отварная или запеченная, — это 
только 70 ккал. Для сравнения, 
стакан 2,5% кефира — это 55 ккал. 

Но вот если картошку пожарить — 
это сразу 400 ккал. Поэтому без 
опасений едим отварной и запе-
ченный картофель на завтрак 
и обед . На ужин — воздерживаемся. 

5Цитрусовые. Зимой они нам 
очень нужны. Апельсины, 
мандарины, лимоны — отлич-

ный источник витамина С (а этот 
витамин помогает нам бороться со 
стрессами и простудными заболе-
ваниями, укрепляя иммунитет). 
Обращу внимание на последние 
рекомендации диетологов: вместо 
столь популярных свежевыжатых 
соков предпочтительнее есть 
фрукты «целиком» или делать из 
них смузи. В плодах и смузи, в от-
личие от соков, много клетчатки, 
которая помогает регулировать 
работу желудочно-кишечного 
тракта и к тому же препятствует 
резким скачкам уровня глюкозы 
в крови.

Пьем «для сугреву»
Нет, речь не об алкоголе, а об 

обыч ных напитках. Хотя зимой 
жажда и не мучит, выпивать нуж-
но (с учетом жидкой пищи, чая, 
кофе) 1,5—2 литра в день. 

Напиток № 1 — отвар шиповни-
ка. Он и бодрит, и согревает, и дает 
все тот же витамин С. Хороший ва-
риант — заварить измельченный 
имбирь, можно добавить мед и ли-
мон: отлично согревает и хорош 
для иммунитета. Полезны и мор-
сы с клюквой, облепихой.

Чистая вода тоже нужна — при-
мерно 50% от общего количества 
жидкости.

Съел — и порядок
Зимой, когда мало солнца, тем-

неет рано, настроение почти всег-
да на нуле. Есть продукты, кото-
рые помогают с этим бороться. 
Даже людям, снижающим вес, ди-
етологи включают в рацион шоко-
лад: помогает сохранить бодрость 
и поднять настроение. Норма: 20—
30 граммов в первой половине дня, 

например, с чаем на второй за-
втрак.

Еще один продукт «радости» — 
бананы. Многие считают, что они 
способствуют набору веса, но 
съесть один банан в первой поло-
вине дня не возбраняется. В одном 
банане среднего размера содер-
жится только 100 ккал, в малень-
ком пирожном для сравнения — 
в 2—2,5 раза больше.

Помогают поднять настроение 
орехи. Помимо того, что они — кла-
дезь полезных полиненасыщен-
ных кислот, орехи также содержат 
триптофан, необходимый для син-

теза гормона радости — серотони-
на. Богаты триптофаном также су-
хофрукты — финики, инжир, чер-
нослив. Но тут надо быть осторож-
нее — все это высококалорийные 
продукты.

Кроме того, источник трипто-
фана — мясо. Но опять же стоит об-
ращать внимание на калорий-
ность и  способ приготовления. 
Лучше отдавать предпочтение не-
жирной говядине, телятине, кро-
лику, индейке.

Холод — не тетка
Какая еда поможет легче перенести морозы

Гулять даже в морозную погоду 
не вредно, главное — одеться по сезону.
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Зима — трудное время и для 
настроения, и для внешности.

В национальном парке Shallotte River Swamp Park в Северной Каролине (США) 
из-за небывалых январских морозов аллигаторы вмерзли в лед. Но рептилии 
спасутся: как пояснили ученые заповедника, аллигаторы впали в спячку, а когда 
лед растает, проснутся как ни в чем не бывало.

КСТАТИ

Зима — сложное время и для внешности. Тускнеют волосы, шелушится кожа 
от мороза и сухого воздуха в помещении. Помогут поддержать баланс кожи 
жирорастворимые витамины А, Е, Д. Помимо уже названных выше источни-
ков (рыба, оранжевые овощи) хорошо добавить в рацион хурму, авокадо, раз-
ные растительные масла. Стоит разнообразить стол, употребляя не только 
традиционное для нас подсолнечное, кукурузное масло, но и оливковое, кун-
жутное, конопляное, льняное. Последнее, кстати, особенно полезно мужчи-
нам — способствует увеличению у них уровня тестостерона.
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ХОККЕЙ

 Павел Петровский, Илья Ильин

В хоккейном турнире на Олимпиа-
де в Пхенчхане сыграют 12 лучших 
сборных мира. В их число вошли 
восемь первых сборных согласно 
рейтингу Международной феде-
рации хоккея (ИИХФ), сборная 
Южной Кореи как страна, прово-
дящая зимнюю Олимпиаду, и три 
сборные, победившие в олимпий-
ской квалификации, — это Норве-
гия, Словения и Германия.

На групповом этапе все сбор-
ные будут распределены на три 
группы по четыре команды. Ка-
ждая команда проведет по три 
матча — с каждой в своей группе. 
Четыре сборные, показавшие луч-
шие результаты на групповом эта-
пе, проходят сразу в четвертьфи-
нал плей-офф, а остальные восемь 
команд сначала сыграют в квали-
фикационном раунде. 

Россия — фаворит
Кру пнейшие бу к мекерск ие 

конторы мира начали принимать 
ставки на итоги хоккейного тур-
нира Игр-2018. 

Главным претендентом на побе-
ду считается сборная России. Ко-
эффициент на победу команды 
Олега Знарока — 1 к 2,75.

На второй строчке находятся 
канадцы — 1 к 3. Далее следуют 
шведы — 1 к 5, финны — 1 к 7 и чехи 
— 1 к 9. 

А вот для тех, кто верит в сказ-
ки, букмекеры предлагают сде-
лать ставку на победу сборной 
Южной Кореи. В случае успеха 
этой команды можно в букваль-
ном смысле озолотиться. Ставка 
на успех корейцев — 1 к 500! 

Доверили свисток
Три главных арбитра и два лайн-

смена из КХЛ будут работать на 
матчах мужского хоккейного тур-
нира на Олимпиаде-2018.

В качестве главных арбитров 
приглашения получили чех Анто-
нин Ержабек, который провел в 
КХЛ 215 матчей регулярного чем-
пионата и 40 матчей плей-офф. 

Также свисток доверили Конс-
тантину Оленину. Он работает в 
КХЛ с первого сезона лиги, за это 
время успел принять участие в 
601 матче, из которых 114 были 
встречами плей-офф. 

На свою дебютную Олимпиаду 
отправится Роман Гофман, обслу-
живший 405 матчей регулярного 

чемпионата КХЛ, из которых 66 
были играми плей-офф. 

В качестве линейных арбитров 
на Играх-2018 будут работать Глеб 
Лазарев и Александр Отмахов.

Главный арбитр КХЛ Алексей 
Анисимов сообщил пресс-службе 
Кон т и нен та л ьной хок кей ной 
лиги, что очень рад за своих кол-
лег:

— Наша лига будет иметь солид-
ное представительство на Олим-
пиаде. Это показывает то, что кро-
ме хоккеистов мы также воспиты-
ваем и рефери высокого класса. 

Незнакомые канадцы
После того как Национальная 

хоккейная лига отказалась отпу-
скать своих игроков на Олимпиа-
ду в Пхенчхане, лучшие команды 
мира сделали ставку на игроков из 
нашей Континентальной хоккей-
ной лиги. В составах ведущих 
сборных мира до 90 процентов 
хоккеистов из КХЛ.

Россияне огласят заявку на 
Игры 25 января, а основные сопер-
ники сделали это накануне. Ска-
жем, в команде Канады 13 хоккеи-
стов представляют 11 команд 
КХЛ. 

Одним из приглашенных на 
Игры в Южную Корею стал самый 
результативный защитник мин-
ского «Динамо» Марк-Андре Гра-
ньяни, с которым пообщался кор-
респондент «РГ».

Вы попали в сборную Канады и поеде-
те на Олимпиаду. Какие чувства ис-
пытали, когда увидели состав?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: Разумеется, я 
был в восторге. Это огромная честь 
быть в любой олимпийской команде 
и тем более играть за Канаду. Пока я 
сконцентрирован на игре за клуб, но, 

как только в чемпионате начнется 
перерыв, переключусь на сборную.

А как отреагировали ваши друзья, се-
мья на приглашение в сборную?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: О, это были не-
сколько сумасшедших дней. Я полу-
чил огромное количество сообще-
ний, писем. Думаю, каждый игрок 
столкнулся с похожей реакцией 
близких. Какое-то время было даже 
тяжеловато засыпать из-за перепол-
нявших меня эмоций. Но постепен-
но я успокоился, и сейчас жизнь 
вернулась в обычное русло.

В Канаде есть интерес к Олимпиаде с 
учетом того, что игроки НХЛ не бу-
дут участвовать в хоккейном тур-
нире?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: Интерес все 
равно высокий. Потому что в Канаде 
хоккей — это как религия. И любой 
турнир, в котором участвует сбор-
ная, привлекает огромное внима-
ние. Почему на Олимпиаде должно 
быть иначе? Я ожидаю огромную 
поддержку и уверен, что люди будут 
смотреть наши матчи.

Во время Олимпиады в Сочи канад-
ских школьников отпускали с уроков 

во время матчей хоккейной сборной. 
Будет что-то подобное сейчас?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: Надо посмо-
треть на разницу во времени, когда 
наши игры будут показывать в Ка-
наде. В любом случае она будет бо-
лее серьезной, чем в Сочи. Не ду-
маю, что детям надо из-за этого про-
пускать занятия. Но в Канаде очень 
любят хоккей и относятся к турниру 
серьезно.

Кто будет самым сложным про-
тивником для Канады на Олим-
пиаде?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: Все говорят, 
что это будет Россия. Но пока это 
только прогнозы, которые пока ни-
чего не означают. Я представляю, 
кто будет играть за Россию и Шве-
цию, но не в курсе, кого пригласили 
финны и чехи. Сейчас трудно что-то 
определенное сказать.

Назовете самого опасного игрока у 
россиян?
М А Р К - А Н Д Р Е  Г РА Н Ь Я Н И: Скажу так: са-
мым главным будет игра вратарей. 
Каждой команде нужен хороший, 
даже классный голкипер, чтобы по-
беждать как в отдельном матче, так 
и во всем турнире.

На льду все свои
Участники олимпийского хоккейного турнира делают ставку на игроков из КХЛ

Контрольная для сборной
Перед Играми-2018 наши 
хоккеисты сыграют с белорусами

СБОРНАЯ России по хоккею соберется 27 февраля на базе в Новогорске, где проведет не-
дельный сбор. На 30 января у сборной запланирован контрольный матч против команды 
Белоруссии, на 4 февраля — встреча против «Спартака». 5 февраля россияне вылетят 
в Корею, где продолжат подготовку в городе Ан Янг. 10 февраля состоится третий контр-
ольный матч против корейцев. 

ЦИФРА

11
наград
завоевали на олимпийских хоккейных 
турнирах команды СССР (России). 
В современной истории наша команда 
добывала медали на Играх в Нагано 
в 1998 году («серебро») и на Олимпиаде 
2002 года в Солт-Лейк-Сити («бронза»).

ЦИТАТА

Рене Фазель
президент Международной федерации хоккея

— То, что игроки из НХЛ не приедут на Олимпиаду, безуслов-
но, оказывает дополнительное давление на тех игроков, ко-
торых мы увидим на олимпийском турнире. Но этим и хо-
рош наш вид спорта — сейчас никто в мире вам не скажет 
определенно, кто выиграет «золото» в Пхенчхане. И без 
НХЛ предсказать исход даже сложнее. Россия всегда мо-
жет считаться фаворитом. Не стоит недооценивать и сбор-
ные Канады и США. У них хорошие команды, игроки кото-

рых будут испытывать особенную мотивацию, представляя свои страны на 
Олимпиаде и заняв места больших звезд. Швеция и Финляндия хороши всег-
да, независимо от того, есть ли там игроки НХЛ или нет. Как и Чехия. А еще 
есть Германия, Норвегия, Швейцария, Словения, Корея — уверен, легких игр 
на Олимпиаде не будет вообще ни для кого. 

КТО БУДЕТ ИГРАТЬ?

Группа A: Канада, Чехия, Швейца-
рия, Республика Корея.
Группа B: Россия, США, Словакия, 
Словения.
Группа C: Швеция, Финляндия, Нор-
вегия, Германия.

14 февраля
Словакия — Россия
США — Словения

15 февраля
Финляндия — Германия
Норвегия — Швеция
Чехия — Корея
Швейцария — Канада

16 февраля
США — Словакия
Россия — Словения
Финляндия — Норвегия
Швеция — Германия

17 февраля
Канада — Чехия 
Корея — Швейцария
Россия — США
Словения — Словакия

18 февраля
Германия — Норвегия
Чехия — Швейцария
Канада — Корея
Швеция — Финляндия 

20 февраля
1/8 финала

21 февраля
1/4 финала

23 февраля
1/2 финала

24 февраля
Матч за «бронзу»

25 февраля
Финал

В декабре на Кубке Первого канала 
наша сборная обыграла Канаду — 2:0. 
Вот бы так и на Олимпиаде!
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КАК ЭТО ДЕЛАЛОСЬ

 Борис Голкин, Рязань

Детские мечты должны сбывать-
ся. И вот я приехал в Рязань к Ми-
хаилу Раткину, одному из выдаю-
щихся современных русских куз-
нецов, восстанавливающем у 
с р е д не ве ковые т е х но лог и и . 
«Хочу, — говорю, — выковать себе 
меч, как у князя Мономаха, буду 
бить им врагов земли русской». 

«Разжигай печь», — отвечает 
кузнец. Но, увидев в моих руках 
газовую зажигалку, покачал го-
ловой. Какой, дескать, ты к леше-
му Мономах, если у тебя даже 
кресала с куском кремния нет! 
Достал свое, аккуратно разложил 
трут, несколько ударов камня по 
металлу и вот — можно раздувать 
огонь. «Прежде чем о мечах гово-
рить, — комментирует, — надо тебе 
для начала кресало свое заиметь, 
а то позор просто. Его сегодня и 
будем ковать».

Но даже с такими эффектами 
мы будем немножко лукавить. 
Заготовкой для кресала у нас бу-
дет уже готовый кусок железа. А 
ведь как надо, по уму-то средне-
вековому? Сначала собрать руду, 
засыпать с углем в печь, восста-
новить руду. Получалась так на-
зываемая губка. Губку проковы-
вали — получали чистое железо. 
Это железо предстояло наугле-
родить и превратить в сталь. Де-
лали это тоже с помощью древе-
сного угля в бескислородной ат-
мосфере.

Михаил показывает глиняный 
горн: «Это точная копия найден-
ного совсем недавно на Кулико-
вом поле. Уникальная находка, 
относящаяся к X—XII векам. Обы-
чно их ломали, и сохраниться 
они не могли. А этот засыпало 
при каком-то пожаре или ином 
катаклизме, и он сохранился. Мы 
смогли его точно измерить, изу-
чить и восстановить. Но как точ-
но в те времена получали металл, 

сказать трудно. Я уже лет 6 —7 
этим занимаюсь, и результат — 
посредственный. Как тогда выхо-
дили на производственный уро-
вень, я пока не понимаю».

Меха из угольев выдувают жар, 
заготовка для кресала краснеет, 
потом бледнеет. 
Кузнец кладет ее 
на наковальню и 

выковывает усик: «Хвостик — нача-
ло начал».

Железо было дорогим. Почему 
найти подкову — к счастью? Да по-
тому, что она железная! Из куска 
этого случайно найденного драго-
ценного металла можно было вы-
ковать полезную вещь — то же кре-
сало, например. Железо было доро-
гим, а сталь еще дороже. Чтобы из-
готовить тот же меч или топор, его 
надо было сделать либо полностью 
стальным, что дорого, либо нава-
рить на железо стальное лезвие. 
При сварке получался рисунок. Эк-
спериментировали. Чем больше 
различных слоев складывали и пе-
рековывали — тем сложнее стано-
вился рисунок. Производство дол-
гое, сложное и нестабильного каче-
ства. Что ж мы так слюнки по нему 
сейчас пускаем? В век порошковой 
металлургии, керамики и прочих 
достижений цивилизации?

«Михаил, ну зачем нам нужны 
все эти дамаски и булаты, когда 
есть прекрасные дешевые легиро-
ванные стали?» «Для красоты», — 
честно признается кузнец, срубая 
лишний металл с заготовки. Зуби-
ло, кстати, он сделал из рессоры.

Когда Михаил занялся средневе-
ковой металлургией, потребова-

лась руда. Начал читать 
исторические источни-
ки, искать, где в Рязан-
ской области были зале-

жи железных руд. Так на-
ткнулся на месторожде-
ние в Истье. Поеха л 
туда на добычу и совер-

шенно случайно обнаружил 
заросшее, едва угадываемое 

каменное сооружение. Посмо-
трел поближе — оказалась домна 

петровских времен. Редчайший 
объект, фактически единствен-

ный такого рода во всей Восточной 
Европе. Пошел в администрацию с 
идеей восстановить домну. Снача-
ла на него косились, потом вопреки 
всем отечественным бюрократи-
ческим традициям махнули ру-
кой: делай что хочешь! Михаил со-
товарищи расчистили место, при-
вели домну в порядок. И теперь раз 
в два года там проходит фестиваль 
кузнецов и оружейников.

Михаил вставил в гнездо на на-
ковальне очередное приспособле-
ние и гнет на моем кресале усики. 
«А зачем тебе, собственно, меч, — 
интересуется, — мечами у нас 
никто и не воевал». Как так? А что 
же в фильмах-то показывают?! Ми-
хаил говорит, что кино историку 
смотреть вредно. Во-первых, ни-
какой силушки богатырской не 
хватит столько железом махать. 
Рубились волнами: одна шеренга 

сделает пару ударов, ее сменяет 
следующая, а та пока дух перево-
дит. А во-вторых, мечи были пре-
рогативой князя и его дружины. 
Знак власти. Как, допустим, писто-
лет у командира. А основное ору-
жие — топоры, копья, кистени… Да 
и попробуй — повоюй мечом про-
тив копья. Или топора. «Ну, уж с 
топором я справлюсь», — я держу в 
руках одну из реконструкций Ми-
хаила — европейский двуручный 
меч. Кузнец выхватывает из пень-
ка легкий боевой топор и начинает 
им фланкировать: «Попробуй!» «А 
я щит возьму!» — «А я тебя кисте-
нем через щит по темечку!»

Нет, кузнец нам не нужен.
Ну и пусть мечом много не наво-

юешь. Зато — знак власти. Повешу 
на стену — через него мне уважение 
от жены случится. Лишь бы не уз-
нала, сколько этот знак стоит. Ми-
хаил старается с мечами не связы-
ваться — работы много, а соответ-
ствующую сумму за изделие не 
каждый решится отдать. А деньги 
— от 10 до 100 тысяч и более. Любой 
ценовой порог великоват для в 
сущности интерьерного предмета. 
Проще кузнецу на оградах-воротах 
всяком декоре заработать. Вот на 
Западе в этом смысле дела идут по-
веселее. Михаил рассказывает, как 
его чешский знакомый Патрик Бар-
та, ведущий оружейник Европы, 
который мечи английским лордам 
делает, на один клинок может три 
месяца работы положить. Соответ-
ственно, и цены там от двух тысяч 
евро начинаются и, похоже, нигде 
не заканчиваются.

А Михаил рассказывает про свой 
новый проект: хочет восстановить 
молот на водяной тяге. Были такие у 
нас. Когда Петр I объявил, что флоту 
быть, кузнецы начали кумекать, 
как изготовить для судов якоря — 
молотком ведь много не накуешь. 
Вот и поставили водяное колесо с 
приводом на тяжелый молот. Про-
ект похлеще домны в Истье. Как к 
этому отнесутся власти? Ведь это ж 
на реке сооружение ставить надо…

Готовое, но еще раскаленное 
кресало Михаил опускает рабочей 
кромкой в воду — закаляет, стало 
быть. Вот, теперь не стыдно в Сред-
невековье показаться. А до меча 
еще долгий путь. Пойду собирать 
руду что ли.

КСТАТИ

Как найти руду
Руду, образно говоря, можно соби-
рать, как грибы. Скажем, лимонит 
(Fe2O3—3H2O и Fe2O3—H2O) рас-
пространен у нас практически по-
всеместно. Именно конкреции ли-

монита называют бо-
лотным железом, луго-
вым железом и озер-
ным железом. 
Образуется оно, как пра-
вило, на границе кисло-
родсодержащих и бески-
слородных слоев самой 
верхней части земной коры, 
например, на границе почв и 
глин. В обводненных низинах 
— это совсем близко от повер-
хности. Такая же картина и на 
заливных лугах или в озерных от-
ложениях. Часто лимонит содер-
жит в себе различные примеси: 
кремнезем, глинозем, органика, 
соединения кальция. От них избав-
лялись промывкой и дроблением 
руд. Есть и другие примеси, в зависи-
мости от минерального состава пер-
вичного месторождения это могут 
быть титан, молибден, хром. Поэто-
му и изделия у кузнецов получались 
очень разные по качеству. 

АЛЕКСАНДР ДАЦЕНКО, 
ГЕОЛОГ 1-Й КАТЕГОРИИ

Когда железо было молодым
Наш корреспондент попытался освоить металлургическое производство XII века

Что хранят курганы
В топе археологических находок 
прошлого года меч Х века

ДАТИРУЕМЫЙ X веком меч, найденный во время раскопок на Гнездовских курганах 
(Смоленская область) минувшим летом, в 2019 году должен стать частью экспозиции мо-
сковского Государственного исторического музея, посвященной созданию древнерусско-
го государства. В ближайшее время специалисты займутся реставрацией находки. Кстати, 
этот меч вошел в топ самых значимых археологических находок в России в 2017 году. 

ВАЖНО

Реконструкторские работы по ряду 
факторов не подпадают под катего-
рию холодного оружия. А за неза-
конное изготовление холодного 
оружия предусмотрена ответствен-
ность по статье 223 УК РФ.

Михаил Раткин признается, что до сих 
пор не разгадал всех секретов древних 
металлургов.

ПОЛЕЗНАЯ ВЕЩЬ

Средневековая зажигалка
Кресала во множестве находят при раскопках или даже просто 
случайно. Возможно, это было самым массовым куз-
нечным изделием тех времен. Обычно они выглядят 
довольно просто, но встречаются и такие худо-
жественные изыски, вроде того, что сковал мне 
Раткин. В качестве трута Михаил использует 
жженные без кислорода тряпки (напри-
мер, сжечь их можно в закрытой банке).
На производство кресала у кузнеца 
ушел один молоток (сломалась ручка) 
и час времени.
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В этой композиции 
не все оружие: справа — 

охотничья рогатина.
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Копия тульского горна X—XII в.



31к слову >

25 января 2018——Четверг № 16 (7479) WWW.RG.RU

Равнение на гения 
Литературная премия «Лицей»
открывает второй сезон

ЕЖЕГОДНАЯ премия «Лицей» им. А.С. Пушкина начала прием работ. Соискателями един-
ственной в России награды для молодых авторов могут стать прозаики и поэты 15—35 лет. 
На конкурс принимается проза объемом от 4 до 12 авторских листов (от 160 тыс. до 480 тыс. 
печатных знаков) и поэзия объемом от 150 до 700 строк, ранее не выдвигавшиеся на нацио-
нальные литературные премии. Победитель получит 1 млн 200 тыс. рублей. 

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

...Чему, чему свидетели мы были!
Игралища таинственной игры,
Металися смущенные народы;
И высились и падали цари;
И кровь людей то славы, то свободы,
То гордости багрила алтари...
АЛЕКСАНДР ПУШКИН, 1836 

19 октября 2017 года ведущий науч-
ный сотрудник Мемориального музея-
лицея в Царском Селе Светлана Василь-
евна Павлова рассказала в нашей рубри-
ке о судьбах лицеистов последнего вы-
пуска, который состоялся в 1917 году. 
Светлана Васильевна много лет посвяти-
ла поиску документов и воспоминаний о 
лицеистах последнего, 73-го, курса, но 
сведения о некоторых воспитанниках 
Пушкинского лицея так и оставались 
крайне скупы и отрывочны. Да и как 
прояснить судьбы людей, потерявшихся 
в хаосе русской смуты сто лет назад? Это 
же все равно что после метели искать 
следы на снегу. 

Но благодаря нашим читателям прои-
зошло чудо: мы получили три письма, 
которые вносят ясность в биографии 
трех выпускников лицея 1917 года: Сер-
гея Военского, Михаила Саранчова и Ми-
хаила Красовского. Сегодня мы публику-
ем первое из этих писем — о короткой 
жизни Сергея Военского, родившегося в 
семье камергера царского двора и дочери 
французского консула.

«В эмиграции иеромонах....» — сообща-
ет о нем справочник-мартиролог «Офи-
церы российской гвардии» (Сергей был 
вольноопределяющимся Лейб-гвардии 
Гренадерского полка). Но в действитель-
ности он уехал не в эмиграцию, а оказал-

ся на Русском Севере, где выбрал службу 
Царю Небесному.

Помню, как в юности, читая книжки о 
гражданской войне, восхищался своими 
ровесниками, которые, как Аркадий Гай-
дар, в 17 лет командовали полками. Не-
мало таких юных командиров было и у 
«беляков». Как-то не думалось, что мог 
быть и третий путь, не менее опасный и 
жертвенный, — мирного стояния за прав-
ду. Его избрали немногие, но он-то и ока-
зался ближе всех к правде Божьей.

Мы еще обязательно расскажем об 
этих немногих — о юношах, сделавших 
100 лет назад свой трудный выбор. 

Следы на снегу
Наши читатели помогают по крупицам восстановить 
биографии последних лицеистов Пушкинского лицея

25 января — 
31 января 2018
ГОРОСКОП

Овен
Новые идеи и предложения найдут у вас жи-
вейший отклик. Вы будете готовы бросить 
сиюминутные дела и обязательства ради 
возможности попробовать силы в новом 
деле.

Телец
Сейчас важно трезво оценивать свои финан-
совые возможности и не начинать новых дел, 
поскольку вы вряд ли доведете их до логиче-
ского конца.

Близнецы
На этой неделе можно проводить самые от-
ветственные переговоры и обсуждать пер-
спективы будущего сотрудничества. Каждая 
из участвующих сторон будет открыта для 
общения.

Рак
Многие из вас станут более решительными, 
что позволит найти новые возможности для 
реализации старых идей. Все это приведет к 
быстрому прогрессу в делах.

Лев
Если вам удастся извлечь максимум из поя-
вившихся возможностей и полученных пред-
ложений, ваша жизнь станет намного интере-
снее.

Дева
Чем активнее вы возьметесь за избавление от 
дурных привычек и прочих недостатков, тем 
быстрее и легче справитесь с поставленными 
задачами.

Весы
Высока вероятность появления дополнитель-
ных источников дохода, в то же время не сто-
ит забывать и о своих моральных обязатель-
ствах.

Скорпион
Неделя благоприятна для напряженной рабо-
ты и может увенчаться значительными бону-
сами. Деньги тратить не стоит, лучше их с 
умом вложить.

Стрелец
Семидневка обещает позитивные перемены. 
Не исключено, что новые проекты окажутся 
более перспективными, чем те, над которыми 
вы уже трудитесь.

Козерог
Не стоит спешить с важными решениями. 
Лучше подождать, пока возможные перемены 
станут более очевидными. Воскресенье по-
святите себе любимому.

Водолей
В четверг и пятницу стоит быть осторожнее — 
дни напряженные, взрывоопасные. А вот вы-
ходные динамичны и в целом удачны.

Рыбы
Вам следует полагаться на свои силы и верить 
в свои идеи. Они наверняка приведут вас к 
успеху. Однако это совершенно не значит, что 
весь мир можно игнорировать.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Добрый день! 
Прочитала вашу статью о лицеи-
стах выпуска 1917 года и хочу 
рассказать об одном из них. 
Сергей Военский родился в 1897 
году в Петербурге. Он и его мать 
Ольга Романовна оказались в на-
шем городе, в Никольске, слу-
чайно — из голодного Петрогра-
да ехали к родственникам в Са-
ратов. Это было в 1919 году. 
Отец, Константин Адамович Во-
енский (тоже выпускник Алек-
сандровского лицея, камергер 
царского двора, историк и архе-
олог), к тому времени был уже в 
эмиграции — служил библиоте-
карем на Мальте.
По дороге на Волгу Ольга Рома-
новна заболела, и матери с сы-
ном пришлось выйти на станции 
Шарья. Там они встретились с 
людьми, которые посоветовали 
переждать смутное время в  уезд-
ном городке Никольске. Ольга 
Романовна стала преподавать в 
Никольске иностранные языки. 
Сергей тоже некоторое время ра-
ботал в школе, ведь он был чело-
веком большой учености*: кро-

ме Лицея он успел окончить Мо-
сковский университет и некото-
рое время работал в Академии 
наук. 
В 1920 году Сергей ездил в Мо-
скву и встречался с патриархом 
Тихоном. Очевидно, тогда моло-
дой учитель и недавний лицеист 
был рукоположен в священный 
сан. Сергею было всего 23 года.
Молодой священник был причи-
слен к Сретенскому собору Ни-
кольска, также служил в Казан-
ском храме, считавшимся при-
писным к собору. 
Религиозная жизнь в Николь-
ском районе после революции 
была на подъеме. Двое друзей 
отца Сергия тоже приняли свя-
щенный сан: учитель, сын уряд-
ника Анатолий Шипунов-Княжев 
и Михаил Шилов, бывший меха-
ник торгового флота. 
К отцу Сергию Военскому приез-
жали крестьяне, духовенство, 
интеллигенция. Он всех укре-
плял и предупреждал от сближе-
ния с богоборческой властью.
К несчастью, отец Сергий забо-
лел туберкулезом. Сохранилось 
письмо 27-летнего пастыря к 
своим прихожанам, которое во 
многом объясняет, какой смысл 
он видел в своей болезни и близ-
кой смерти.

Вот отрывок из этого письма: «Я 
должен объяснить мнение будто 
я себя истощаю... Это мнение 
возникло у некоторых добрых 
людей из сочувствия ко мне и 
желания здоровья... Моя сла-
бость и болезненность объясня-
ются некоторыми событиями 
моей прошедшей жизни, а также 
усиленными духовными заняти-
ями, которые я несу со времени 
принятия священства. Если бы 
вы знали, в каких убийственных 
условиях мне приходилось бы-
вать, например, в некоторых пу-
тешествиях, то удивились бы, 
как такой дряблый и сокрушен-
ный организм, как у меня, остал-
ся жив после того. Множество 
болезней и скорбей, перенесен-
ных мной с самого раннего дет-
ства, также служат естествен-
ной причиной моей болезненно-
сти... И наконец, священное па-
стырское служение возлагает на 
человека нелегкие бремена мно-
гих людей, что также усиливает и 
ускоряет жизненное горение ор-
ганизма. Ведь жизнь есть горе-
ние... Кроме внешнего естест-
венного горения человек оду-
хотворенный испытывает и вну-
треннее горение небесного 
огня, который низводит сам Го-
сподь. Человек духовный горит 

священным огнем. И это горе-
ние очищает и просвещает све-
том Христовым и самого носите-
ля этого огня и окружающий 
мир...» 
Отец Сергий умер 1 декабря 
1924 года. Перед смертью он 
принял монашеский постриг с 
именем Серафим. Его похороны 
проходили при огромном стече-
нии народа. Могила стала ме-
стом паломничества. Отец Сер-
гий еще при жизни почитался 
как святой, к нему обращались 
за молитвенной помощью, за ис-
целением. 
Спустя шесть лет, в 1930 году, 
власти сочли Сергея Константи-
новича Военского ...главным ор-
ганизатором антисоветской дея-
тельности в Никольском районе. 
Все близкие батюшке люди были 
арестованы. 17 человек (из 53 
арестованных) были расстреля-
ны. Среди них Ольга Романовна 
Военская, мать отца Сергия, а 
также его друзья священники 
Михаил Шилов и Анатолий Ши-
пунов-Княжев.

ГАЛИНА РЫЖКОВА,
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЫ 
КАЗАНСКОГО ХРАМА.
НИКОЛЬСК, 
ВОЛОГОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

ИЗ ПИСЕМ О ПОСЛЕДНИХ ЛИЦЕИСТАХ

«Человек духовный горит священным огнем...»

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

*В архиве Мемориального музея-ли-
цея сохранилось сочинение Сергея Во-
енского «Психологические основы 
учения Канта».

 Церковь Казанской иконы Божьей Матери в 
Никольске. Начало ХХ века.

Лицеист последнего выпуска Пушкинского 
лицея священник Сергий Военский. 1923 год.
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По горизонтали: Ведро | Гуськов | Кокер | Наука 
| Бисер | Доплата | Поклажа | Спирт | Молния | 
Клещи | Сон | Таган | Гена | Веха | Уивер | Вдова | 
Алоэ | Рассада | Разин | Морелон | Стоцкая.
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Калининград | Ландо | Отвар | Ная | Бас | Тауэр | 
Пена | Рама | Рот | Нерон.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов с 
правильным ответом.

1Голдсмитский университет 
присудил премию в размере 
десяти тысячи фунтов ир-

ландскому писателю Майку Мак-
кормаку за его роман «Солнеч-
ные кости». Самое удивительное 
в упомянутом произведении то, 
что оно написано одним предло-
жением! А на сколько страниц его 
растянул сочинитель?
а) 223. б) 126. в) 728.

2Для народной кинокоме-
дии «Джентльмены удачи» 
записали песни, которые 

Георгий Данелия, будучи художе-
ственным руководителем поста-
новки, увы, не включил в оконча-
тельную версию фильма. Одну из 
песен исполнил Косой в лице не-
забвенного Савелия Крамарова. 
О каком «городе своей мечты» он 
в ней пел?
а) Владивосток. б) Ялта. в) Магадан.

3Кратчайшее расстояние по 
воде между Европейской 
частью России и Дальним 

Востоком пролегает через Се-
верный морской путь. Какой ле-
докольный пароход в 1932 году 

сумел впервые преодолеть его за 
одну навигацию?
а) «Александр Сибиряков». б) «Ленин». 

в) «Ермак».

4Помните, что именно Три-
стан подарил возлюблен-
ной Изольде «утешную со-

бачку» по кличке Пти-Крю?! Ры-
царь когда-то получил ее в награ-
ду от герцога. А какой волшебный 
предмет прилагался к лучшему 
другу человека?
а) Ошейник. б) Намордник. в) Погремушка.

5Самый результативный иг-
рок регулярного чемпиона-
та НБА в 2015 и 2017 году 

Расселл Уэстбрук из «Оклахома-

Сити Тандер» удивил своих по-
клонников, выпустив в прошлом 
году книгу собственного написа-
ния. Чему именитый баскетбо-
лист отдал дань?
а) Кулинария. б) Мода и стиль. в) Поэзия.

6Незабвенная троица из 
фильмов Леонида Гайдая 
— Трус, Балбес и Бывалый. 

Герои обрели свое «экранное 
бессмертие» благодаря Георгию 
Вицину, Юрию Никулину и Ев-
гению Моргунову. А кто из них в 
свое время обратился с письмом 
лично к товарищу Сталину, что-
бы тот помог с зачислением в теа-
тральный институт?
а) Моргунов. б) Никулин. в) Вицин.

7В классической басне «Во-
рона и Лисица» «дедушка 
Крылов» язвительно выс-

меивает последствия для тех, кто 
слишком падок на лесть. А какой 
из недостатков стал объектом ос-
меяния в другом его произведе-
нии — «Демьянова уха»?
а) Пьянство. б) Лень. 

в) Навязчивость.

8За военные и гражданские 
заслуги в Таиланде вруча-
ют орден Белого Слона. А у 

шотландцев древнейший и благо-
роднейший из орденов связан на-
званием с национальным расте-
нием. Каким именно?
а) Клевер. б) Вереск. в) Чертополох.

1. 223.

2. Ялта.

3. «Алек-

сандр Сиби-

ряков».

4. Погре-

мушка.

5. Мода и 

стиль.

6. Моргунов.

7. Навязчи-

вость.

8. Чертопо-

лох.

Ответы

— Официант, всем шампанско-
го за мой счет!
— Но вы здесь один.
— Я знаю.

 Одесса. На балкон выходит 

мама: «Аркаша! Домой!» Маль-
чик кричит в ответ: «Я замерз?» 
— «Нет! Ты хочешь кушать!»

 Хорошо зимой — упал и сразу 
приложил к ушибу лед.

 Если после свадьбы поранишь-
ся, уже никогда не заживет.

 Открываю холодильник, а там 
холодец дрожит. «Не трясись, — 
говорю. — Я за кетчупом...»
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