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За плечами нашей 
сегодняшней гостьи – 
победы в мировых 
турнирах по художе-
ственной гимнастике 
и работа телеведущей 
(сначала на спортив-
ном канале, а затем в 
шоу «УТРО.ТНТ»). 

В переди, мы увере-
ны, большое теле-
визионное будущее. 

А в настоящем – участие в 
двух самых эмоциональ-
ных и увлекательных шоу. 
О них мы и поговорим, а 
заодно узнаем, какую роль 
в жизни Анжелики продол-
жает играть спорт и откуда 
у нее такое звучное имя.

Команда мечты
– Анжелика, повод для 

нашего разговора – шоу 
«Большой куш. Бангкок», 
которое стартовало на 
ТНТ. Расскажите, пожа-
луйста, как участники 
распределялись по па-
рам? 

– Я очень благодар-
на руководству, что при-
гласили меня в качестве 
участницы в шоу «Боль-
шой куш. Бангкок», бла-
годарна за напарницу, 
которую мне предложи-
ли продюсеры. С Машей 
Кравченко мы познако-
мились на шоу «Вызов. 
Китайский сезон», и с 
тех пор мы в очень те-
плых дружеских отно-
шениях. Маша дает мне 
много советов не толь-
ко в медиапростран-
стве, но и в жизни.

– Шоу заявлено как 
проект, основанный 
на блефе, игре, интри-
гах, хитроумных стра-
тегиях. Такие качества – 
в вашем характере (в хо-
рошем смысле)? Вы уме-
ете просчитывать ходы 
наперёд, угадывать по-
ведение соперников?

– Ведущая роль в нашей 
паре, конечно же, была у 
Маши, как у более опытно-

– Для эфиров вас наряжают 
костюмеры – и это всегда 
очень элегантно и изыскан-
но. А как одеваетесь в жиз-
ни? Вы модница? Следите за 
трендами?
– Да, я очень люблю моду, 
стараюсь быть в курсе мод-
ных тенденций, но никогда не 
гонюсь за трендами. Люблю 
красивые, стильные, каче-
ственные вещи, но в повседневной жизни 
это, как правило, что-то очень комфорт-
ное – джинсы, топы. Если выход на какое-то 
мероприятие, то собираюсь всегда со стили-
стом.
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го участника реали-
ти-шоу. Я к ней при-
слушивалась, учи-
лась. Ей нет равных в 
таких хитросплетени-
ях. Но я всегда старалась 
внести свою лепту, и у ме-
ня это получалось очень 
даже хорошо. Надеюсь, 
зрители оценят нашу 
игру и будут болеть за 
нашу пару.

В яркой 
атмосфере 

Бангкока
– Ваше большое спор-

тивное прошлое как-
то пригодилось на 

съёмках?
– Все, что дал 

мне спорт – вы-
держка, упор-
ство, арти-
стизм, комму-
никабельность, 
умение быстро 
принимать ре-

шения и, самое 
главное, стрессоу-

стойчивость – да, это все 
пригодилось. И еще, ко-
нечно же, не терять энту-
зиазм даже после пора-
жений.

– Какие впечатления 
оставил Бангкок?

– В выходные нам уда-
валось с Машей выйти в 
город, посмотреть на яр-
кий, красочный, громкий, 
динамичный Бангкок. Мне 
было там комфортно, ве-
село и интересно – очень 
атмосферный город.

Новое о себе
– Какой главный 

вывод, по вашим 
ощущениям, можно 
сделать по итогам 
«Большого куша»?

классная команда ра-
ботала. Мы переезжа-
ли из города в город, 
все вместе были в осо-

бом кураже от работы.
– Насколько комфорт-

ным стал для вас фор-
мат тревел-шоу? Бы-
стро сработались с со-
ведущим? 

– Мы прекрасно пони-
маем друг друга, мы на 
одной волне. С Лео лег-
ко и очень интересно об-
щаться, а это главное в 
партнерстве. 

Спорт – 
это жизнь

– В интервью вы гово-
рили, что для вас важна 
популяризация спорта. 
Как, по вашим ощущени-
ям, с этим обстоит дело 
на телевидении? 

– Телевидение играет 
особую роль в популяри-
зации спорта: трансляции 
соревнований, специаль-
ные программы, интер-
вью со спортсменами и 
тренерами. Я начинала 
свою работу на телевиде-
нии в качестве ведущей 
канала «Матч ТВ» – это 
федеральный спортивный 
канал, где все посвящено 
спорту. Канал ТНТ тоже 
не остается в стороне – 
вы заметили, как много 
на нем развлекательных 
спортивных шоу вместе 
с профессиональными 
спортсменами? В них уча-
ствуют простые люди из 
совсем других областей, 
это шоу пользуется успе-
хом у зрителей, а это зна-
чит, что каждый мечтает 
поучаствовать в спортив-
ном празднике. Спорт – 
это жизнь, и это не просто 
громкие слова.

– Если бы вам предло-
жили авторское шоу на 
телевидении, чему оно 
было бы посвящено?

– Я думала об этом. На-
верное, это был бы фор-
мат душевной беседы с 
интересным для меня и 
для зрителя человеком. 
Или же формат игрового 
интервью со звездами из 
разных сфер: спортсме-
нами, актерами, певца-
ми, артистами и звезда-
ми телевидения, шоу-биз-
неса.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

в любом реалити и в жизни

– Шоу «Большой куш», 
как и любое реалити, рас-
крывает человеческие ка-
чества участников, ста-
вя их в определенные, не 
очень удобные условия, 
иногда даже сам участник 
узнает о себе что-то новое. 

– Можно сказать, что 
вы вернулись после съё-
мок другим человеком? 

– Я погружаюсь в роль 
участника реалити-шоу и 
периодически напоминаю 
себе, что это игра и нужно 
видеть границы, но нет, я 
не меняюсь. Я остаюсь са-
ма собой в любом реалити, 
в любом шоу, в жизни.

Путешествие 
на кураже

– 9 августа стартует 
ещё один проект ТНТ с 
вашим участием – тре-
вел-шоу «Кто куда». Вы 
стали его ведущей вме-
сте с коллегой из «Утро. 
ТНТ» Лео Канделаки. Рас-
скажите, как проходили 
съёмки и что больше все-
го запомнилось?

– «Кто куда» – проект 
очень необычный и осо-
бенный для меня. Мне уда-
лось побывать в невероят-
но красивых местах нашей 
страны. Уже очень хочется 
поделиться этой красотой 
со зрителем. Партнером 
по проекту стал мой друг 
Лео Канделаки. Съем-
ки проходили практиче-
ски круглосуточно, очень 

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:

– Дорогие зрители, я хочу по-
желать, чтобы вы почаще ис-
пытывали удовольствие, ра-

дость и яркие впечатления 
от просмотра телевизион-

ных передач. Мы рабо-
таем для вас!

Äåòàëè
Красиво 
звучит!
– Анжелика, кто дал 
вам такое звучное имя? 
Есть какая-то семей-
ная история, связанная 
с этим?
– Родители знали, что 
родится гимнастка, и при-
думывали имя, которое 
бы красиво звучало в со-
четании с моей необыч-
ной фамилией: «На ковер 
приглашается Анжелика 
Стубайло».

Я остаюсь собой

– Что нового для себя 
смогут почерпнуть зри-
тели и почему этот про-
ект стоит посмотреть?

– Шоу «Кто куда» снима-
лось в городах Золотого 
кольца России. Красота, 
которую увидит зритель, – 
это что-то запредельное. 
Очень много нового из 
истории этих городов. И, 
конечно, забавные за-
дания, которые мы с Лео 
будем давать друг другу 
и выполнять, не оставят 
равнодушными зрителей – 
будет весело.
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А 1 В Греции суще-
ствует миф, со-
гласно которому 

нимфа решила уго-
стить малиной малень-

кого Зевса, плакавшего 
так громко, что боги на 

Олимпе друг друга не слы-
шали. Когда нимфа собира-
ла ягоды, то в кровь разо-
драла себе руки о ши-
пы – именно поэтому яго-

ды малины стали красны-
ми. У римлян есть схожая 

легенда. Нимфа Ида успокои-
ла младенца, накормив его ягодами 
малины. Кто был этим малышом?
а) Марс. б) Юпитер. в) Нептун.

2 На Руси ма-
лина – одно 
из самых 

древних ягодных 
растений. Разбить 
первый на Руси сад, 
засаженный куста-
ми малины, повелел 
Юрий Долгорукий. 
Сад был настолько 
велик, что по его 
дорожкам бродили 
дикие звери. Какие 
хищники, по пре-
данию, жили в этом 
саду?
а) Лисы. б) Волки. 
в) Медведи.

3 Малиновка, Малинки, Малини-
щи – каких только названий на-
селённых пунктов, связанных с 

этой ягодой, ни существует в России... 
Одно даже связано с популярнейшим 
фильмом. «Свадьба в Малиновке» (ре-
жиссёр А.П. Тутышкин), вышедшая в 
1967 году, стала настоящим хитом. Но 
не многие знают, что съёмки закончи-
лись двумя настоящими свадьбами. 
Один из местных жителей влюбился 
в девушку-шофёра, которая возила 
режиссёра фильма, и уехал за ней в 
Ленинград. А вторую свадьбу сыграли 
председатель колхоза из соседнего села 
Печоры и одна из актрис. Кто именно?
а) Людмила Алфимова. б) Зоя Фёдорова. 
в) Тамара Носова.
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Лето со вкусом 
малины
Россия – мировой лидер по 
выращиванию малины. В 
год в нашей стране со-
бирают более 200 тонн 
этой ягоды. Неудиви-
тельно, что именно у нас 
День малины (25 июля) 
отмечается особенно 
широко. В народе считается, что в 
доме, где витает аромат малинового 
варенья или чая с малиной, будет 
жить достаток, добро и любовь.
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Андрей Мерзликин показал подводную лодку

Букины переезжают 
в прежнюю квартиру

Телеканал ТНТ и компания «ПЕНЗФИЛЬМ-
МАШ» представляют второй сезон ко-
медийного сериала «Букины». Уже с 
28 июля телезрители смогут увидеть 
новые серии. 

По сюжету герои возвращаются в 
легендарную двухэтажную кварти-
ру. Казалось бы, все как раньше – 
только сами герои изменились: Ге-
на начал заботиться о здоровье, Да-
ша неожиданно раскрыла в себе де-
ловую жилку, а Рома успел жениться 
и теперь ждет ребенка вместе с женой 
Зоей. И все это – в знакомых декорациях, 
которые помнят миллионы зрителей.

К своим ролям возвращаются Виктор Логинов, 
Наталья Бочкарёва, Александр Якин, Альбина Ка-
балина и Кирилл Кондратов. Вместе с ними в кадре 
вновь появится Павел Савинков в роли соседа Толика. 
Режиссером второго сезона стал Шабан Муслимов. 

– Та самая квартира, та самая команда, – говорит 
Наталья Бочкарёва. – Съемки второго сезона – это 
просто машина времени: мы на площадке радова-
лись как дети, и очень хотим подарить это чувство 
зрителям. Если вы скучали – милости просим!

Фото телеканала ТНТ

На Первом канале 27 июля состоится премьера 
масштабной драмы, основанной на реальных собы-
тиях, – «Северный полюс». Начало 1960-х, период 
обострения противостояния СССР и США. В сложней-
ших погодных условиях и с неисправностями на бор-
ту первая советская атомная подводная лод-
ка К-3 отправляется в поход подо льдами 
Северного Ледовитого океана, чтобы 
всплыть ровно на Северном полю-
се. В центре сюжета – командир 
подлодки, ведущий свой эки-
паж сквозь суровые испыта-
ния (в этой роли – Андрей 
Мерзликин). 

– Мне были очень ин-
тересны эти люди: неве-
роятно смелые, муже-
ственные. Когда впер-

вые оказываешься на подводной 
лодке – не понимаешь, как можно 
находиться там даже час-два, – 
рассказывает режиссер-поста-

новщик картины Александр 
Котт. – А люди идут в 

дальние походы 
и живут внутри 

п о д в о д н о г о 
корабля без 

м а л е й ш е й 
в о з м о ж н о с т и 

выйти подышать све-
жим воздухом, погу-
лять, покурить... Это 
что-то невероятное – 
это меняет сознание!

Фото Первого канала

Мария Кожевникова 
возвращается 
в «Универ»

Мария Кожевникова подтвердила, 
что она возвращается в сериал «Уни-
вер». Сейчас идут съемки заключи-

тельного сезона «Универ. 15 лет спустя». 
– Не было ни дня, чтобы кто-то не на-

писал или не спросил, когда моя героиня 
Аллочка вернется, – признается Мария Ко-

жевникова. – Теперь я официально подтверж-
даю: Алла Гришко возвращается в последний се-

зон сериала «Универ». Честно, я долго думала… и не 
хотела… Но желание и любовь зрителей для меня 
важнее даже моих собственных амбиций и преду-
беждений. Поэтому обещаю: скоро встретимся на 
телеэкранах!

Фото Вадима Тараканова

Новому «Холопу» – быть!
Началась работа над третьей частью фильма «Хо-

лоп». В этот раз будут перевоспитывать не одного че-
ловека, а целую избалованную семью. Главные 

роли сыграют Павел Прилучный и Кристина 
Асмус. По сюжету «перевоспитание» ор-

ганизуют дети избалованных мажоров, 
отправляя родителей во времена Пе-
тра Первого. 

Режиссером комедии «Холоп 3» 
снова выступит Клим Шипенко. Также 
зрители вновь увидят Милоша Бико-
вича, Ивана Охлобыстина, Алексан-
дра Самойленко, Марию Миронову, 

Ольгу Дибцеву и других актеров. 
«Холоп 3» планируется выпустить на 

экраны кинотеатров в июне 2026 года.
Фото Вадима Тараканова

Дмитрия Нагиева освободили от санкций
Завершились съёмки комедийного сериала 

«Санкционер». Роли в проекте исполнили Дмитрий 
Нагиев, Любовь Толкалина, Аглая Тарасова, Марат 
Башаров, Александр Ильин-старший, Борис Дерга-
чёв, Анна Уколова и Николай Шрайбер. Премьера 
состоится уже грядущей осенью на телека-
нале СТС.

Этот сериал о миллиардере, ко-
торый остался жить в провин-
циальном Семиболотске из-
за иностранных санкций, 
стал целым испытанием 
для Дмитрия Нагиева. По 
словам актера, «даль-
ний забег» в 17 серий 
с трюковыми сценами 
дался ему непросто. 
На съемках его герой 

летал на вертолете и воздушном шаре, бегал голы-
шом, укрощал лошадь, тонул в озере, падал с обры-
ва, прыгал с крыши, спасал отца в лесу и попадал в 
другие непростые ситуации.

– Если после съемок Дмитрий Владимирович рас-
скажет, что мы его мучили, это правда, – с 

улыбкой делится с нами креативный 
продюсер Олег Курочкин. – Но он 

с честью и достоинством все 
это вынес. Его персонажу 

надо было пройти через 
сложнейшие испытания, 

чтобы, с одной сторо-
ны, получить заслу-
женное наказание, а 
с другой – важные 
уроки. 

Фото телеканала СТС

Сын Николая Валуева 
попал в шоу

На телеканале «Пятница!» в августе состоится 
премьера нового шоу «Выживалити. Наследни-
ки». 

Съемки проходили на диком острове в Таилан-
де. В этом проекте дети известных людей будут 
проходить сложные испытания. 

Одним из участников стал 22-летний сын ле-
гендарного боксера Николая Валуева. Григорий 
Валуев после школы поступил в Суворовское 
училище, окончил РГПУ им. Герцена, отслужил 
в армии. 

Вместе с Григорием в реалити участвуют сын 
Децла Тони Толмацкий, дочь Глюкозы Рей, дочь 
Михаила Турецкого Эммануэль, дочь певицы Сла-
вы Александра Морозова.
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Изменения 
в поведении 
и привычках 
Один из первых тревожных 
звоночков – резкая смена 
повседневных ритуалов. На-
пример:
  Неожиданные задерж-

ки на работе. Если раньше 
супруг приходил вовремя, 
а теперь постоянно задер-
живается под предлогом 
«срочных проектов» или 
«внезапных встреч», стоит 
насторожиться. Особенно 
если до этого такого не на-
блюдалось. 
  Увлечение внешностью. 

Внезапный интерес к ново-
му гардеробу, спортзалу или 
парфюму может быть как 
попыткой самоутверждения, 
так и желанием кому-то по-
нравиться. 
  Скрытность с телефоном. 

Если раньше партнер спо-
койно оставлял гаджет на 
виду, а теперь блокирует 
экран при каждом вашем 
приближении или берет те-
лефон с собой даже в душ – 
это повод задуматься. 

Подозрительные мелочи
Детали, на которые многие не обращают внима-
ния, могут быть важными уликами. Вот такие:
  Необъяснимые траты. Неожиданные расходы 

(рестораны, отели, подарки), которые партнер 
не может внятно объяснить. 
  Следы чужого присутствия. Волосы в машине, 

незнакомый запах духов, следы помады на одеж-
де. 
  Активность в соцсетях. Новые «друзья» проти-

воположного пола, скрытые переписки, удален-
ные сообщения. 

Эмоциональная 
отстранённость
Измена не всегда начинается с физиче-
ской близости на стороне – часто ей пред-
шествует эмоциональный разрыв. Партнер 
избегает разговоров по душам, отвечает 
односложно или постоянно отвлекается. 
Или его начинают раздражать даже при-
вычные вещи (манера говорить, внеш-
ность, увлечения). Возможно, это проек-
ция чувства вины или сравнение с другим 
человеком. Еще один настораживающий 
мо  мент – отсутствие инициативы. Раньше 
он планировал свидания, проявлял ласку, 
а теперь словно «отбывает повинность» 
рядом с вами. 

Изменения в интимной жизни 
Сексуальная активность – один из самых явных 
индикаторов. Если партнер вдруг предлагает то, 
что раньше не практиковал, возможно, он пробу-
ет это с кем-то еще. Также изменяющие партнеры 
могут избегать близости из-за чувства вины или, 
наоборот, компенсировать свою неверность по-
вышенным вниманием. 

Продлите 
молодость мозга
Кроссворды – замечатель-
ный, но не единственный 
метод тренировки ума. Мы 
предлагаем рассмотреть не-
сколько таких альтернатив, 
которые помогут улучшить 
когнитивные функции, осо-
бенно людям в возрасте.
Игры на логику 
и стратегию
Игры, требующие логического 
мышления и стратегического пла-
нирования, такие как шахматы, 
шашки или го, являются отлич-
ной заменой кроссвордам. Они 
развивают способность к анали-
зу, прогнозированию и принятию 
решений. 

Мобильные 
приложения
Мобильные приложения предлага-
ют разнообразные упражнения для 
тренировки памяти, внимания, ско-
рости реакции и логического мыш-
ления. Удобство использования и 
разнообразие заданий делают их 
идеальным выбором для тех, кто 
хочет поддерживать мозг в тонусе в 
любое время и в любом месте.

Чтение и анализ 
литературы
Анализ прочитанного, обсужде-
ние книг с друзьями или участие в 
книжных клубах помогают активи-
зировать мыслительные процессы 
и стимулируют мозг к работе. 

Новые навыки
Освоение музыкального инстру-
мента, рисование или программи-
рование активизируют различные 
области мозга и способствуют его 
развитию. Эти занятия требуют 
концентрации, терпения и креатив-
ности, что делает их отличным спо-
собом поддержания когнитивной 
активности. 

Физическая активность
Бег, плавание или езда на велосипе-
де положительно влияют на крово-
обращение и доставку кислорода 
к мозгу. Это способствует улучше-
нию когнитивных функций, вклю-
чая память, внимание и скорость 
реакции. 
Важно выбрать то, что приносит 
удовольствие и соответствует ин-
дивидуальным предпочтениям, 
чтобы тренировки стали частью 
повседневной жизни и приносили 
радость.

Доверие – основа креп-
ких отношений. Когда оно 
разрушается, даже самые 
прочные связи дают тре-
щину.

И змена – один из самых 
болезненных ударов 
для партнера, и часто 

подозрения возникают не на 
пустом месте. Но как отли-
чить обычную тревожность от 
реальных признаков невер-
ности? Измена редко проис-
ходит внезапно. Обычно ей 
предшествуют изменения в 
поведении, эмоциональной 
близости и привычках. Неко-
торые партнеры становятся 
скрытными, другие – наобо-
рот, проявляют неестествен-
ную заботу, пытаясь заглу-
шить чувство вины. 

Если подозрения подтвердились
Обнаружив измену, важно не действовать им-
пульсивно. Для начала соберите доказательства. 
Прежде чем предъявлять обвинения, убедитесь, 
что это не недоразумение. Поговорите со второй 
половинкой откровенно. Спокойный, но твер-
дый разговор поможет понять, есть ли шанс на 
восстановление доверия. И только после этого 
примите решение. Прощать или уходить – выбор 
индивидуальный. Главное – не терять самоува-
жение. 

Измена – тяжелое испытание, но не приговор. Если 
отношения дороги обоим, можно пройти через кризис 
и стать сильнее. Главное – честность перед собой и 
партнером.

– Может ли мужчина 
умереть от засоса 
на шее?
– Может. Если этот 
засос обнаружит его жена. Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА По каким 
признакам
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Наперегонки с роботом
Весной 2025 года в Пекине на старт 
полумарафона вместе с людьми 
вышел 21 андроид самых раз-
личных конструкций. Создавшие 
их инженеры страховали своих 
подопечных на протяжении всей 
дистанции. К сожалению, не все 
механические бегуны добрались 
до финиша. Часть сошла с дистан-
ции, но несколько роботов все-таки 
добежали. Конечно, победителей 
среди них не было. Человек – лидер 
гонки потратил на забег чуть меньше 
часа, а самый быстрый робот – 2 часа 
40 минут. Интересно, ему вручили 
медаль за волю к победе?

Знаменитый кошатник
Кто бы мог подумать, что писатель Эрнест 
Хэмингуэй – задира, драчун, любитель 
острых ощущений и экстремальной ры-
балки – поселившись на вилле во Флориде, 
станет заядлым кошатником? Очень быстро 
кошачье поголовье достигло полутора сотен. 
Мурлыки покорили сердце писателя 
своим мяуканьем, мягкой шерсткой 
и шестипалыми лапками. Сейчас в 
доме Хэмингуэя создан музей, в 
котором продолжают жить потом-
ки тех самых кошек. У музея даже 
есть приложение, где каждый 
питомец подробно описан: при-
вычки, пищевые пристрастия, 
любимые игрушки.

Ищу жену/мужа
Как вы думаете, когда появи-
лись газетные объявления о же-

лании создать семью? Думаете, 
в прогрессивном ХХ веке? Вовсе 
нет! В XVIII и XIX веках, в Англии. 
Конечно, существовавшие в 
те времена строгие нравы за-
прещали указывать возраст, 
внешние данные, социальный 
статус и уж тем более имя со-

искателей. Поэтому на свидани-
ях нередко возникали курьезные 
ситуации. Зато как хороши были 
псевдонимы! «Джентльмен-роман-
тик», «Леди Страсть», «Поэт-без-
умец» – ну разве может одинокая 

душа устоять?

Небо в камне
Болгарские археологи наш-
ли камень с одним из са-
мых древних изображений 
звёздного неба. Глыба раз-
мером 2х3 метра испещрена 
коническими углублениями, 
которые складываются в узна-
ваемые очертания Большой 
Медведицы, Кассиопеи, Лебедя 
и так далее. Камень пересека-
ет светлая жила природного 
мрамора, который, вероятно, 
символизирует Млечный Путь. 
Ученые считают, что это могут 
быть звездные часы, по кото-
рым можно отслеживать сезон-
ные передвижения созвездий.

Светлана СИДОРЧУК
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Профессиональный 
спортсмен, облада-
тель Кубка России по 
пятиборью, серебря-
ный призёр чемпио-
ната мира и чемпион 
Европы в командном 
зачёте Денис Стой-
ков уже 10 лет явля-
ется ведущим самой 
бодрой утренней 
передачи «Утро Рос-
сии» на телеканале 
«Россия-1». 

О трудностях пере-
хода из одной 
сферы в другую, 

рисках профессии и лю-
бимой работе он расска-
зал газете «Телек».

Юбилейный 
год

– Денис, летом ис-
полняется 10 лет, как 
вы пришли работать в 
«Утро России». Как силь-
но передача изменилась 
за это время? 

– Считаю, что «Утро Рос-
сии» сегодня является 
флагманом утреннего эфи-
ра телевидения. Самое за-
метное изменение этих 
лет – появление субботних 
эфиров, в рамках которых 
продолжается творческий 
поиск. Если в хоккее есть 
понятие «красной маши-
ны», у нас она – оранже-
вая, и идет эта машина 
проторенной дорогой по 
хорошим автобанам на 
хорошей скорости. В про-
цессе этого движения про-
исходят доработки локаль-
ного характера, позволя-
ющие совершенствовать 
передачу.

– Вы пришли в програм-
му, охватывающую все 
сферы жизни, будучи до 
этого ведущим более уз-
кого направления – спор-
тивного. Признайтесь, 
был момент неуверенно-
сти, что вдруг не потя-
нете, что нужен опреде-
лённый кругозор, позво-
ляющий профессионально 
обсуждать разные сфе-
ры жизни...

– Когда меня пригласили 
стать ведущим в программу 
«Утро России», я понимал, 
что это своего рода вы-
зов, но при этом подумал: 
почему бы нет? Посколь-
ку я в прошлом профес-
сиональный спортсмен, 
рисковать для меня – 
дело привычное. К тому же 
мне было уже за сорок, а 
это был определенный ба-
гаж знаний и жизненный 
опыт. Я рад, что решился 
тогда на этот шаг. Я люблю 
свою нынешнюю профес-
сию, мне нравится наша 
программа и люди, с кото-
рыми я работаю. Они все 
профессионалы, у каждо-
го есть чему учиться. Это 
дорогого стоит. Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 «Р
ос
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Соревнование 
перед 
камерой

– Трудно поднимать на-
строение другим, если у 
самого его нет? 

– Когда выхожу в эфир, 
понимаю, что мои вну-
тренние переживания 
никому не интересны. И 
делаю свою работу так, 
словно у меня ничего не 
произошло, погружаюсь 
в материал, который нуж-
но донести до зрителя. Это 
как в спорте: хорошее на-
строение или плохое – вы-
ходи и показывай резуль-
тат. Когда включаются ка-
меры, начинается то же 
самое соревнование: ты 
демонстрируешь, что уме-
ешь.

– Отличаются друг от 
друга субботние и будние 
выпуски?

– Конечно, и не только 
по содержанию, но и ви-
зуально. В будние дни мы 
беседуем с гостями эфира 
у большого стола на дива-
нах, в субботу за журналь-
ным столиком в креслах. 
Темы, которые мы обсуж-
даем в этот день, более 
легкие и приятные. 

– А сами какие передачи 
любите смотреть? Спор-
тивные? 

– Из спорта я ушел 10 лет 
назад, поэтому интерес 
к этой теме заметно по-
убавился. Если и смотрю 
спортивные передачи, то, 
как правило, волейбол, он 
привлекает меня красотой 
игры, отвлекает, дает воз-
можность перезагрузить-

ся. Если есть время, могу 
включить кино.

 
В любой 
шутке – доля 
правды

– В каждом выпуске 
«Утро России» присут-
ствуют гости. Кто из 
них запомнился, оставил 
наибольшее впечатле-
ние? 

– Все наши гости – лю-
ди достойные, выделить 
кого-то очень трудно. По-
этому расскажу курьез-
ный случай. Как-то к нам 
на передачу пришел один 
из руководителей наци-
онального союза мясо-
переработчиков, и я его 
в шутку спросил: что же, 
мол, с пустыми руками? 
Ну, посмеялись над этим 
и забыли. Но он, как ока-
залось, не забыл. Не-
ожиданно под Новый год 
прислал большой набор 
различных мясных де-
ликатесов, которые про-
изводит их комбинат. И 
в тот год все новогодние 
праздники моя семья де-
густировала щедрое уго-
щение. Я позвонил ему и 
поблагодарил, поскольку 
никак не ожидал такого 
сюрприза.

Спорт 
круглый год

– На дворе лето. Какие 
физические активности 
Денис Стойков предпочи-
тает летом и что посо-
ветует другим?

– Я в принципе за любую 
физическую активность, 
но мне доставляет особое 
удовольствие игра в боль-
шой теннис, на который 
сейчас, увы, почти нет вре-
мени. Но я надеюсь эту си-
туацию поправить. Любая 
физическая активность 
важна и полезна. Напри-
мер, наша семья летом 
дружно катается на вело-
сипедах и роликах, зимой 
на горных лыжах. Вырабо-
танная годами привычка 
поддерживать себя в хо-
рошей физической форме 
доставляет настоящую ра-
дость, вызывает потреб-
ность. 

– Раз заговорили о здо-
ровом образе жизни, при-
знайтесь: в еде себя огра-
ничиваете?

– Здесь я придержива-
юсь обязательного пра-
вила: все нужно делать 
без фанатизма. Поэтому 
ем все, даже сладкое, но 
в меру. В чай и кофе са-
хар не добавляю. Един-
ственное – рот на замок 
после шести вечера. Ор-
ганизм ночью должен от-
дыхать, а не работать. И 
никогда не переедаю. Ес-
ли соблюдать все эти пра-
вила, будете чувствовать 
себя хорошо, чего я вам и 
желаю.

Наталья АНОХИНА

– С чего начинается ваше утро? 
– С зарядки и пробежки. За завтра-

ком могу включить фоном новости. 
– Кроме спорта, есть ещё увлече-

ния, которые разнообразят вашу 
жизнь?

– Путешествия. Стараемся семьей 
каждый год куда-то выезжать. Кроме 
летнего отдыха, на день рождения 
жены выбираемся вдвоем в какое-
нибудь новое место.

– Вы многодетный отец. Детей 
приучили к занятиям спортом? 

– Никогда их к этому не принуж-
дал, поскольку как спортсмен знаю, 
какое это непростое занятие, а за-
частую еще неблагодарное и трав-
моопасное. Правда, сын занимает-
ся хоккеем, но больше для души, 
для приобретения навыков, строить 
спортивную карьеру не собирается. 
Младшая дочь занимается танцами. 
Так что движение в их жизни при-
сутствует. Старшая дочь интереса к 
спорту не проявляет, у нее другие 
увлечения.

С соведущей Светланой Абрамовой.

:

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Получайте удо-
вольствие от жиз-
ни, больше дви-
гайтесь, активно 
проводите время, 
путешествуйте. И 
не забывайте смо-
треть программу 
«Утро России», как 
у нас говорят – не 
проспите главное! 
Хорошего вам 
доброго утра каж-
дый день.
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Конвекционная 
или инфракрасная?
Сушилки для фруктов и ово-
щей бывают двух ос-
новных типов – 
конвекцион-
ные и инфра-
красные. 
Первые ис-
пользуют 
горячий воз-
дух, который 
циркулирует 
внутри устрой-
ства. Это самый 
распространенный вариант, 
доступный по цене. Однако 
при таком способе сушки часть 
витаминов может разрушаться 
из-за высокой температуры. 
Инфракрасные модели рабо-
тают на основе ИК-излучения, 
которое мягко испаряет влагу, 
сохраняя до 90 % полезных ве-
ществ. Такие сушилки дороже, 
но продукты остаются более 
ароматными и насыщенными 
по вкусу.

Совет
Если вы планируете сушить зе-
лень, ягоды или лекарственные 
травы, лучше выбрать инфра-
красную модель. Для обычных 
фруктов и овощей подойдет и 
конвекционная. 

Мощность 
и температура
Чем мощнее сушилка, 
тем быстрее она спра-
вится с загрузкой. Оп-
тимальный диапазон – 
от 250 до 1000 Вт.

 250-400 Вт – подходят 
для небольших порций 
(например, для сушки 
грибов). 

 500-700 Вт – универ-
сальный вариант для 
семьи из 3-4 человек, 
для заготовки и гри-
бов, и яблок, и ягод, и 
зелени.

  800-1000 Вт – про-
фессиональные модели 
для больших объемов.
Важно, чтобы устрой-
ство позволяло регу-
лировать температуру 
(обычно от 30 до 70°C). 
Некоторые продук-
ты (например, зелень) 

требуют деликатной 
сушки при низких 
температурах.

Какую сушилку 
купить?
Выбор зависит от ваших потребно-
стей:

 Для небольшой семьи – конвекци-
онная сушилка на 5-7 лотков, мощ-
ность 400-600 Вт.

 Для заготовок впрок – горизонталь-
ная модель с 10+ лотками и регули-
ровкой температуры. 

 Для максимального сохранения ви-
таминов – инфракрасная сушилка.

Светлана СИДОРЧУК

Вместимость и количество лотков
Сушилки бывают с вертикальным обдувом – компактные, но они могут неравномер-
но сушить продукты на нижних ярусах. Модели с горизонтальным обдувом – более 
равномерная сушка, но стоят они дороже. 
Количество лотков варьируется от 3 до 15. Для домашнего использования обычно 
хватает 5-7 уровней. При покупке обратите внимание на высоту лотков. Если вы пла-
нируете сушить крупные куски (например, дольки айвы или помидоры), лучше вы-
брать модель с регулируемыми по высоте поддонами.

Материал корпуса 
и безопасность

Пластиковые – легкие и недорогие, 
но могут выделять запах при первом 
использовании. Металлические – дол-
говечные, но они тяжелее и дороже. 
Лучше выбирать модели с защитой от 
перегрева и таймером автоматическо-
го отключения.

Если вам надоели много-
численные банки с вареньем 
или замороженные ягоды, 
занимающие всю морозил-
ку, то ваш способ заготовки 
урожая – сушка. 

С егодня он стал еще проще 
благодаря электрическим 
сушилкам. Но как выбрать 

идеальную модель среди десят-
ков вариантов? Нужна ли вам су-
пермощная сушилка с цифровым 
управлением, или достаточно 
простого устройства с минималь-
ными настройками? Разберемся.

Выбираем сушилку –
сохраняем урожай 

Дополнительные 
функции

Таймер – позволяет выставить вре-
мя сушки и не следить за процессом.

 Прозрачная дверца – удобно кон-
тролировать готовность продуктов. 

 Функция холодного обдува – для 
сушки особо нежных продуктов.

Семейная 
жизнь – это ког-

да ты вместо гер-
бариев начинаешь 

сушить овощи.
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– Соглас-
на, девочки. 

На мой взгляд, это 
очень верный подход. 
Два этапа нужны для того, 

чтобы убедиться, что на-
ше недовольство своей 

фигурой может карди-
нально не совпадать с оцен-

кой окружающих. То есть 
мы, например, считаем, 
что утягивать нужно не-

большой животик, а со 
стороны (то есть в одежде) 

гораздо больше заметны изли-
шества на наших бедрах. Но ведь мы хотим 
положительной оценки именно от окружаю-
щих – то есть будучи одетыми. Поэтому 
и утяжки лучше подбирать исходя из 
того, какая зона нас не устраивает, когда 
мы одеты.
Кстати, платье, под которое вы 
собираетесь надевать утягиваю-
щее белье, лучше взять с собой в 
магазин.

– Между прочим, живот и 
талия – это зоны, которые 
у большинства женщин 
подвергаются изменени-
ям прежде всего, и поэтому 

корректирующее белье для 
них наиболее востребовано. 

Для коррекции этих зон лучше 
всего выбирать высокие утягиваю-
щие трусы или панталоны, а также 

полуграцию.
Однако если вы планируете 

облегающий или любой дру-
гой наряд с акцентированной 

талией, оптимальным выбором 
станет корсетный пояс, в идеа-

ле – с жесткими корсетными косточ-
ками.

– Девочки, давайте 
поговорим о белье 

с утяжкой. Недавно у 
меня была беседа с при-
ятельницей на эту тему, 
и выяснилось, что у 

каждой из нас 
свои пред-

ставления 
о таком 
белье. 
Удиви-

лась, что 
нередко 

в результате 
получаются сплошные 
разочарования. Ведь 
корректирующее белье 
нужно выбирать с уче-
том многих факторов, а 
не одного только жела-
ния «хочу быть строй-
ной как кипарис». Дев-
чонки, посоветуйте, как 
сделать это правильно.

– Кстати, утягива-
ющие панталоны 

отлично работают, если 
нужно скорректировать 
бедра и зону галифе. Они 
сглаживают «ушки» по 
бокам бедер и убирают 
лишнюю полноту в верх-
ней части ноги. Иногда 

полные бедра 
изнутри 

трутся друг 
о друга, и 
это бывает 
довольно 

болезнен-
но. Вот как 

раз эту про-
блему прекрасно 

решают корректирую-
щие или утягивающие 
панталоны. Они бывают 
разной степени коррек-
ции – средней и сильной. 
Частая ошибка в том, что 
многие выбирают сразу 
сильную степень кор-
рекции, в то время 
как в большин-
стве случаев 
достаточ-
но сред-
ней.

– Кстати, о степени кор-
рекции. Девочки, мы всег-

да помним, что она бывает 
легкой, средней и сильной. 
Утягивающее белье с лег-
кой коррекцией можно 
носить постоянно, оно 
удобно и комфортно и 
при этом «сглаживает не-

ровности» и слегка 
подтягивает от-

дельные части 
тела. Утяжки 
средней степени 
более эффектны, 

они могут убрать 
«ушки» на бе-

драх, небольшой 
животик, складки на бо-
ках. Сильная коррек-
ция – это мгновенный 
эффект исчезновения 
одного-двух разме-
ров. Но носить такое 
белье постоянно нель-
зя из-за сдавливания, 
это очень неполезно 
для здоровья. К тому 
же, летом в таком белье бу-
дет жарко, так как оно изго-
тавливается из очень плот-
ных материалов.

– Мы забыли о спине, боках и ягодицах, кото-
рым тоже нередко нужна коррекция. Спине и 

бокам на помощь придут боди, корсет, бюст-
гальтер с широкой основой. Для корректи-

ровки ягодиц можно выбирать между утя-
гивающими трусами, шортами и теми же 
высокими панталонами. Особое внима-
ние я бы рекомендовала обратить на из-
делия со средним швом, присобранным 

на резинку, – такой вариант дает эффект 
пуш-ап. 

Ну и конечно, выбирая утяжки для живота и 
ягодиц, нужно следить, чтобы не слишком силь-
но сдавливался мочевой пузырь. Красота – это 
очень хорошо, но здоровье все же важнее.

– Я бы хотела добавить, что во время при-
мерки обязательно нужно следить за гра-

ницами белья и тела, чтобы не образо-
вывались перетянутые области – это 
сразу выдает наличие утягивающего 

белья.
И еще, примеряя выбранное 
белье, обязательно нужно под-

вигаться: покрутиться, поприсе-
дать, поднять и опустить руки и 

т.д. И если во время примерки 
вы почувствуете хоть какой-
то дискомфорт, от покупки 

этой конкретной модели лучше 
отказаться и выбрать что-то дру-

гое.

– Я думаю, 
что прежде все-

го следует четко 
определиться с 
зоной, которой не-
обходима коррекция. 

И делать это 
нужно не ги-

потетически, 
а стоя перед 
зеркалом, и в 
два этапа. Сна-

чала вниматель-
но смотрим на свою 

фигуру в обычном 
белье и выделяем зону, которая 
не нравится больше всего. Дальше на-
деваем платье (или другой наряд, в 
котором вы себе не нравитесь), очень 
придирчиво рассматриваем фигуру и 
проверяем: точно ли нас не устраивает 
та же самая зона, или теперь некраси-
во «торчит» в другом месте? Если место 
то же самое – значит, вы не ошиблись. 
Если место совсем другое – значит, 
утяжка нужна там.

В магазине 
нижнего белья.

– Сколько стоит этот 
бюстгальтер?
– Пять тысяч.

– Кошмар! А вон тот?
– Два кошмара, мадам.

И снова собрались за чашечкой чая наши любимые подруги – биз-
несвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяй-
ка Верочка и девушка на выданье Машенька. Темой их беседы стало 
бельё с утяжкой – вопрос для дам всегда более чем актуальный.

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Èç èñòîðèè âîïðîñà
От металла до китового 
уса
Дамы всегда заботились о своей фигуре 
и всегда старались корректировать ее 
недостатки. И в этом им помогало такое 
изобретение, как корсет. В Бургундии в 
ХV веке при дворе в моде были обтяги-
вающие наряды. И дамы корректирова-
ли свою фигуру с помощью дорогущих 
корсетов: специальные бруски – реже 
из металла, чаще из дерева – обтягива-
лись плотной валеной ватой. Корсет был 
довольно внушительных размеров: от 
середины груди и до талии. В XVI веке в 
моде у знати были плоские фигуры. Для 
«изготовления» подобной фигуры при-
дворные дамочки обращались к соответ-
ствующим корсетам. Они делались толь-
ко из металла и шли от плеча до талии. 
Через век на смену металлу в корсете 
пришел китовый ус. Кстати, в это вре-
мя особая мода была именно на узкую 
талию – в идеале 33 см. Еще век понадо-
бился, чтобы корсеты стали свободнее – 

его шнуровка стала, как у широкого 
пояса. Век девятнадцатый избавил 

дам от корсета – в моду вошел 
стиль ампир. Хотя кое-кто и 

сегодня, чтобы корректи-
ровать фигуру, предпочи-

тает корсеты. Но теперь 
это единичные случаи.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Машенька,
девушка на выданье
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Отёков меньше
Альбумин – белок, который вхо-

дит в состав крови и участвует в 
регулировании оптимального ба-

ланса жидкости в организме. 
Если в вашем ежедневном 

меню будет недостаточно 
белка, то и содержание аль-
бумина снизится. Как след-
ствие, образуются отеки –
чаще всего в области ног. 

А отеки добавляют вес. 
Поэтому особенно важно 

сейчас, в летнюю жару, пить 
не только достаточное количе-

ство воды, но и есть продукты, 
богатые белком. 

Похудение комфортнее
Увеличив количество белка в рационе и придерживаясь дефицита калорий, можно бы-

стрее сбросить лишний вес за счет потери жира и при этом увеличить мышечную массу. 
А мы знаем: чем больше мышц, тем быстрее идет похудение. Белок дает чувство сытости 
на длительное время, снижает тягу к сладким и вредным продуктам. 

Желательно, чтобы рацион вам составил врач. И при повышенном употреблении бел-
ка важно выпивать достаточное количество воды. Не занимайтесь экспериментами, а 
обратитесь к специалисту.

Настроение 
выше
Наш мозг для 
передачи инфор-
мации между ней-
ронами исполь-
зует химические 
вещества – нейро-
медиаторы, состоящие 
из аминокислот, которые 
являются строительными 
«кирпичиками» белка. Соот-
ветственно, недостаток белка 
в ежедневном питании при-
водит к дефициту нейроме-
диаторов, что отражается на 
работе мозга. Ему не хватает 
дофамина и серотонина, то 
есть гормонов удовольствия. 
Именно в этом химическая 
причина плохого настрое-
ния у человека, сидящего на 
жесткой диете. Отсюда вы-
вод: ешьте больше белка –
и вы будете чувствовать себя 
счастливее. 

Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Полезные продукты 
и их сочетания
Разобраться в правиль-
ном употреблении белка 
нам поможет кандидат 
медицинских наук, член 
национальной ассоциа-
ции диетологов и нутри-
циологов, врач-диетолог 
НИИ Склифосовского Да-
рья Русакова.
– Диетологи говорят о важности живот-
ных белков в рационе. Но как быть, если 
многие из них содержат насыщенные жиры, 
которые рекомендуется сводить к мини-
муму? 
– Насыщенные жиры, содержащиеся в жир-
ном мясе, сливочном масле и молочных 
продуктах, действительно повышают риск 
сердечно-сосудистых заболеваний. Но это 
не значит, что от животных белков нужно от-
казываться! Выбирайте животный белок с 
низким содержанием холестерина: куриная 
грудка, индейка, кролик, рыба (лосось, скум-
брия, треска). В них содержатся полезные 
омега-3. Рекомендованы также не цельные 
яйца, а яичные белки, а также творог до 5 % 
жирности, йогурт без добавок, кефир.
– Зависит ли усвоение белковых продуктов 
от того, с чем мы их едим? 
– Белок усваивается лучше, если сочетать его 
с продуктами, богатыми клетчаткой: овоща-
ми (шпинат, кабачки) или цельнозерновыми 
(киноа, булгур). Также полезна комбинация с 
ферментированными продуктами. Это кваше-
ная капуста, кимчи или натуральный йогурт.
– Влияет ли возраст на усвоение белка?
– После 50 лет снижается выработка соляной 
кислоты и ферментов, что ухудшает расще-
пление белка, мышцы теряют массу, поэтому 
суточная потребность в белке возрастает до 
1,5-2 г на кг веса.
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Белок в рацио-
не – это один из 
главных факто-
ров, влияющих на 
похудение. 

С ним бук-
вально лег-
че и даже 

веселее избав-
ляться от лишнего 
веса. И этому есть 
весьма серьезные 
объяснения.

Татьяна МИХАЛЁВА

Белок в достатке – 
фигура в порядке

Я пытаюсь потерять 
лишний вес, но он всё 
время меня находит...
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Рагу с рыбой
и помидорками 
черри
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 134 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г мелкого молодого
картофеля 350 г филе рыбы

200 г помидорок черри
1 крупная луковица
1 лимон растительное 

масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вы-
мыть, сварить в подсолен-

ной воде до готовности.

2 Помидорки вымыть (мож-
но не отсоединять от 

ветки), лук нарезать тонкими 
четвертькольцами, с лимона 
снять цедру на мелкой терке.

3 Рыбу крупно нарезать, по-
солить, поперчить, оста-

вить на 5-10 минут.

4 Лук обжарить на расти-
тельном масле до про-

зрачности, добавить черри, 
жарить 2-3 минуты, добавить 
картофель, прогреть.

5 Добавить рыбу, переме-
шать, жарить до готовно-

сти (4-5 минут).

6 Готовое рагу посыпать 
перцем и лимонной це-

дрой; подавать немедленно.

Салат 
с маслинами
Марокканская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 149 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г мелкого молодого
картофеля 1 сладкая 
луковица 1 лимон горсть 
крупных маслин б/к

4 ст. л. растительного масла
0,5 ч. л. молотой паприки
пучок петрушки щепотка 

молотого перца чили соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вы-
мыть, сварить в подсолен-

ной воде до готовности.

2 Лук нарезать тонки-
ми полукольцами, 

маслины – толстыми ко-
лечками, петрушку не-
крупно порубить.

3 С половинки лимо-
на снять цедру на 

мелкой терке, выжать сок.

4 Сделать заправку: соеди-
нить растительное масло, 

лимонный сок и цедру, доба-
вить чили и паприку, хорошо 
перемешать.

5 Соединить в одной миске 
картофель, лук, маслины 

и петрушку, полить заправкой, 
перемешать.

6 Подавать теплым или ох-
лажденным.

Запеканка 
«Анна»
Французская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 173 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг молодого картофеля
100 г сливочного масла
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщатель-
но вымыть, на-

резать очень тонкими 
кружками.

2 Масло расто-
пить. Форму для 

запекания смазать мас-
лом, посыпать солью.

3 Выложить в форму один 
слой картофеля (по спира-

ли, немного внахлест), обиль-
но полить маслом, посолить; 
повторить 4 раза.

4 Вырезать кусок фольги по 
размерам формы, поло-

жить на картофель, придавить 
небольшим грузом.

5 Запекать в разогретой до 
220 ºС духовке 25 минут; 

снять груз и фольгу, готовить 
еще 20 минут; переключить 
духовку на гриль и готовить 
еще 5 минут.

Томатный суп 
с яйцом пашот
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 69 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

4-5 спелых помидоров
400 г мелкого молодого 

картофеля 4 яйца
1 сладкий перец
1 луковица 1 головка 

чеснока небольшой пучок 
зелени специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вы-
мыть, с помидоров снять 

шкурку, перец освободить от 
семян, зелень некрупно по-
рубить.

2 Все овощи, кроме карто-
феля и зелени, произ-

вольно нарезать, переложить 
в чашу блендера, взбить до 
состояния однородного пю-
ре.

3 Овощное пюре перелить 
в кастрюлю, добавить 0,5 

л воды, довести до кипения, 
варить, помешивая, на неболь-
шом огне 10 минут.

4 Добавить в кастрюлю 
картофель, варить до его 

готовности; в самом конце по-
солить, добавить специи.

5 Сварить 4 яйца пашот.  
При подаче суп посыпать 

зеленью, в каждую тарелку по-
ложить яйцо пашот.

Светлана ИВАНОВА

МОЛОДАЯ 
КАРТОШКА

Одно из самых желанных 
и долгожданных блюд 
нашего лета – молодая 
картошечка. Просто вы-
мыть, отварить, добавить 
от души сливочного мас-
лица и посыпать свежим 
укропчиком – что может 
быть вкуснее? 

О днако любят и по достоин-
ству ценят молодой карто-
фель не только в русской 

кухне. Его нежный сладковатый 
вкус и приятный аромат просто не 
могли остаться незамеченными. 
Кстати, сладость молодому кар-
тофелю придают содержащиеся в 
нем природные сахара, которые по 
мере созревания клубней превра-
щаются в крахмал. Именно поэтому 
для пюре молодая картошка не 
подходит, зато прекрасно подходит 
для варки в мундире, жарки, запе-
кания, приготовления на пару. Мо-
лодые клубни лучше не чистить, а 
просто тщательно вымыть, ведь их 
шкурка еще такая тонкая, что легко 
снимается даже не самой жесткой 
щеткой.

Салат 
с куриным филе
Греческая кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 126 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

500 г молодого картофеля
300 г отварного или 

копченого куриного филе
3 огурца 2-3 помидора
горсть оливок б/к

100 г феты 1 лимон
небольшой пучок мяты

3 ст. л. растительного 
(оливкового) масла

1 ч. л. дижонской горчицы
1 ч. л. сушеного орегано
0,5 ч. л. зиры молотый 

черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вы-
мыть, сварить в подсолен-

ной воде до готовности.

2 С половинки лимона снять 
цедру на мелкой терке, вы-

жать сок.

3 Сделать заправку: смешать 
лимонный сок и горчицу, 

влить тонкой струйкой, посто-
янно взбивая, оливковое мас-
ло; при достижении однород-
ной консистенции посолить, 
поперчить, добавить зиру и 
орегано, хорошо перемешать.

4 Куриное филе нарезать со-
ломкой, залить заправкой, 

оставить на 5-10 минут.

5 Огурцы нарезать ломтика-
ми, помидоры и фету – не-

большими кубиками, оливки – 
колечками, мяту (только листи-
ки) мелко нарубить (верхушки 
оставить для украшения).

6 Соединить все ингредиен-
ты, кроме феты, переме-

шать, разложить по порцион-
ным салатникам, сверху выло-
жить фету, украсить мятой.
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Гордость 
Российского 
военного флота

Когда Боярская дума 
20 (по новому стилю 
30) октября 1696 года 
по настоянию царя 
Петра I принимала 
судьбоносное поста-
новление «Морским 
судам быть», у России 
на счету уже была 
крупная морская по-
беда. 

Р оссийский флот 
участвовал во взя-
тии крепости Азов, 

считавшейся неприступ-
ной. Но именно день при-
нятия официального до-
кумента считается датой 
основания ВМФ. 
Однако День Военно-
Морского Флота отмеча-
ется не осенью, а летом, 
в последнее воскресе-
нье июля. В 2025 году это 
будет 27-е число. В честь 
праздника мы решили 
рассказать о том, какие 
военные новаторства 
стали гордостью флота 
и бережно хранятся в 
памяти народа и музеях 
страны.

Совместные
действия
десанта 
и артиллерии

Фёдор Фёдоро-
вич Ушаков во-
шел в исто-
рию как 
ф л о т о в о -
де ц - н о в а -
тор. Его но-
вовведения 
в технику 
морских ма-
невров помога-
ли выигрывать сражения: 
разведка, решительное 
маневрирование, отсту-
пление от канонов при-
нятой линейной тактики, 
прицельный огонь, вывод 
из строя флагмана (цен-
тра управления) и пресле-
дование противника до 
полного разгрома… Впер-
вые в истории морских 
войн адмиралом было ор-
ганизовано взаимодей-
ствие десанта и артилле-
рийской поддержки с ко-
раблей. При взятии Корфу 
(1799 г.) он использовал 
флот не только для бло-
кады крепости на побере-
жье с моря по устоявшим-
ся правилам морского 
боя, но и использовал его 
для артподдержки десан-
та во время атаки. Тактик 
и стратег Ушаков записал 
в историю образец до кон-
ца продуманной и логиче-
ски завершенной военно-
морской операции. Бле-
стящий маневр оценил и 
фельдмаршал Александр 
Васильевич Суворов: «За-
чем не был я при Корфу 
хотя мичманом?» 

Атака 
торпедами

147 лет назад, в 1878 
году, во время Русско-ту-
рецкой войны 1877-1878 
годов на Батумском рейде 
два катера русского 
Черноморского 
флота успеш-
но потопили 
вра жеский 
к о р а б л ь 
торпедами, 
доказав их 
э ф ф е к т и в -
ность для ве-
дения боевых 
действий. 

Идея использовать са-
модвижущие подводные 
снаряды бытовала еще 
в XV веке, но появились 
торпеды только четыре 
столетия спустя. Торпе-
да Уайтхеда, которую ре-
шил использовать рус-
ский капитан 2-го ранга 
(впоследствии вице-ад-
мирал) Степан Осипович 
Макаров, представляла 
из себя сигарообразный 
снаряд, начиненный 27 
кг взрывчатки с часовым 

механизмом. Макаров ко-
мандовал пароходом «Ве-
ликий князь Константин», 
который нес на себе че-
тыре минных катера. При 
приближении к цели ка-
тера спускались на воду, 
на скорости 12 узлов ата-
ковали противника и воз-

вращались к пароходу. 
Как написал в рапорте 

адмирал Аракс, мин-
ные катера «Чесма» 
под управлением 
лейтенанта Изма-
ила Зацаренного и 

«Синоп» под коман-
дованием лейтенанта 

Оттона Щешинского по-
дошли к батумскому рей-
ду, обнаружив семь турец-
ких кораблей. Было реше-
но атаковать ближайший 
сторожевой двухмачто-
вый винтовой пароход 
«Интибах» («Энди бах»). 
Одновременно выпущен-
ные с «Чесмы» и «Синопа» 
снаряды достигли цели, и 
в рапорте было отмечено, 
что «…от взрыва мин до то-
го момента, как скрылись 
мачты погибшего парохо-
да, прошло не более двух 
минут». Мировая пресса 

восторгалась Макаровым, 
применившим торпедное 
вооружение. 

Рекорд 
погружения 
для подводных 
лодок

В настоящее время ми-
ровой рекорд погруже-
ния подводной лодки не 
побит. Атомная подлод-
ка К278 «Комсомолец» в 
1985 году погрузилась на 
глубину 1 км 27 м в Нор-
вежском море. Корпус 
подлодки, выполненный 
из титанового сплава, обе-
спечивал погружение до 1 
км в глубину, с торпедами 
и крылатыми ракетами, 
включая ядерное воору-
жение. На такой глубине 

лодку невозможно было 
запеленговать гидроаку-
стическими средствами 
обнаружения. При всплы-
тии подлодка на глубине 
800 м произвела провер-
ку стандартного воору-
жения: из торпедных ап-
паратов были произведе-
ны успешные выстрелы 
болванками. Уникальная 
субмарина была создана 
как опытовая подлодка и 
база для экспериментов в 
области сверхглубоких по-
гружений. Через два года 

опытная эксплуатация за-
вершилась, и лодка была 
включена в состав Воен-
но-морских сил.

Символ россий-
ских моряков – 
бескозырка

Как часть формы моря-
ков бескозырка появи-
лась на русском флоте 
214 лет назад, в 1811 году. 
Удобные головные уборы 
пришли на смену грена-
дерским шляпам Павла I. 
В начале своего использо-
вания, а перешли они на 
флот из армии, бескозыр-
ки были зеленого цвета с 
тремя белыми кантами: 
один был вверху, а пара 
других шла по краям око-
лыша. Сегодня кантов на 
бескозырке нет. Для уча-
стия в параде современ-
ные моряки надевают бе-
лый головной убор, для 
повседневной службы – 
темно-синего цвета. 

А вот черные ленты с на-
званиями кораблей вошли 
в форменную одежду зна-
чительно позже. В 1872 го-
ду император Александр II 
ввел традицию указывать 
название корабля на лен-
тах бескозырки, а после 
победы в Русско-турецкой 
войне 1877-1878 гг. чле-
нам экипажа гвардейских 
кораблей были пожалова-
ны и георгиевские ленты. 
Через 22 года, в 1894 году, 
ленточки были утверждены 
также для курсантов мор-
ского кадетского корпуса.

В 1921 году, после Ок-
тябрьской революции, 
изменилась форма бес-
козырки: стала меньше 
тулья, исчезли канты, 
ленточки стали короче, 
а вместо названия кора-
блей (требования секрет-
ности) стали писать назва-
ние флота. Сегодня беско-
зырка – один из символов 
Военно-Морского Флота, 
самый русский головной 
убор на флоте.

Светлана ИВАНОВА
Редакция благодарит сотрудников Центрального военно-морского музея 
имени императора Петра Великого за помощь в подготовке материала

Бескозырка – чисто рус-
ское название. На мор-
ском жаргоне французов 
форменный головной убор 
назывался «баши» (le bachi) 
и был внедрен в 1848 году, 
американский флот принял 
«кепки-блины» (pancake 
cap) в 1852 году, а англий-
ская «моряцкая кепка» 
(sailor cap) существует с 
1857 года.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни. Армия 
представлена «изнутри».

08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
15.00 Решала. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 Плейлист 

Лето. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Все тайны Игоря Круто-

го». (16+)
00.25 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Мальчик Митя, отец кото-

рого крепко закладывает 
за воротник и избивает 
жену, обращается за 
помощью к Антошину. 
Зимина просит Глухарёва 
принять личное участие в 
этом деле.

23.00 «МУШКЕТЁРЫ». (12+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)

06.15 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». 
(16+)

19.35 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

20.55 22.25 «Игра в кино». 
(16+)

23.10 «АМЕРИКАНСКАЯ 
ДОЧЬ». (16+)

01.10 Первый Евразийский 
канал. (12+)

02.10 «Наше кино». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.25 01.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.35 02.25 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «УХОДЯ, ЗАКРЫВАЙ-

ТЕ ДВЕРИ». (16+)
19.00 «ВЕРОНИКА». (16+)
23.25 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
03.15 «Знахарка». (16+)

06.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 
(16+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+)

15.15 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 
(12+)

16.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.15 «Игра в классики». (12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «УСПЕХ». (12+)
23.50 «Неизвестная война». 

(16+)
00.55 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 «Время героев». (16+)
02.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 01.35 03.30 «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В лесу у заброшенной 

дороги найден труп 
молодого мужчины без 
документов. Следствию 
удаётся определить 
личность убитого. Это 
Станислав Родченко, из-
вестный в своем районе 
хулиган, подрабатыва-
ющий в сервисе для 
катеров и лодок.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

03.00 Вести
03.50 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.43 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Неизвестная Россия». 

(12+)
00.45 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 00.05 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

08.45 02.15 «История вещей. 
Стул»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «ПРОДЕЛКИ 

СОРВАНЦА»
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 «БУМБАРАШ»
15.45 «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
17.15 01.15 Музыка во 

дворцах
18.15 «Роман в камне»
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»

06.00 «Настроение»
08.10 05.40 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.40 «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
10.35 04.25 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ-
ОН». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА». (12+)
17.00 «Актёрские драмы». 

(16+)
18.10 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Тайная комната. Гер-

ман Геринг». (16+)
01.35 «Матлюба Алимова. 

Чужая среди своих». 
(16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00  «РЭД-2». (16+)
22.10 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (18+)

19.40 «Большая игра» 
с Дмитрием Саймсом. (16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

13.35  «БУМБАРАШ» 14.50 Город новостей 11.00 «Как устроен мир».
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

00.50, 04.55, 09.05 Истори-
ограф. (12+)

02.55, 06.30 «Боевые зна-
мёна Отечества». (12+)

03.10, 14.35 «Неизвестные 
сражения Великой Отече-
ственной». (12+)

04.00 Историада. (12+)
05.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
06.50, 10.30 «Русская исто-

рия». (12+)
07.25, 15.25 «Сквозь време-

на». (12+)
08.00 «Донбасс. Истерзан-

ное сердце России». (16+)
09.50 «На пути к Великой 

Победе». (12+)
12.00, 12.55 «МЯТЕЖ». 

(18+)
13.55 «Вокруг света на «Не-

ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

14.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

16.00 «Русь изначальная». 
(12+)

16.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

17.30 «Искусство победы». 
(12+)

18.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

18.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

19.15 «Сквозь времена». 
(12+)

20.00 Пётр I Великий. 
(12+)

21.10 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

21.35 «Николай Некрасов». 
(12+)

22.10 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

23.10 «Освобождение Евро-
пы». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. Папа 
семейства не расстается с 
ноутбуком, мама - с меч-
той о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зри-
тели, - у каждого свой не-
повторимый характер. 

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Турбозавры». (0+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Простоквашино». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Оранжевая корова». 

(0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)

05.20 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Детективы агентства 
«Тайная жизнь» Володя 
и Саша раскрывают за-
гадочные дела. Сыщи-
кам помогают две амби-
циозные девушки Катя 
и Женя.

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.00 «Зови меня мамой». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

03.35 «Путь к победе». (16+)
04.35 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
05.50 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
07.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 
(16+) 
Сериал рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году.

18.10 «БАТАЛЬОН». (16+)
22.05 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…». (16+)
00.05 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)

06.00, 12.05, 16.00 Время 
малышей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.40 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.45, 23.35 «Буба». (6+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
10.45, 21.10, 02.00 «Барбо-

скины». (0+)
11.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 00.30 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
17.50 «Мини-Мишки». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.10, 05.00 «Фиксики». 

(0+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.25 «Котики, вперед!» 

(0+)

06.05 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». 

(6+)
10.55 «Три кота». (0+)
13.00 23.30 «Простокваши-

но». (0+)
16.35 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздыва-

ет». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
01.00 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.00 Мультфильм. (0+)
08.00 «Творцы снов». (12+)
09.35 «7 ДНЕЙ, 7 НОЧЕЙ». 

(12+)
11.40 «СЕМЕЙНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (6+)
13.40 «ВОЛШЕБНИК 

ВИПЛАЛА». (6+)
15.40 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.50 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(16+)
21.55 «ЗАЧИНЩИКИ». (16+)
23.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(16+)
01.55 «ТЯЖЁЛЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.15 13.25 00.50 «ТАБОР 
УХОДИТ В НЕБО». 
(16+)

13.55 15.05 17.15 03.25 
«КРОТ». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
02.30 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой куш. Банг-

кок». (16+)
11.30 «Погоня». (16+)
13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
23.00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
00.55 «УБОЙНЫЕ 

КАНИКУЛЫ». (16+)
02.20 «НЕНАСЫТНЫЕ 

ЛЮДИ». (16+)
04.05 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 09.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ-2». (16+)
09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 17.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
02.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Секреты на кухне. 

(16+)
06.40 Зовите шефа. (16+)
08.10 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

20.30 Битва шефов. (16+)
22.30 Самородки. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 10.40 12.35 13.55 04.55 
Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляци

09.15 Лица страны. (12+)
09.35 00.30 Футбол. Обзор. (6+)
16.25 Футбол. «Урал» - «Черно-

морец». Лига Пари. 
Прямая трансляция

18.30 Фехтование. Чемпионат 
мира. Команды. Прямая 
трансляция

21.30 Смешанные единобор-
ства. Р. Уиттакер - Р. де 
Риддер. П. Ян - М. Макги. 
UFC. (16+)

01.30 Бильярд. Betboom Кубок 
чемпионов. 1/2 финала. 
(6+)

МАТЧ! ТВ

13.00 «ЛенТВ24 Новости». 
Прямая трансляция. (6+)

11.15 «Главный врач». 
(16+)

06.35 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

11.15 «Главный врач». (16+)
11.45 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.55 13.10 00.10 «КАРАН-

ТИН». (16+)
13.00 15.00 19.00 Новости. 

(16+)
14.35 15.20 «ТАЛЬЯНКА». 

(16+)
19.15 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
19.30 «История музыкаль-

ных инструментов». 
(16+)

20.00 «Петербург - город 
решений». (12+)

21.00 «Человек и погода». 
(16+)

22.00 Новости. (16+)
22.20 «МАМА УЕХАЛА». 

(16+)
01.45 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 19.30 22.30 «Тайны на-

шего кино». (16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
03.05 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Я Вас люблю! Ваша 

Эдита Пьеха». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ 
ВОЙНА В НОВОСЕЛ-
КОВО». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД». (16+)

13.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

14.10 «Сесиль в стране чу-
дес». (12+)

15.35 «Без права на славу». 
(6+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

21.10 «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ». 
(12+)

23.40 «НЕАДЕКВАТНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Старшекурсник Панов за-
игрывает с Ксенией. Мака-
ров вызывает помощника 
мэра себе на подмогу: По-
лина на крючке. «Мужской 
разговор» Панова и Сини-
цы стоит Панову суворов-
ских погон. Матвеев откры-
вает Кантемирову секрет 
Марианны, а также устраи-
вает судьбу Левакова. 

17.30 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.15 «МАРГОША». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.00, 19.00, 20.00 
«КЛОН». (16+)

21.00, 22.10 Богиня шопин-
га. (16+)

23.10 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.15 Суббота News-2025. 

(16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-3». (16+)
01.20 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.20, 03.00 «ДОКТОР ХАОС». 

(16+)
03.50 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.20 «Простоквашино». (6+)
07.15 «Три кота». (6+)
08.00 «Смешарики». (6+)
09.00 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
10.45 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.40 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
14.25 «ТУРИСТ». (16+)
16.20 «1612». (16+)
19.00 «ВИКИНГ». (16+)
21.25 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
23.15 «ТАРАС БУЛЬБА». 

(16+)
01.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
03.20 «ВОЛШЕБНИК». (16+)
04.40 «Лягушка-путеше-

ственница». (6+)
05.00 «Золотая антилопа». 

(6+)

06.20 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 
ШТУЧКА». (18+)

08.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.50, 10.40 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.35 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
13.25, 14.15 «КЛОН». (18+)
15.10 «ГАМБИТ». (16+)
16.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
19.00 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
20.55 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-

ВА СЕВЕРА». (16+) 
Исторический фильм 2021 
года, рассказывающий о 
королеве Дании, Швеции и 
Норвегии Маргрете I

23.05, 23.55 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (16+)

02.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (6+)

05.55 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.25 «Тигренок на подсолну-

хе». (0+)
07.35 «Русские напевы». (0+)
07.45 «Песенка мышонка». 

(0+)
07.55 «Чиполлино». (0+)
08.45 «ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 

(16+)
11.25 «СТАКАН ВОДЫ». (16+)
14.00 «НЕЙЛОН 100%». (16+)
15.30 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «ДЕВЧАТА». (16+)
21.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

23.05 «ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ». 
(16+)

02.20 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 
(16+)

01.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». 
(16+)

03.05 «ВЫПУСКНОЙ». (18+)
04.55 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
06.50 «ТАКСИ-4». (16+)
08.25 «ГОРЬКО!» (16+)
10.20 «ГОРЬКО!-2». (16+)
12.10 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
14.20 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕ-
ЛЫЕ МСТИТЕЛИ». (18+)

15.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

17.40 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
19.30 «ПОБЕГ». (18+)
21.35 «ВОЛШЕБНИК 

ИЗУМРУДНОГО ГОРОДА. 
ДОРОГА ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». (6+)

23.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
10.20 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (18+)
12.20 «ТЕЛО». (18+)
14.15 «2+1». (18+) 

Бездельник и бабник Са-
муэль праздно проводит 
свою жизнь на берегу моря 
на юге Франции. Однажды 
на его пороге оказывается 
Кристин с трёхмесячным 
ребёнком. Она заявляет, 
что это его дочь Глория и 
теперь он должен о ней по-
заботиться.

16.05 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
17.55 «ЛЕВ». (16+)
19.55 «КТО УБИЛ 

BLACKBERRY». (18+)
22.00 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
00.15 «КРУШЕНИЕ». (18+)
02.00 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)

07.25 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

09.05 «ЭТО МОЯ СОБАКА». 
(16+)

10.50 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
14.10 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
15.55 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
17.35 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+)
21.00 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-

НИЮ». (16+)
Если ты идешь на рыбалку 
- будь готов к тому, что вы-
тянешь рыбу своей мечты, 
волшебную Щуку, которая 
может исполнить три лю-
бых твоих желания. Только 
Емеля спустил два желания 
на ветер, а третье решил 
приберечь. 

00.30 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-
СТИ». (16+)

03.40 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00 «ТАТЬЯНИНА НОЧЬ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «КОН-
ТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 
Комиссар Данилов набира-
ет медицинский персонал 
в санитарный поезд. К не-
му попадает доктор Белов, 
интеллигентный врач, оста-
вивший свою семью в Ле-
нинграде. 

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ». (16+)

03.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)

06.30 «Два хвоста». (6+)
07.50 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+) 
Комедия о девушке Люд-
миле Добрыйвечер, кото-
рая мечтает танцевать в 
балете на льду, но не про-
ходит по конкурсу. 

22.30 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

00.20 «ИГРУШКА». (16+)
01.55 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 

(16+)
03.15 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

06.15 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

07.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
09.55 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
10.45 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
11.40 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
12.40 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
13.35 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
15.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
17.15 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
19.15 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
21.00 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
22.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
00.10 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
01.40 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

01.10 «ТОЛЬКО БОГ ПРОСТИТ». 
(18+)

05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

07.05 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

08.30 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

10.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
11.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
13.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
14.25 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
15.50 «СХВАТКА». (16+)
17.40 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
18.55 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
20.30 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
22.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
23.25 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 Утро на «Спасе». (0+)
07.30 Утро на «Спасе». (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.30 «Святые воины». (6+)
13.05, 13.35, 14.05 Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(6+)
16.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (6+) 
Второй фильм кинодило-
гии об адмирале Ушакове 
- историко-биографиче-
ский фильм о прославлен-
ном русском флотоводце. 
Франция начинает захват-
нические войны. 

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника. (12+)

20.30 «Крест над Россией». 
(0+) 
Это фильм о главном со-
бытии нашей истории – 
Крещении Руси. Оно созда-
ло нашу цивилизацию и до 
сих пор о нем чаще всего в 
кино или публицистике го-
ворят как о событии дале-
кой истории.

21.55 Бесогон. (18+)
22.20 «Поле битвы». (16+)
22.55 Вечер на «Спасе». (0+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.00 «Крест над Россией». 

(0+)
02.15 «Херсонес. Точка отсчё-

та». (0+)

« Труден наш век для спасающих-
ся, но знай, радость моя, что рай 

сладости никто никогда не получал без 
труда, скорбей, болезней и слез. Люта 
зима, люты страдания, но сладок рай. 
Зачем бояться нам мучителей, разве мы 
не желаем сладости райской, и если же-
лаем, то твердо будем верить в помощь 
Божию». 

Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 

28 июля
Седмица 8-я по Пятидесят-
нице. Глас 6. Равноап. вел. 
кн. Владимира, во св. Кре-
щении Василия.
Мчч. Кирика и Иулитты. Собор 
Киевских святых. Мч. Авуди-
ма. Сщмч. Петра диакона.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.20 Улётное видео. (16+)
 «Улетное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля.

11.00 15.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Музэнерго. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.30 18.20 «10 самых!» (16+)
12.00 16.00 Хиты по-русски. 

(16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
21.05 «Секрет успеха Стаса 

Михайлова». (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 За помощью к Глухарёву 

обращается сердоболь-
ная Екатерина, у которой 
в квартире вот уже 
полгода живет некий Ро-
ман, прикидывающийся 
хворым.

23.00 «РОБИН ГУД: 
НАЧАЛО». (18+)

01.15 «ЖИВАЯ МИНА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

06.15 10.10 «МОРПЕХИ». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
Новости

12.30 15.05 «Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 «Дела судебные». (16+)
19.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
20.55 22.25 «Игра в кино». 

(16+)
23.10 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ 

МОРЯ». (16+)
02.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЯБЛОКО РАЗДОРА». 

(16+)
19.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПРИ-

КОСНОВЕНИЕ». (16+)
23.30 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+)

15.15 «УСПЕХ». (12+)
17.00 Специальный репор-

таж. (12+)
17.15 23.50 «Игра в класси-

ки». (12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «СТУДЕНТ». (16+)
00.35 «КИНО: КОРОТКИЙ 

МЕТР». (18+)
00.55 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» 

с Дмитрием Саймсом. 
(16+)

21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В бассейне пансионата 

найден мёртвым дирек-
тор продуктового рынка. 
Смерть произошла от 
удара током упавшего в 
воду обогревателя.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
03.50 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.43 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.20 «Неизвестная Россия». 

(12+)
01.00 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 00.05 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

08.45 02.30 «История вещей. 
Радиола»

09.15 Диалоги о животных
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ»
12.15 «Забытое ремесло»
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»
16.15 «Первые в мире»
17.15 01.15 Музыка во 

дворцах
17.55 01.50 «Михаил Тихон-

равов»
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «СОУЧАСТИЕ 

В УБИЙСТВЕ»
23.25 «Вызов хаосу»

06.00 «Настроение»
08.10 05.40 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.40 «ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ». (12+)
10.35 04.30 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: ХАМЕЛЕ-
ОН». (12+)

13.50 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-2». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Здесь вам не эстрада!» 
(16+)

18.10 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Сестры Юкины. В 

Королевстве кривых 
зеркал». (16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «СС. Прислужники 

зла». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «МОТЫЛЁК». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 «СМЕРТНЫЙ 

ПРИГОВОР». (18+)

11.00 Информационный 
канал. (16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

20.55 «Спокойной ночи, 
малыши!»

13.50 «Мой герой». 
(12+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Историада. (12+)
00.55, 05.05 Историограф. 

(12+)
01.45 «Освоение Крыма:». 

(12+)
02.50 «Русская история». 

(12+)
03.25, 11.25, 15.15, 22.40 

«Сквозь времена». (12+)
04.00 «Донбасс». (16+)
05.50 «На пути к Великой 

Победе». (12+)
 06.25 «Русская история». 

(12+)
08.00, 08.55 «МЯТЕЖ». 

(18+)
09.55 «Вокруг света на «Не-

ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

10.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.35 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

12.00 «Русь изначальная». 
(12+)

12.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

13.30 «Искусство победы». 
(12+)

14.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

14.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

16.00 Пётр I Великий. (12+)
17.10, 20.50 Русское на-

следие. Южные рубежи. 
(12+)

17.35 «Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та». (12+)

18.10 «Вторая мировая». 
(16+)

19.10, 23.10 «Освобождение 
Европы». (12+)

20.00 «Римские инженеры». 
(12+)

21.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

22.05 «Жил-был Дом». 
(12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)

Барбоскины - веселая со-
бачья семья, живущая в 
современном мире. Папа 
семейства не расстается с 
ноутбуком, мама - с меч-
той о сцене, а дети - они 
такие же, как и юные зри-
тели, - у каждого свой не-
повторимый характер. 

11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Турбозавры». (0+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Простоквашино». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
17.05 «Царевны». (0+)
18.10 «Царевны и Таин-

ственная гостья». (0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
00.30 «Ералаш». (6+)

05.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Свадебный размер». 
(16+)
Почему в семьях возни-
кают разногласия? Откуда 
появляется лишний вес? 
И как вернуть утраченные 
чувства? В каждой серии 
проекта - история семей-
ной пары, которая решает 
похудеть.

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

17.40 «Битва за тело». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

05.00 «Путь к победе». 
(16+)

06.00 «ЦОЙ». (16+)
07.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+)
11.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕД-

КА. ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». 
(16+)

18.30 «ТУМАН». (16+) 
Отряд молодых бойцов 
Российской Армии отры-
вается от основного строя 
во время марш-броска, 
дабы сократить путь, бе-
жит наперерез, но попа-
дает в туман.

21.40 «ТУМАН-2». (16+)
00.25 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
02.00 «ПАПА». (16+)

06.00, 12.05, 16.00 Время 
малышей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.40 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.45, 23.35 «Буба». (6+)
09.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
10.45, 21.10, 02.00 «Барбо-

скины». (0+)
11.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 17.50 «Мини-Миш-

ки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
22.10, 05.00 «Фиксики». 

(0+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» 

(0+)

06.05 16.30 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+) 
11.00 «Три кота». (0+)
11.10 «Три кота». (0+)
13.00 23.35 «Простокваши-

но». (0+)
18.05 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
22.00 «Смешарики». (0+)
01.00 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.40 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ». 
(6+)

11.35 «ПОВЕЛИТЕЛЬ
 ВЕТРА». (16+)

13.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ЧЕМПИОН». (12+)

15.40 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.50 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ». 

(16+)
21.45 «ШУТКИ В СТОРО-

НУ-2». (16+)
00.05 «ИДИ КО МНЕ, 

ДЕТКА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

11.15 13.25 00.50 «ЖИВЕТ 
ТАКОЙ ПАРЕНЬ». 
(12+)

13.55 15.05 17.15 03.25 
«КРОТ». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
02.30 «Шедевры военных 

музеев». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Большой хит». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». 

(16+)
23.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 

МЕНЯ КИНУЛ». 
(16+)

01.15 «ТРЕУГОЛЬНИК 
ПЕЧАЛИ». (18+)

03.35 «Однажды в России». 
(18+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

08.45 09.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3». (16+)

09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.00 Черный список. (16+)
17.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Новый Ревизорро. 

(16+)
20.00 Черный список. (16+)
21.50 Новый Ревизорро. 

(16+)
23.00 Мистер Х. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Черный список. (16+)

06.00 10.05 12.05 13.40 04.55 
Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

09.35 География спорта. (12+)
18.00 Футбол. «Динамо» (Мо-

сква) - «Сочи». Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

20.30 Футбол. «Краснодар» 
- «Крылья Советов» 
(Самара). Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

00.30 «Сила воды». (12+)
01.00 Матч! Парад. (16+)
01.30 Бильярд. Betboom Кубок 

чемпионов. 1/2 финала. 
(6+)

МАТЧ! ТВ

09.00 «Морской узел». 
(12+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

06.20 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 13.15 «СЕРЕБРЯНЫЕ 
СТРУНЫ». (16+)

13.00 15.00 19.00 22.00 Ново-
сти. (16+)

14.25 15.20 «ТАЛЬЯНКА». 
(16+)

19.15 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

19.30 21.00 «История музы-
кальных инструмен-
тов». (16+)

21.40 «Окно в кино». (16+)
22.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(12+)
00.10 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ 

ЖИВЫХ». (16+)
01.45 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА». 
(16+)

05.35 «История музыкаль-
ных инструментов». 
(16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 «Дом советов». (12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 «Загадки века». (12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
01.00 «Открытая студия». 

(12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Я Вас люблю! Ваша 

Эдита Пьеха». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

08.00 20.30 23.00 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.30 «ВСЕ СОКРОВИЩА 
МИРА». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД». (16+)

14.10 «Сесиль в стране чу-
дес». (12+)

15.35 «Приступил к выполне-
нию задания». (6+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

21.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО 
ВЛЮБЛЕННОСТЬ». 
(16+)

23.40 «КРИМИНАЛЬНАЯ 
ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Синицын идет на ковер – 
за шприцы и марихуану. 
Поиск Шкета может про-
яснить ситуацию со шпри-
цами. Сырников становит-
ся свидетелем секретного 
разговора. Давний кош-
марный сон Синицына ока-
зывается вещим. 

17.30 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(12+)

19.45 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск», 
«Маша и Медведь. Скажите 
«Ой!» Мультфильмы. (0+)

17.00 «КЛОН». (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.35 Суббота News-2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-3». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК. ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». 
(16+)

02.40, 03.20 «ДОКТОР ХАОС». 
(16+)

04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.10 «Простоквашино». 

(6+)
06.55 «Три кота». (6+)
07.25 «Смешарики». (6+)
08.15 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
10.05 «ТАРАС БУЛЬБА». 

(16+)
12.25 «1612». (16+)
15.05 «ВИКИНГ». (16+)
17.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
19.00 «БРАТСТВО». (16+)
21.00 «9 РОТА». (16+)
23.25 «9 СЕКУНД». (12+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.40 «МИРА». (16+)
04.30 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». (6+)
05.00 «Вовка в тридевятом 

царстве». (6+)
05.20 «Серебряное копытце». 

(6+)

05.55 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

08.00 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
09.55, 10.45 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (16+)
13.20, 14.10 «КЛОН». (16+)
15.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
17.00 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
19.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)
20.50 «ШАХМАТИСТ». 

(16+)
22.45, 23.40 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

00.35 «ТАЛЛИ». (16+)
02.10 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
04.10 «НЯНЬКИ». (16+)

06.15 «Сказка о Мальчише-
Кибальчише». (16+)

06.35 «Новый Аладдин». (0+)
06.45 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
07.35 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(16+)
09.20 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
10.55 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (16+)
16.20 «БЛИСТАЮЩИЙ МИР». 

(16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-4». 

(16+)
19.40 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.10 «СИБИРИАДА». (16+)
02.00 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (16+)
03.25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 

ЛЮБЛЮ». (18+)
04.55 «СУД». (16+)

01.30 «ВАСАБИ». (18+)
03.10 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (16+)
04.45 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
06.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
08.15 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
10.25 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
12.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
13.50 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

15.30 «ПОБЕГ». (18+)
17.35 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.15 «ВАСАБИ». (18+)
23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

07.20 «ПАТРУЛЬ». (18+)
09.05 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». 

(18+)
10.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (18+)
12.40 «ОПАСНАЯ ИГРА СЛО-

УН». (18+)
14.55 «ТРИУМФ». (16+)
16.45 «ДРАЙВ». (18+)
18.25 «ПОМНИ». (18+)
20.25 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+) 
Трое друзей, увлеченных 
игрой в ограбление, стал-
киваются с настоящим 
вором.

22.00 «НЕВИДИМКА». 
(18+)

23.45 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

01.35 «ЗАЩИТНИК». 
(18+)

03.00 «ТРИУМФ». (16+)
04.40 «АМУНДСЕН». (16+)

07.30 «ЧУЖАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

10.55 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НИЮ». (16+)

14.20 «МАЧЕХА». (16+)
17.40 «БАРИСТА». (16+)
21.00 «ТРИ ТОВАРИЩА». 

(16+) 
Действие фильма развора-
чивается в Германии после 
Первой мировой войны. 
Трое друзей - Готтфрид 
Ленц, Отто Кестер, Роберт 
Локамп - пытаются забыть 
ужасы войны и приспосо-
биться к мирной жизни. 
Герои содержат небольшую 
автомастерскую.

00.25 «УЙТИ, ЧТОБЫ ОСТАТЬ-
СЯ». (16+)

02.05 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

04.20 «МАЧЕХА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (16+)

10.00, 18.00 «ТАТЬЯНИНА 
НОЧЬ». (16+)

11.00, 19.00, 02.00, 03.00 
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 
Комиссар Данилов набира-
ет медицинский персонал в 
санитарный поезд. 

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00, 
07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-2. ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». 
(16+)

06.15 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». 
(16+)

07.35 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 

«СТАРИКИ». (12+)
22.50 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ...» (12+)
00.30 «КАРП ОТМОРОЖЕН-

НЫЙ». (16+)
02.10 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
03.30 «УСПЕХ». (16+)
05.00 «ЕЛКИ ЛОХМАТЫЕ». 

(16+)

06.35 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

08.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

10.15 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-
ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

11.55 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

13.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

15.55 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
17.45 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
19.15 «РАЙЦЕНТР». (16+)
21.00 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
22.50 «БАТЯ». (16+)
00.10 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
03.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
04.45 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)

00.50 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
07.15 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
08.50 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
10.15 «СХВАТКА». (16+)
12.00 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
13.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
15.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
16.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
17.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
19.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.30 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
21.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

23.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-
ЖЕМ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Тайна Блаженной Ма-

троны Анемнясевской». 
(0+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.00 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.00, 13.30, 14.00 Мона-

стырская кухня. (0+)
14.30 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 

(6+) 
Фильм о морских офице-
рах, о настоящей мужской 
дружбе и испытаниях во-
инской службы. 

16.35 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». 
(0+)

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.30 «Херсонес. Родина на-

шей Родины». (12+)
21.30 Бесогон. (18+)
22.30 «Поле битвы». (16+)
23.00 Вечер на «Спасе». (0+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.05 «Херсонес. Родина на-

шей Родины». (12+)
01.55 «Тайна Блаженной Ма-

троны Анемнясевской». 
(0+)

02.35 «20 лет спустя». (0+)
02.55 «Высокие холмы». (0+)
03.40 «Поле битвы». (16+)

« Будущий рай – не снаружи наве-
вающий блаженство, а внутри его 

устрояющий – как неистощимо бьющий 
ключ радостей и утешений». 

Свт. Феофан Затворник 

29 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Сщмч. Афиногена епископа и десяти 
учеников его.

Мч. Павла и мцц. Алев-
тины (Валентины) и Хио-
нии. Мчч. Антиоха врача. 
Мц. Иулии девы. Память 
святых отцов IV Вселен-
ского Собора. Блж. Ма-
троны Анемнясевской, 
исп. Cщмч. Иакова, ар-
хиеп. Барнаульского, 
и с ним сщмчч. Петра и 
Иоанна пресвитеров, 

прмч. Феодора. Прмч. Ардалиона. Чирской 
(Псковской) иконы Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.20 Улётное видео. (16+)
11.00 15.00 Решала. (16+)
 «Решала» - культовый 

проект телеканала 
«ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства.

13.00 Найди по ID. (16+)
18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Чарт Европы плюс. (16+)
10.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.20 «10 самых!» (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Ну, где же вы, девчон-

ки? Судьбы гёрлз-
бэндов». (16+)

00.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Глухарёву с заявлением 

о поджоге автомобиля 
обращается профессор 
Баграмян. Очевидно, 
что с его машиной так 
поступили студенты, про-
валившие экзамен.

23.00 «В ПОИСКАХ ЗВЕРЯ». 
(18+)

01.15 «ЖИВАЯ МИНА». (16+)

06.15 «ЛЕНИНГРАДЕЦ». (16+)
10.00 13.00 16.00 18.00 

Новости
10.10 18.40 «Дела судебные». 

(16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
16.15 18.15 «Дела судебные». 

(16+)
19.35 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
20.55 22.25 «Игра в кино». 

(16+)
23.10 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «Наше кино». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.30 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «БЕЗ ПРАВА 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
19.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
23.20 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+)

15.15 «СТУДЕНТ». (16+)
17.15 23.50 «Игра в класси-

ки». (12+)
20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (16+)
22.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ДРУГОЙ ГОРОД». 
(12+)

00.35 «КИНО: КОРОТКИЙ 
МЕТР». (18+)

00.55 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 На горнолыжном курорте 

найден замёрзшим до 
смерти Кирилл Кедрин, 
приехавший сюда с боль-
шой компанией своих 
бывших однокурсников-
медиков.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)
04.50 Перерыв в вещании

04.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». 

(16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Неизвестная Россия». 

(12+)
00.55 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 00.05 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

08.45 02.30 «История вещей. 
Печь»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.20 20.15 Неизвестные 

маршруты России
11.05 «ЗАВТРАК

 НА ТРАВЕ»
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 «СОУЧАСТИЕ 

В УБИЙСТВЕ»
16.05 Линия жизни
17.15 01.15 Музыка во 

дворцах
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «СОЛЯРИС»
23.35 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 05.40 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.40 «МАСТЕР ОХОТЫ НА 

ЕДИНОРОГА». (12+)
10.35 04.25 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3». (12+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Секс-символы». (16+)
18.10 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 

(16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немножко 
нервно». (16+)

01.35 «Знак качества». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». 
(16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕМАЯ ЯРОСТЬ». 
(16+)

22.00 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «МЕМЕНТО». (18+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

16.05 Линия жизни 14.50 Город новостей 10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Донбасс. Истерзан-
ное сердце России». (16+)

01.05, 21.10 Историограф. 
(12+)

01.50 «На пути к Великой 
Победе». (12+)

05.55 «Вокруг света на «Не-
ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

06.30, 22.30 Обыкновенная 
история. (6+)

06.35 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной». (12+)

07.25, 11.15, 18.40 «Сквозь 
времена». (12+)

08.00 «Русь изначальная». 
(12+)

08.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

09.30 «Искусство победы». 
(12+)

10.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

10.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

12.00 Пётр I Великий. (12+)
13.10, 16.50, 20.50 Русское 

наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

13.35 «Николай Некрасова». 
(12+)

14.10 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

15.10 «Освобождение Евро-
пы». (12+)

16.00 «Римские инженеры». 
(12+)

17.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

18.05 «Жил-был Дом». (12+)
19.10 «Освобождение Евро-

пы». (12+)
20.00 «Война престолов: 

Подлинная история Евро-
пы». (16+)

22.00 «Жил-был Дом». (12+)
22.40 «Сыны России». (12+)
23.10 «Освобождение Евро-

пы». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+) 
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Команда Флоры». 

(0+)
13.30 «Карбот». (6+)

Мальчик Чен находит не-
обычный кубик Рубика. 
Собрав его, он призыва-
ет Карботов - говорящих 
машин, способных пре-
вращаться в роботов. Эти 
трансформеры стано-
вятся лучшими друзья-
ми Чена. 

14.00 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.30 «Простоквашино». 
(0+)

16.00 «Час «Союзмуль-
тфильма». (6+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Оранжевая корова». 
(0+)

18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-
ЗЫ». (6+)

19.10 «Кошечки-собачки». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
00.30 «Ералаш». (6+)

05.10 12.40 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

06.00 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

16.20 «Мама в 16». 
(16+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
Что случается, когда влю-
бляется мафия? Жизнь 
полностью меняется - и 
для того, кто любит, и то-
го, кого любят. Глава кри-
минальной элиты Аслан 
знакомится с психологом 
Девин. 

01.55 «Измены». (16+)

04.35 «Путь к победе». 
(16+)

05.30 «НЕБЕСНАЯ КОМАН-
ДА». (16+)

07.00 «МЕТРО». (16+)
09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+)
11.00 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 

СМЕРШ».(16+) 
14.20 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИя».(16+)
20.40 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+) 
00.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+) 
Июнь 1941 года. Выпуск-
ник Военно-морской ака-
демии лейтенант Сбоев 
получает первое задание 
- доставить из Мурманска 
на отдалённый остров се-
кретный груз.

06.00, 12.05, 16.00 Время 
малышей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.40 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.45, 23.35 «Буба». (6+)
09.30, 22.10 «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
10.45, 21.10, 02.00 «Барбо-

скины». (0+)
11.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 17.50 «Мини-Миш-

ки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» 

(0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.05 16.25 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 23.35 «Простокваши-

но». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
22.05 «Смешарики: Пин-

Код». (0+)
01.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.50 «ЛЮБОВНЫЙ 
МЕНЕДЖМЕНТ». 
(16+)

11.40 «НЕЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

13.35 «ПОМОЩНИК 
ЧАСОВЩИКА». (16+)

15.40 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.50 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ». 

(16+)
21.55 «ВЫЖИТЬ 

В КАЛАХАРИ». (16+)
23.40 «ДОЛЖНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ». (18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (12+)

12.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.55 15.05 17.15 03.30 
«КРОТ». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
00.50 «БЕЗ ОСОБОГО 

РИСКА». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». 

(16+)
23.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». 
(18+)

00.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

02.30 «УЛЬТРААМЕРИКАН-
ЦЫ». (18+)

03.50 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

05.40 09.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3». (16+)

09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.30 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
20.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Мистер Х. (16+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.40 Черный список. (16+)
02.20 Пробный переезд. 

(16+)
03.10 Черный список. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

06.00 11.40 13.55 04.55 Чемпи-
онат мира по водным 
видам спорта. Прямая 
трансляция

09.15 11.15 Специальный 
репортаж. (12+)

09.35 00.30 «Сила воды». (12+)
18.00 Футбол. ЦСКА - «Локо-

мотив». Fonbet Кубок 
России. Прямая транс-
ляция

20.30 Футбол. «Ахмат» - «Зе-
нит». Fonbet Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция

01.00 География спорта. (12+)
01.30 Бильярд. Betboom Кубок 

чемпионов. Финал. 
Трансляция из Москвы. 
(6+)

МАТЧ! ТВ

08.00 «ЛенТВ24 Акценты». 
(12+)

21.15 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

06.20 02.05 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА: ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА». (16+)

07.55 03.35 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА: ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 13.10 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖ». (12+)

13.00 15.00 19.00 Новости. 
(16+)

14.15 15.20 «СТАРУШКИ 
В БЕГАХ». (12+)

19.15 «Дайджест событий 
Санкт-Петербурга». 
(6+)

19.35 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

21.00 «Петербургский текст». 
(16+)

21.15 «Пушкин. Наше. Всё». 
(6+)

21.35 «На службе у челове-
ка». (16+)

22.00 Новости. (16+)
22.20 «ТАЛЬЯНКА». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.35 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Я Вас люблю! Ваша 

Эдита Пьеха». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

08.00 20.30 23.00 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

09.00 «Морской узел». (12+)
09.30 «ВСЕ СОКРОВИЩА 

МИРА». (16+)
11.15 «Научные сенсации». 

(12+)
12.05 13.15 «ВОСТОК-

ЗАПАД». (16+)
13.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

14.10 01.15 «Сесиль в стране 
чудес». (12+)

15.35 «Операция «Берези-
но». Конец игры». (6+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

21.10 «БЛОКБАСТЕР». (16+)
22.35 «Точки роста». (12+)
23.40 «В НЕБО ЗА МЕЧТОЙ». 

(12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Когда Шварценеггер отды-
хает, в бой идет Перепеч-
ко! Кантемиров приносит в 
училище свадебные фото-
графии, Трофимов тырит 
компромат на Палочку. 
Макаров танцует «яблоч-
ко» – и с тяжелым сердцем 
отправляется на дискотеку. 

17.30 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.40 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.10 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». (0+)

17.10, 18.00, 19.00, 20.00 
«КЛОН». (16+)

21.00 Чикули. (16+)
23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.40 Суббота News-2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-3». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.20 «Простоквашино». (6+)
07.15 «Три кота». (6+)
07.55 «Смешарики». (6+)
08.55 «9 СЕКУНД». (12+)
10.25 «22 МИНУТЫ». (16+)
11.55 «9 РОТА». (16+)
14.25 «БРАТСТВО». (16+)
16.25 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+) 
Фильм - это военная драма 
о группе русского спецназа, 
которая работает в Югосла-
вии в интересах миротвор-
ческой миссии НАТО.

19.00 «ТУРИСТ». (16+)
20.55 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
22.40 «НЕБО». (16+)
01.00 «СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
02.40 «1612». (16+)
05.00 «Кот, который гулял сам 

по себе». (6+)

05.50 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

07.45 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 
(16+)

09.30, 10.25 «ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

11.25 «ТАЛЛИ». (16+)
13.05, 14.00 «КЛОН». (18+)
15.00 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». 

(18+)
17.05 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
19.00 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
20.30 «ТРАССА 60». (16+)
22.30, 23.15 «ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙСТВА». 
(16+)

00.10 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
02.15 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
04.00 «МАРГАРИТА - 

КОРОЛЕВА СЕВЕРА». 
(16+)

06.00 «Дорожная сказка». 
(0+)

06.10 «Бременские музыкан-
ты». (16+)

06.35 «Каникулы Бонифа-
ция». (16+)

06.55 «Летучий корабль». 
(0+)

07.10 «Лягушка-путеше-
ственница». (0+)

07.35 «Петушок-золотой гре-
бешок». (0+)

07.45 «Дюймовочка». (0+)
08.20 «САШКА». (18+)
09.55 «ПОДРОСТОК». (18+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.55 «МАЧЕХА». (16+)
21.30 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
23.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
00.55 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(16+)
02.10 «ДОКТОР ВЕРА». (16+)

01.10 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

03.15 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

05.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
06.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
08.25 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
10.35 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

12.10 «ГОРЬКО!» (16+)
14.05 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
15.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
19.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
21.10 «ПОЕХАВШАЯ». (16+)
23.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

06.40 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 
(16+)

08.55 «УДАЧА ЛОГАНА». 
(18+)

10.55 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

12.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 
(18+)

14.35 «ПЛАСТИК». (18+)
16.20 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
18.20 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 

СЛЕВИНА». (18+)
20.10 «ДЕРЗКОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (18+)
22.00 «КТО Я». (18+)
23.45 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
01.45 «АСТЕРИКС 

И ОБЕЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗА-
РЯ». (16+)

03.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

05.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

07.20 «БАРИСТА». (16+)
10.45 «ТРИ ТОВАРИЩА». 

(16+)
14.10 «СОЛНЦЕКРУГ». (16+)
15.50 «СОУЧАСТНИКИ». (16+)
17.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 

(16+)
21.00 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 

(16+)
Галина Андреевна – интел-
лигентная женщина, пре-
подаватель фортепиано в 
музыкальной школе. Она 
давно в разводе и всю себя 
вложила в воспитание сына 
– Максима. Когда сын при-
водит в дом невесту Варю, 
выросшую в детском доме, 
Галина, не колеблясь, вы-
ставляет ее вон. 

00.35 «Я ЛЮБЛЮ СВОЕГО 
МУЖА». (16+)

04.00 «СОЛНЦЕКРУГ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00, 00.00, 01.00 «ВСЕГ-
ДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «КОН-
ТРАКТ НА СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 
Комиссар Данилов набира-
ет медицинский персонал в 
санитарный поезд.

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-2. ВЕДЬМИНЫ КУКЛЫ». 
(16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-3. 
ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». (16+)

06.20 «Лунтик. 
Возвращение домой». 
(6+)

07.40 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. 

ДЕСЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 
(16+)

10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

19.00 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «КАНИКУЛЫ 

СТРОГОГО РЕЖИМА». 
(16+)

23.10 «ГОРЬКО!» (16+)
01.00 «ДОЛЖОК». (16+)
02.30 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
03.40 «МОЙ ПАПА - ВОЖДЬ!» 

(12+)
05.10 «ПОМНЮ - НЕ ПОМНЮ!» 

(16+)

06.30 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

08.25 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

10.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

12.35 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
14.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
16.00 «РАЙЦЕНТР». (16+)
17.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
19.35 «БАТЯ». (16+)
21.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
22.45 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
00.25 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 

РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
01.50 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
03.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

01.00 «МАТЧ ПОЙНТ». (18+)
06.05 «МОШЕННИКИ». (16+)
07.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
08.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
10.10 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
11.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
13.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

14.40 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 
(16+)

16.00 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
17.35 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
20.30 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
22.25 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Крест над Россией». 

(0+)
12.25 День Патриарха. (0+)
12.35 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.35, 14.00, 14.30 

Монастырская кухня. (0+)
14.55 «БОГАТЫРЬ» ИДЁТ В 

МАРТО». (6+
16.35 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)
18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)

20.30 «Соль земли Русской». 
(0+)

21.40 Бесогон. (18+)
22.25 «Поле битвы». (16+)
22.55 Вечер на «Спасе». (0+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.00 «Чудотворец». (0+) 

Этот фильм посвящен од-
ному из самых почитае-
мых в России святых - пре-
подобному Серафиму Са-
ровскому. 

01.50 «Соль земли Русской». 
(0+)

02.55 «Василий Хитрово. 
Мягкая сила Российской 
империи». (0+)

03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

30 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Вмц. Марины (Маргариты).

Прп. Иринарха Со-
ловецкого. Прп. Ле-
онида Устьнедум-
ского. Перенесение 
мощей прп. Лазаря 
Галисийского. Свя-
тогорской иконы Бо-
жией Матери.

Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Весьма многие из людей хотят 
сподобиться Царствия без трудов, 

без подвигов, без пролития пота; но это 
невозможно». 

Прп. Макарий Великий 
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.20 Улётное видео. (16+)
11.00 15.00 Решала. (16+)
13.00 Найди по ID. (16+)
 «Найди по ID» - это насто-

ящие интернет-рассле-
дования с применением 
новейших технологий. 
Что делать, если влюби-
лись в онлайн-знакомую, 
а она никак не хочет 
увидеться?

18.00 Притворщики. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.50 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 15.00 18.00 21.40 Pro-

новости. (16+)
09.00 Радио Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 Лето. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Идти по краю. 45 лет 

без Высоцкого». (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Любовная магия. (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 К Глухарёву за помощью 

обращается женщина, 
которая просит отселить 
куда-нибудь ее соседа, 
много лет назад убившего 
ее мужа.

23.00 «ОДНАЖДЫ 
В ЛА-РОЕ». (18+)

01.30 «БЕРЕГОВАЯ 
ОХРАНА». (16+)

06.15 10.10 18.40 «Дела 
судебные». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 
Новости

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 18.15 «Дела судебные. 
Яблоко раздора». 
(16+)

19.35 «Миллион за 5 минут». 
(6+)

20.55 22.25 «Игра в кино». 
(16+)

23.10 «ХОД КОНЁМ». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «Наше кино». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.25 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 

РАЗЛУКИ». (16+)
19.00 «ТЫ В МОЁМ 

СЕРДЦЕ». (16+)
23.25 «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО». 
(12+)

15.15 «ПУТЕШЕСТВИЕ В 
ДРУГОЙ ГОРОД». 
(12+)

17.00 «Песня остаётся с 
человеком». (12+)

20.45 04.20 «ПРЕСТУПЛЕ-
НИЕ». (16+)

22.20 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)

00.30 «КИНО: КОРОТКИЙ 
МЕТР». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 17.00 Информацион-

ный канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.40 «Большая игра» с Дми-

трием Саймсом. (16+)
21.00 «Время»
22.00 «АНГЕЛ МЕСТИ». (16+)
23.00 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
00.00 «Большая игра». (16+)
01.15 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «СПАССКАЯ». (16+)
 В спа-салоне соверше-

но дерзкое убийство. 
Следствие выясняет, 
что преступление было 
тщательно спланировано. 
Убийца проник в салон 
под видом курьера.

23.35 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

01.35 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (16+)

03.00 Вести
03.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
04.00 «ШАПОВАЛОВ». (16+)

04.50 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 00.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.20 «Неизвестная Россия». 

(12+)
02.00 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 16.30 «Энциклопедия 
загадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 00.05 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

08.50 «История вещей. 
Дверь»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 20.15 Неизвестные 

маршруты России
10.55 «МАЛЫШ И КАРЛ-

СОН, КОТОРЫЙ 
ЖИВЕТ НА КРЫШЕ»

12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 «СОЛЯРИС»
16.00 «Роман в камне»
17.15 01.10 Музыка во 

дворцах
18.40 Academia
19.45 «Библейский сюжет»
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.10 «31 ОТДЕЛ»
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 05.40 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.40 «МАСТЕР ОХОТЫ НА 

ЕДИНОРОГА». (12+)
10.35 04.25 «Назад в СССР». 

(16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.55 «Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ: РИМСКИЙ 
ПАЛАЧ». (12+)

13.45 05.05 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «ТЁМНАЯ СТОРОНА 

СВЕТА-3». (12+)
17.00 «Актерские драмы». 

(16+)
18.15 «МАМЕНЬКИН 

СЫНОК». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «Настоящий детектив. 

Клуб киллеров». (16+)
01.35 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Купи-продай». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕЛЬКАНТО». (16+)
22.00 «Момент в истории». 

(16+)
23.30 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

14.00 «ЗИМОРОДОК». 
(16+)

13.35 «СОЛЯРИС» 06.00 «Настроение» 15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00, 00.55 «МЯТЕЖ». 
(18+)

01.55 «Вокруг света на «Не-
ве» и «Надежде». Получи-
лось!» (12+)

02.30, 18.30, 22.05 Обыкно-
венная история. (6+)

03.25, 07.15, 14.40 «Сквозь 
времена». (12+)

04.00 «Русь изначальная». 
(12+)

04.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

05.30 «Искусство победы». 
(12+)

06.30 Тайное становится яв-
ным. (12+)

06.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

08.00 Пётр I Великий. (12+)
09.10, 12.50, 16.50, 20.55 

Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

09.35 «Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та». (12+)

10.10 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

11.10, 15.10 «Освобождение 
Европы». (12+)

12.00 «Римские инженеры». 
(12+)

13.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

14.05, 17.55 «Жил-был 
Дом». (12+)

16.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

17.10, 21.15 Историограф. 
(12+)

18.40 «Сыны России». 
(12+)

19.10 «Освобождение Евро-
пы». (12+)

20.00 Историада. (12+)
22.15 «Освоение Крыма:». 

(12+)
23.05 «Великие битвы Рос-

сии». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Маша и Медведь». 

(0+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
09.20 «Супер Крылья. Миро-

вые защитники». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
11.15 «Диностер». (6+)
11.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
11.45 «Команда Флоры». 

(0+)
13.30 «Карбот». (6+)

Мальчик Чен находит не-
обычный кубик Рубика. 
Собрав его, он призыва-
ет Карботов - говорящих 
машин, способных пре-
вращаться в роботов. Эти 
трансформеры стано-
вятся лучшими друзья-
ми Чена.

14.00 «Инфинити Надо». 
(6+)

14.30 «Простоквашино». 
(0+)

16.00 «Час «Союзмуль-
тфильма». (6+)

17.00 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

17.05 «Царевны». (0+)
18.45 «ДЕНИСКИНЫ РАССКА-

ЗЫ». (6+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.30 «Дикие скричеры!» 

(6+)
22.55 «Фиксики». (0+)
00.30 «Ералаш». (6+)
02.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)

05.15 12.40 «Моя свекровь 
- монстр». (16+)

06.00 «Свадебный размер». 
(16+)

09.00 «Моя свадьба лучше!» 
(16+)

11.00 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

16.35 «Чадо из ада». 
(12+)

21.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «СЕМЬЯ». (16+)
01.55 «Измены». (16+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

05.10 «Путь к победе». 
(16+)

06.10 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-
ХОД». (12+)

07.30 «В БОЙ ИДУТ ОДНИ 
«СТАРИКИ». (12+)

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». 
(16+)

11.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

14.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
УДАРНАЯ ВОЛНА». 
(16+)

18.30 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА». (16+) 

22.10 «ТАНКИ». (16+)
23.45 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
01.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
03.20 «КЛЯТВА». (16+)

06.00, 12.05, 16.00 Время 
малышей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.35 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.45, 23.35 «Буба». (6+)
09.30, 22.10 «Фиксики. Но-

венькие». (0+)
10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
10.45, 21.10, 02.00 «Барбо-

скины». (0+)
11.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 00.30 «Мини-Миш-

ки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Кошечки-собач-

ки». (0+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики». (0+)

06.10 16.30 «Три кота». (0+)
07.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
13.00 23.25 «Простокваши-

но». (0+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (6+)
22.00 «Смешарики: Пин-

Код». (0+)
01.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.55 «Машкины страшил-
ки». (0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

07.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

09.40 «ОТКРОЙТЕ, 
ПОЛИЦИЯ!-2». (16+)

12.00 «КОТ И ПЁС». (12+)
13.50 «ЗАКОЛДОВАННЫЙ 

ПЛАЩ». (12+)
15.40 «ДЫЛДЫ». (16+)
17.55 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ТАЙФУН». (16+)
21.35 «ФУКУСИМА». (16+)
00.05 «ПРЕДЧУВСТВИЕ 

БУРИ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ НЕУЛОВИ-
МЫХ». (12+)

12.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

13.25 15.05 17.15 04.20 
«СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВХОД В ЛАБИРИНТ». 

(12+)
01.55 «БЕЗ ОСОБОГО 

РИСКА». (12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «БУКИНЫ». (16+)
21.00 «ПРАЗДНИКИ». 

(16+)
23.00 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
00.45 «ДЕТЕКТИВ ДИ: 

ЧЕТЫРЕ НЕБЕСНЫХ 
ЦАРЯ». (16+)

02.55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ 
МЕНЯ КИНУЛ». (16+)

04.45 «Однажды в России». 
(16+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)

05.25 09.30 «НАШ СПЕЦ-
НАЗ-3». (16+)

09.00 13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
23.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
02.05 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-7». (16+)
02.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 Зовите шефа. (16+)
08.00 Четыре дачи. (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
13.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Свадьба вслепую. 

(16+)
20.50 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
22.00 Школа. (16+)
00.50 Пятница News. (16+)
01.20 Черный список. (16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 10.05 12.55 14.20 04.55 
Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

07.00 09.10 12.30 16.15 Новости
17.55 Пляжный футбол. 

Московский междуна-
родный кубок. Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. «Рубин» (Казань) 
- «Оренбург». Fonbet 
Кубок России. Прямая 
трансляция

21.30 Футбол. Обзор. (6+)
00.00 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольце-
вых гонок. Казань Ринг. 
(6+)

00.30 «Формула-1». (12+)

МАТЧ! ТВ

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

06.20 02.15 «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА: ЛЮБИТЕЛЬ-
НИЦА ЧАСТНОГО 
СЫСКА-2». (16+)

11.15 20.00 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.10 «На службе у челове-
ка». (16+)

12.40 «Морские вести». 
(12+)

13.00 15.00 19.00 22.00 Ново-
сти. (16+)

13.15 «Дайджест событий 
Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.30 19.25 «История музы-
кальных инструмен-
тов». (16+)

14.05 15.20 «СТАРУШКИ В 
БЕГАХ». (12+)

18.50 «Энциклопедия Вели-
кой Победы». (6+)

21.00 «Человек и погода». 
(16+)

22.20 «ТАЛЬЯНКА». (16+)
05.35 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.30 «Дом советов». 

(12+)
14.30 18.45 «Звёзды совет-

ского экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.40 «Ночное вещание». 

(16+)
05.00 «Я Вас люблю! Ваша 

Эдита Пьеха». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

08.00 20.30 23.00 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

09.00 16.30 01.30 «Морской 
узел». (12+)

09.30 «ВСЕ СОКРОВИЩА 
МИРА». (16+)

11.15 «Научные сенсации». 
(12+)

12.05 13.15 «ВОСТОК-
ЗАПАД». (16+)

14.10 04.30 «Россия вне зоны 
доступа». (12+)

15.35 «Без срока давности». 
(12+)

17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 
(16+)

19.15 «Государственная гра-
мота. Наука». (12+)

19.30 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

21.10 «КРИМИНАЛЬНАЯ 
ФИШКА ОТ ГЕНРИ». 
(16+)

23.40 «ПУТЕШЕСТВИЕ ВО 
ВЛЮБЛЕННОСТЬ». 
(16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Мэр узнает о тайной любви 
Максима. Полина подает 
заявление об увольнении. 
На Кантемирова приходит 
«бумага».  Все мучения сто-
ят одной маленькой хоро-
шей новости, суворовец 
добивается своего. Мэр от-
меняет дела ради заветной 
рыбалки. Третий взвод едет 
в Питер на экскурсию! 

17.30 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.55 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.20 «МАРГОША». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

17.10, 18.00, 19.00, 20.00 
«КЛОН». (16+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00 «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 Суббота News-2025. 

(16+)
00.40 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-3». (16+)
01.40 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.30, 03.20 «ДОКТОР ХА-

ОС». (16+)
04.00 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.15 «Простоквашино». (6+)
07.05 «Три кота». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
08.40 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
11.15 «ТУРИСТ». (16+)
13.10 «НЕБО». (16+)
15.35 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ В 

ПУСТЫНЕ». (16+)
17.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

19.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
(16+)

21.05 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

22.55 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

00.45 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НАЗАД». (16+)

02.25 «ВИКИНГ». (16+)

05.55 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 
УЭБСТЕР». (16+)

07.40 «ТРАССА 60». (16+)
09.35, 10.25 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.40, 14.35 «КЛОН». (18+)
15.30 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-

ЛЕЙ». (16+)
17.10 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
19.00 «МОШЕННИКИ». (16+)
20.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (18+)
22.20, 23.10 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
02.10 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-

ЛЕЙ». (16+)
03.35 «ПОТОМУ ЧТО Я ТАК 

ХОЧУ». (18+)

06.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.30 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 

(16+)
09.00 «ХОД КОНЕМ». (16+)
10.30 «СПЯЩИЙ ЛЕВ». (16+)
11.55 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
13.20 «ВЫСОТА». (16+)
15.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
16.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-5». 

(16+)
19.40 «БЕЗОТЦОВЩИНА». 

(16+)
21.20 «МУЖИКИ!» (16+)
23.05 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
00.50 «РУССКОЕ ПОЛЕ». (16+)
02.15 «СРОК ДАВНОСТИ». 

(16+)
03.40 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)

01.30 «ПОБЕГ». (18+)
03.35 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
05.25 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)
07.10 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
09.00 «ВАСАБИ». (18+)
10.45 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-

ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

12.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
14.15 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
16.10 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
17.50 «КОРЕША». (18+)
19.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» 

(12+)
21.15 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
23.25 «АСТЕРИКС 

И ОБЕЛИКС В БРИТАНИИ». 
(12+)

06.55 «ТРИ МУШКЕТЕРА: 
Д’АРТАНЬЯН». (18+)

09.00 «ТРИ МУШКЕТЁРА: 
МИЛЕДИ». (18+)

10.55 «ПЛАСТИК». (18+)
12.40 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
14.15 «НОКАУТ». (18+)
15.45 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
17.45 «ОХОТА НА ВОРОВ». 

(18+) 
Вооружённая преступная 
группировка совершает на-
падение на инкассаторов, в 
ходе которого они и води-
тель погибают.

20.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
22.00 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
00.35 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 

(18+)
02.05 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
04.15 «АМЕЛИ». (16+)

07.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ К СЕБЕ». 
(16+)

10.35 «ЗАПАХ ЛАВАНДЫ». 
(16+)

14.05 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 
(16+)

17.35 «ХОЧУ ЗАМУЖ». (16+)
19.15 «КАЖДОМУ СВОЕ». 

(16+) 
Фильм о жизни Татьяны, 
которая живёт во Фран-
ции. Она молода, красива 
и богата, но за этим фаса-
дом скрываются несчастье 
и боль. Муж давно охладел 
к ней, а развестись нельзя: 
адвокаты добьются, чтобы 
дети остались с ним.

21.00 «НЕ ТОГО ПОЛЯ ЯГОДА». 
(16+)

00.40 «ЧУЖИЕ ДЕТИ». (16+)
02.15 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 
17.00, 00.00, 01.00 «ВСЕГ-
ДА ГОВОРИ «ВСЕГДА»-3». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 
19.00, 02.00, 03.00 
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

12.00, 20.00 «КОНТРАКТ НА 
СЧАСТЬЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 
Комиссар Данилов набира-
ет медицинский персонал в 
санитарный поезд. 

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «СЕВЕР-
НОЕ СИЯНИЕ-3. ШОРОХ 
КРЫЛЬЕВ». (16+)

04.00 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 
(16+)

06.20 «Урфин Джюс возвра-
щается». (6+)

07.40 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.05 «СВАТЫ». (16+) 

Сериал, который рассказы-
вает о взаимоотношениях 
двух семей: городских ин-
теллигентов Ковалёвых и 
сельских жителей Будько.

21.00 «НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
22.45 «МИЛЛИАРД». (16+)
00.35 «БАРМЕН». (16+)
02.00 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 

(16+)
03.35 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.50 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (12+)

06.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

08.25 «НЕБО». (16+)
10.50 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
12.20 «РАЙЦЕНТР». (16+)
14.05 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
16.00 «БАТЯ». (16+)
17.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
19.10 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
21.00 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
22.30 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
00.25 «ИСТОРИЯ ОДНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
02.10 «ПРЕДАННЫЙ». 

(16+)
03.45 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
05.05 «РАЙЦЕНТР». (16+)

00.10 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

05.05 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 
ТВОЕЙ». (16+)

06.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

08.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 
(16+)

09.20 «ХВАТАЙ И БЕГИ». (16+)
10.55 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». (16+)
12.50 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
14.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
16.05 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
17.25 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
18.50 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

20.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
22.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
23.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
06.00, 08.30 Утро на «Спасе». 

(0+)
11.00 «Херсонес. Родина на-

шей Родины». (12+)
12.05 День Патриарха. (0+)
12.15 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
13.15, 13.45, 14.15 

Монастырская кухня. (0+)
14.45 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)
16.40 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(0+) 
Великая Отечественная 
война. Молодой солдат 
Алёша Скворцов соверша-

ет подвиг - подбивает два 
немецких танка.

18.30 Вечер на «Спасе». (0+)
19.30 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
20.30 «День Ангела». (0+)
21.20 Бесогон. (18+)
22.25 «Поле битвы». (16+)
22.55 Вечер на «Спасе». (0+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Прямая линия. Ответ 

священника. (12+)
01.00 «День Ангела». (0+)
01.40 «Великое чудо Серафи-

ма Саровского». (0+)
02.25 «Воскресенский собор. 

Новая глава». (0+)
03.00 «Свечу не ставят под 

спудом». (0+)
03.40 «Поле битвы». (16+)
04.10 Вечер на «Спасе». (0+)

31 июля
Седмица 8-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Мч. Емилиана. 

Мч. Иакинфа Ама-
стридского. Прп. 
Памвы пустынника. 
Прп. Иоанна Много-
страдального, Пе-
черского. Прп. Пам-
вы, затворника Пе-
черского.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Не должно и по воскресении 
ожидать чего-либо свойственного 

этому веку, но нужно знать, что в буду-
щем веке жизнь ангельская и свободная 
от всяких нужд». 

Свт. Василий Великий
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фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
08.20 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» выходят на борьбу 
с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остано-
вить или предотвратить 
мошенничество.

18.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 «+100500». (18+)
04.00 «+100500». (16+)
05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Звёзды с приветом. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист Лето. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Авторадио. (16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.20 00.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 Новый день. (16+)
09.30 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
19.00 «СКАЙЛАЙН». (16+)
 Джеррад и Элейн при-

летели в Лос-Анджелес 
на день рождения. Рано 
утром после вечеринки 
их будит яркий свет. 

20.45 «СКАЙЛАЙН-2». (16+)
23.00 «АПОКАЛИПСИС». 

(16+)
01.45 «БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА». (16+)

06.55 10.10 «ЛЕНИНГРА-
ДЕЦ». (16+)

10.40 «АКСЕЛЕРАТКА». (16+)
12.30 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 «Дела судебные». (16+)
19.35 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ». (16+)
21.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
23.15 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
01.05 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» (18+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 01.00 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.50 «Знахарка». (16+)
13.25 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 

(16+)
19.00 «ПЕРЕВОРОТ». (16+)
23.00  «ОН МНЕ 

ИЗМЕНЯЕТ». (16+)
01.50 «Порча». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 «Человек и судьба». 
(12+)

15.15 «ПИКОВАЯ ДАМА». 
(12+)

17.00 «Игра в классики». 
(12+)

20.45 «САТИСФАКЦИЯ». 
(16+)

22.20 «ДИПАН». (16+)
00.10 «ДЕВЯТЬ СЕМЬ 

СЕМЬ». (12+)
01.40 «ПОЮЩИЕ ПОД 

ДОЖДЁМ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 12.15 Информацион-

ный канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «ИЩЕЙКА». (12+)
19.45 «Поле чудес». Специ-

альный выпуск к 
80-летию Леонида 
Якубовича. (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Что? Где? Когда?» 

(16+)
22.55 «ШЕРЛОК И ДОЧЬ». 

(16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (16+)
16.30 20.00 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе! 

Народный кастинг». 
(12+)

23.40 «МЕДОВАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

 Любу Кремневу вос-
питывал дед Родион. 
Он человек прямой и 
принципиальный, по-
томственный пчеловод. 
Люба унаследовала 
от деда и характер, и 
профессию. Она милая 
и честная, но словно из 
другого времени.

03.00 «ТИХИЙ ОМУТ». (16+)
04.39 Перерыв в вещании

05.00 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ». (16+)

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «ЗИМОРОДОК». (16+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
20.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
00.00 «Неизвестная Россия». 

(12+)
01.30 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок»

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 00.10 «ПРОФЕССИЯ - 
СЛЕДОВАТЕЛЬ»

08.30 «Колонна для Импера-
тора»

09.15 Диалоги о животных
10.00 12.30 17.00 19.30 Ново-

сти культуры
10.15 «Острова»
10.55 «Вовка в тридевятом 

царстве». «Чиполли-
но»

12.00 17.15 «Роман в камне»
12.45 «Русский плакат»
13.05 Моя любовь - Россия!
13.35 «31 ОТДЕЛ»
16.15 01.05 «Земляничная 

поляна Святослава 
Рихтера»

17.45 Шедевры старого 
кино

19.45 Линия жизни
20.40 «НА МУРОМСКОЙ 

ДОРОЖКЕ...»
22.05 Большой балет-2024
01.45 «Искатели»

06.00 «Настроение»
08.15 «СОРОК РОЗОВЫХ 

КУСТОВ». (12+)
11.30 События
11.50 «СОРОК РОЗОВЫХ 

КУСТОВ». (12+)
12.30 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМА-

НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ». (12+)

14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 «СЕРДЦЕ НЕ ОБМА-

НЕТ, СЕРДЦЕ НЕ ПРЕ-
ДАСТ». (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Каков подлец!» (16+)

17.50 События
18.10 «ИГРУШКА». (12+)
20.00 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА». (16+)
21.55 «Хорошие песни». 

(12+)
23.50 «НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.30 «ОБЪЯВЛЕН 

МЁРТВЫМ». (12+)
04.30 «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
06.00 Перерыв в вещании

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

17.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

19.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

20.00 «МОЙ ШПИОН». (16+)
21.50 «ОПЕРАЦИЯ 

«ФЕНИКС». (16+)
23.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
01.55 «ДИББУК». (18+)
03.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

19.45 «Поле чудес». 
Специальный выпуск. (16+)

14.30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 
(16+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

09.15 Диалоги о животных 21.55 «Хорошие песни». 
(12+)

13.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Русь изначальная». 
(12+)

00.30 «Неповторимое обая-
ние малых музеев». (12+)

02.45 «Пётр Рычков. Пеще-
ра для Колумба». (12+)

03.15, 10.40 «Сквозь време-
на». (12+)

04.00 Пётр I Великий. (12+)
05.10, 08.50, 12.50, 16.55, 

20.40 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

05.30 «Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та». (12+)

06.10 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

07.10, 11.10, 15.10 «Осво-
бождение Европы». (12+)

08.00 «Римские инженеры». 
(12+)

09.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

10.05, 13.55 «Жил-был 
Дом». (12+)

12.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

13.10, 17.15 Историограф. 
(12+)

14.30 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

14.40 «Сыны России». 
(12+)

16.00 Историада. (12+)
18.05 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
18.15 «Освоение Крыма:». 

(12+)
19.05 «Великие битвы Рос-

сии». (12+)
20.00 Это их выбор. (16+)
21.00 Историограф. (12+)
21.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
22.15 «Возврату подле-

жит. Долгий путь домой». 
(12+)

23.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Ми-ми-мишки». 

(0+)
10.25 «Царята. Жила-была 

царевна». (0+)
10.40 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+) 
Смешарики продолжают 
веселиться, путешество-
вать и познавать мир, 
постоянно попадая в раз-
нообразные нелепые и 
смешные ситуации. В 
каждом эпизоде они от-
крывают для себя мир и 
узнают много полезной 
информации.

13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.30 «Четверо в кубе». 

(0+)
16.00 «Час «Союзмуль-

тфильма». (6+)
17.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории 
из жизни трех маленьких 
любознательных котят: 
Коржика, Компота и их 
младшей сестренки Кара-
мельки.

19.55 «Три кота и море при-
ключений». (0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Пугашки». (0+)
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.00 «Люк - путешествен-

ник во времени. Ньютон 
и философский камень». 
(6+)

00.00 «Ералаш». (6+)
00.35 «Бобр добр». (0+)
02.05 «Три кота». (0+)

05.15 12.45 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.00 «Рецепт по обмену». 
(16+)

06.25 «Свадебный размер». 
(16+)

08.25 «Зови меня мамой». 
(16+)
«Зови меня мамой» - пер-
вое в России реалити об 
усыновлении! Весь путь 
усыновителей от сбора 
документов и школы при-
емных родителей до усы-
новления детей и их жиз-
ни в обретенной семье.

11.05 «ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

17.00 «Модель XL». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «СЕМЬЯ». (16+)

05.25 «Путь к победе». 
(16+)

06.25 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

07.30 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

09.10 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА». (16+) 

11.00 «ГОРОД». (16+)
18.30 «ГУРЗУФ». (16+) 

В июне 1965 года на-
чальник милиции Родион 
Стоцкий за три года ра-
боты превратил Гурзуф в 
самое спокойное место 
Южного берега Крыма.

01.35 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕ-
РЫ». (16+)

02.25 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

05.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

06.00, 12.05, 16.00 Время 
малышей. (0+)

06.55, 18.50, 04.00 «Лун-
тик». (0+)

07.40 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

08.00, 14.15, 19.50 «Маша и 
Медведь». (0+)

08.50, 23.35 «Буба». (6+)
09.30, 22.10, 05.00 «Фикси-

ки. Новенькие». (0+)
10.30 «ДЖИ-ДЖИ БОНД: СУ-

ПЕРГОНЩИК». (6+)
10.45, 21.10, 02.00 «Барбо-

скины». 
(0+)

11.35 «Кот Басик». (0+)
13.00, 17.50 «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
14.00 «Бумажки». (0+)
15.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Кошечки-собач-

ки». (0+)
20.30 «Чик-Чирикино». (0+)
23.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Мини-Мишки». (0+)
01.25 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь». 

«Машины сказки». (0+)

06.05 11.00 16.35 «Три кота». 
(0+) 

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
13.00 «Простоквашино». 

(0+)
18.00 «Нэйт опять опаздыва-

ет». (6+)
20.05 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
21.55 «Тайны медовой до-

лины». (0+)
23.00 «Радуга». (0+)
23.05 «Динозаврово». (0+)
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06.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

06.55 «Машкины страшил-
ки». (0+)

07.00 «Детектив Финник». 
(0+)

08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВЫСОКОГО БЛОН-
ДИНА». (0+)

 Спецслужбы не могут 
оставить Перрена в покое 
- новый министр нашёл 
его досье.

12.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

04.20 «Три кота». (0+)

06.05 «СТО ДНЕЙ СВОБО-
ДЫ». (16+)

09.20 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

10.55 13.25 «КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ ИМ-
ПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ». 
(12+)

14.25 15.05 «ПЯТЕРО 
С НЕБА». (12+)

16.50 17.15 «ФЕЙЕРВЕРК». 
(12+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.30 Музыка+. (12+)
01.00 «КАПИТАН НЕМО». 

(12+)

07.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб. Дайд-

жест». (16+)
23.00 «Галустян +». (16+)
 Премьера! Скетч-шоу 

одного из самых попу-
лярных комиков страны. 
В шоу Михаилу помогают 
приглашенные звезды 
эстрады и телевидения, 
играя в скетчах самих 
себя, либо примеряя не-
обычные образы.

01.55 «Женский стендап». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 «НАШ СПЕЦНАЗ-3». 

(16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 «СЛЕД». (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
04.25 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.10 Пятница News. (16+)
05.30 Зовите шефа. (16+)
07.10 Кондитер. Дети. (16+)
08.20 Умнее всех. (12+)
09.40 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус. 
(16+)

18.10 Битва шефов. (16+)
00.00 «АСТЕРИКС И ОБЕ-

ЛИКС: МИССИЯ 
КЛЕОПАТРА». (16+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
03.20 Пробный переезд. 

(16+)

06.00 08.55 12.05 13.55 Чемпи-
онат мира по водным 
видам спорта. Прямая 
трансляция из Синга-
пура

07.30 08.30 12.00 16.15 Новости
08.35 «Небесная грация». (6+)
10.55 Футбол. Обзор. (6+)
16.20 04.00 Смешанные едино-

борства. One FC. Прямая 
трансляция

19.40 Пляжный футбол. 
Московский междуна-
родный кубок. Прямая 
трансляция

22.20 Смешанные единобор-
ства. Я. Сантос - М. Тейт. 
UFC. (16+)

23.50 Автоспорт. (6+)

МАТЧ! ТВ

19.15 «Государственная 
грамота. Наука». (12+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

06.00 13.00 15.00 Новости. 
(16+)

06.20 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

11.15 «Петербург - город 
решений». (12+)

12.10 «Герои России». (16+)
13.10 15.15 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ-2». (12+)
19.00 Новости. (16+)
19.15 «Территория согласия. 

На защите Отечества». 
(12+)

19.50 «СТАРУШКИ 
В БЕГАХ-2». (12+)

23.00 «Азбука петербуржца». 
(6+)

23.05 «В ритме Петербурга». 
(12+)

00.15 «ВИД СВЕРХУ 
ЛУЧШЕ». (16+)

01.45 «ЛЮБОВЬ 
НА ОСТРОВЕ». (16+)

03.10 «ДАША ВАСИЛЬЕВА: 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫ-
СКА-2». (16+)

07.30 08.00 08.30 09.00 09.30 
10.00 10.30 11.30 12.10 
13.10 14.10 15.10 16.10 
18.00 20.00 21.30 00.00 
«Известия 78». (12+)

07.40 08.10 08.40 09.10 09.40 
10.10 10.40 11.10 11.40 
«Полезное утро». (12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 19.15 
23.00 01.40 «Происше-
ствия». (16+)

12.30 «Телекурьер». (12+)
13.30 05.40 «Дом советов». 

(12+)
14.30 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
15.30 «Тайны нашего кино». 

(16+)
16.30 «Не факт». (12+)
17.15 01.00 «Загадки века». 

(12+)
18.45 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
19.30 22.30 «Стогоff ». (16+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.15 01.55 «СССР. Знак каче-

ства». (12+)
02.40 «Ночь на «78». (16+)
05.10 Гид 78. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.40 08.40 15.15 «ЛенТВ24 
Актуальный разго-
вор». (6+)

08.00 20.30 23.00 «ЛенТВ24 
Акценты». (12+)

09.00 «Морской узел». (12+)
09.30 «ВСЕ СОКРОВИЩА 

МИРА». (16+)
11.15 «Операция «Берези-

но». Конец игры». (6+)
12.05 13.15 «ВОСТОК-

ЗАПАД». (16+)
13.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-

сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

14.10 «Россия вне зоны до-
ступа». (12+)

15.35 «Первая мировая». (12+)
16.35 «Точки роста». (12+)
17.15 «МАРЬИНА РОЩА-2». 

(16+)
19.15 «Государственная гра-

мота. Наука». (12+)
19.30 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 

(16+)
21.10 «МИСС ПЛОХОЕ 

ПОВЕДЕНИЕ». (16+)
23.40 «Удачные песни». (16+)
02.40 «НОМЕР 69». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.35 «КАДЕТСТВО». (16+)

Кантемиров ищет для щен-
ка «хорошие руки». Мака-
ров и суворовцы, выпол-
няя задуманную месть, 
расклеивают прикольные 
объявления. Кантемиров 
вычисляет почерк автора 
одного объявления и не пу-
скает Синицына в увольне-
ние. 

17.30 «КУХНЯ». (12+)
22.55 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (16+)
00.45 «КАДЕТСТВО». (16+)
02.15 «МАРГОША». (16+)
03.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

16.20 «Маша и Медведь. 12 
месяцев». (0+)

17.10 «КЛОН». (16+)
21.00 Свадьба по-русски! С 

америкашкой Дэни. (16+)
22.20 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.35 Суббота News-2025. 

(16+)
00.50 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
01.50 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.40 «ДОКТОР ХАОС». (16+)

05.30 «Царевны». (6+)
06.00 «Простоквашино». (6+)
06.40 «Три кота». (6+)
07.10 «Смешарики». (6+)
07.55 «Ганзель, Гретель и 

Агентство Магии». (6+)
09.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

11.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
(16+)

13.20 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 
(16+)

15.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

17.05 «ОДНА». (16+)
19.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (6+)
20.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
23.05 «ПРЯМОЙ ЭФИР». (16+)
00.25 «ТВАРЬ». (16+)
01.50 «БРАТСТВО». (16+)

06.30 «ГАМБИТ». (16+)
08.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
09.55, 10.45 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.45 «МОШЕННИКИ». 

(16+)
13.30, 14.25 «КЛОН». (16+)
15.25 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (18+)
17.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
20.50 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-

НЯ-2». (12+)
22.50 , 23.55 

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

00.40 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

02.05 «ГАМБИТ». (16+)
03.35 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)

06.20 «Левша». (16+)
07.00 «ЗОЛОТО». (16+)
08.50 «ХОЖДЕНИЕ ПО МУ-

КАМ». (16+)
14.45 «АФОНЯ». (16+)
16.20 «АМНИСТИЯ». (16+)
17.45 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
19.20 «СПОРТЛОТО-82». (16+) 

На один из билетов «Спорт-
лото» выпадает крупный 
выигрыш. Однако билет 
оказывается потерянным. 
На его поиски бросается 
толпа желающих заполу-
чить куш.

21.00 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
22.35 «АКЦИЯ». (16+)
00.15 «ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
01.40 «9 РОТА». (18+)
03.50 «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУ-

ЛЕ». (16+)
05.10 «КАРАТЕЛЬ». (18+)

01.30 «(НЕ)ЖДАННЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

02.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (18+)

04.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

06.15 «ПОЕХАВШАЯ». 
(16+)

08.20 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
10.10 «ПОБЕГ». (18+)
12.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
14.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
15.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» 

(12+)
17.40 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
19.30 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
21.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
22.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

06.10 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

07.55 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(18+)

09.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (18+)

12.00 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (18+)

13.55 «ЯМАКАСИ». 
(16+)

15.30 «ВАСАБИ». (18+)
17.00 «ЛЕГЕНДАРНОЕ ОГРА-

БЛЕНИЕ». (18+)
18.40 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 

(18+)
20.05 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
22.00 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 

(18+)
00.05 «ЖАННА Д’АРК». 

(18+)
02.40 «ЛЕВ». (16+)
04.35 «ПАРКЕР». (16+)

06.50 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 
(16+)

10.20 «ПАПА НАПРОКАТ». 
(16+)

14.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
15.50 «МАМА ВЫХОДИТ ЗА-

МУЖ». (16+)
17.30 «УДАР ЗОДИАКА». (16+)
21.00 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКАЛЕ». 

(16+)
Татьяна - виолончелистка, 
играет в известном орке-
стре и живет с отцом. Се-
годня она приняла реше-
ние расстаться с Михаилом, 
с которым встречалась по-
следние пять лет. 

00.30 «КОТИКИ». (16+)
00.55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ». (16+)
02.25 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В РОМАНТИКУ». (16+)
03.55 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-

РИТ В ПРИМЕТЫ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ОДНА ТЕНЬ НА ДВОИХ». 
(16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-3. ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ-4. СЛЕДЫ СМЕР-
ТИ». (16+)

06.10 «Князь Владимир». 
(12+)

07.30 «Три кота». (6+)
08.30 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
10.20 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.05 «СВАТЫ». (16+)
21.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

Бывший киллер Джимми 
«Тюльпан» завязал с пре-
ступным прошлым и мед-
ленно превращается в до-
мохозяйку. (16+)

22.50 «МОШЕННИКИ». 
(16+)

00.40 «ЛАРГО ВИНЧ-2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

02.35 «ДУХLESS-2». (16+)
04.15 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)

06.35 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
07.45 «НИЧЕЙ». (16+)
09.15 «МАРУСЯ». (16+)
10.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
12.35 «БАТЯ». (16+)
14.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
15.40 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.30 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
19.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
21.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
22.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
00.30 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
01.50 «РАЙЦЕНТР». (16+)
03.20 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
04.55 «БАТЯ». (16+)

00.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 
(18+)

01.55 «ДРУГОЙ МИР». (18+)
06.40 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

08.20 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.50 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
11.05 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
12.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.55 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
15.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
16.50 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 

(16+)
18.45 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
20.30 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
22.30 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
23.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Владимир Красное 

Солнышко». (0+)
06.00 «Херсонес. Точка отсчё-

та». (0+)
06.50 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
08.00, 09.00 Утро на «Спасе». 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.30 «День Ангела». (0+)
13.20, 03.50, 14.15 

Монастырская кухня. (0+)
14.40 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 

(0+)
16.30 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-

ВОЙ «ЩУКИ». (12+)
18.30 Вечер на «Спасе». (0+)

19.30 Лето Господне. (6+)
21.05 «Следы империи». 

(12+) 
Историю не понять, ис-
ключив из неё Бога. Без 
Него – это просто хроника 
бессвязных событий и не-
понятных закономерно-
стей. С Ним – история ста-
новится тем, что она есть 
– продолжением Библии, 
цепочкой свершений, вы-
строенных в Его промысл.

22.45 «Русский ковчег с Яном 
Таксюром». (12+)

23.35, 00.05, 00.35, 01.05 
«Поле битвы». (16+)

01.35, 02.15, 03.00,
03.40, 04.20 «Византия. 
Жизнь после смерти». 
(0+)

« В ненасытном созерцании Бога 
и в непрестанном горении любо-

вью к Нему заключается высшее и суще-
ственное наслаждение небожителей». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

1 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Обретение мощей прп. Серафи-
ма, Саровского чудотворца.

Прп. Макрины, сестры 
свт. Василия Великого. 
Прп. Дия. Собор Кур-
ских святых. Блгв. кн. 
Романа (Олеговича) 
Рязанского. Прп. Паи-
сия Печерского. Прав. 
Стефана Высокого, де-
спота Сербского и ма-
тери его Милицы. Свтт. 
Димитрия, митр. Ро-
стовского, Митрофана 

и Тихона, еп. Воронежских.
Постный день.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 00.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
 Свежий взгляд на по-

пулярный формат, где 
главным навигатором 
становится женская инту-
иция.

03.50 Улётное видео. Топ-35. 
(16+)

05.20 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 Pro-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Чарт Европы плюс. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 17.00 Плейлист I Под 

шашлычок. (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Фрики. Спектакль 

окончен?» (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2024 

Возвращение. Лучшие 
моменты. (16+)

20.55 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)

08.00 Вкусно. (16+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30  «ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
11.15  «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ГАМПИ». 
(12+)

13.15  «ДЕРЕВЕНСКИЕ ПРО-
ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ». 
(16+)

15.15  «СКАЙЛАЙН». (16+)
17.00  «СКАЙЛАЙН-2». (16+)
19.15  «ЛОВУШКА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
21.00  «НЕЧТО». (16+)
23.15  «ХИМЕРА». (18+)

07.00 «ХОД КОНЁМ». (16+)
08.40 «Игра в кино». (12+)
10.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (16+)
12.15 13.15 «ОТВЕТНЫЙ 

ХОД». (16+)
14.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
16.00 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ». (16+)
18.15 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
20.05 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
00.00 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕ-
ГО...» (18+)

06.30 Пять ужинов. (16+)
06.45  «АРЕНА ДЛЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
 На бывшую детдомовку, 

а ныне юную воздушную 
гимнастку Полину сва-
ливается неожиданное 
богатство - таинственный 
поклонник её таланта 
дарит ей один из своих 
загородных домов.

10.40  «ЛИДИЯ 
И ЛАНДЫШ». (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

02.55  «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ». (16+)

03.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 
(12+)

10.30 01.30 «ИНСПЕКТОР-
РАЗИНЯ». (16+)

12.15 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
15.20 «Песня остаётся с 

человеком». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)
17.10 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
21.55 «ПОДМОСКОВНЫЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
23.25 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА 

ГЕЙЛА». (18+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Герои. Десант на ли-

нии огня». Специаль-
ный репортаж. (16+)

11.05 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.15 Поехали! (12+)
13.10 «Наше всё». (12+)
14.00 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Юбилейный концерт 

к 90-летию со дня 
рождения композито-
ра Евгения Крылатова 
«Прекрасное далёко». 
(0+)

20.05 «Михаил Задорнов: вся 
жизнь». (16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.50 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

Специальный выпуск 
ко Дню Воздушно-
десантных войск РФ. 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ВСЕМ ВЕТРАМ 

НАЗЛО». (16+)
00.40 «ГРАЖДАНСКАЯ 

ЖЕНА». (12+)
04.05 Перерыв в вещании

04.55 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

07.25 «Победители». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Авторитеты». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
23.35 Алсу. Концерт с симфо-

ническим оркестром. 
(12+)

01.30 «ТИХАЯ ОХОТА». 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сказка о царе Салта-

не». «Мойдодыр»
08.20 «Острова»
09.00 «Классная тема!»
09.30 «НАСТЯ»
10.55 Большой балет-2024
13.00 01.40 «Как выжить в 

дикой природе»
13.55 «ТАЙГА»
14.45 «Невидимые пришель-

цы»
15.25 «12 стульев». Держите 

гроссмейстера!»
16.05 «12 СТУЛЬЕВ»
18.40 «Чистая Победа 1941-

1945»
19.30 Новости культуры
19.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ»
21.05 «Взрослая дочь 

молодого человека». 
К 90-летию со дня 
рождения Виктора 
Славкина

22.45 Клуб «Шаболовка, 37»
23.45 «ЛЮБОВНАЯ 

СТРАСТЬ»
02.35 Мультфильм
03.00 Перерыв в вещании

06.05 «Православная энци-
клопедия». (6+)

06.30 «ИГРУШКА». (12+)
08.05 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ 

ЗАКОНА». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 22.00 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.45 «НЕ ХОЧУ 

ЖЕНИТЬСЯ!» (16+)
14.45 «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ 

МОСТЫ». (12+)
17.55 «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ». (16+)
22.15 «Русские тайны. За-

гадка Жириновского». 
(16+)

23.00 «90-е. Предсказания 
для Кремля и народа». 
(16+)

23.45 «Следствие ведет КГБ. 
Взрывная волна». 
(16+)

00.30 «СМЕРШ. Операция 
«Туман». (16+)

01.10 «Дорогие товарищи. 
Подпольные секты». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». 

(16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ГРОЗОВЫЕ 

ВОРОТА». (16+)
00.05 «РЕШЕНИЕ 

О ЛИКВИДАЦИИ». 
(16+)

03.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

16.55 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.20 «Едим дома». 
(0+)

16.05 «12 СТУЛЬЕВ» 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

09.00 «Минтранс». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Пётр I Великий. (12+)
01.15, 04.50, 08.50, 12.55, 

16.40 Русское наследие. 
Южные рубежи. (12+)

01.30 «Николай Некрасов. 
Тайна парадного портре-
та». (12+)

02.10 «Вторая мировая. 
Великая Отечественная». 
(16+)

03.10, 07.10, 11.10 «Осво-
бождение Европы». (12+)

04.00 «Римские инженеры». 
(12+)

05.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

06.05, 10.00 «Жил-был 
Дом». (12+)

06.40 «Сквозь времена». 
(12+)

08.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

09.10, 13.15, 17.00 Истори-
ограф. (12+)

10.30, 14.05 Обыкновенная 
история. (6+)

10.40 «Сыны России». 
(12+)

12.00 Историада. (12+)
14.15 «Освоение Крыма:». 

(12+)
15.05 «Великие битвы Рос-

сии». (12+)
16.00 Это их выбор. (16+)
17.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
18.10 «Возврату подле-

жит. Долгий путь домой». 
(12+)

19.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

20.00 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

22.10 «Ключ на шпиле Госу-
даревой башни». (12+)

23.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Геройчики». (0+)
09.35 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
11.55 «Буба». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.45 «Отель у овечек». 

(0+)
Семья овечек открыва-
ет уютный отель в своём 
особняке. В каждой се-
рии Белла и ее брат Бе-
ня знакомятся с новыми 
посетителями гостиницы 
и помогают родителям с 
делами. Все члены семьи 
- мама, папа, бабушка с 
дедушкой, брат и сестра, 
а также племянник Берти 
всеми силами пытаются 
сделать отдых гостей не-
забываемым.

17.15 «Катя и Эф. Куда-
угодно-дверь». (0+)

19.45 «Смешарики. Легенда 
о золотом драконе». (6+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Муся, Чук и Станис-
лав». (6+)

22.35 «Метал Кард Бот». 
(6+)

23.00 «Возвращение блуд-
ного попугая». (0+)

23.30 «Петя и Красная Ша-
почка». (0+)

23.55 «Мы с Шерлоком 
Холмсом». (0+)

00.00 «Пёс в сапогах». 
(0+)

00.25 «Чучело-Мяучело». 
(0+)

00.35 «Бобр добр». (0+)
02.05 «Три кота». (0+)
03.30 «Бодо Бородо». (0+)

05.15 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

07.00 «Свадебный размер». 
(16+)

10.15 «Чадо из ада». (12+)
16.15 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». (16+)

Чудовищные травмы, 
редкие диагнозы и врачи, 
которые борются за каж-
дую жизнь - добро пожа-
ловать в настоящее от-
деление скорой помощи. 
Этот сериал - не поста-
новка, а реальные будни 
врачей, медсестер, фель-
дшеров и волонтеров, 
которые работают, чтобы 
спасать.

01.05 «Измены». (16+)

06.40 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
08.25 «НАПАРНИК». (16+)
10.00 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое 
образование, но ни дня 
не проработал по спе-
циальности, предпочи-
тая бесконечные куте-
жи. В один из ночных 
загулов он вступается 
за приятеля, влезает 
в драку с полицейскими 
и выбивает табельное 
оружие у офицера.
 В итоге отец лишает 
Игоря всех атрибутов 
сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрь-
мы, отправляет работать 
в отделение полиции. 

00.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.00 «ВЫСОТА 89». (16+)

06.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

11.00 «Умка». (0+)
Друг Умки, мальчик Тай-
кэ, вырос и стал насто-
ящим шаманом. Сидя 
в своей яранге, он рас-
сказывает детям увле-
кательные и интересные 
истории о том времени, 
когда сам был малень-
ким, дружил с белым 
медвежонком и другими 
животными Арктики.

12.00, 15.00 «Маша и Мед-
ведь». (0+)

17.45 «Семь королевств». 
(0+)
В Семи королевствах пра-
вят маленькие волшеб-
ники - принцы и принцес-
сы. У каждого из них есть 
особый друг-питомец 
- фантастический дракон-
чик. Эти волшебные соз-
дания всегда готовы по-
мочь своим хозяевам.

21.00, 00.00, 03.00 «Барбо-
скины». (0+)

06.05 23.00 «Три кота». (0+)
11.00 «Простоквашино». 

(0+) 
15.00 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
22.00 «Тайны медовой до-

лины». (0+)
В городке Медовая доли-
на живут разные живот-
ные. Они хорошо знако-
мы между собой и всегда 
помогают друг другу. 

01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
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07.55 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 «Викинг Вик». (6+)
11.40 «Лунные приключе-

ния». (6+)
13.20 «Мальчик-дельфин». 

(6+)
15.05 «Большое маленькое 

приключение». (6+)
16.55 «СПАСТИ ПАНДУ». 

(12+)
19.15 «БИТВЫ 

МОНСТРОВ». (16+)
21.05 «АССАСИН: БИТВА 

МИРОВ». (16+)
23.50 «ЧАРОДЕЙ И БЕЛАЯ 

ЗМЕЯ». (16+)
01.35 «НЕЖДАННЫЙ 

ПРИНЦ». (18+)

06.55 «ПЯТЕРО С НЕБА». 
(12+)

11.05 «Легенды музыки». 
(12+)

11.35 «Легенды кино». 
(12+)

13.45 «ФЕЙЕРВЕРК». (12+)
15.40 «ВДВ: небо за нас». 

(16+)
16.30 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 

ВНИМАНИЯ». (12+)
18.40 19.25 «ОТВЕТНЫЙ 

ХОД». (12+)
20.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». 

(12+)
00.20 «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА». (12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.45 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Мастер игры». (16+)
 Финальный выпуск пси-

хологического реалити-
шоу, в котором хитрость, 
стратегия и актёрское 
мастерство важнее физи-
ческой силы.

21.00 «Большой хит». 
(16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Сетка». (16+)
00.50 «Stand up». (18+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

08.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

 Бывший опер Дмитрий 
Рыжов, отсидев два года в 
колонии, возвращается в 
родной город.

10.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

12.20 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ». (16+)

20.15 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6». (16+)

22.00 «ФИЛИН-2». (16+)
00.40 Светская хроника. 

(16+)
01.40 «ФИЛИН-2». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Конек-Горбунок». 

(12+)
07.30 Гость у порога. 

(16+)
09.20 Четыре дачи. (16+)
16.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.00 Школа. (16+)
01.30 «ШОПОГОЛИКИ». 

(18+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Пробный переезд. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая 
трансляция

09.35 12.40 14.10 Чемпионат 
мира по водным видам 
спорта. Прямая транс-
ляция

16.55 Футбол. «Урал» - «Роди-
на». Лига Пари. Прямая 
трансляция

20.15 Футбол. «Краснодар» - 
«Динамо» (Москва). МИР 
Российская Премьер-Ли-
га. Прямая трансляция

23.40 Пляжный футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. (6+)

01.00 Смешанные единобор-
ства. UFC

МАТЧ! ТВ

20.00 Праздничный концерт. 
(6+)

22.05 Театральная гостиная 
Рудольфа Фурманова. (16+)

06.30  «ВОЗДУШНЫЙ 
ИЗВОЗЧИК». (16+)

07.45 «МАТЬ МАРИЯ». (16+)
10.05 «Не по-детски». (6+)
10.20 «Азбука петербуржца». 

(6+)
10.25 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
10.40 Дикие выходные с Пав-

лом Глазковым. (6+)
11.00 13.00 15.00 Новости. 

(16+)
11.30 12.45 13.10 «СТАРУШ-

КИ В БЕГАХ». (12+)
12.30 «Петербургский текст». 

(16+)
15.00 Новости. (16+)
 15.10 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ». (12+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «СТАРУШКИ 

В БЕГАХ». (12+)
21.00 «В ритме Петербурга». 

(12+)
22.05 Театральная гостиная 

Рудольфа Фурманова. 
(16+)

23.50 «СТАРУШКИ 
В БЕГАХ-2». (12+)

07.15 «Здоровье». (16+)
08.00 «Отдыхаем дома». 

(12+)
08.30 «Дом советов». (12+)
09.00 03.40 «Правильная 

кухня». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 22.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 «Хороший день. Игра». 

(12+)
12.45 «Новая география». 

(12+)
13.00 Государственная гра-

мота. (12+)
13.15 01.40 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 02.45 «Другой Петер-

бург». (16+)
15.30 21.30 Гид 78. (12+)
16.30 02.20 «Хороший день». 

(12+)
17.30 18.30 19.30 «Не факт». 

(12+)
20.30 «Автограф». (12+)
22.30 «Легенды советского 

сыска». (16+)
01.25 «Боевые знамёна 

Отечества». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 «ЛенТВ24 Акцен-
ты». (12+)

07.40 «ЛенТВ24 Актуальный 
разговор». (6+)

09.00 Мультфильмы. (6+)
09.30 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». (16+)
10.45 «Надежда Кадышева 

и Ансамбль «Золотое 
кольцо». Концерт. 
(16+)

11.45 «Праздничный эфир, 
посвященный 98-ле-
тию образования Ле-
нинградской области. 
«От Победы к Победе. 
От Героев к Героям». 
(6+)

18.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

20.00 Праздничный кон-
церт, посвященный 
98-летию образова-
ния Ленинградской 
области. (6+)

22.00 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ». 
(16+)

00.25 «НОМЕР 69». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». 

(0+)
11.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Лето 1987 года – это пора 
перемен. После бегства Ин-
ги из СССР Ваня тоже решил 
жить по-новому, стать по-
хожим на героев боевиков 
тех времен. Бесстрашным, 
как Люк Скайвокер, силь-
ным, как Джон Мэтрикс из 
«Коммандо», волевым, как 
Рокки Бальбоа. Чтобы за-
работать на новую жизнь, 
Ваня готов согласиться на 
предложение Стаса. 

21.55 Сердца за любовь. 
(16+)

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
04.30 «6 кадров». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

09.35, 12.55 «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». (0+)

12.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». (0+)

16.30 «Свинка Пеппа». (0+)
18.25 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.00 Свадьба по-русски! С 

америкашкой Дэни. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.40 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.30 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
01.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

05.30 «Простоквашино». (6+)
06.35 «Царевны». (6+)
07.45 «Смешарики». (6+)
09.00 «Три кота». (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.30 

«МЕТОД УБОРЩИЦЫ». (16+)
13.20 «БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ». 

(16+)
16.00 «9 РОТА». (16+)
18.30 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
20.35 «ТРЕНЕР». (16+) 

Звезда российского футбо-
ла Юрий Столешников не 
забивает пенальти в реша-
ющем отборочном матче 
на чемпионат мира. 

23.05 «ДИКАЯ ЛИГА». (16+)
00.55 «НЕБО». (16+)
03.05 «9 СЕКУНД». (12+)
04.30 «Царевна-лягушка». 

(6+)
05.10 «Дед Мороз и лето». 

(6+)

05.30 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

07.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ-2». (12+)

09.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 
(12+)

11.00, 11.55, 12.50, 13.50 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.45 «МАРГАРИТА - КОРОЛЕ-
ВА СЕВЕРА». (16+)

17.00 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

19.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

20.55 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

23.05 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

00.40 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

02.20 «ШАХМАТИСТ». (16+)
04.00 «ЖИЗНЬ КОРОЛЯ». 

(16+)

06.30 «ЦЕЛУЮТСЯ ЗОРИ». (16+)
07.50 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
10.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (16+)
12.05 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
13.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА». (12+)
17.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+) 
Комедийный фильм 1974 
года режиссёров Эльдара 
Рязанова и Франко Про-
спери.

19.15 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (16+)

21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ НЕ 
ВЕРИТ». (16+)

23.45 «БОГАЧ, БЕДНЯК». (18+)
04.50 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (16+)

00.50 «КРАСАВЧИК-2». (18+)
03.40 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС-2». (18+)
05.45 «ГОРЬКО!» (16+)
07.40 «ГОРЬКО!-2». (16+)
09.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
11.05 «БАБУШКА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2. 
ПРЕСТАРЕЛЫЕ МСТИТЕЛИ». 
(18+)

12.40 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

14.25 «КОРЕША». (18+)
16.05 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 

(18+)
17.50 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
19.30 «ПОБЕГ». (18+)
21.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
23.20 «КОРСИКАНЕЦ». 

(16+)

06.25 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
08.10 «ТАКСИ». (16+) 

Даниэль Моралес рассека-
ет по улицам Марселя на 
мощном «Пежо». Его дерз-
кая манера езды пугает 
пассажиров, других води-
телей и прохожих.

09.45 «ТАКСИ-2». (16+)
11.10 «ТАКСИ-3». (16+)
12.40 «ТАКСИ-4». (16+)
14.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
16.25 «ДВА ТИПА ЛЮДЕЙ». 

(18+)
18.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
20.20 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)
22.00 «ОСНОВНОЙ ИН-

СТИНКТ». (18+)
00.10 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
02.35 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА». 

(16+)

06.50 «ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕ-
РИТ В СОВПАДЕНИЯ». (16+)

10.10 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». (16+)
17.40 «РУСАЛКА». (16+)
21.00 «ДОМИК У РЕКИ». (16+)

Молодая художница Анна 
живет в уютном домике на 
берегу реки со своей мате-
рью. Она зарабатывает на 
жизнь продажей картин, 
обеспечивая скромное су-
ществование своей семье. 
Судьба сводит ее с успеш-
ным бизнесменом Фило-
новым, который безумно 
влюбляется в нее и делает 
Анне предложение, кото-
рое она принимает. 

00.20 «ЯЩИК ПАНДОРЫ». 
(16+)

03.25 «ПОБЕДИТЕЛЬ». (16+)
05.00 «ЛЮБОВЬ КАК СТИХИЙ-

НОЕ БЕДСТВИЕ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

12.00, 20.00, 
04.00 «ОТВЕРЖЕННАЯ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)
1941 год. Начало войны. 
Комиссар Данилов набира-
ет медицинский персонал в 
санитарный поезд.

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00, 
07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ-4. СЛЕДЫ СМЕРТИ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 
03.00 «СУДЬБА 
НА ЛЕСТНИЧНОЙ КЛЕТКЕ». 
(16+)

05.55 «Три кота». (6+)
06.35 «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
08.05 «Алёша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
09.30 «Три богатыря и Пуп 

Земли». (6+)
11.05 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
13.00 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
Комедия о девушке Люд-
миле Добрыйвечер, кото-
рая мечтает танцевать в 
балете на льду, но не про-
ходит по конкурсу. 

14.30 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

00.10 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
02.15 «КОНЕЦ СЕЗОНА». 

(16+)
03.45 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 

(16+)

06.10 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

07.50 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
09.15 «ДЖОКЕР». (16+)
10.25 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
12.05 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
13.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.20 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
17.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
19.00 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
21.00 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
00.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ». 

(16+)
02.15 «БАТЯ». (16+)
03.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
05.00 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)

01.15 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

06.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
08.15 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
09.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
11.10 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
13.10 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
14.40 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 

(16+)
16.05 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

17.45 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
19.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
20.30 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
21.50 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
23.25 «МОШЕННИКИ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Небесный спецназ». 

(0+)
06.00 «Полковой священник, 

гвардии капеллан». (0+)
06.50 «День Ангела». (0+)
07.40 «Мультфильмы на 

«Спасе». (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00, 10.35 Пилигрим. (6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Лето Господне. (6+)
13.45, 14.10 Монастырская 

кухня. (0+)
14.40 В поисках Бога. (12+) 

У каждого свой путь к Бо-
гу. И ни один такой путь не 
похож на другой. Мы на-
ходим Бога, снова теряем 

и так вся наша жизнь ста-
новится жизнью в поисках 
Бога.

15.10 Профессор Осипов. 
(0+)

15.45, 17.25 «ПЛАМЯ». 
(12+)

19.00 «КОМАНДИР СЧАСТЛИ-
ВОЙ «ЩУКИ». (12+)

21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 «Русский мир». (12+)
23.05 Бесогон. (18+)
00.10 «Крест над Россией». 

(0+)
01.25, 02.00 Пилигрим. 

(6+)
02.25 В поисках Бога. (12+)
02.50 Профессор Осипов. 

(0+)
03.15 «Русский мир». (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

2 августа
Седмица 8-я по Пятидесятнице. 

Глас 6. Пророка Илии.
Прп. Аврамия Галич-
ского, Чухломско-
го. Обретение мощей 
прмч. Афанасия Брест-
ского. Сщмч. Кон-
стантина пресвитера. 
Сщмчч. Александра, Ге-
оргия, Кирилла, Иоан-
на, Сергия и Феодора 
пресвитеров, прмчч. 
Тихона, Георгия и мчч. 

Евфимия и Петра. Сщмч. Алексия пресви-
тера. Прмч. Феодора. Чухломской, или Га-
личской, Абалакской («Знамение») и Ор-
шанской икон Божией Матери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Царство Небесное обещано нам. 
Достигнем его деланием запове-

дей Божественных». 
Прп. Феодор Студит
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 «СОЛДАТЫ-13». (16+)
09.30 Утилизатор. (16+)
10.30 Решала. (16+)
15.30 Притворщики. (16+)
17.30 Влад решает. (16+)
19.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «Женский 100500». 

(16+)
00.00 «+100500». (18+)
02.50 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз.

04.30 «СОЛДАТЫ-13». (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
08.55 12.30 23.00 Лето. (16+)
09.30 Муз-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. (16+)
13.00 Радио Дача. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 «10 самых!» (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Под шашлычок. (16+)
19.00 Tоп-30. (16+)
21.05 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
00.00 «10 Sexy». (18+)
01.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

07.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой. (16+)

08.00 Новый день. (16+)
08.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
23.00 «ОБРАТИМАЯ 

РЕАЛЬНОСТЬ». (16+)
00.45 «ДВА БИЛЕТА 

НА МАРС». (16+)
02.15 «БЕРЕГОВАЯ 

ОХРАНА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 «СВАДЬБА». (16+)
05.50 «Игра в кино». (12+)
06.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК». (16+)
08.20 «Диктор делает». (16+)
09.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости
10.10 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ!» (16+)
13.00 Новости
13.15 «СМЕРТЬ 

ШПИОНАМ!» (16+)
18.50 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ: 

СКРЫТЫЙ ВРАГ». 
(16+)

23.15 «ЯЛТА-45». (16+)
02.35 «Наше кино». (16+)

06.30  «Я ТЕБЯ НАШЛА». 
(16+)

07.05  «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (16+)
 Алла решает порвать 

отношения с женатым 
любовником. Она угроби-
ла на него несколько лет 
жизни и больше не верит 
ему. Он умоляет о встре-
че, по телефону говорит 
о какой-то опасности, 
которая ей грозит.

11.00  «КОРОЛЕВА 
ТАНЦА». (16+)

19.00 «РАССКАЖИ МНЕ, 
КАК ЛЮБИТЬ». (16+)

03.25  «МЫ ЭХО ДРУГ 
ДРУГА». (16+)

06.00 00.50 «ЗЕМЛЯ ДРО-
ЖИТ». (16+)

11.25 12.05 Кино на все вре-
мена. (12+)

13.15 03.30 «КИНО: КОРОТ-
КИЙ МЕТР». (12+)

14.05 «Большая страна: от-
крытие». (12+)

15.05 «Моя история». (16+)
17.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

«СВЯТОГО ЛУКИ». 
(12+)

19.15 «БЕЛЫЙ БИМ 
ЧЁРНОЕ УХО». (12+)

22.10 «ЗЕРКАЛО». (12+)
23.55 «Лёнечка». (12+)
04.05 «СУЕТА СУЕТ». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки». 
(12+)

09.30 «Мечталлион».  (12+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «MoneYпуляторы. «От 

звонка до звонка». 
(16+)

13.25 «Видели видео?» (0+)
14.50 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ»: 
КИНО В ЦВЕТЕ. (0+)

16.40 «80 лет - полет нор-
мальный». Ко дню 
рождения Леонида 
Якубовича. (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Перепой 
звезду». (12+)

21.00 «Время»
23.00 «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

06.00 «НОЧНОЙ ГОСТЬ». 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести
22.45 «ЧЕМПИОН МИРА». 

(6+)
01.20 «КАНДАГАР». (16+)
03.10 «Побег из Кандагара». 

(16+)
03.52 Перерыв в вещании

04.45 «ДЕЛЬТА: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

07.20 «Игры разумов». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Сегодня»
19.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
23.25 «Транссиб. Великий 

рельсовый путь». 
(16+)

00.35 «ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА». (18+)

02.30 «ТИХАЯ ОХОТА». 
(16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Кот Леопольд»
08.40 «Классная тема!»
09.10 «НА МУРОМСКОЙ 

ДОРОЖКЕ...»
10.35 «Герой советского на-

рода. Павел Кадоч-
ников»

11.15 «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА»

12.45 «Петербургские встре-
чи»

13.30 «Человеческий фак-
тор»

14.00 «Игра в бисер»
14.40 «Аленький цветочек»
15.20 ХX век
16.00 «Легендарные голоса»
16.45 «ЛЮБОВНАЯ 

СТРАСТЬ»
18.40 «Чистая Победа 

1941-1945»
19.30 Новости культуры
19.45 «НАСТЯ»
21.15 Спектакль «Ва-банк»
23.00 «12 СТУЛЬЕВ»
01.35 «Искатели»
02.20 Мультфильмы
03.00 Перерыв в вещании

06.10 «МОЯ ЗЕМЛЯ». (12+)
09.30 «УЧЕНИЦА ЧАРОДЕЯ». 

(12+)
11.30 14.30 00.00 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ». (0+)
14.45 «Дорогие товарищи. 

Звездочёт». (16+)
15.30 «Охота на маньяка. 

Дело о проклятых 
мостах». (16+)

16.20 «90-е. Выпить и заку-
сить». (16+)

17.10 «КАРТА ПАМЯТИ». 
(12+)

21.05 00.15 «ТОТ, КТО 
РЯДОМ». (12+)

01.05 «Петровка, 38». (16+)
01.15 «МАМЕНЬКИН 

СЫНОК». (12+)
04.15 «Список Брежнева». 

(16+)
04.55 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». 
(16+)

05.35 «Смех, дрожь и видео». 
(16+)

05.55 Перерыв в вещании

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». 

(16+)
15.00 «Безумные факты». 

(16+)
16.00 Информационная 

программа 112. 
(16+)

16.30 «Новости». (16+)
17.00 «СПЕЦНАЗ». (16+)
20.00 «СПЕЦНАЗ-2». (16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «СПЕЦНАЗ-2». (16+)
00.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

12.00 «Дачный ответ». 
(0+)

19.30 Новости культуры 01.05 «Петровка, 38». 
(16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 «Римские инженеры». 
(12+)

00.50, 04.50, 08.55, 12.40 
Русское наследие. Южные 
рубежи. (12+)

01.15 «Русский граф Болга-
ров». (12+)

02.05, 05.55, 21.20 «Жил-
был Дом». (12+)

02.40 «Сквозь времена». 
(12+)

03.10, 07.10 «Освобождение 
Европы». (12+)

04.00 «Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы». (16+)

05.10, 09.15, 13.00 Истори-
ограф. (12+)

06.30, 10.05 Обыкновенная 
история. (6+)

06.40 «Сыны России». 
(12+)

08.00 Историада. (12+)
10.15 «Освоение Крыма:». 

(12+)
11.05 «Великие битвы Рос-

сии». (12+)
12.00 Это их выбор. (16+)
13.50 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
14.10 «Возврату подле-

жит. Долгий путь домой». 
(12+)

15.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

16.00 «СТЕПАН РАЗИН». 
(12+)

18.10 «Ключ на шпиле Госу-
даревой башни». (12+)

19.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

20.00 «Русь изначальная». 
(12+)

20.30 «Карим Хакимов: Со-
ветский паша». (12+)

21.50 Тайное становится яв-
ным. (12+)

22.05 «Новогодняя сказка 
для взрослых». (16+)

23.05 «Великие битвы Рос-
сии». (12+)

05.00 Ранние пташки. (0+)
07.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (0+)
07.35 «Грузовичок Лёва». 

(0+)
08.50 «Лунтик». (0+)
11.30 «Семь королевств». 

(0+)
14.00 «Ералаш». (6+)
14.45 «Чик-Чирикино». (0+)
17.15 «Мастер Витя и Мо-

тор». (0+)
Что бы ни случилось - 
обезьянка Монкики уг-
нала ракету, у фермерши 
БотаНины сбежало стадо 
овец, или же по городу 
бродит динозавр - без-
граничные изобретатель-
ские способности Мастера 
Вити позволят исправить 
все! А помогут ему дру-
зья, которые облада-
ют исключительными и 
очень разными таланта-
ми. Для Мастера Вити и 
его команды маленьких, 
но одаренных инженеров 
и изобретателей любое 
дело - это невероятное 
приключение!

19.10 «Мини-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». 

(0+) 
22.35 «Метал Кард Бот». 

(6+)
Давным-давно существо-
вала уникальная планета, 
на которой обитала раса 
разумных машин. Однаж-
ды эта планета внезапно 
взорвалась, и её жители 
вынуждены были пересе-
литься на Землю.

23.00 «Ералаш». (6+)

05.10 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

06.55 «Рецепт по обмену». 
(16+)
«Рецепт по обмену» - ув-
лекательный кулинарный 
эксперимент. В каждом 
выпуске участники обме-
ниваются друг с другом 
своими личными рецеп-
тами одного блюда, а 
затем пытаются их при-
готовить.

07.20 «Свадебный размер». 
(16+)

09.35 «Битва за тело». 
(16+)

14.40 «Мама в 16». (16+)
21.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Неотложка». (16+)
01.05 «Измены». (16+)

05.10 «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.25 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

07.50 «ВИКИНГ». (16+)
10.00 «ЗОЛОТАЯ ОРДА». 

(16+)
Конец XIII века. Древняя 
Русь под игом монго-
ло-татар. Великий князь 
Ярослав мечтает объ-
единить разрозненные 
русские княжества и ски-
нуть ненавистные путы, 
но его врагами на этом 
пути становятся родной 
брат - опальный князь 
Борис, и старший сын 
Владимир. 

01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

03.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00 «Лунтик». 
(0+)
Мультфильм «Лунтик и 
его друзья» рассказывает 
о приключениях инопла-
нетянина Лунтика, кото-
рый упал на Землю. Он 
ничего не знает о жизни 
на Земле. Действие про-
исходит на лесной поляне 
около пруда. Большин-
ство персонажей - это 
мелкие животные: насе-
комые, рыбы, лягушки 
и т. д. Они представляют 
собой взрослых и детей. 
Главные персонажи - это 
дети, прежде всего сам 
Лунтик, которые познают 
мир, учатся взаимоотно-
шениям в обществе. 

11.00 «Умка». (0+)
Друг Умки, мальчик Тай-
кэ, вырос и стал насто-
ящим шаманом. Сидя в 
своей яранге, он расска-
зывает детям увлекатель-
ные и интересные исто-
рии о том времени, когда 
сам был маленьким. 

06.05 23.10 «Три кота». (0+) 
В маленьком уютном до-
мике живёт кошачья се-
мья - мама, папа и три 
котёнка. 

07.00 «Бодо Бородо». (0+)
11.05 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
22.00 «Тайны медовой до-

лины». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
02.45 «Простоквашино». 

(0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.10 Впервые на СТС. «Ми-
рай из будущего». (6+)

07.45 «Рыбка Поньо на утё-
се». (16+)

09.50 «Принцесса Мононо-
ке». (16+)

12.40 «Порко Россо». (16+)
14.35 «НОВАЯ ИГРУШКА». 

(12+)
16.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (16+)
18.50 «АРТУР, ТЫ 

КОРОЛЬ». (12+)
21.00 «КЛЫК». (16+)
23.00 «КАМЕНЩИК». (18+)
01.10 «ВЫЖИТЬ 

В КАЛАХАРИ». 
(18+)

06.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ». (12+)

08.10 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». 
(12+)

09.55 «Военная приемка». 
(12+)

12.25 «Война миров». 
(16+)

14.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

15.55 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.20 «ЧЕРНЫЙ ОКЕАН». 
(16+)

00.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

01.45 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 
(12+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.20 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Большой куш. Банг-
кок». (16+)

21.00 «Погоня». (16+)
 Пятнадцать звёздных 

участников в столичных 
парках убегают от про-
фессиональных ловцов в 
чёрном.

22.30 «Шоу Воли». (16+)
23.30 «Мастер игры». (16+)
01.30 «Женский стендап». 

(16+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «ФИЛИН-2». (16+)
08.05 «ИЗГОЙ». (16+)
11.45 «ИЗГОЙ: НЕЧИСТЬ». 

(16+)
15.20 «ИЗГОЙ-3: ОТЦЫ». 

(16+)
18.55 «ИЗГОЙ-3: КАРХУУ». 

(16+)
 Когда семья Белоногов 

приезжает на долгождан-
ную свадьбу в глухую 
карельскую деревню 
Кивиярви, никто не подо-
зревает, что праздничные 
дни обернутся кошмаром.

22.35 «ВИТЯЗИ-2». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 «Золушка и заколдо-

ванный принц». (6+)
07.20 Руссо-экспрессо. (16+)
08.20 Гастротур. (16+)
09.20 Погнали! (16+)
10.00 Белая амазонка.

(16+)
11.10 Погнали! (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Пробный переезд. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

07.00 09.05 12.00 16.15 Новости
09.55 Регби. «Енисей-СТМ» - 

«Динамо». Pari Чемпи-
онат России. Прямая 
трансляция

12.05 13.55 Чемпионат мира по 
водным видам спорта. 
Прямая трансляция

17.00 Футбол. «Зенит»  - ЦСКА. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

20.00 «После футбола»
21.30 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
01.00 Пляжный футбол. Мо-

сковский международ-
ный кубок. Финал. (6+)

02.30 Автоспорт. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.30 Магия вкуса. 
(12+)

18.00 Новости. 
(16+)

07.40 «КАРЬЕРА ДИМЫ 
ГОРИНА». (16+)

09.30 «Азбука петербуржца». 
(6+)

09.35 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные 

с Павлом Глазковым. 
(6+)

10.45 «Не по-детски». (6+)
11.00 13.00 15.00 Новости. 

(16+)
11.10 «Петербургский текст». 

(16+)
11.40 «История музыкаль-

ных инструментов». 
(16+)

13.10 «Территория согласия. 
На защите Отечества». 
(12+)

13.50 15.10 «ОДИН ПРЕ-
КРАСНЫЙ ДЕНЬ». 
(12+)

16.05 «ДОМ У ОЗЕРА». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЗАВТРА Я ТЕБЯ РАЗ-

ЛЮБЛЮ». (16+)
22.15 «СЕКРЕТАРША». (16+)

07.00 «Другой Петербург». 
(16+)

07.30 Гид 78. (12+)
08.00 «Новая география». 

(12+)
08.15 Государственная гра-

мота. (12+)
08.30 18.45 «Автограф». (12+)
09.00 03.10 «Правильная 

кухня». (12+)
10.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

17.00 18.00 «Известия 
78». (12+)

10.15 «Полезное утро». (12+)
12.15 01.45 «Хороший день». 

(12+)
12.45 «Если бы я...» (16+)
13.15 00.20 «Открытая сту-

дия». (12+)
14.30 16.30 «Тайны нашего 

кино». (16+)
15.30 17.30 «Не факт». (12+)
18.30 «Боевые знамёна От-

ечества». (12+)
19.15 «Здоровье». (16+)
20.00 «СССР. Знак качества». 

(12+)
22.50 «Загадки века». (12+)
01.05 «Легенды советского 

сыска». (16+)
02.15 «Развлекатель». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.30 Магия вкуса. (12+)
07.00 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». (16+)
08.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (6+)
09.00 00.20 «НА МУРОМ-

СКОЙ ДОРОЖКЕ». 
(12+)

10.30 «Больше, чем любовь». 
(12+)

11.15 03.00 «ЛЮБОВЬ НА-
ПОКАЗ». (16+)

12.45 13.15 15.15 «ТРОЕ В 
ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ 
СОБАКИ». (16+)

13.00 15.00 «ЛенТВ24 Ново-
сти». Прямая трансля-
ция. (6+)

15.45 «СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА». (16+)

19.00 «ЛенТВ24 Новости». 
(6+)

19.15 04.30 «ПРАВО НА 
ПРАВДУ». (16+)

21.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

22.35 «МИСС ПЛОХОЕ ПО-
ВЕДЕНИЕ». (16+)

01.50 «Удачные песни». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 «6 кадров». (16+)
07.00 «Царевны». (0+)
09.00 «Простоквашино». (0+)
11.00 «КУХНЯ. ВОЙНА ЗА ОТ-

ЕЛЬ». (16+)
Варя помогает Нагиеву 
прятаться в отеле и скры-
вает это ото всех. Баринов, 
узнав, что Нагиев «пропал 
без вести», испытывает 
чувство вины за то, что не 
помог другу. Глава курорта 
ставит перед шефом ус-
ловие: сделка по продаже 
отеля состоится только в 
том случае, если Баринов 
оставит после себя преем-
ника – повара со звездой 
Мишлен. 

22.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

05.00, 04.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки», «Маши-
ны сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Парк чудес», «Маша и Мед-
ведь. Футбольный выпуск». 
Мультфильмы. (0+)

16.20 «Маша и Медведь: ви-
деоролики. Выпуски о здо-
ровье». (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». (0+)
18.25 «Буба». (0+)
21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20 «МАХАБХАРАТА». (16+)
00.10 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-

ДА»-4». (16+)
01.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 

ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
02.100 «ДОКТОР ХАОС». (16+)
03.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)

05.30 «Три кота». (6+)
06.20 «Смешарики». (6+)
07.25 «Простоквашино». (6+)
08.35 «Царевны». (6+)
10.00, 10.50, 11.40, 12.25 

«МЕТОД УБОРЩИЦЫ». (16+)
13.20 «ЭКИПАЖ». (16+)
15.50 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
17.25 «АДАМ И ЕВА». (18+)
19.10 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+) 

Ландшафтный дизайнер 
Катя 31 декабря развоз-
ит новогодние ёлки заказ-
чикам. Она хочет забыть о 
празднике.

21.05 «БЕРЕМЕННЫЙ». (18+)
22.40 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 

(16+)
00.45 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.15 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)

05.40 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

07.20 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

09.10 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ ЗО-
ЛУШКИ». (12+)

10.45, 11.45, 12.45, 13.40 
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.40 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

16.45 «ПРИНЦЕССА И РУНА 
ВРЕМЕНИ». (12+)

19.00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 
УСЛУГ». (12+)

21.05 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-
ЩЕ». (12+)

23.15 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

01.00 «ТРАССА 60». (16+)
02.40 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
04.20 «ВСЁ МОГУ!» (16+)

06.20 «Русалочка». (16+)
06.45 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
08.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
09.30 «ЧИПОЛЛИНО». (16+)
11.00 «ЗОЛУШКА». (16+)
12.30 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(12+)
13.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
15.45 «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-

СТАНКЕ». (16+)
16.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+)
19.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)

23.00 «ЛЕРМОНТОВ». (16+)
00.50 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД». 

(16+)
02.20 «ТРИДЦАТЬ ЧЕТВЕРТЫЙ 

СКОРЫЙ». (16+)

01.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

04.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В 
БРИТАНИИ». (12+)

06.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

08.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС-2». (18+)

10.05 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
12.00 «ГОРЬКО!» (16+)
13.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
15.45 «ПОЕХАВШАЯ». (16+) 

Основан на книге велопуте-
шественницы Анны Смоли-
ной «А чего дома сидеть?».

17.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
19.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
21.10 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». 

(16+)
22.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (18+)

06.10 «ВИДОК: ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ». (18+)

08.10 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
09.45 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
11.40 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
13.45 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
15.55 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 

(18+)
18.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
19.50 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
22.00 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 

(18+)
23.35 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-

ВЕ». (18+)
01.30 «ЯГУАР». (16+)
03.05 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.00 «ПОМПЕИ». (16+)

08.10 «КРОВЬ С МОЛОКОМ». 
(16+)

10.00 «НОЧЬ ЗАКРЫТЫХ ДВЕ-
РЕЙ». (16+)

11.45 «КАПЛЯ СВЕТА». (16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ, КОТОРОЙ НЕ 

БЫЛО». (16+)
16.45 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (16+)
18.30 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (16+)
20.20 «ОТ ПРАЗДНИКА К 

ПРАЗДНИКУ». (16+)
Лёля мечтает о красивой 
и богатой жизни. Перед ее 
глазами постоянный при-
мер ее подруги Шуши. 

22.00 «САМАРА-ГОРОДОК». 
(16+)

01.10 «...В СТИЛЕ JAZZ». (16+)
02.45 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
04.25 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«СУДЬБА НА ЛЕСТНИЧНОЙ 
КЛЕТКЕ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ОТВЕР-
ЖЕННАЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «СПУТНИ-
КИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ВЕРЬ 
МНЕ». (16+)

15.00, 23.00 «СЕВЕРНОЕ СИ-
ЯНИЕ-4. СЛЕДЫ СМЕРТИ». 
(16+) 
На удалённом острове на-
чинают происходить стран-
ные события: несколько 
жителей заболевают

00.00, 01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (16+)

02.00, 03.00 «ОДНА ТЕНЬ НА 
ДВОИХ». (16+)

07.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ-5. 
О ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛКИ». 
(16+)

05.30 «Крепость. Щитом и 
мечом». (6+)

06.45 «Три богатыря и На-
следница престола». (6+)

08.10 «Каникулы в Просток-
вашино». «Возвращение 
блудного попугая». (6+)

09.00 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
11.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (16+)
13.20 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+) 
В 1949 году знаменитый 
вратарь московского «Ди-
намо» Алексей Хомич по-
кидает команду, и на его 
место приходит Лев Яшин.

15.30 «В СОЗВЕЗДИИ СТРЕЛЬ-
ЦА». (16+)

23.30 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

01.25 «НЕФУТБОЛ». (16+)
02.50 «ЗАТМЕНИЕ». (16+)

06.35 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
07.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
10.05 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
11.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
13.35 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
15.15 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
17.15 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (16+)
21.00 «СВОЯ ВОЙНА: ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
22.45 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
00.50 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
02.15 «МОЙ ВЧЕРАШНИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
03.55 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
05.10 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

00.55 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

06.05 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

07.20 «ПОСЛЕДНЯЯ ГОНКА». 
(16+)

08.45 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-
УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

10.25 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

11.50 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-
НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)

13.20 «СОЛДАТ ДЖЕЙН». 
(16+)

15.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
17.00 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
19.00 «БЮРО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА». 

(16+)
20.30 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
22.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
23.25 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ
ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 

РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEФЕНИКС 

ПЛЮС КИНО

05.00 «Новый Завет вслух». 
(0+)

05.20 Профессор Осипов. (0+)
05.50, 06.25 Пилигрим. (6+)
06.55 Святыни России. (6+)
08.00 «Священноисповедник 

Роман Медведь». (12+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. (0+)
12.45, 13.20 «В поисках свя-

того города». (0+)
13.55 «Херсонес. Родина на-

шей Родины». (12+)
15.00 «Русский мир». (12+)
16.05 «ПОЛЫНЬ - ТРАВА 

ГОРЬКАЯ». (0+) 
Во время войны было сло-
мано множество челове-

ческих судеб. Но именно 
в трудное послевоенное 
время человеческие души 
были наиболее светлы и 
оголены: помощь, взаи-
мовыручка, преданность 
идеалам стали основой 
для множества фильмов и 
рассказов.

18.00 «Бесы. Вся правда о 
колдунах и экстрасенсах». 
(16+)

19.55 Бесогон. (18+)
21.10 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.10 «ПОХИЩЕНИЕ». (0+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05, 00.55 «Глобус право-

славия». (12+)
01.45 «Бесы. Вся правда о 

колдунах и экстрасенсах». 
(16+)

« Восставьте веру в Господа, рай 
для нас крестом открывшего! Вхо-

дят во врата эти крестоносцы». 
Свт. Феофан Затворник

3 августа
Неделя 8-я по Пятидесятнице. 

Глас 7. Пророка Иезекииля. 
Прпп. Симеона, Хри-
ста ради юродиво-
го, и Иоанна, спост-
ника его. Мч. Вик-
тора Марсельского. 
Прпп. Онуфрия мол-
чаливого и Ониси-
ма затворника, Пе-
черских. Обретение 
мощей блгв. княги-
ни Анны Кашинской. 
Собор Смоленских 
святых. Сщмч. Петра 

пресвитера. Обретение мощей св. Романа 
исп., пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Заблудившееся 
счастье

У меня есть подруга, с 
которой мы, что назы-
вается, прошли огонь 
и воду. 

З наю ее уже лет трид-
цать, еще со школь-
ной скамьи. Она 

была той самой девочкой, 
которая всегда сидела за 
первой партой, вниматель-
но слушала учителя и акку-
ратно записывала каждое 
слово. Я, наоборот, была 
непоседой, часто отвлека-
ла класс своими шутками, 
но именно эта непохо-
жесть нас и сдружила.

Любовь 
прилагается

Когда будущий муж сде-
лал ей предложение, то 
первым делом дотошная 
и рациональная Катя, уже 
дипломированный про-
граммист, рассчитала ин-
дивидуальный план раз-
вития их будущей совмест-
ной жизни. 

– Программа выдала не-
сколько вариантов, – де-
лилась со мной подруга. – 
И все они вполне симпа-
тичны. Думаю, у нас все 
получится с Артуром.

– Ты не говоришь о люб-
ви? – удивилась тогда я.

– Ну это само собой при-
лагается.

Свадьба прошла велико-
лепно, все было идеально 
организовано. Но с тех 
пор, как они стали жить 
вместе, Катя начала те-
рять себя. Артур оказался 
человеком, который пред-
почитал стабильность и 
порядок во всем. Он под-
держивал карьеру жены, 
но в то же время ожидал 
от нее полной самоотдачи 
в домашней жизни.

Каждый вечер Катя воз-
вращалась с работы и сра-
зу же принималась за го-
товку ужина или уборку. 
Она стала меньше времени 
уделять своим увлечениям 
и друзьям. Я теряла ту де-
вушку, которую знала с дет-
ства – свободную, яркую и 
полную жизни. Пыталась 
поговорить с ней об этом, 
но она лишь улыбалась:

– Все хорошо, просто 
нужно немного времени, 
чтобы привыкнуть…

Вскоре меня пригласи-
ли на стажировку в другой 
город, и наши пути с Катей 
разошлись. Мы встрети-
лись, когда у них с Артуром 
подрастали двое детей.

«Ты плохая мать 
и жена»

Мне открыла дверь не-
знакомая женщина – уста-
лая, непричесанная, в за-
стиранном халате.

– Вера! – радостно крик-
нула она и бросилась об-
ниматься.

Я обомлела. Это была 
Катя.

– Ты не представляешь, –
рассказывала она, утирая 
слезы, – я просто не знаю, 
что делать. Он не понима-
ет меня. Чувствую себя та-
кой одинокой.

Мы стали часто встре-
чаться, и каждый раз Катя 

рассказывала мне о своих 
проблемах.

– Зачем ты вообще вы-
шла замуж за него? – спро-
сила я, не удержавшись.

– Думала, что он изме-
нится, но ничего не получа-
ется, – Катя отвела от меня 
потухшие бес цветные гла-
за. – Но самое главное, Ар-
тур во всем слушает свою 
мать, а с ней у меня отно-
шения не сложились. Она 
считает меня плохой же-
ной, плохой матерью. Пи-
лит меня по любому пово-
ду, а муж на ее стороне.

Как-то вечером я забе-
жала к Кате, чтобы пере-
дать ей несколько жур-
налов. В это же время 
вернулся Артур. Сама не 
ожидая, я стала свидете-
лем семейного скандала.

– Ты почему не следишь 
за детьми? – с порога стал 
кричать муж подруги. – 
Мне звонила учительница 
Вадика, он подрался. И еще 
к уроку не был готов. Чем 
ты занималась весь день?

Затем он увидел разри-
сованные младшей доч-
кой обои в коридоре, и 
его возмущенный крик пе-
рекрыл робкие Катины по-
пытки оправдания.

– Ты плохая мать, зани-
маешься непонятно чем, 
только не воспитанием...

К слову, подруга не бы-
ла домохозяйкой. Она то-
же работала, но удаленно, 
потому что зарплаты мужа 
не очень-то и хватало.

– Ребята, пойдемте ужи-
нать в кафе? – попыталась 
я разрядить обстановку.

– Разве их можно пу-
скать в приличное заве-
дение? – Артур вроде бы 
в шутку кивнул в сторону 
жены и детей.

Катя виновато извини-
лась и сказала, что они 
любят домашнюю еду. И 
начала накрывать на стол, 
попутно собирая разбро-
санные игрушки и отвечая 
на рабочую переписку в 
телефоне. 

Они все-таки развелись. 
Артур ушел к другой, вме-
сто своих детей теперь 
воспитывает чужого ре-
бенка. Катя после разме-
на квартиры переехала в 
другой район. Мы снова не 
виделись долгое время –
я опять отправилась рабо-
тать по контракту в другой 
город.

А потом узнала, что под-
руга собирается замуж. 
Неужели?

Царевна-лебедь
…Мы сидели с Катей в 

нашем любимом кафе, и 
я не верила глазам: пере-
до мной была совершенно 

другая женщина – яркая, 
ухоженная, раскрепощен-
ная и очень счастливая.

– Сама не знаю, почему 
он обратил на меня вни-
мание, – улыбалась она. 
– Мне ж совсем не до того 
было. Крутилась как белка 
в колесе. Но он не сдавал-
ся, ухаживал, подружил-
ся с детьми. Они теперь 
прекрасно ладят. Никогда 
не думала, что смогу так 
любить снова. Саша – со-
вершенно другой человек. 
Он поддерживает меня во 
всем. И очень помогает с 
детьми.

– Иногда думаю о том 
времени, с Артуром, – 
продолжала она. – И по-
нимаю: все это было для 
того, чтобы оценить то сча-
стье, которое у меня есть 
сейчас.

– А ты уверена, что это 
действительно то, что те-
бе нужно?

Катя засмеялась:
– Может, это и странно, 

но мне кажется, что Саша 
именно тот человек, кото-
рого я искала всю жизнь. 
Приходи к нам завтра, 
увидишь все сама.

Мне открыл дверь ничем 
не примечательный муж-
чина средних лет, но стои-
ло ему улыбнуться и заго-
ворить, я тут же попала под 
его обаяние. Мы прекрас-
но провели вечер, подруга 
светилась рядом с ним. 

– Катюша – прекрасная 
хозяйка и потрясающая 

мама, – рассказывал мне 
Александр.

– Стараюсь, – улыбалась 
подруга. 

– Саша, а ты не боишь-
ся брать ответственность 
за чужих детей? – задала я 
мучивший меня вопрос.

Он улыбнулся:
– Честно говоря, вижу в 

этом возможность создать 
большую семью. Я всег-
да мечтал о детях и готов 
быть для них опорой.

Я кивнула в знак пони-
мания. Наверное, дей-
ствительно жизнь под-
брасывает нам испытания 
только для того, чтобы мы 
научились ценить то хоро-
шее, что приходит позже. 
Наверно, бывает так, что 
счастье может заблудить-
ся и не сразу найти тебя. 
А настоящая любовь спо-
собна избавить от стра-
даний и вылечить любую 
болезнь. Так я подумала о 
судьбе своей подружки... 

Вскоре они поженились. 
На свадьбе мои друзья бы-
ли неотразимы. Красивые, 
статные, счастливые, они 
смотрели друг на друга та-
кими влюбленными глаза-
ми, словно время остано-
вилось для них.

– Правда, мама похожа 
на царевну-лебедь? – шеп-
нула мне маленькая Мару-
ся.

– Да! – улыбнулась я. – 
Она встретила своего кня-
зя Гвидона.

ВЕРА

Только любовью держится и 
движется жизнь».

Иван Тургенев
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Светлана ИВАНОВА

Один из основных мужских ак-
сессуаров – галстук. И несмотря 
на то что в женском гардеробе 
для него тоже давно уже есть 
местечко, всё равно при слове 
«галстук» в первую очередь мы 
вспоминаем о мужчине. 

У мение подобрать, правильно завя-
зать и к месту носить галстук до сих 
пор является показателем вкуса. 

С шеи солдата 
до шеи короля
По предположениям историков моды, 
первыми прообразами галстука можно 
считать куски ткани, прикрывающие плечи, 
которые носили в Древнем Египте. Помимо 
защиты от солнца, эти прагалстуки обозна-
чали принадлежность своего носителя к 
определенному сословию. 
А вот легионеры Древнего Рима повязыва-
ли отрезки ткани на шею из чисто практи-
ческих соображений – чтобы доспехи не 
натирали кожу. Этот полезный аксессуар со 
временем перекочевал в хорватскую ар-
мию, где стал еще и знаком отличия. 
Во время визита хорватской военной вер-
хушки к французскому королевскому двору 
на эти яркие платки обратил внимание Лю-
довик XIV – первый модник страны. Надо ли 
добавлять, что очень скоро вся Европа бук-
вально «заболела» шейными платками?
В Россию шейные платки привез Пётр I. 
Сначала ввел их в военно-морскую форму, 
а потом заставил носить и гражданских. 
Бояре, разумеется, не обрадовались – как 
и большинству петровских нововведений, 
но кара за отказ от ношения платка была 
строгой, и со временем этот аксессуар даже 
вошел в моду.

Классический 
галстук
Самый привычный вид, длина 
и ширина галстука зависят от 
капризов моды, а узел – от уме-
ния владельца его завязывать. 

Аскот
Фактически это особым 
образом завязанный и 
закрепленный специальной 
булавкой широкий шейный 
платок.

Бабочка
Галстук в виде бантика. 
Также является частью строго-
го дресс-кода для торжествен-
ных официальных меропри-
ятий.

Регат
Упрощенный вид классиче-
ского галстука – готовый узел 
на резинке с застежкой. Как 
правило, используется в фор-
менной одежде.

Скинни
Сейчас тем, кто хочет носить 
узкий галстук с пиджаком, 
нужно обращать внимание на 
лацканы – в идеале по шири-
не они должны быть равны.

Боло
Галстук-шнурок, скрепленный 
зажимом из кожи, металла, 
дерева, камня и т.д. Очень 
стильный аксессуар, если 
уметь его носить.
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Разгадав головоломку, вы прочитаете афоризм 
отечественного поэта и его фамилию (53 буквы).
Зашифрованные буквы не соприкасаются друг с 
другом ни по горизонтали, ни по вертикали, ни по 
диагонали.
Цифры со стрелками показывают количество 
букв загаданной фразы, находящихся в дан-
ном направлении. Несколько подсказок 
(под словом ряд подразумевается строка, 
столбец или диагональ): 
1) как только вы нашли одну из 
букв, можно сразу вычеркнуть 
все буквы вокруг нее (в за-
дании несколько букв уже 
найдено); 
2) если стрелка ука-
зывает, что в ряду 
0 букв, то можно 
сразу же вы-
черкнуть 
весь ряд. 
Если стрел-
ка указывает, 
что в ряду одна 
буква, и вы ее уже 
нашли, то остальные 
буквы в ряду можно вы-
черкнуть, и т.д.; 
3) если на какой-то ряд не ука-
зывает стрелка, всё равно можно 
посчитать (или примерно прики-
нуть), сколько там искомых букв, зная 
общее количество букв в загаданной 
фразе, и количество букв в параллельных 
нашему рядах; 
4) если в ряду загаданной буквой может быть 
только одна из двух соседних, вы можете смело вы-
черкивать буквы на этих же местах в двух соседних 
рядах; 
5) когда уже не помогает умение считать, просто пы-
тайтесь понять, какие не вычеркнутые буквы соста-
вят осмысленную фразу или хотя бы часть ее.

Ответ на задание:
«Времени нет. Серьезно?
 Это желания нет,
 а время есть всегда». (Есенин)
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Г осподь с учениками идут 
в Иерусалим. По ходу их 
движения к ним присо- 

единяются люди. Они хотят 
услышать проповедь Христа. 
И вот уже за Спасителем идет 
огромная толпа. Около пяти 
тысяч человек, кроме женщин 
и детей. Вечером люди устают. 
Они нуждаются в отдыхе и еде. 
Ученики, видя это, просят Спа-
сителя отпустить народ. Пусть 
пойдут в ближайшие села и 
найдут себе кров и пропитание. 
Однако ответ Спасителя на их 
просьбу несколько странный.

Г осподь мог поддержать 
инициативу апостолов и 
отпустить людей. Или, на-

против, мог сказать: «Не торо-
питесь, сейчас Я Сам накорм-
лю их». Вместо этого Христос 
говорит: «Не нужно им идти, 
вы дайте им есть». Зачем эти 
слова? Ведь Господь прекрас-
но знает, что апостолы своими 
силами не смогут решить эту 
проблему. С одной стороны, 
этим вопросом Спаситель на-
поминает апостолам о простой 
истине: ваша инициатива – ва-
ши действия. Хотите принести 
пользу, сделайте сами что-то 
для этого. Не перекладывайте 
решение проблемы на окружа-
ющих. С другой стороны, как за-
мечает святитель Иоанн Злато-
уст, Господь пытается разбудить 

веру в учениках. Он побужда-
ет их приступить к тяжелому 
и внешне бесперспективному 
с точки зрения нашей земной 
логики начинанию с упованием 
на Бога. И апостолы усваивают 
эти уроки. Они приносят Хри-
сту пять лепешек и две рыбки, и 
происходит чудо.

В ажный урок и для нас. 
Если нас что-то не устра-
ивает в окружающем 

мире, если болит душа за лю-
дей, за ситуации, худшее, что 
мы можем сделать, – в молит-
венной позе, с вопросительным 
взглядом к небу ждать, когда 
Бог вмешается и все исправит. 
Ничего общего со смирением 
эта поза не имеет. Нередко по-
добная, внешне благочестивая 
пассивность заканчивается 
претензиями к Творцу. «Где же 
ты, Господи, когда жизнь идет 
под откос? Мы ждем, мы молим-
ся, а ты и не отпускаешь людей, 
и не кормишь их. Как же ты, Го-
споди, жесток».

Н е бессердечен Господь 
и не безжалостен. Не 
случайно этот отры-

вок из Евангелия начинается с 
упоминания о том, что, уви-
дев множество людей, Христос 
сжалился над ними и свершил 
чудеса исцеления. Просто так 
устроен этот мир, что Бог по-
рой не дерзает в нем действо-

вать без нас. Ведь Он Сам на 
заре веков дал нам привилегию 
быть Его представителями на 
земле. Господь дал нам силы 
по-своему и под себя оформ-
лять окружающую нас действи-
тельность. Это наш мир. Мы его 
хозяева и творцы той реально-
сти, в которой живем. А потому 
Господь всегда ждет нашей 
инициативы. Он ждет, пока мы 
сделаем первый шаг и начнем 
дело. Если мы приступим к не-
му с доверием Творцу, с жела-
нием принести пользу окружа-
ющим, послужить Евангелию 
Христову, то станем глазами, 
ушами, руками и ногами Бога в 
этом мире. Проводниками Его 
силы. Его со-работниками. И ни-
какое начинание не будет для 
нас трудным, каким бы беспер-
спективным и провальным оно 
поначалу нам ни казалось.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 3 августа, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

...Дело без веры не приемлется, 
потому что многие делают до-
бро ради славы и по естествен-

ному расположению, так и вера без дел 
мертва. 

Святитель Григорий Богослов

И, выйдя, Иисус уви-
дел множество людей 
и сжалился над ними, 
и исцелил больных 
их. Когда же настал 
вечер, приступили к 
Нему ученики Его и 
сказали: место здесь 
пустынное и время 
уже позднее; отпу-
сти народ, чтобы они 
пошли в селения и ку-

пили себе пищи. Но Иисус сказал им: не нужно 
им идти, вы дайте им есть. Они же говорят Ему: 
у нас здесь только пять хлебов и две рыбы. Он 
сказал: принесите их Мне сюда. И велел наро-
ду возлечь на траву и, взяв пять хлебов и две 
рыбы, воззрел на небо, благословил и, пре-
ломив, дал хлебы ученикам, а ученики народу. 
И ели все и насытились; и набрали оставшихся 
кусков двенадцать коробов полных; а евших 
было около пяти тысяч человек, кроме жен-
щин и детей. И тотчас понудил Иисус учеников 
Своих войти в лодку и отправиться прежде Его 
на другую сторону, пока Он отпустит народ. 
(Мф., 14:14-22)

Комментирует  
священник  
Дмитрий Барицкий
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 28 ИЮЛЯ ПО 3 АВГУСТА

ИМЕНИННИКИ

28 ИЮЛЯ. Василий, Владимир.
29 ИЮЛЯ. Алевтина, Валентина, Павел, Феодор.
30 ИЮЛЯ. Леонид, Маргарита, Марина.
31 ИЮЛЯ. Емилиан, Иоанн.
1 АВГУСТА. Роман, Стефан.
2 АВГУСТА. Александр, Алексий, Георгий, Илия, Ки-
рилл, Константин, Сергий.
3 АВГУСТА. Виктор, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

28 ИЮЛЯ День Крещения Руси
Всемирный день охраны природы

29 ИЮЛЯ Международный день тигра
30 ИЮЛЯ Международный день дружбы

Всемирный день борьбы с торговлей людьми
31 ИЮЛЯ Международный день спасателя на воде

День необычных музыкальных инструментов
1 АВГУСТА День памяти российских воинов, 
погибших в Первой мировой войне

День Тыла Вооруженных Сил России
Всероссийский день инкассатора
День работника технической поддержки в России

2 АВГУСТА День Воздушно-десантных войск России
3 АВГУСТА День арбуза День железнодорожника

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Илья Пророк два часа уволок

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

28 июля по народному 
календарю считалось 
днем Кирика и Улиты. 
В этот день по направ-
лению ветра опреде-
ляли погоду на ближай-
шие дни: южный ветер 
сулил ясную, солнечную 
погоду, восточный – 
пасмурную и дождли-
вую.
Если 29 июля, в Финогеев 
день, ботва у моркови по-
никла, то ожидали скоро-
го дождя.
В день Марины с Лазарем, 
30 июля, наблюдали 
за погодой. Считалось, 
что осень будет такой, 
как два последних дня 
июля и первый день ав-
густа.
На Омельянов день, 
31 июля, присматрива-
лись к березам: если ли-
стья начали желтеть с 
верхушки дерева, то 
осень будет ранней.

Имя святой Макрины ино-
гда искажали, называя 
Мокриной, поскольку по 
тому, насколько ее день, 
1 августа, «мокрый» (до-
ждливый), судили об осен-
ней погоде. 
Про 2 августа, день Ильи 
Пророка, говорили: «Пётр 
и Павел час убавил, а Илья 
Пророк два уволок», по-
скольку дни делались 
заметно короче. Дождь 
на Илью предвещал хоро-
ший урожай зерновых в 
следующем году.
В день Онуфрия Молчаль-
ника, 3 августа, полага-
лось всю работу выпол-
нять молча. Если ночь на 
Молчальника холодная 
и свежая, то зиму стоит 
ждать морозную и ран-
нюю.

28 ИЮЛЯ
В 1586 году в Европу 
впервые привезены 
клубни картофеля.
В 1914 году началась 
Первая мировая война.
В 1958 году в Москве 
открыт памятник поэту 
Владимиру Маяков-
скому.
29 ИЮЛЯ
В 1963 году состоялся 
первый полет самолета 
Ту-134.
30 ИЮЛЯ
В 1768 году началось 
первое кругосветное 
путешествие капитана 
Джеймса Кука.
В 1984 году на амери-
канском телевидении 
началсяся показ 
сериала «Санта-Барба-
ра».
31 ИЮЛЯ
В 1656 году отправилась 
первая русская экспеди-
ция к озеру Байкал.

В 1956 году в Москве 
открылся Центральный 
стадион имени В.И. Ле-
нина (ныне Лужники).
1 АВГУСТА
В 1964 году впервые 
вышла в эфир госу-
дарственная радиове-
щательная компания 
«Маяк».
2 АВГУСТА
В 1917 году женщинам в 
России были предостав-
лены избирательные 
права.
В 2007 году впервые в 
мире было достигнуто 
дно Северного Ледови-
того океана на Северном 
полюсе, где был разме-
щен Российский флаг и 
капсула с посланием бу-
дущим поколениям.
3 АВГУСТА
В 1959 году открылся 
первый Московский 
Международный кино-
фестиваль.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Весов

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

июля

июля

июля

июля

августа

августа

августа

28

29

30

31

1

2

3 «Я не знаю. Оно само 
купилось!» © Жен-
щина

ОВЕН (21.03 – 20.04)
На работе Овнам придется де-
монстрировать трудолюбие и 

умение ладить с окружающими людь-
ми. Если вам удастся собрать команду 
для решения задач, результат может 
превзойти все ожидания. Не исключе-
но, что придется обратиться за под-
держкой к коллегам, друзьям и семье.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Бодрость и хороший настрой 
помогут Стрельцам в делах. 
Запланируйте все самое важ-

ное на первую половину недели. Во 
второй половине возможны препят-
ствия. Многие вопросы рекоменду-
ется решать без эмоционального на-
пряжения.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам нужно позволить 
себе отдохнуть. Обратите вни-
мание на режим дня. Старайтесь 

избегать шумных мероприятий или 
слишком быстрого ритма жизни. Го-
раздо большее удовольствие и пользу 
вы сможете получить в одиночестве, 
за книгой или просмотром сериала. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
В жизни Львов начинается 
сложный этап. На пути по-

стоянно будут возникать сложные пре-
пятствия, но вы их преодолеете, хоть 
это и будет непросто. Важно сохранять 
спокойствие. Остерегайтесь проявле-
ний агрессии во избежание ненужных 
конфликтов с окружающими.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Все основные идеи и мысли 
придут к Водолеям в дороге. 

Неделя благоволит к путешествиям. 
Отправляйтесь в поездку за город, там 
вас могут ожидать интересные знаком-
ства личного характера. Ближе к выход-
ным о себе напомнят старые друзья, 
найдите время для встречи с ними.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб отличный период для но-
вых свершений. Вам будет уда-
ваться абсолютно все. Хороший 

настрой поможет завершить сложные 
дела. А посторонний человек пред-
ложит идею, которая долгое время не 
отпустит вас. Ищите в ней пользу и ис-
пользуйте как подсказку на будущее.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Неделя принесет Тельцам суету, 
много движения, разговоров, 

по большей части пустых. Будьте акку-
ратны при подписании деловых бумаг, 
маленькая ошибка может привести 
к большим потерям. Постарайтесь 
не оставаться дома, выходные лучше 
провести в шумной компании.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ждет череда интересных 
событий, которая потребует 

усилия воли. Многое приведет к еди-
ной цели, но цепочка событий станет 
ясна только через некоторое время. 
Примите все как должное и с энтузи-
азмом используйте любые данные вам 
возможности.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Большую роль для Близнецов 
будут играть эмоции. От того, 

как вы сами нарисуете себе картину 
мира, будут зависеть происходящие 
события. В жизни может появиться 
человек, который когда-то был дорог. 
Но не торопитесь возвращать былые 
чувства.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Умение привлекать внимание 
поможет Весам достичь ре-

зультатов. Важны дипломатия и внеш-
ний вид. Многие будут судить именно 
по одежде, поэтому постарайтесь вы-
глядеть безупречно. При этом вероят-
ны конфликты с коллегами. Избегайте 
излишней доверчивости.

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков благоприятный пе-

риод для искусства и вдохновения. 
Звезды рекомендуют посетить театр, 
музей, все, что связано с искусством. 
Попробуйте заняться творчеством. 
Восстановить силы помогут близкие и 
тихая обстановка. А вот большой ком-
пании лучше постараться избегать. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Неделя Скорпионов будет пол-
на событий. Суета вокруг вас 
будет только подстегивать. У 

многих откроются новые таланты и 
увлечения, о которых они никогда не 
подозревали. Смело беритесь за экс-
перименты, на которые не решались 
раньше.
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Ответы: 1. Турин. 2. Индюк. 3. Южане. 4. Нагар. 5. Архив. 6. Ирбис. 7. Иваси. 8. Стерх. 9. Ряска. 10. Кисть.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. В каком итальянском городе находит-

ся известная христианская реликвия - 
Плащаница?

2. Брундуляк, с которым бился Би-
бигон.
3. Жители жарких краев.
4. «Уголек» на свечном фитиле.
5. Пыльные подвалы со старыми 
рукописями.

6. Барс, бегающий по склонам гор.
7. Селедка из Охотского моря.

8. Белый журавль, что гнездится 
только на территории России.

9. Водная трава, затянувшая пруд.
10. «Волшебная палочка» художника.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Как Петрович узнал, что перед 
ним грабители?

Ответ на загадку в № 29: опершись на капот, Петро-
вич обратил внимание, что тот еще теплый – значит, 
двигатель под ним еще совсем недавно работал. А это зна-
чит, что Сидоркин лжет: он не только ездил на машине, но 
и совсем недавно.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

М айор Петрович дежу-
рил второй раз за не-
делю – заболел его 

коллега, вот и приходилось за 
него отдуваться. Утешало толь-
ко то, что начальник посулил за 
внеочередное дежурство от-
гул, который никогда не быва-
ет лишним, а тем более летом. 
Петрович уже предвкушал, 
как поедет на дачу на целых 
три дня, как успеет и за гриба-
ми сходить, и на рыбалку. И как 
довольна будет жена, которая 
может отпроситься с работы в 
любой момент и с радостью со-
ставит ему компанию.

На удивление, дежурство 
было довольно спокойным до 
самого вечера. И только ког-
да коллеги уже потянулись на 
выход, прощаясь по дороге с 
теми, кто оставался на ночь, 
пришел вызов на ограбление.

– Ты смотри, какие неж-
ные грабители пошли, –
сказал Петрович, усаживаясь 
в служебную машину. – По жа-
ре не «работают», ждут вечер-
ней прохлады.

– Можно подумать, ты бы 
на их месте «работал» в такое 

пекло, – съязвил один из опе-
ров.

Я на их месте не могу 
оказаться по опреде-
лению, – парировал 

Петрович. – А потому прове-
рить твое предположение мы 
никак не сможем, уж извини.

Шутка удалась, и все засме-
ялись. Тут как раз подошел во-
дитель, и бригада выехала на 
место преступления.

Ограблен был небольшой 
антикварный магазин. Двери 
его выходили в красивый зе-
леный парк, теплым летним 
вечером заполненный гуляю-
щими парочками, резвящейся 
детворой и другими отдыхаю-
щими гражданами. На одной 
из площадок были расставле-
ны небольшие разноцветные 
столики и пластиковые сту-

лья – проходил шахматный 
турнир.

К ак выяснилось на ме-
сте, грабители взяли 
только редкие старин-

ные монеты, ни на что другое 
даже не посмотрели.

– Они явно знали, за чем 
именно шли, – сказал огор-
ченный продавец. – Это очень 
дорогие монеты, настоящая 
антикварная драгоценность. 
Вряд ли вы их найдете, хозяин 
будет безутешен.

– Ну, это мы еще посмотрим, – 
ответил Петрович. – А куда 
направились грабители, ког-
да вышли из вашего магазина?

– Да в парк и отправились, – 
сказал продавец. – Тут больше 
некуда. А там столько народу 
сегодня, что затеряться легче 
легкого.

Делать нечего – взяли у 
продавца максимально под-
робное описание грабителей 
и отправились всей группой в 
парк. Дело осложнялось тем, 
что грабители были в масках, 
а одежда их была стандарт-
ной: футболка, джинсы, крос-
совки – так одет буквально 
каждый второй.

– Да что они, дураки, что ли? – 
сказал с сомнением один из 
оперов. – Наверняка уже и 
след их простыл.

М ожет, и простыл, –
ответил Петрович. 
– А может, и нет. Я 

предпочитаю проверять все 
версии и использовать все 
возможности. Если есть хоть 
самая маленькая вероят-
ность, что грабители еще в 
парке, их надо поискать, по-
тому что такая вероятность 
есть. Эти наглецы напали на 
магазин белым днем, и я со-
всем не удивлюсь, если они 
сейчас где-то поблизости по 
парку прогуливаются и за на-
ми наблюдают, посмеиваясь. 
Именно потому, что безба-
шенные наглецы. И конечно, 
рассуждают они точно так же, 
как и ты: наверняка ищейки 
считают, что мы уже далеко, 
а мы у них под носом, умники 
такие.

– Вы уверены? – спросил 
озадаченный опер.

– Нет, конечно, – отве-
тил Петрович. – Я же не могу 
знать, что у этих отморозков 
в голове. Но отметать вероят-
ность такого развития собы-
тий нельзя. Потому что видал 
я за годы службы и не такое.

Опера разбрелись по пар-
ковым аллеям, Петрович по-
шел по центральной. Он об-
ращал внимание на всех 
встречных мужчин, даже на 
тех, которые шли с девушка-
ми. Однако никого похожего 
на грабителей так и не встре-
тил. Закончилась его «прогул-
ка» на площадке, где прохо-
дил шахматный турнир.

П етрович прошел-
ся вдоль ряда сто-
ликов, заглядывая в 

лица сидящих за ними муж-

чин, примерно половина из 
которых, как назло, была в 
футболках, джинсах и крос-
совках. Майор уже хотел бы-
ло развернуться и уйти, как 
вдруг осознал, что кое-что на 
шахматной доске, мимо ко-
торой он только что прошел, 
заслуживает его самого при-
стального внимания. Часть 
фигур была уже «съедена», 
на доске располагались два 
ферзя, три ладьи, пешки и 
один слон. 

Петрович вернулся к это-
му столику, убедился, что не 
ошибся, и заявил сидящим за 
ним двум молодым мужчинам, 
поднеся к их лицам служеб-
ное удостоверение:

– Эта партия окончена, 
граждане. Вы задержаны.

Виктория АНДРЕЕВА
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