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Mbl ¢ TaHei Ko MHOTUM KWU3HEHHbIM CUTYaLUAM
OTHOCHUMCA C OMOPOM

Ha kanane CTC ctapToBano HoBoe pa3-
BneKaTtenbHoe woy «feno 6bino Beve-
pom». Beget ero Muxaun LLay, Bo3-
BpaTUBLUMACA Ha TeneBUfEHUE nocne
cemuneTHero otcyTcTBuA. KTo us Hux
3a aTo BpemA 6onblue uamenunca - TB
unu ero segywmn? U 4ro crano nosogom
ANA UX HoBOro «pomaHa»? 06 atom Haw
pasroBsop.

AHHA YENYPHOBA

MXauJ1, KaKye oLy eHUs!
Bbl HCIIBITAJIM, OKA3aB-
IIMCh ONSITh B POJIU Te-
JleBeJIyILIero 1ocJjie CTojb
JJIUTENIbHOrO nepepbisa?
— B ocHOBHOM — 10710KMTeE IbHbIE IMOLIH!
CpemouHasi pyTUHa, OT KOTOPOJi 9 CUJIbHO
OTBBIK, Ha 3TOT Pa3 OUeHb JaXe paaoBana.
X0T$1, KOHEUHO, MHOT/Ia HEMHOTO yCTato OT
HAIPSKEHHOTO PUTMa COOBITHIA, CBS3aHHBIX
C NPOZABM3KEHHEeM MPOeKTa.

— PaHblue B Baly nporpaMMmsI npu-
XOAMJIM TOJIbKO MeAMITHbIE JINLA.
A B urpoBoM 1oy «Jleso Gbu10 Beve-
POM» Y4aCTBYIOT U OObIKHOBEHHbIE
3puTeNnu. ITO KaK-TO YCIOKHUIO
pabory?

— Her, mnist ce6s 51 BooO11ie He pas-
ZEJISI0 y4aCTHIKOB IPOrpaMMBl
Ha ceneOPUTH3 1 0OBIUHBIX JIHO-
zneit. [ToToMy UTO 11 T€ M Apyrue
MOTyYT ObITb KaK OTKPbITBIMH,
TaK 1 3aKPBITHIMH, B XOPOLLEM
HACTPOEHNMH WIIM HE OYEHb.

— A B 11eJIOM Bbl KaK OTHOCH-
Tech K Ilepefiayam, rae oau
JealoT YTOo-TO He MO CBO-
eii cnenuanbHoctu? Ha-
npumep, K oy «Lupk co
3Be31aMu», « TaHLIbI HA
TbAy»?

— MHe Kaskercs, Ha
ycrnex mporpam-
Mbl He BJIMSIET TOT
¢axr, 4To ee yyacT-
HUKM — Hempodeccu-
oHaubl. Inst TB rnas-
HOE, YTOObI YUaCTHUKH
ObLIM HA IKPaHE UCKPEH-
HUMU U SMOLIMOHAJIbHBIMH.
Kcraru, s no npodeccun senp
TO3Xe He TeJleBeyLIMii, a Bpay.

— locreii nporpammbl «Jlesno Gbi10 Beue-
pOM» BbIOHPaH BbI?

— Moii rosioc yunThIBasCst, HO Obls He enHH-
CTBEHHbIM.

— Cpenu rocreii Baniero moy
okasanuch Cepreii Cer-
71aKOB U ANleKCaHap
Hesno6un, npu-
IeALIMe BAM Ha
cmeny B «Cna-
Ba bory, Tb1 npu-
wenl», a Takxke
Poman IOnycoB,
KOTOpbIii roJi Ha-
3ap Ben «[logpmoc-
KOBHbIe Beuepa» —
aHa’sor nporpam-
Mbl «Jleno ObLIo
Be4YepoM» Ha Jipy-
rom KaHane. 03- \
Ha4aeT JI1 3TO, YTO
3purereii xuer 6atn
MesKay Benymumu?

\
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WOTOMPEAOCTABJIEHO ;
MPECC-CI1YHHBOV TENIEHAHATIA CTC

— Hu B k0em cnyvae, npocTo Bee 3T
monu paborator Ha CTC. Y Hac Her
JPYT K IPyTy HUKaKKX NpeTeH3uii.
[Iporpamma «Cnasa bory, Tbl npu-
wenl» GblIa MHTEPECHBIM OTpe3-
KOM B MO€#1 KH3HU, HO 17151 MeH$I
9Ta UCTOPUSI y3Ke 3aKOHUeHa, 1
sl HUKOT/Ia He XOTeJ K Hell BO3-
BpaLLaTbCs BHOBb. M 51,1 Po-
MaH KOHYCOB y3ke OTKpbIJH
HOBbIE CTPaHMLIbI B CBOEI
Grorpadu, 1 MHe KaskeT-
Cs1, KaXIblit 13 HAC I0BO-
JIeH TeM, UTO OH JiefiaeT
ceiyac.

— CymiecTByioT Jito-
I, KOTOPBIX BbI Obl
HH 32 YTO He CTa/N
TNPUITIAIIATb K Ce-
6e Ha woy?
— KoneuHo, HO
s1 He xoTen Obl
¥IM MOCBSILLATD
CTPOKM HalLIe-
IO MHTEPBbIO.

— Iporpam-
My «Xopouue
IIYTKU» BbI Be-
JIM BMeCTe C Bailei
keHo Tarbanoii Jlasa-
peBoii u Anekcanapom Iymnbim.
Kak ceituac uyBcTByere cebs 6e3 co-
Bexyuiero?
— OnbIT 10R0GHOr0 pozia B MOEN IPAKTHKE
He nepBblit. Ho, koneuno, s1 ckyuato o Ha-

LLIeMy TPMO ¥ TeM BECEJIbIM Bpe- Q
MeHaM, KOrzia Mbl ObUTi BMECTe.

I'paagyc HIOKe, IIBAHKYA — Yallle

MocnepHAna HefenA Mmas nopagoBana
mobonbITHON UHhopMaLMeil: BbIACHU-
Nochb, YTO POCCUAHE CTanM pexe NuTb
HKOHbAHK, BUCKU, BUHO U NMPOYMeE Hefelle-
Bble HAMUTKKU. 3aTO NPoOAAXMN NUBa pacTyT
KaK Ha ipoHHKaXx.

JKcnepTbl 06bACHAIOT 3T0 GaHanNbHbIM
}enaHuem niofei oNnTUMU3UPOBaTb
TpaThbl Ha ankoronb. OgHaKo Ha filene HUKa-
HKOW 3HOHOMUM He BbixoguT. Mbil nonbiTa-
NNCb NOHATb NoYemy.

MAKCUM BALLIKEEB

PpOnOJIKatOLLeecs MSIThIi Tl MazieHe
peasbHbIX JOXOZIOB HACEJIEHNS 3aTPO-
HYJ10, HAKOHeL, CaMyl0 KOHCEpPBATUB-
HYIO YaCTb T0TPEOHTEINBCKOI KOP3HHBI — KPerT-
Kuit ankorosb. AHanua 700 TbiCsIY 4eKOB U3
BOCbMM KPYIHEALIMX MEraroJiiiCoB CTPaHbl
MOKa3aJ: noJisl KOHbSKa B O6].LII/IX npoaakax
ynana c¢ 4,5 1o 3,5%, Bucku — ¢ 2,4 1o 1,4%.
Ho KyZa CujibHee M HeO>KUAaHHee yIal MH-
Tepec pOCCHSIH K BUHY: [0J11 9TOrO HAMMTKA B
npoznasxkax cokparunachb ¢ 18,8 1o 15%. A Bot
n1BO ObeT Bce pekopzbl: ¢ KoHua 2018 roxa
no anpesb 2019-ro ero nponasxu BbIpoCIn
noury Ha 10%!
IkcnepTol cepBuca Rate&Goods Buasr
B 3TOM OTUYETIIMBOE JKEJIaHUE POCCHSH COKpa-
TUTDb B LIEJIOM CBOU TPATbl HA MOKYIIKH. l'lpu—
ueM 3Ta 0(pOPMHBLLASCS B HAYasIe FOZA TEH-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

TIeHLMs1, CKOpEee BCEro, MPOJOJIKUTCS, M K KOH-
11y rozia Mbl yBUINM ellle 60siee SIBHbI KpeH
B CTOPOHY N1Ba. ENMHCTBEHHOE, YTO MOXKET
M3MEHUTD 3TY JIMHMIO NIOBEJIEHUs], — pe3Koe
yaTyulleHre 9SKOHOMUIECKO# CUTyaLK B CTpa-
He, OCNEe/ICTBUSI KOTOPOTO PSIiOBbIE rpask-
JaHe CMOTYT OYYBCTBOBATb Ha cebe. B npo-
THUBHOM CJTy4ae Nepexoz Ha OrOKeTHbII a-
KOTOJIb MPOJIOJIXKUTCSI.
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Bripouem, 5SKOHOMUTb Ha rOPSTUMTENTbHBIX Ha-
MMTKAX ropaszio TPy/IHee, Yem Ha Jito60ii ipyroit
TOBApHO¥ KaTerop1u. ITo KpaCHOPEUNBO MOJ-
TBEpsKAAIOT JaHHble PoccTara — BMecTe co cHu-
’KeH1eM CpeJHel CTOMMOCTH KYTIIEHHOTO ajl-
KOroJ1s1 BIPOCJIA M YaCTOTA €ro IpHeMa BHYTPb.
Tak, 41cII0 Jtozel, yIOTPeOISIOLLMX CIMPTO-
coziepyKalLvie HarUTKK HECKOJIbKO Pa3 B MecsILl,
BbIpociio ¢ 24,9 1o 32%. Jlonsi Tex, KTo BbINKBa-

WITTIOCTPALA BACWIIVA ANTEHCAHOPOBA /CARTOONBANH. RU

er X0Ts1 Obl pa3 B HeZeNo, yBernumiach ¢ 15,2
10 16,5%. [IpakThueckn Hen3MeHHbIM OCTa-
JI0Ch YMCTIO aMOJIOTeTOB eXKeJIHEBHOTO Paciy-
THs CIMPTHbIX HANMMTKOB (X B Poccnn okono
1%). EnvHcTBeHHas KaTeropyst, B KOTOPOIi 3a-
PErucTpUpOBaHO yAyuUllIeH!e CUTYaLiH, — 3TO
TIHOTIH, YTIOTPEBISIOLLINE aJIKOroJIb HECKOTIbKO
a3 B HEZETIIO, HO He KasK/Ibli ieHb (107151 Tako-
BbIX YMEHbLIUIACH C 5,5 10 4,6%).

OuemroBopsTaTH LIMPPbI? O TOM, UTO pOc-
CHUsIHE, TIOKA Y HUX ellie eCTb TaKasi BO3SMOX-
HOCTb, [IbITAIOTCS HUBEIMPOBATh NafieHHe CTO-
MMOCTH 1 KauecTBa ynoTpe61sieMOoro asKoro-
7151 yBeJIMYEHHUeM ero KouuecTsa. M nukaxue
OrpaHMuMTe IbHbIE U JIaXKe 3apeTUTesbHble
Mepbl He MOTYT UX OCTAaHOBUTb.

Kcraru, Bonpexu MHeHHIO CKeNTHKOB, KO-
TOpble B [IOCTENeHHOM MOBbILLIEHUH aKLIM30B
1 OrpaH1yeHn| MeCT M BpeMeH| NPOZaKH ajl-
KOrOJ1s1 BUTIEIU MCKITIOUMTENIbHO Iy Th K PeaHu-
MalLl1M CaMOTOHOBAPEHsI ¥ CKAYKOOOPa3HOro
]pOoCTa TeHeBOro PbIHKA, HUYEro MOXOKero 3a
nocseHuii roz He npowusottuio. Hao6oport, o
JaHHbIM PocarnkoronbperysnpoBaHyst, ierajb-
Hble P! CIMPTOCOZePsKaLLiei MPOAYKLIMN
Bl kBaprase 2019 roga B posuutie 1 001Leny-
T€ BBIPOCIIN Ha 2% W BIUIOTHYIO IPUOIM3HIIHCD
K oTMeTKe B 50 MJIH IeKaJIUTPOB.

[IpusiTHO, YTO B HallleM OKeaHe ajKoroJs
€CTb 1 HEKUi1 OCTPOBOK CTAOMIIbHOCTH: 103U~
L1111 BOIIKM HETIOKOJIEOUMBI, €41 CTAOWIIBHO OT-
natot npennoutenre 10% poccusin.

urpbl: 8 !

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

3-9 nioHS

Xouy B AHany,
HO eAly Ha aavy

BLIMOM obHapopoBan gaHHbie 06 OTNYCKHbIX
nnaHax poccusH Ha npepcToAllee neto. Ha chone
TpagvLMOHHBbIX Npegno4yTeHun (gava - KOxHbIN
6eper Kpbiva - yepHomopckoe nobepexxbe Kas-
Ka3a) BneyaTnAeT B3pbIBHON POCT enaloLwwmx
OTAOXHYTb B fanbHem 3apybembe. Cnepyer,
npaBpa, 3aMeTUTb: peasibHo NIETHIOIO Noe3fKy 3a
rpaHyLly NNaHUPYET NULLb KaM bl YETBEepPTbIN U3
Yyucna meyTaTenem.

Ho Bce paBHO — BbI60OPKa PECTIOHIEHTOB, HAa3BaB-
LIKX fanbHee 3apy0eskbe Mpy 0TBeTe Ha Borpoc «[ne
BbI COOMPAETECH OTHBIXATb?», 33 T'OJL YBETMUMIACH B
2,5 pasa u gocTura fecsirovt yacTu poccusit. OcobeH-
HO JIyXOTOJ'beMHO 3TOT NPUPOCT BBITTISIAUT C YHETOM
He CTOJIb CUJIbHO, HO BCE )K€ 3aMETHO MOpPeJIeBLIKX Psi-
JIOB aIENTOB JJAYHOTO OTAbIXA (MajaeHue ¢ 34 10 26%)
¥ IPUBEP>KEHLIEB BHYTPeHHero Typuama (¢ 14 10 9%).
[1pyn 3TOM NMpKBIIEKATENBHOCTD KYPOPTOB Ha AAIbHNX
Geperax B MacCOBOM CO3HAHHMY POCCHSIH CKayeT BBEPX,
OYATO MOKA3aHUsI HA YIIMYHOM TEPMOMETPE B JIETHHI
conHuenek. Ecnm Bcero ron Hasazn mpoBecTH OTIYCK
Ha 4ysKOMHe — IPY HAJIMYMK AEHET X MHbIX PUHLMIN-
anbHbIX BO3SMOXKHOCTE# — X0Ten 21% ONpOLIeHHbIX,
HbIHe Takux Habpasocs yske 39%. [Tosaam ocranuch 1
nuaupoBaBLLnii npexxae Kpbim (manenue ¢ 37 1o 31%),
nKaskas (c 33 10 26%).

«Bonna xaiina yracaer, 3HTy31a3M OT BO3Bpallie-
nust KppiMa B Poccnio cpeny oTIyCKHUKOB NOCTeneH-
HO CTHXaeT, — 0O'bSICHSIET TaKMe Pe3ysbTaThl AUPEeK-
TOp MO paboTe C OpraHaMyu rocyapCTBEHHO! BIaCTH
BLIMIOMa Kupunn Pogun. — Kpome Toro, 3a nsitb Mu-
HYBLLX JIET MHOTHE YKe MOObIBasH B KpbIMy, TOCMOT-
pesnu TaM, UTO XOTeJIH, U Terepb CTPEMSITCS K HOBbIM
OTITyCKHBIM BriedaTieHnsivM. BunonsmeHsitoTcst, npeskzie
BCETr0 B CMJIy €CTECTBEHHO CMEHbI IOKOJIEHHMH, 1 ca-
MW 110 ce6€ OTITYCKHbIE TPEANOYTEHHSI COOTEECTBEH-
HUKOB. Tak, MPOBECTH OTIYCK 3a IPAHMLIEN XOTeIH Obl
B [IEPBYIO OYEPE/ib MOJIOZBIE SKUTEJTH 06€NX CTOJINL] 1
ApPYyryxX MerarovcoB C BbICIMM 0Opa3oBatyeM. Mex-
JIEHHO, HO BEPHO POCCHSIHE CTAHOBSITCSI BCE MOOMJIb-
Hee. HecMOTps Ha TO, 4TO «IOMALLHUI OTIYCK» MO-
TpeskHeMY JIMAMpYIoLLasi TeTHsis cTpaterust (44% pe-
CIMOHZIEHTOB), B OMYJISIPHOCTH OHA 32 MOJITOPA AECSIT-
Ka JIeT noTepsina 15 npoLeHTHbIX NyHKTOB. [Toxoxke,
TIPVBJIEKATENIbHOCTD Aa4YHbIX BPEMSITIPENPOBOKAEHHIA
B [POLLJIOM FOZY IOCTUITIA MAKCUMYyMa M BSIJL JTU TY-
712 BEDHETCSD>.

Mo Bl (ORI TO 0 TR
NPSOORETE STARCK JTHE T

KoHeuHo, noTeHLMan As1st pa3BUTHSI JIETHETO Bbl-
€37JHOTO Typu3Ma 3TH JaHHble IEMOHCTPUPYIOT KO-
soccainbHblit. Ho fes10 B TOM, U4TO M OTe4eCTBEHHbIM
OTeJIbepam, U CTIeLIMAIM3UPYIOLLMMCS Ha POAAXKe BHY-
TPEHHUX TYPOB (hrpMaMm BCe eLLie ecTb roJie /st pado-
Tbl Ha nepcnekTrsy. B Coun, Tyance, AHany He mpoub
CBE3AUTh BTPOe 60JIblie COrpaskaaH M0 CPaBHEHUIO
C peasbHO MOKYMALIMMH Tyza OUyeThl, a B KpbiM —
¥ BoBce Brsitepo! [Touemy ske noTeHLUManbHble Kiu-
€HTbl TPAZAMLIMOHHBIX KYPOPTHBIX MECT OCTAIOTCSI J10-
ma? [lepBasi mpuyuKHa 6aHasbHa: HeXBaTKa JeHer (Tak
OTBEYaloT OOJIbLLIe T0JIOBUHBI PECTIOHZIEHTOB); Ha Ce-
MeitHble IPO6IIEMbI (B TOM YKCTIE POKAEHKe HACTel-
HMKa) M OTCYTCTBHE OTITyCKa Ha paboTe KaK TaKOBOrO
cebinatoresi o 14—-15%.

Yro >ke npuBiieKaeT ONpoLIeHHbIX Ha POCCUICKUX
KypopTax B repBylo ouepenb? HeT, BocTopros o mo-
BOZly CepBuca TYT [10Ka He CJIbILIHO. TBepay!o OLeH-
KY «XOpOLLO» 3aCJTy>KWJIU IB€ MO3ULIUM — «TIPUPOJA U
KJIMMAT» M «<BO3MOSKHOCTB y3HATb HOBOE, TOOBIBATD B
VHTEpeCHbIX MecTax». YeTBepKy ¢ MMHYCOM MOJy4u-
7111 6€30MACHOCTb, KOHTHUHTEHT OTBIXAIOLLMX 1 IOCTYTI-
HOCTb KYJIbTYPHbIX Pa3BJIeUeHuiA.

Hy a B ieniom poccusiHe OT OTIycKa HU4ero CHor-
ciurbaTesbHOro He KAYT. B ToM, uTo OH npoiizer He
JIyyLle ¥ He Xy’Ke, YeM NPesKe, YyBEPEHbl 1BE TPETU
OINPOLIEHHbIX.
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Mbzsi1 ¢ TaHeM KO MHOI'MM >KM3HEHHBIM CUTVALINAM
OTHOCHMCS C IOMODPOM

@ CyznoBornbCcTBHEM eltie Topabo-

TaJ1 Obl B TAKOM K€ COCTABE Hajl
KAKWUM-HUOY1b HOBBIM IPOEKTOM — 5KaJlb,
OT TeJIeKaHAJIA [IONOOHOTO NPEUIOKEHHS]
[10KA He [0CTYTIaeT.

— A TarbsiHa He CKy4aeT 110 paGoTe Ha
TeJleBUIeHNU?

— Jlyuue 6b110 Gbl 321aTh 3TOT BOMPOC
el camoit, uToObI MOITyunTh GOJIEE HCUEep-
MbIBAOLLNMI OTBET. JINUHO MeHs panyer,
yro TatbsHa ceifuac He cUauT 0e3 nena,
a3aHUMAETCsl TEM, UTO eii HpABUTCSL: CO-
3paer Gonbiuoe oy Ha YouTube, mocBs-
LLIeHHOE POGJIEMaM BOCIMTAHHSI AETEiA.

— MHOro KOHKYPEHTOB Ha HUBE pa3BJie-
KaTeJIbHbIX IPOrpaMM MOSIBUJIOCH Y BaC
3a npollesuie ceMb jeT?

—KoHeuHo, Bce Bpemst UneT 60JIbLLIOM MpH-
TOK HOBBIX JTHLI, 1 3TO HOPMaJIbHO, TEJIeBH-
TIeHH IO CBOICTBEHHO NOUTBIBATLCS MO-
JI010¥1 KPOBBIO. KOHKYpeHLMst orpomHast,
HO JUTsl MeHs1 3TO He Ipobiema, s1 BCerza
CyLLIECTBOBAI B MOI00HBIX ycrioBHsix. Ha-
060pOT, MeHsl BCE ITO MOIXIECTbIBAET, UH-
TEPECHO MPHHSITb HOBBIi BbI3OB.

— Kakyio nepenauy camu no6ure
cMOTpeTb?

— U3 pasBriekaTebHbIX JTyULLEl CUMTAI0
nporpammy «Beuepnuii Yprant». Pag, uro
ViBany ynanocb coGpatb Takyio 3ameya-
TeJIbHYIO KOMaHJy Y BOIUIOTUTD Uiel0-
MeuTy B peaslbHOCTb. V Benb OH nonzep-
KMBAEeT CBOIO Nepe/iavy Ha I1aBy B 6rie-
CTSILLIEM COCTOSIHUM BOT Y3Ke CEIbMOF roj
TNOZAPsiA. 3HAYUT, IPABUIILHO BCE IOHUMA-
€T 11 OTIMYHO JIeTIaeT.

— Boruacro GbiBaere B EBpone, xoporio
BJlajieeTe aHUIMKCKUM. EcTb i y Bac Ha
3apyGeskKHOM TeJIeBUIEHUH JII00UMbIe
nporpammbi?

@OTO PERSONASTARS

— HenaBno Menst BOCXUTHI BbINYCK «AB-
TOKapaoke» (repezaya, B KOTOPOii K Be-
nywemy Jixkeiimcy Kopreny B Malunny
MOZCakMBAIOTCS 3B€31bl, U OHU BO Bpe-
Ms1M0€37IKM OecenytoT 1 MotoT. — «Tpyz»)
c[Tonom MakkapTHu. IT0 Bennuaiiias
nporpamMma, KOTOpylo st BAM PeKOMeH-
Y0 TOCMOTPET, — TO, KAKMM OBl 51 Mey-
Tas yBUIETb TeJleBUeHNe B TPUHLIITE.

— B nocsienHue nonTopa roaa Bbl Bbl-
CTYNaJIX B )KaHPe CTEH/ANa nepes sKu-
BOi1 ayAUTOPHEl, MHOTO raCTPOINPOBa-
nm 1o crpase. YUto BaM 3710 A710?

— OrpoMHblit OMBIT 00LLEHHs! € y6u-
KO¥4, BJIaZIeHKs1 CTI0BOM M camoobJiaza-
Hust. Hu B koeM ciyuae He coOMparoch
3aKaH4MBaTb 3TH BbICTYILIEHMSI. Ceituac
TULLY HOBYIO [IPOrpammy.

— MHorma MosKHO yCIIbIIIATD, YTO Nep-
BbIM CTEHZANEPOM B HALLIEH CTpaHe ObL
Apkanuii Paiikun.

— He cornacen. On BenuKkumii acTpanHbiii
apTUCT, HO CTEHZIAI — 3TO HEUTO JIPYroe.
ITO He CKeTUM U He FOMOPECKH, Halu-
CaHHble KeM-TO PYTUM, KaK, Harpumep,
B Comedy Club, 3T0 ncroBenb o TBOei
SKM3HU, Uy11asi OT TBOETO JIMLA, TO eCTh

Muxaun LUay c »xexon
Tatbanon JlazapeBon.

A B kauecTBe BegyLYero Urposoro
woy «feno 6o Be4epom».

OT MMEHHU YeJIOBEeKa, KOTOPbIi BCe 3TO
TIePEesKMII, TPOaHAIM3MPOBaI U OTped-
JIeKCMpOBaJl. 3aMevaTesbHble COBeT-
CKHMe 3CTPafHUKHK — 3TO BCE-TaKM APY-
oW JKaHp.

— Toraa c Koro cTeHjan B Halleii cTpa-
He Hauancs’?

— Crnoxxsbiit Bonpoc. B Poccun atoT xkaHp
BO3HMK HeJIaBHO, OH COBPEMEHHbIi, 5Ku-
BOI1, [lepexknBaroLLuii OypHbiit pocr. Ca-
MBIM «TIO3KMJIBIM» CTEHZIanepam ceityac
MakcumyM 35 niet. Jlanune [onepeuno-
My BOOO1Le TONIbKO 25, HO Ha ero Bbi-
crymienns B Jlenosom gsopue CaHkT-
TNerep6ypra NpUXOAST MOPSIAKA LIECTH
ThICSIY yenoBek. M ata aynuropus Gyner
B3pOCneTh BMecTe ¢ HUM. Ha Harumx rma-
3aX BbIPaCTaeT NPUHLMITMAILHO HOBOE
CTyLIAaTe IbCKOE MOKOJIEHHE.

— CaTupuxos ypoBHs Paiikuna u JKBa-
HELIKOro Ji00¥1a BCsl CTPaHa OT Mana 1o
BenuKa. [Ipo crenanepos Takoro mno-
Ka He CKakelllb. A HepeJIKo B MX afpec
C/IBILIMLIb OOUIHOE «ITH KIIOYHBI>...

— lMouemy obuaHoe? 51 He olyao TYT
HUKAKOW OTPULIATENIbHOM KOHHOTALMMU.
Hao60por, K K1oyHCKo# podeccin oT-

A

HOLIYCb C OTPOMHBIM YBaXXEHUEM, 3TO
TSDKEJbII TPYAL. A €CIIM KTO-TO U TPOU3-
HOCHT «KJIOYH» C IPE3PUTENbHOI UHTO-
HAaLelt, 3HAUMT, OH IJI0XO NPEJICTaBIISIET
cebe xapakTep 3T0# paboTbl. MHe KaskeT-
Cs1, B HALLIM JTHY JTyLLIee MECTO JUIsl CTeH-
ZJana — Kiy0, TeaTp W, B KpaitHeM CI1y-
yae, YouTube, rie MOSKHO yBUIETb Npef-
craBuTeneii annerpayHza. Tenesunenne
B 3TOM OTHOLLEHUU He JTyuLlias nyoLaz-
Ka, C Hee' y HaC MOXKHO CKa3aTb 1aieKo He
Bce. J171s1 MeHst ke B MOUX BbICTYTIJIEHM-
SIX BayKHee BCero OTCYTCTBHE LieH3Ypbl,
TpryeM He Jiefiato pasjnymsi, Mo Kakum
MOTHBaM MHe ee HaBsI3bIBAIOT — MOpaJlb-
HbIM, TOJIUTUYECKUM W1 PEJTUTHO3HBIM.
He npuemiito H1 oaMH 13 ee BUTIOB.

— Muxaui, a BaM HMKOT/1a He XOTeJI0Ch
nonpo6oBatb cebst B KAKOM-HUOYIb
IPYroM TeJIeBU3HOHHOM KaHpe KpoMe
pasBJieKaTeIbHOro?

—[Noka Takoii MmeuTbl HET. Ho MOs 5k13Hb
pa3sBUBaeTCs HEJIMHEIHO, M 3aPEKAThCsI
51 Obl HU OT Y€ro He CTaJL.

— Benymemy pasBnekarenbHOi Npo-
rpaMMbl, TO €CTb YeJI0BEKY, KOTOPbIii
00J1a1aeT YyBCTBOM I0MOPa 1 ObICTPOi
peaxuyei, 1erko BOCIUTbIBATD JeTeii?
—Kcoskanenuto, HeT, 3TO He Te Ka4eCTBa,
KOTOpbIe I03BOJISIHOT I04yBCTBOBATh CE0s1
Typy Ha HUBe BOCMUTaHus1. buicTpasi pe-
aKLKsi He CracaeT OT Cepbe3HbIX BOMPO-
COB U TSDKeJIbIX CUTYyaLMit, KOTOpbIE Ie-
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pUOAYECKU BO3HUKAIOT B XKM3HU C IE€Th-
M. UyBCTBO IoMOpa — GOJIbLLIOE TOACIIO-
pbe, HO TO3Ke He peLLiaeT BCeX MPoGIieM.

— AKaK iymaeTe, IlepeiaeTCsl OHO, YyB-
CTBO IOMOpA, 110 HaC/IeACTBY?

—MHe KaXeTcs1, Ha FeHeTMYEeCKOM YPOB-
He HeT. [leno ckopee B aTMocdepe BHyT-
pu camoii cembU. Mbl ¢ Taneit Ko MHO-
MM )KM3HEHHBIM CUTYaLsIM OTHOCUMCSI
COMOPOM, ¥ IETU 3TO, HECOMHEHHO, BIH-
Tann. XOTs OHU LY TSIT 10-JIPYroMy, YeM
Mbl, 1 0OBEKTBI 11715t OMOPA Y HUX HHbIE.

— Bb1 ObI X0T€H, 4TOOBI BALIM JETH
TOLIH 110 CTOMAM POJUTesieil U CTalu
TeseBeayIuMHu?

— 51 6l skeman, 4ToObI OHHM BbIOpAIH Ce-
6e npodeccnto camn. COOCTBEHHO, TaK
1 npoucxoaurt. Coin Crenan ceituac 3a-
HUMaeTCsl KOMIbIOTEPHOM rpauKoii,
3D-monennpoBanueM. Yske otpadoTan
TepBblii rof M0 CreLraabHOCTH, 1 BU-
JKY, eMy 3TO OueHb nHTepecHo. Kcraru,
€CJIM OH 3aX0UeT, TO C 3TO¥ npodeccu-
el CMOXkeT 3apabaTbiBath 1 B cpepe Kil-
HO U TeneBUaeHusl. A craptuasi 1oub Co-
¢bs noka et cebst, aAKTUBHO M3yya-
€T TEeJIEBU3MOHHBII 1 KMHOMPO/IAKILEH.
Kaxkoe HanpaBineHne oHa BeiGeper asist
IasnbHeiLelt CrieLrann3almm, Ckasath
TOKa CJIOXKHO.

— Baia mnaaiast noub AHTOHHHA JKU-
BeT c Mamoii B icnanuu. A crapiuue He
MO 0CTaTbCA 3a pybeskom?

— Her, xots1 onm Tos)e yunmnuce B EBpore:
Crenan okoHumn yH1BepcuTeT BJIOHIOHE,
aCodbst —1kony B Aurmn. Ho oba rocne
3TOr0 nprexany B MOCKBY, 3T0 MX BBIOOP, 1
sieroyBaskato. MHe KaskeTcsl, 5T0 3I0pOBO,
KOrzia pebsiTa c 3aranHbIM 00pazoBaHHeM
TPEANOUMTAIOT PAOOTATb B HALLIE} CTPaHE.

— Bauue nieto npesanonaraer oTmyck?

— MHe TpyzHO 4TO-TO IJIAHUPOBATB, MT0-
TOMY UTO YeTKOr0 rpapmka y MeHs HeT,
paboTa BO3HMKAET COpafiecKHu, He-
npeznckasyemMo. Ho kopoTkue noesaku-
OTBJIEUEHHs1 0053aTENbHO OYayT, B Kap-
K1 CE30H N0CTapaloch MHOIAA BbIOU-
parbcst u3 Mocksbl. Hanpumep, ckopo
mbl ¢ Tanelt cobupaemcs B Vicnauzuio.

BOMNPOCHI O 310POBLE

UYTo Ba)XHO 3HaTb 0 XonectepuHe?

— Y MeHs noswluiennblili xonecmepuH. Ha-
CKOJbK0 3mo onacHo? Botocw, umo amo om-
pasumcs Ha cepoye. He xouy npubezamep
K CUHMemu4eCcKUM leKapcmeam, max Kax
3HAI0, YMO OHU UMEIOM MHO20 NOGOYHbIX
a¢ppexkmos. [Iodckancume, ecms 1u HAMY -
panbHble cpedcmea, KOomopsle NOMo2aom
KOHMpONUposams YposeHs xoaecmepuHa?

A. llleuna, l'opHo-Anmaiick

Horna NMOBbILUEH XOJIeCTepUuH

O Tom, UTO «3alllKanuBaeT» ypoBeHb X0secTe-
pYMHa, MbI 4AaCTO Y3HAEM CJTy4aitHO: HarpUMep,
BO BpeMsl ilcraHcepu3aunu. M, uro ropas-
10 Xy’Ke, KOrZia HauMHAITCs TPOGIIEMBI C CO-
cynaMu ¥ cepiLieM, HauMHaeT CKaKaTb JiaBJie-
Hue. Benb xonectepuH «He 6011T», HO OCTe-
TeHHO yOMBaerT, IBJISSCb ONHNM 13 OCHOBHbIX
($aKTOpOB pa3BUTHSI aTEPOCKIIepO3a.

ATepockiepo3 — HeMOIi Bpar, OH pa3Bu-
BaeTcs MeJJIeHHO U rocTreneHHo. CooTBeT-
CTBEHHO, 1 X0JlecTepHH 6e3 NpeyBenyeHns
MO3KHO Ha3BaTb THXUM yOuiieit. B Poccuy,
no fAanHeiM BO3, 60% B3pocsoro HaceneHus
MMEIOT MOBbILLIEHHbI! ypOBEHb X0JleCTepHHa.
Y Kask10r0 1ecSITOro 4esoBeKa ero 3HaueHue
KpaiiHe BbicOKO. A oarH 13 200-300 uenosek
MMeeT reHeTUYeCKre HapyLLEeHWs JINIHUAHOTO
o6MeHa. VIMeHHO T03TOMY BasKHO KOHTPOJIH-
pOBaTh M NOAJEP>XKUBATb YPOBEHb XOJIEeCTe-
pHHa B HOpMe.

IMpu o6paliieHuu K CeLuamcTy, Bbl, CKO-
pee BCero MoJjlyuuTe peLent Ha Ip1eM CHHTe-
TUYeCKHX NpenapaToB. Ho OHU MMeIOT MHOTO

HartypanbHoe peweHue

Cpeny MHOroo6pasyst paCTeHHiA, AMOCKOpes —
OJIHO U3 CaMbIX 9P (HEKTUBHBIX [7151 CHUKEHUS]
ypoBHsl xosectepuHa. OHa crioco6Ha oumILaTh
CTEHKH COCYZIOB OT X0JIeCTepHHA, U36aBIIsieT
OT CUMIITOMAaTUKM aTEPOCKJIEPO3a, y/Tyulla-
€T NOCTUH(APKTHOE COCTOSIHUE, CMATYAET NO-
CJ1eZICTBHUSI MHCYJIbTA, MOBBILIEHHOTO apTepu-
aJIbHOTO JIaBJIEHMS], PEBMATONIHOTO apTPHUTA.
Jlnockopest ycu1BaeT KpOBOCHAOKEHHE, pac-
LIMPSIET COCY/Ibl, HACBIILAS KIIETKU KUCJIOPO-
JIOM U MUTast MOJIe3HbIMU BEIeCTBAMM, UTO
CIOCOOCTBYET CHUSKEHHMIO PUCKA BO3HUKHO-
BEHMSI TAXMKAPAUN Y CTEHOKAPIUH.

Hak ouvctuth
neyeHb?

— 3Hato, ymo yucmums neveHsb NoJ1e3HO, HO
KAaK 8 00MAWHUX YC08USIX, He npubezas K Ha-
POOHBIM cpedcmeam, GepexcHo ovucmumy ee
Om MOKCUH08?

KOnus 11, Tomck

Jln151 3TOrO NpO¥iANTE KYPC OUMLLIEHNSI COBPEMEH-
HbIM HaTypaJIbHbIM CpencTBOM «OBecos» OT IBa-
71ap. «OBecos» 6yKBaJIbHO «IIPOMbIBAET» 1eYeHb,
Crioco6CTBYsl YMEHBLUEHHIO 3aCTOSI XKEJUH, CHU-
JKasi TeM CaMbIM PHCK 00pa3oBaHHst kKamHeii. Tosb-
KO B HeM® 0BEC MOJIOUHOIA CITEJIOCTH B COUETaHNN
C >KeJTYErOHHbIMM TPaBaMH CHHEPIMYHO BO3/IEN -
CTBYIOT Ha IIPOLIECC 5KeUe00pa3oBaHKs M Keyue-
BbIBEZIEHHS1, YTO OCOOEHHO BaKHO B POLIECCE OUM-
LLieHHs1 redeHH. J11st MUoHoB poccusiH «OBe-
con» yxke cran Nel 17151 oumiLieHys medeHu®. [Tyctb
1 JUIS1 BaC OH CTaHeT HaZIeXKHbIM MOMOLLIHUKOM!

B Poccuu, no gaHHbIm
BO3, 60% B3pocnoro
HaceneHua UMeloT
NoBbILLEeHHbIN

YPOBEHb XOnecTepuHa

MOOOUHbIX ICTBUIA: 3TO U FOJIOBHbIE, MbILLIEY-
Hble 60711, 1 XPOHMYECKast yCTaJIoCTb C GECCOH-
HULIEH, TPOOIIEMBI C NHLLIEBAPEHHEM (TOLLHOTA,
PpBOTA), peryJIsipHbIE anepruueckue peakLym.

[loaTomy, npeskae ueM HauaTb MPUHUMATD
CHHTETHYECKHE MPertapaTbl, 00paTiTe BHUMaH e
Ha HaTypaJibHble CPENICTBA, KOTOPbIE TOMOTaloT
MOJIEP>KMUBATb YPOBEHb X0JIECTEPMHA B HOPME.

Ha sameTtky

VIMeHHO aKCTpaKT avocKopev codep-
HUTCA B HOBOM YCUITEHHOM COCTaBe Kart-
cyn Atepoknedut BEVO oT KomnaHum
Ssanap. [MoaTomy, ecrnv NoBbILLIEH XOrTe-

CTEPVH 1 Ha KOHY OKa3bIBAETCA 300POBLE
ceppLa v cocyaos, To 0BpaTUTech K HaTy-

pansHomy cpeacTay Ateporknecnt B0
oT 3sanap.
[Nprem 2 Kancyn yTpoM 1 2 Kancyn

BEYEpOoM CI'IOCOﬁCTByeT BbIBEOEHUIO XOJ1E-

CTEpVHa U3 OpraHy3ma Y CHUHEHWIO
pVCKa BO3HNKHOBEHWA aTEPOCHIIEPOTU-
YECHVIX M3MEHEHMI cocyroB’. XopoLuaA
HoBocTb: AtepornednT B0 nepesognT

«MI0XoM)» XoNecTepuH (HU3HOM NNOTHO-
CTV) B «XOpOLLIMAY (BICOKOM NNoTHOCTK)',
KOTOPbI MM3HEHHO HEOBX0AVM YernoBeHy
LA NPaBuIbHOro (hyHKLIVIOHMPOBaHWA
ronoBHOro MO3ra v MPOV3BOLCTBAa rOpMO-
HOB, TaKWX, HaK TECTOCTEPOH V1 3CTPOreH.
A coBmecTHbIV Npuem Kancyn Ate-
poknedut Buo n TponHon Oviern-3 Isa-
nap no3sonut ycunutb athcheKT nognep-
}aHUA YPOBHA XorlecTepuHa B HOpvie
AnvTenbHoe Bpems, He npuberas K cux-
TeTU4eCcKUM npenapartam. [11aBHOE — He
3abbIBanTe perynApHo NpoBOAUTL aHanM3
COfiepHHaHNA XONecTepyHa B KPOBY.

HaK cHu3uTb pucK MHPAPKTOB U UHCYNbTOB?

JlekapcTBo I'MHKOYM nOMOraeT yMeHbUIUTb PUCK MHPAPKTOB 1 MHCYJIbTOB, CHUXAs
BSI3KOCTb KPOBH U NIPENSTCTBYS 00pa3oBaHUIO TPOMGOB — OCHOBHO} IPUYHHbI UX BO3-

HUKHOBEHHA.

Ho atum ero zneiicTB1e He OrpPaHUYMBAETCS: B OTIIMUME OT OOBIUHBIX J1IEKAPCTB, CHUKA-
IOLLMX BSI3KOCTb KPOBH, JIEKapCTBO ['MHKOYM, 6aronapst CBoeMy NIpUPOLHOMY COCTaBY,
o6nanaer ¥ IpyruMHu 1oJIe3HbIMK CBOCTBAMN:

MpouseepeHo Isanap: BbIrofgHanA LieHa, BbICOKOe KayecTBo no ctaHgapty GMP.

Jonen?.

° VnquaeT namsTb, BHUMaHue U YMCTBEHHYIO0 dKTUBHOCTb
e YMeHblIaeT roJIOBHYIO 607b U1 roJIOBOKPY>KEeHHE, B TOM YHUCJle Y MeTe03aBMCUMBbIX

o YcTpaHser 4yBCTBO TSSKECTH B HOrax, 6011 pu xoap0e, OHeMeHe KOHEUHOCTel?
Xopouirast HOBOCTb: [MHKOYM B 2 pasa BbirofiHee o Liexe’! MUmIMoHbl poccusiH BbIOU-

patoT MMeHHO [MHKOYM OT KOMNaHKnK JBanap*.

Hakou rnmumuH
ny4we®?

[myuuyn @opre IBanap. OH oTMuaeTcs:
* Bbicoknm cozepskanrem rmvumHa — 300 mr.
o JleiicTBHE IMMLIMHA YCUJIEHO BUTAMUHAMM JUTS
mosra—B,,B,,B,,
e TabieTKu JIerko 1 ObICTPO PaccachiBarOTCs,
4TO CIIOCOOCTBYET ObICTPOMY TOCTHKEHHIO 3¢~
¢deKTa — yMeHbIIEeHHIO HEPBHOTO 1 YMCTBEH-
HOT'0 HANPSKEeHUs], TOBBIILEHUIO YMCTBEHHO
paboTOCIOCOOHOCTH AHEM U HOPMAIHU3ALUH
CHA HOYbIO.
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CrnpamuBaiiTe Bo Bcex aliTekax ropoza!

WWW.EVALAR.RU

Onpez{eneHHe HaTypaJbHOCTHU JA€TCA I10 LLGI;ICTBY}OH_[I/IM KOMIIOHEHTaM. AHAJIOTH Jig CpaBHEHUA BbI6paHbI 1o [LeﬁCTByIOLLIHM BemecTBaM U JO3UPOBKE.

«JluHus 310pOBbsi «DBasap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK HeCIIaTHBI).

[ Japteka.ru

BecnnatHas foctaBka
B GrivkanLyto anteky

'Mindopmarius noareepxaeHa Col'P N°KZ.16.01.95.003.E.000531.06.18. 2 BbI3BaHHEIX HapyIIEHUAME KPOBOOOpAII€HHs U TOBLIIIIEHHOH BA3KOCTHIO KPOBU. * 10 cpaBHEHUIO ¢ aHAJIOTMYHBIM IIperrapaToM I'MHKTO 61106a;
I10 JAaHHBIM MapKeTHHroBoro areHTcTBa 3A0 «I'pymma J[ICM», mo ntoram 2017 r.# Cpezau npenapaToB 'MHKIO 611062 B HATYPaIbHOM BhIpayKeHHH; 110 JaHHBIM 3A0 «['pymia ZICM», 1o utoram 2017 r.° Cpesu ipenaparos

3A0 «IOBanap». ¢ 1o gaHHbIM «/[CM ['pytin» BAJI «OBecos» IPOrU3BOCTBA «DBalap» ABJSAETCSI CAMBIM ITPOJaBaeMbIM OPEH/IOM B I'DYIIIIE CPE/CTB IS TIEYE€HU U XKeTIHOTO Iy3bIps. CoctaB BAJ] «OBecos ycuieHHas GopmMyiias.
659332, r. Buiick, yi1. Conpanucrrudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760. Peksama
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IMoarecca, aBTop TeKcToB
neceH, nepesog4mya
Napuca Pybaneckana

pacckaxier o cebe,

0 cembe, 0 TBOpYecTBe
B nporpamme

«JIMHNA N3HN»

I, 22.35,

«PoccunAa H»

TBNPOrPAMMA = 3

HALLUW PEKOMEHOALUU

MoHuka EBa UHHOKeHTUN Dxyan

Bennyuun Mpun CMOKTYHOBCKUIA OaBuc

[ % % [ S [k [ [k 5k S [ [k [k 5k [k S [k [ [k [k [k [k
«MaTpuua: «LlapcTBo «HeoTnpaBneHHoe «lNoeagHa B VHanioy,
Pesonounsay, HebecHoey, nnucbmoy, Be, 14.55, C6, 22.25,

YT, 00.30, PEH TB C6, 21.00, TB3 «Poccua Hy» «Poccua H»

40 U NOCJIE 3®dUPA

Hawa KaTacTpocha «caenana» gpaKoHOB

HaK 13BecTHO, cambIin KpyMHbIA 1 3Ha-
MEHWUTbIA CanT, NOCBALLEHHbIN KUHO, —
IMDB - coctaBnAeT penTuHr Ha 0CHOBE
3pUTENLCKOro ronocoBaHuA. Jliobomy
chrnbMy 1 cepriany MOHHO LaTb OLEHHY
o7 1 go 10. Tak BoT. TonbKO YTO BhILLIE-
LLUniA MyuHU-cepuran «YepHobbiney (HBO)
3aHAN NepBoe MECTO, MOy4/B OLIEHHY
9,6. A «/rpa npecTonoBy 0Kasanacb
Ha BTopoM MecTe (9,4) BmecTe ¢ cepua-
nom «Bo Bce TAKvey. danee cnegyiot
«MpocnyLuray n «ConpaHoy. Ho cutya-
LA MOMET M3MEHUTLCA MOCHE NMoKasa
dhvHanbHbIX anMM3odoB «HepHobbinay, a

TaKHKe — Korpa ero yBuauT Becb Myp. V13
Ha3BaHWA NOHATHO, YTO AENCTBME NPo-
eKTa passopa4ynsaetcA B CCCP B 1986
rofly BO BpEMA KaTacTpodb! Ha aToM-
HOM CTaHUmW. «HepHobbInioy yrHe famm
OLIEHKY HaLLIM 3KCMepTbI, B TOM Y/CHE Te,
KTO MPUHYMaI y4acTue B IMKBUZALWN
nocneacTeui Tpareauy. OHW BbICOKO
OLIEHVV Cepuarn, a Ak, KOTOPbIE OH
oBHapyHunW, cHopeit Bcero, Belnn 0cos-
HaHHO LONyLLIEHb! BBTOPaMUW Paau youne-
HVIA Pa3BIEKATENBHON COCTaBNAIOLLEN.
Bbipaain ienaHvie nocMoTpeTs cepyian
1 Mwxann opbayes.

1™

Hakas » niobosb 6e3 peBHocTH!

B npoLunom Homepe mbl coobLmnm

0 TOM, YTO LLoypaHHepsb! «Mrpel npe-
CTONoBY (TO ecTb NOAY, OT KOTO-

pbIX MOHOCTBIO 3aBUCUT X0f pas-
BUTWA clorkeTa) ByayT paboTaTe Hag
CcrenyioLLmMM 3nmM3o8oM «3BesaHbIX
BoMHY». OKa3blBaeTCA, 3TO HamMepe-
Hve BbI3Bano cpepu haHaToB «M/rpei»
HacToALee belweHcTso. OHn coenanmv
BCe, 4T00bI B ['yrne, HanpasuBs 3anpoc
«cambli NI0X0N CLEHapUCTY, Momb-
30BaTenb nony4un bul dhoto Oasuga
BenHodba 1 [aHa Yaiica. A Ha cante
change.org nossunacke NeTuuma,
cocTaBneHHanA (haHaToM C yAMBUTENb-
HbIM MmeHeMm Jropor P.P. MapTtuH.
O 06BuHUN daBvaa 1 [daHa B Henpo-
theccrioHanyame, yTBepHaan, H4To KX
3KCMEPUMEHTbI B MOCNEQHVIX CEPUAX
«/Irpbl» NpoAEMOHCTPUPOBANM NonHoe
npeHebperkeHvie MHTepecamy 3puTe-

3 WIOHA

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.25 «CerogHa 3 nioHsA.

[eHb HaunHaeTcA». B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn

09.55 «0 camom rnaBHom». TOK-LLIOY.

nen. A donHan TaK 1 BoBce Hago nepe-
CHATb. [MeTnumA akTMBHO cobupaeT
nognucu.

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+
06.30 «TpeHepcKuii LUTaby.
09.25 YTpo Poccun 12+

07.00, 08.30, 10.35, 12.50, 14.55,
2+ 17.20, 19.35 HoBocTH

BMECTE YV 3HPAHA

Inoc Ha MMHYC

Mpynna penyratos Mlocaymbl BHecna
Ha paccMOTpeHUe Konmner naker
3aKOHOMPOEKTOB, OTMEHAIOLMX
GonbLuyio YacTb BO3PaCTHbLIX Orpa-
HUYEHUI ANA fOCTyNa HeCOBEPLUEH-
HONETHMUX K NPOM3BEAEHNAM NUTepa-
Typbl, UICKYCCTBa U KuHo. Ewe Horga
ceMb NeT Ha3af] BCe 3TU 3Ha4Ku
(«0+», «6+», «12+» U T.A.) BBOAU-
nuco, «Tpya» NpegnonoMXun, 4To
npuayMasLUMe UX rocnofa, KOHe4YHo,
XOTAT, KaK Ny4lle, HO NMomny4Y1TCA,
KaK Bcerga. U TouHo.

CEPrE/ BEHOB

bl HE pas NPUBOAUIIU
NIpUMepbl, HACKOJIbKO
GecroneseH 1 Gecron-
KOB 3TOT LieH3. U Bor,
Ka’XeTCsl, K MHEHUIO KPUTHUKOB Map-
KMPOBKU Npuciywanuce. Ho npakTu-
4eCKM OJHOBPEMEHHO HEeCKOJIbKO Ce-
HaTOPOB NPU HENPeMeHHOM Y4acTU1
rocrnoxxu MusyjiMHoi npeayioxkuin
PaccMOTpeTb BOnpoc 0 BBeieHn! B De-
JepanbHblii 3akoH «O sawmTe nereit ot
uHpopMaLuu, NIPUIUHSIIOLLEN Bpen,
MIX 3710POBbIO ¥ Pa3BUTHIO» IOTOJIHU-
TeJIbHOM BO3PaCTHOM MapKUPOBKH /ISt
OHJIalH-urp. Jloporue Masburky U fie-
BouKn! BceMupHblii ieHb BarLiefi 3aLm-
Tbl GJ1arofiapsi BaKHbIM ASISIM U TETSIM
13 roccobpanust puoGpen HTpury!
JlyMLieB 3aBes1 cKaHa C IMTepary-
poit. Co Bcex KOHLIOB CTpaHbl CTaJIH MO-
CTYMAaTb CUTHAJIbI O TOM, UTO LUKOJIbHH-
KaM B MaraspHax He IPOJAIOT 1 B Ou-
G1OTeKax He BbIIAIOT POM3BENEHHs!
Ecenuna, Bpoackoro, Maskosckoro,
Toncroro u ipyrux K1accukoB, Ha TOM
OCHOBAHMH, YTO B BbIXOZHbIX JJAHHbIX
9TUX KHUT 3HAUUTCs «18+». «Ho Mbl ke
X TTPOXOIMM, OHH B ITporpaMmel» —
MBITANUCh YOEOUTb CTAPLLEKIACCHH-
KH. «3T0 BaLiy Npo6IeMbl, — OTpe3anu
NpefCTaBUTe IbHULIbI TOPTOBJIU U Y-
PesKOeHni KyJbTypbl. — Mbl M3-3a BaLKx
«MnnoToB» lTpag NIaTUTb HE XOTUM!»
[lo unee, aprymeHTbl CTOPOHHUKOB

08.10 «ManbLesay

CIEO». 16+

05.05 CEPUATI «<A[IBOKAT». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

09.00 CEPUAIJT «MYXTAP. HOBbLIV

10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «Bpewms nokarke. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamu)

15.15 «[daBan noreHumcAly

6+

16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe).

B+

17.00 «BpemaA nokaxeT». 16+

18.00 BeyepHvie HOBOGTY
(c cybTuTpamn)

18.25 «BpemaA noxareT. 16+

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopATY». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAT
«CBAZlbBbl U PA3BOAbI».
16+

23.30 «BeuepHuin YpraHTy.
16+

00.00 «[NosHep». 16+

01.00 CEPUAT «METNA HECTEPOBA».
12+

02.45 «Myrcroe / H{eHcroey.
16+

03.00HoBsocTn

03.40 «[laBaii noreHnmcA!»
16+

04.20 HoHTporbHanA 3aHynHa.
6+

11.00BecTn
11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cynbba 4YenoBexa»
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToH-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EBrenviem Nonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTtve?» ToK-LLOoy.
12+
17.00BecTtun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
[MpAamon admpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeeoi
v EsreHviem Nonosbim.
12+
20.00BecTn
20.45 Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 MPEMbEPA
CEPUAI «<AHFEINMUHA».
12+
23.20 «Be4ep c Bnagnmvipom
ConoBbeBbiMy. 12+
02.00 CEPUATT «LUTPADBAT».
8+
03.00 CEPUAI «B KPYTE NEPBOM>».
12+

07.05, 10.40, 15.00, 19.40, 23.40
Bce Ha maTd!

08.35 MytHon. YemnvioHaT 'epmaHum.
«Bopyccuay (opTmyHa) —
«Baapuay. O+

11.00 Myt60n. YemnvoraT Vicnanmm.
«BapcenoHay - «<beTucy.

O+ 16.00 CerogHA

12.55 MytHon. YemnvoHat 'epmaHin.
«Bopyccvay (JopTmyHa) —
«Xodhdperxanmy. O+

15.30 Dyt6on. Hemnuvorat Vtanuu.
«Hanonu» - «l0BeHTyCY.

10.00 CerogHna

13.00 CeropHs

Lecrtere

17.10 «OHH». 16+

19.00 CeropHs

O+
17.25 «Jly4me 6ombapavpsl 19.40 7‘:::::,2%:"? él:l PASETLIX
Esponem. 12+ .

17.45 Myt6on. YHemnuvorat Vtanuu.
«Mwnany - «HTepy». O+

20.10 Myt6on. YemnumoHaT Vicnanmu.
«Bunbappeany - «bapcenoHan.
O+

22.00 «Pr1/1. Live». 12+

22.30 ToTanbHbI hytbon

00.35 «JTYYLUME U3 NYYLLUUX.
YACTb 1». BoesuK (CLLIA).
16+

02.25 «3ane4yb Ha AHO B ApHeme».

2+

02.55 bokc. Jlnam CmuT npotue
Cama 3rruHrTona. 16+

05.00 «HemnvoHaT mypa - 2018.
VicTopumy. JoK. hunbm.
12+

16+

HULA». 16+
00.00 CerogHA

10.20 CEPUAIJT «MOPCKUE AbA-
BOJbI. CYAbEbI». 16+

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe npovc-
14.00 «MecTo BCTpEqn»
16.25 «MecTo BcTpe4m»

18.10 CEPUATT «YNULbI PASBUTLIX
®OHAPEMN». 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAI «HEMER-
NEHHOE PEArMPOBAHMUE».

23.00 NPEMbEPA CEPUAJ1 «EECCOH-
00.10 «[o3aHAKoBY. 16+

00.25 «<MecTo BcTpe4ny. 16+
02.40 CEPUAIT «AZIBOKAT». 16+

TOrO CaMOr'0 3aKOHa O 3aLLMTe BO Bpeme-
Ha ero pacCMOTPEeHHs Ka3a/IHCh IPOCTbI-
MM 1 TOHSITHBIMU. JlecKaTh. HauMTaloTCs
MoJ1ozible 060NTyChI PO KabaKM ¢ Mpo-
CTUTYTKAaMH, HACMOTPSITCS [IPO MOPJI0-
6ow 1 youiicTBa — ¥ Briepe, Ha MOABH-
ru! A GyayT Ha TesiesKpaHax U B KHUrax
3anpetuaioLLye LiMpbl, OInTENbHbIE PO-
JMTENIM HAKMYT Ha KHOTIKY MyJIbTa W
TOMMK CO CKaOPE3HbIMI CTULLKAMH OT-
GepyT. Y H1Uero He CyumTCS. .

Tyt BOT Ha AHAX NapeHek cHayana
TOTIBITAJICS IOZIKEYb CBOE yueGHOe 3a-
BeneHue B CapaToBCKOit 001aCTH, 1o-
TOM 10710aHyJI CITy4aiiHO MOJBEPHYB-
LIYIOCS] MAJIOJIETKY TOMOPOM IO JIOY.
[Tonu, nogBuramu Ponbku Packosb-
HMKOBa BIOXHOBWIICA? Ara, cefiyac! A
KepUeHCKOT0 CTPeJIKa, PACCTpeIsBLIe-
ro MOJILLKOJIbL, B Ka4ecTBe 00pasLia He
xorure? CapaTOBCKMM MPECTYITHUKOM,
KaK OH CaM BIOCTIEZICTBUM IIPU3HAIICS],
IBUrany figa 4yBctsa. Kenanue craBbl
¥ Kak[la MECTH BCeM TeM, KTO ero He
noxuMan u ynuxkan. Hacuer nepsoro
TICHXOJIOTY TOBOPST: NOJJONTY MYCOIs
Tparenuu, Mof06OHbIE KePUEHCKOIA, Te-
JTIEBU3MOHHbIE TOK-LLOY JIULLIL TPOBOL-
PYIOT OZIPOCTKOB C HE3I0POBOM NCHXH-
Kkoit. Ho cron, cron! I'ne ske ponurenu-
TO B JaHHOM ciyyae 6buin?! Y Manaxo-
Ba c bopycoBbIM B porpaMmMax 3HauoK

«/13BecTuAn

TEPKA». 16+

MYCHY»

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25

05.20 CEPUATT «4YHON PAVIOH - 2».
17-30-Acepun. 16+

19.00 CEPUAN «CNER». 16+

22.20 CEPUATI «BENIUKONEMNHAA NA-

«16+» cTOUT. A 3TOMY-TO, C TONIOPOM,
MeHbilile. YTo ke narna c Mamoit OT rpe-
Xa nozablue He BbIpyOun sk ? Hy,
I715 Hauasa BCIOMHMM, 4TO MOJUTHYe-
cKue Garanny MoKasbIBaloT B pabouee
Bpemst. bauTb Hekomy. A 3aTeM BCroM-
HI1M O BTOPOM JIBI3KYLLIEM UyBCTBe ITpe-
crynHuka. Cpeay Tex, KoMy MOJpOCTOK
XOTEJ1 OTOMCTHTb, ObLTH 1 €T0 POIMTE-
711, 1 B IEPBYI0 Ouepeib — pa3BeleHKa-
Marb, y KOTOPO# BpeMeHH JIJIst CbIHA He
HAXOZIUJIOCh.

Mneonoru 3akoHa o «3aluTe», Kak
ysKke ObIIO OTMEUYEHO, BO MHOTOM YTIO-
BaJIM MMEHHO Ha cemblo. Hy na. Camux-
T0 060ITYCOB 3aIPELLAOLLIMIA 3HAK JIHILIb
TIpyBJieYeT. BcrnoMHNM, K KaK1M TOJIBKO
YXULLPEHVSIM He PUOErasy COBETCKIE
LLIECTH-, CEMUKITACCHUKH, YTOOBI ITPO-
HUKHYTb Ha GUIbM «eTsiM 10 16». Ho
nobsiLupe poauteny Hauto? YBbl, B Ha-
yasie 1ecsTbIX nporpammbl «Myskckoe/
JKeHckoe» eltie He Obio. Have 3ako-
HOTBOPLbI HE JIeJIestyiv Obl HUKAKKX Ha-
JesK], B 9TO# CBsi3u. CTOMT MOCMOTPETD
HECKOJIbKO BbIMYCKOB POrpaMMbl 9KC-
VHTEJIIEKTYaJIa M 9KC-5KeHbI hyTOONMCTa,
KaK HerpeMeHHO yOeMLLIbCST: HET Ha CBe-
Te 60Iee OTBPATUTEIIBHOTO MHCTUTYTA,
yeM Hallla CpeiHeCTaTUCTHYecKast siueit-
Ka obuiiectBa. Takoe KONMUYECTBO HeHa-
BHCTH, JIKH, B3aMMHbIX OOBHHEHNI Bbl-

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HosocTv KynbTypbI

07.05 «[paBuna Hu3Hn»

06.35 «BenmKopeurnii KpecTHbIN
xopf,. OBbIKHOBEHHOE Yy0»

Ba/IMBAIOT APYT Ha ipyra O1M3Kue Jo-
Iu, uto oToporb Geper. [ocroza, Bel He
3BepH, Bbl... He, moskanyii, 3anmxaem sT1
HEXOPOLLI/e CJI0Ba, TOCTOSHHO, KCTATH,
3Byuatuye B cryaun [opaona v bapaHos-
CKOI1. YIYBUTEJIbHASI C TOUKHM 3peHHsI ve-
JIOBEKOIMOOMSI [TporpaMma.

Ho Takoit Hakan crpacreii 1 1IeMOH-
CTPaTMBHOI HEHAaBHCTH Mbl BUIUM He
Tonbko TaM. [1e ettie? B monmtrueckux
TOK-1110Y. [yCTb TaM PUCY TCTBYIOT 1 HE
TELLH C 35ITbSIMH, He (aJIbLUBbIE OTLIbI
c 6acrapaamu, a IMPEKTOPa UCCIIENO-
BaTeJIbCKUX MHCTUTYTOB M podeccopa
Kakux-ToKkadenp. HoBo Bpems tpancns-
1K Loy «KTo npoTHB?», HaNpUMep, WK
Ha «MecTe BcTpeue» peKarbHbIE TEPMI-
Hbl B apec OMMOHEHTOB 3By4aT BO BCe
MX HapOJIHO# MPOCTOTE U MPEJIeCTH.

B TaKoii-To cuTyaLmm HaCKOJIbKO pe-
a/IbHa [IePCHEKTYBA, YTO JIOOSILLIYe TPer-
K OyZlyT IPOBEPSITb OHJIAMH-UIPbl, KO-
TOpbIe CKauMBaIOT MX OTMPbICKM Ha He-
TIOHSITHBIE TafLKeThbl? Ay-y, CEHaTOpbl,
¥13a4eM BaM eLlle 3HauKH!

Hano nu 3awmiuars nereit? Hano.
To 1 meno y3Haellb 0 UyAOBULIHBIX CITy-
Yasix oOparLeHust ¢ HUMU. JleT MoryT
CTaTh KepTBO#1 arpecCHBHOTO NOBezie-
HUSI OKPY3KAIOLLIMX B CAMbIX HEOXKMIAH-
HBIX CUTYaLHsIX. BcomHnMm, kKak MHO-
rvie [06pOCepIEUHbIE SOV B pe3yJibTa-
Te roskasieny oub AJICy 1ocrie TPaBJIy,
YCTPOEHHOIA eil M3-3a HE3aKOHHOW 110~
6enpl Ha «onoce». KoHeuHo, ectb 1o-
T03peHIe, 4TO JIEBOUKE, KaK 1 ee MaMe,
BCe 9TO TsIBKaHbe N0 ¢ury. Koponesbl 1
TPUHLIECCHI — OHM, A 3JISITCSI T€, KTO CMO-
tput «M/>K». Ho Bce paBHO, peGeHok ske!

A xak B CeTH Ha IHSIX HAKWHYJIUCD
Ha Taucuro CKOMOPOXOBY, IOCJIe TOTO
KaK Ha CJIenoM NpOC/yIIMBaHNU JeT-
ckoro «[0710ca» K Heit 00epHyMCh Bee
HacTaBHUKM. [la uto oHa o cebe ryma-
er? Jla Kak OHa MO3KET JIsl STUX CBOJIO-
yeii netb? A Bce oTomy, 4to «[omoc» —
YKPauHCKHiA, a feBouka s Poccrn. Kpoxe
BCEro-TO CeMb JIET, HO pa3Be TaKasi Me-
JI04b MMeeT 3HaueHKe 17151 TOKJIOHHMKOB
ConoBbesa ¢ Hopk1HbIM.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.10 «TPU AHA HA PASMBILLUJIE-
HUE». [leTexTuB. 12+

10.55 «[ opoacKoe cobpaHvey. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

23.10 CEPUAT «CNEQ». 16+
00.00 «/3BecTuA. Toroshii Bbl-

00.25 CEPUAI «CNELy». 16+
01.10 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

11.50, 04.05 CEPUAJ «AETEKTUB-
HOE ArEHTCTBO «fTYHHbIA
CBET». 16+

13.40 «MoW repoit. [0pwin Haloposy.

2+

07.35 «JlereHzpl MYpOBOro KMHOY»

08.05 «HuvronKa MyLHuHY

08.45 «[IVEPOBCKUM». Opama. O+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.00 «MuHuaTiopbl. M. HiBa-
HeuHuiny. «M. BospcHuin.
Aaungy...». OUNbM-KOHLEPT

12.10 MupoBbie CoKpoByLLa 17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOpPY. 12+

12.25, 18.45, 00.20 BniacTb dhaxTa 17.50 CEPVATI «TAK HE EbIBAET».

13.10 «JMHnA run3Hny. M. EcvneHko 16+

14.05 «MeuTbi 0 GyayLem» 20.00 «MeTpoBHa, 38». 16+

15.10 «Ha sTon Hepgene... 100 net 20.20 «[paso ronocay. 16+

14.50opof HoBOCTEM
15.05, 02.20 CEPUAIJT «TPAHYE-
CTEP». 16+

Hazag» 22.30 «YHpavHa. 'pabnun gnA npean-
15.40, 01.55 «AHaTonmin PomalumH. neHTay. CneunansHbIin penop-
YernoBeK B LLUNANE» Tam. 16+

16.25 VIcTopumA nckyccTa

17.20 «ManeHbHwe cerpeTbl Bonb-
LLIoro KoHKypca. /13 uctopum
MerayHapoaHOro HoHKypca
nvenn MN.W. HYankoscHoroy

17.50 HascTpe4y KoHHypcy HYanKos-
cKoro. Jlaypeatsl. 0.-4. Li3aHb

18.30 «[lepBble B Mype»

19.45 [naBHanA posb

20.05 CTyneHu LBMnnsaLmmn

20.50 «CnoKOonHOM Ho4M, ManbIiLLm!»

21.05 «ABCONIOTHBIN CRyX»

21.45 CEPUAJI «MANEHbKUE
TPAFEAUM». 1-A cepuA. O+

23.15 LigeT BpemeHun

23.50 «MarucTp urpbi»

02.35 «Pro memoria». «OTcBeTbI)

23.05 «3HaK KadecTBay. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «90-e. Yporv nnacTukmy. 16+

01.25 «J1ioboBb B TpeTbem pevixe).
oK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne
06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30,
20.30, 21.30, 23.30, 02.30,
04.30 CneupanbHbii
penopTar. 12+
07.45, 08.45, 09.45,01.45
Cetb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+
11.1015.45,01.30,04.15OCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
12.10, 14.15, 16.15
[NpAmo 1 cenvac. 16+
13.30, 16.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbI pernopTa. 12+
19.00 MocKBa cerogHAa. 12+
19.15, 01.15 CrnopHanA
TepputopuA. 12+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+
21.15, 23.15,05.15
MocKosckuin natpynb. 16+

PEHTB e

05.00 «BoeHHanA TarHay. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6oppeiv yTpom!» 16+

08.30 «HoBocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TarHay. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mupy. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

12.30 «HoBocTu». 16+

13.00 «3aragxuv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbLIE
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

16.00 «/HhopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «<HoBocTwy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLvE
runoTesbi». 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «<HoBocTu». 16+

20.00 «<MHOMAHA OH{OHC: B Nouc-
KAXYTPAYEHHOIO KOBYEIA».
MpurHioyeHyYecknii BoeBrK
(CLLIA). 12+

22.15 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.00 «<HoBocTuy. 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «<MHAWAHA OHOHC U NOCNER-
HWI KPECTOBbIN NOXO0A».
MpyKnioyeH4YecKknii BoeBrK
(CLLUA). 12+

02.40 «4OPOHOE NPABOCYAME».
Boesuk (HaHaga). 16+

04.10 «TarHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.40, 02.35 «CemMeiiKka MOHCTPOBY.

06.30 «6 ragposy. 16+
06.35 «Ya4HaA noxynKay. 16+

06.00 «MynbThuneMbI.
O+

06.00 /IHdhopmaLmoHHo-pasene-
KaTenbHaA nporpamma «Ce-

07.00 «T3MMM». HomeguiiHaA meno-
gpama (CLLIA). 16+

AHVMaLMOHHBI hrnbm 06.45 NMPEMbEPA «Hoponesa Kpa- 09.20 CEPUAI «CTEMNAA». roaHA yTPoM» 08.35 «THT. Best». 16+

(CLLIA). B+ cOoTbI». TOK-LLIOY 0 MOAE 1 16+ 08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo- 09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
08.30 «Tom v Jrxeppu». MynbTce- ctune. 16+ 11.00 «['apanKkay. CKpunT-peanuTu. CTV OHA 10.15 «[Jom-2. OcTpos nobany. 16+

pvan. O+ 07.45 «['lo fenam HecoBepLLEeHHO- 16+ 08.20 [ nasHoe ¢ Onbroi Benoson 11.30 «BopopyHa npoTve By30B0iiy.
09.00 «YpanbCKWe NenbMeHuy. neTHuxy». 16+ 12.00 «He Bpy MHe). 09.50, 10.05 «He charT!y. B+ 16+

Cwmexbook». 16+ 08.45 «[laBaii passefemcaly. 16+ 12+ 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU 12.30 «[Jom-2. Cnacu ceoto nioBosb.
10.10, 04.00 CEPUAT «VFETHbIA 09.45 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+ 15.00 «M1CTUHECKIME NCTOPUMNY. 10.20, 13.15. 14.05 CEPUAJ «MOMNK- 16+

3KUMAKS. 16+ 10.45 «PeanbHaA MUcTUHaY. 16+ 16+ LIEVICHU/ YYACTOK». 1-7-A 13.30 CEPUATI «CALUATAHA». 16+
14.45 «MoHCTPb! Ha KaHWHynax— 3. 12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+ 16.00 «[apganxay. CKpunT-peanuTy. cepun. 16+ 15.00 CEPUAT «<YHUBEP. HOBAS OB-

Mope 30BeT». AHUMALMOHHLIN | 15,00 «<HE MOFY 3ABbITh TEES». Me- 16+ 18.30 «CrieLpiankHbIf PEMOpTary. LUArA». 16+

counem (CLLIA). 6+ noppama (YrpamHa). 16+ 17.35 CEPUAI «CNENASAy. 2+ 17.00 CEPUATT «MHTEPHbI». 16+
16.40 «MEPCU AHEKCOH U MOPE 4v- 19.00 «<AMETUCTOBAS CEPEH{HKA». 16+ 18.50 «Pyccrue cHainepsl. 100 net 20.00 CEPUAT «CALLUATAHA». 16+

ROBULL». ManTean (CLLIA). Menoppama (YKpanHa). 16+ | 18.40 CEPUAT «<HOCTU». meTHocTvy. [IoK. cepuan. 1-A | 24,30« ge noruxa?». 16+

B+ ) 22.40 «JbILLIX CO MHOM». Merno- 12+ cepuA. 12+ 22.30 «OpHarasl B Poccuny. 16+
18.45 «MPU3PAYHBIA FOHLLMKy. opama. 16+ 21.15 CEPUAT «TPUMMb. 19.40 «CHpeiThie yrposkh ¢ Huko- 23.00 «[Jom-2. Topopa nio6euy. 16+

MaHTacTUHecKUA Boesrk 00.45 «[oHATb. MpocTyTey. 16+ 16+ naem Y HAARKVHLIM. 12+ 00.05 «[Jom-2. MNocne 3axatay. 16+

(CLLIA). 16+

21.00 «MPU3PAYHBIV MOHLLUMK. AVX
MLLEEHUA». (DaHTacTUYecKni
6oesuK (CLLIA-0A3). 12+

22.55 «HuHo B getansax» c Megopom
Borpap4yyKomy. 18+

23.55 CEPUAI «MOKA LIBETET MNAMo-
POTHUK». 16+

00.55 «MAEANbHbIE HESHAKOMLLbI».
[LpamvaTtunyecHan KomeamaA
(NTanua). 16+

05.10 «6 Kapgpos». 16+

02.55 «(PeanbHaA MucTvKay. 16+

04.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

05.15 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+

06.05 «[JomaLuHAA KyxHA». 16+

16+
02.00 «<KOHTPABAHOA».

MpaHumA). 16+

3 cepun. 16+

23.00 «3BONoLMA BOPHA».
Boesuk (CLLIA-AnoHnA).

HpyMyHanbHbIz Tpunnep
(Benuxobputanmna-CLLIA-

03.45 CEPUAIT «NMOMHUTb BCE».

20.25 «3araprv Beka c Cepreem
Mepngsegnesbivy. oK. cepuan.
«Haperpga Annunyesa. 3ara-
[04HaA CMepTb NepBO Neay
Hpemnsay. [ok. cepuan. 12+

21.25 «OTKpbIThIR 3chypy. 12+

23.00 «Merpny Tem» c HaTtanven
MeTnuHon. 12+

23.30 «AEHb KOMAHAWPA AUBU-
3UK». BoenHaA gpama. O+

01.25 «HEH{HbIA BO3PACT». BoeH-
HbI hnnbm. B+

03.05 «HEMNOBEQUMbIN». MpyKknio-
YeHvA. B+

04.15 «MOM NANA - KAMUTAH». Mpw-
KIloYeHYecKuin unbm. B+

05.25 (H{vBble CTPOKYM BOVHBI. [oK.
thunbm. 12+

01.10 «[ecHny. «PuHany. 16+
03.00 «OTHpbITbIN MUKPOhoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «Ypasa-banpamy.
TpaHcnAumA n3 YdumcKomn
cobopHoin MeveTn

10.00 «MopHbI npyrosopy. B+

11.00 «HHunTb 3n0poso!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)

12.15 «BpemnA noxkareT». 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)

15.15 «[aBaii noreHumcAly 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).

B+

17.00 «BpemaA noxareT. 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamm)

18.25 «BpemaA noxareTy. 16+

18.50 «Ha camom pene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 NPEMbEPA CEPUAN
«CBAZlbEbl U PA3BOAbI».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.00 CEPUAN
«METNAHECTEPOBA».
12+

01.50 «Myr<croe / H{eHcroey.

B+

02.35 «[]aBai noreHnmcaly 16+

03.00HosocTn

03.05 «[laBain noxeHumcal» 16+

03.25 «MopHbIn npurosopy. B+

04.10 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccun

09.00 [pa3pHuK Ypasa-bapam.
[MpAmvaA TpaHCNALMA
13 MocKoBcKHo cobopHoi
MeveTu
09.55 «O camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cyppba Yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
12.50 «B60 MuHyTY. ToK-LLoy
¢ Onbron CrabeeBoi
v EBreHviem NonoBbiM.
12+
14.00Bectn
14.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTvB?» ToK-LUOoY.
12+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 «AHgpeit Manaxos.
MpAmoit achmp». 16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron Crabeesoit
v EBreHviem NonoBbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 MPEMbEPA
CEPMAI «<AHFETNUHA». 12+
23.20 «Be4ep ¢ Bnagnmvipom
ConoBbeBbIMy. 12+
02.00 CEPUAT «LUTPA®EBAT». 18+
03.00 CEPUAI «B KPYTE MEPBOM».
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «TpeHepcKuii wTaby. 12+

07.00, 08.55, 12.30, 14.35, 16.20,
19.25, 20.00 HoBocTK

07.05, 12.35, 14.40, 16.25, 20.05,
23.10Bce Ha maT4!

09.00 bokc. X.M. Sctpapa npotvs
C.C. PyHreucan. bon 3a Tutyn
Yemn. Mupa no sepcun VWBC Bo
2-M Hauneryanem Bece. 16+

11.00 «Pr1J1. Live». 12+

11.30 TotaneHbI doytbon. 12+

13.05 «HemnvoHaT mupa -2018.
Victopumy. JoK. ovnbm. 12+

14.05, 03.45 «CriopTviBHble UTOr
masy. 12+

15.10, 04.15 BogHoe noso.
Mwuposas nura. CynepdmHan.
H{eHwmHbl. Pocena —Hanapa

16.55 bokc. 3. [rKoLuya npotne 3. Py-
nca. boit 3a TUTynel Yemn. mvpa
no sepcuam VWBA, WBO v IBF
BCynepTArenom sece. 16+

18.55 bokxc. Admwa. 16+

19.30 «Hen3BeaHHan XOKKenHanA
Poccuar. 12+

21.05 Bonenbon. Jlira Hauui.
H{eHLwmHbI. Poceuna -
Benbrua. MNpamvaa TpaHcnAumA

00.00 «NYYLUME U3 NYYLUUX.
YACTb 2». BoesuK (CLLIA).
16+

01.45boKc. X.(. ScTpaga npoTus
C.C. Pynreucan. Bon 3a tutyn
yemn. mupa no sepcumn VWBC Bo
2-M Havnervaviem sece. 16+

05.30 «<HomaHga meyTh. 12+

HTB =

05.10 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe nyyiueey. 16+

08.10 «ManbLeBay

09.00 CEPUATT «MYXTAP. HOBbIN
CNER». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUATT «MOPCKUE AibA-
BOfbIl. CYAbEbI». 16+

13.00 CeropgHsa

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LLiecTBVE

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «MecTo BcTpe4n»

17.10 «OHH». 16+

18.10 CEPUATT «YNULbI PA3BUTLIX
MOHAPEMN». 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «YINULbI PASBUTLIX
MOHAPEMN». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAI «HEMEJL-
NEHHOE PEArMPOBAHME».
16+

23.00 MPEMIbEPA CEPUAI «BECCOH-
HUUA». 16+

00.00 CerogHa

00.10 «HpyTaa VicTopuay c TaTeAHOR
MwuTtKoson. 12+

01.10 «MecTo BcTpeymy. 16+

03.00 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/3BecTuAn

05.25 CEPUAI «CNEAOBATENb NPO-
TACOB». 1-4-Acepun. 16+

09.25 CEPUAT «MPOLLANA, «MAKA-
POB»!». 16+

13.25 CEPUAIJ «BPAT 3A BPATA».
1-6-Acepun. 16+

19.00 CEPUAN «CNEA». 16+

22.20 CEPUAI «BENUHOMNENHAA NA-
TEPHA». 16+

23.05 CEPUATI «CNEf». 16+

00.00 «/3BecTuA. ToroBbii Bbi-
NycK»

00.25 CEPUATI «CNEf». 16+

01.10 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv HynbTYpbI

06.35 «[leLuKom...»

07.05 «[paBvina HusHmn»

07.35 «JlereHipl MYPOBOro KMHOY

08.00 «MefHbIn BCaaHUKY.

YutaeT Muxann Hosakos

08.30, 21.45 CEPUATT «MATNEHbKUE
TPATEAUM». 1-A cepyA. O+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.20 XX BeK. «MacTtepa
ncKyccTB. 3. bbicTpyuKany

12.10 [Joporu cTapbix MacTepoB

12.25, 18.40, 00.35 «Tem BpeMeHeM.
Cmbicnb»

13.15, 21.05 «ABCONIOTHbINA CIyx»

13.55, 18.25 «[lepBble B MVpey

14.10, 20.05 CTyneHn LBsunmsaumm

15.10 «[AToE n3mepeHve»

15.40 «benas cTyguAa»

16.25 /IcTopuA nckycctea. Onbra
CauibrnoBa. «XyOoHHIKN
apT-rpynnbl AES+F»

17.20 «ManeHbHwe cerpeTbl bone-
LLIoro KoHKypca. /13 nctopum
Mer<pyHapoaHoro KoHKypca
nveHn M.M1. Hankosckoron

17.50 HaBcTpeyy KoHKypcy HaiikoBs-
cHoro. Jlaypeatsl. A. VloHnua

19.45 [ NaBHaA posb

20.50 «CnoKonHon Ho4n, ManbiLn!y

283.00 «3aBTpa He yMpeT HUKorgay

23.50 «Hvronan Mefopos.
Npopo4ecTBa o Poccumy

02.20 «ANTalCHME KepPHaKn)

02.50 L|geT BpemeHu
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www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHvie»

08.20 «[Jortop V1...». 16+

08.50 «CYETA CYET». Homeausa. 6+

10.35 «JleoHug XaputoHos. OTBep-
THYTBIA KyMypy. oK. hunem.
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 04.05 CEPUAT «AETEKTUB-
HOE AFEHTCTBO «JTYHHbIA
CBET». 16+

13.40 «MoW report. CBetnaHa Ava-
Hosa». 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05, 02.20 CEPUAIJT «IT'PAHYE-
CTEP». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

17.50 CEPUAI «TAK HE BbIBAET».

6+

20.00 Hawu ropog,. dvanor ¢ mapom.
MpAmoit achmp

21.00, 22.35 «[paso ronocay. 16+

23.10 MPEMbEPA (HHeHLLMHbI Aner-
caHppa Abaynosay. oK.
hunem. 16+

00.00 CobbitnA. 25-74ac

00.35 «Ypap BnacTbto. [anuHa Cra-
poBoiiToBay. 16+

01.25 «BcA npaspa». 16+

02.00 «[eTpoBKa, 38». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLjaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
Cetb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpynbe. 16+
11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45, 15.10, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbI/ penopTam. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00 MockKBa cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 «3acerpeyeHHbIe crickmy. 16+

06.00 [JoKkyMeHTarbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay. 16+

11.00 «Har ycTpoeH mupy. 16+

12.00 «/HdhopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 «3aragrum YenoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEpPeCHbIe
vctopuny. 16+

15.00 [JoKyMeHTarbHbIN NpoeKT. 16+

16.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpyIoLLvE
runoTesely. 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «<MHAWAHA OHOHC U XPAM
CYAbEbI». [pUKM0YeHYeCHNN
6oesuK (CLLIA). 12+

22.20 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «<MHAWAHA OH{OHC U KOPO-
JNEBCTBO XPYCTAINbHOIO YE-
PEMA». [pUHIIoYEHYECKIN
6oesuK (CLLIA). 12+

02.40 «Camble LLIoKMpyIoLLve
runotesel. 16+

03.20 «TaitHbl Yanmany. 16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.40 «[Ja 3npaBcTBYET KOPOIb [Hy-
nnaH. Mynstcepuan. 6+

07.30 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[pyHnioyvenuna Byoun v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Jrxeppu». MynbTce-
pvan. O+

09.00 «YpansCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

10.10, 04.50 CEPUAT «VFETHbIA
SHUMAH». 16+

14.20 «MPU3PAYHbIN FOHLLWH».
(PaHTacTU4ecHn boeBnH
(CLLIA). 16+

16.25 «MPU3PAYHbIN FOHLLMK. AVX
MLLEEHUA». (DaHTacTU4ecKuin
B6oesuK (CLLIA-0A3). 12+

18.25 «COKPOBUILLIE HALUM». [Tpu-
Hnio4YeHYecHnii BoeBuH
(CLLIA). 12+

21.00 «COKPOBULLE HALIMWN. KHUTA
TAWH». [prHIioHeHYECKNIA
6oesuK (CLLIA). 12+

283.30 «3Beapbl pynAaTy. 16+

00.30 CEPUAJT «MOKA LBETET NAMNO-
POTHMUK». 16+

01.30 «BEPATbA U3 FPUMCEMW». Howve-
oA (Benmxobputanna-As-
ctpammnA-CLLIA-HenuA). 18+

02.55 «XPAHUTESb BPEMEHMU 3D».
[MpuKnioYeHYecKni hunem
(CLLIA). 12+

05.10 «6 Kkagpos». 16+

06.30 «Yfa4HaA noKynxay. 16+
06.40 NPEMbEPA «Hoponesa Kpa-
COTbI». TOK-LLIOY 0 MOAE 1
ctune. 16+
07.40 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+
08.40 «[laBai passepemcaly. 16+
09.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
10.40 «PeanbHasA mycTvKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
15.00 «H{EHbI HA TPOIMNE BOWHbI».
Menogpama (YrpauHa). 16+
19.00 «<BEPHU MOIO H{U3Hb». Meno-
opama (YKpauHa). 16+
23.25 CEPUAI «bILLIX CO MHOW».
16+
01.20 «[oHATb. MpocTnTby. 16+
03.15 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.50 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
05.35 «[ o fenam HecoBepLLEHHO-
NeTHUX». 16+

06.00 «MynbThUnbMbIY.
O+

09.20 CEPUAI «CNENAA».

16+
11.00 «['aganxay. CHpunT-peannTu.
6+
12.00 «He Bpy MHeN.
2+
15.00 «MUCTVHECKUE NCTOPUMY.
B+
16.00 «apanxay. CKpunT-peanuTu.
6+
17.35 CEPUAI «CNENAA».
6+
18.40 CEPUAI «KOCTU».
12+
21.15 CEPUATT «FTPUMM».
B+

23.00 «AHKENCOH EOPH».
BoesuK (BennmkobpuTanusa—
Hutan-CLLIA).
16+
01.45 CEPUAT «3NEMEHTAPHO».
6 cepuin. 16+

3BE3[A

06.00 /IHdhopmaLmoHHo-pasene-
KaTenbHaA nporpamma «Ce-
rOAHA yTPOM»

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTV AHA

08.20, 10.05, 13.15 CEPUAI «NOnNu-
LIEMCHUIA YYACTOK». 8-12-A
cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.50, 14.05 CEPUAT «MONMULEN-
CHKWUM YYACTOH». 13-16-A ce-
pun. 16+

18.30 «CrieuyyanbHbli PEMOPTaHKY.

2+

18.50 «PyccHue cHanepsl. 100 net
meTrocTwy. oK. cepuan. 2-A
cepuA. 12+

19.40 «JlereHgpl apMumny ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. Hukonai
Xapnamos. 12+

20.25 «YnuKa 3 npoLunoroy. 16+

21.25 «OTKpbIThIR 3chvpy. 12+

23.00 «Merxpny Tem» c HaTtanven
MeTnuHon. 12+

23.30 «BANIALA O AOBNECTHOM Pbl-
LAPE AVIBEHIO». 3KpaHn3a-
umA. 12+

01.25 «MPUKA3: OrOHb HE OTHPbI-
BATb». BoeHHas gpamva. 12+

03.10 «MPUKA3: MEPENTU FPAHULY ».
BoeHHaA gpama. 12+

04.35 «<HEH{HbI/ BO3PACT». BoeH-
HbI hunbm. B+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.15 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+

11.80 «bopopanHa npoTre by3oBoiy.
16+

12.30 «dowm-2. Cnacw ceoio niobosb).
6+

13.30 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

15.00 CEPUAJI «YHUBEP. HOBAA OB-
LLIAMA». 16+

17.00 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAI «CALLATAHSA». 16+

21.00 «/Ivnposu3aumAy. 16+

22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTtay. 16+

01.10 «Stand up». 16+

03.00 «OTHPbITLIN MUKPOIOHY. 16+

05.40 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 23.50,
POCCUA K

Mmnamany.

«[IpopouyecTBa o Poccumn»
Huxonai ®epgopos

MpOpOKU, HUYEro He 3HaA Py 0 APYre, CI0BHO NePERITMHKAIOTCA
Yyepes BeKa M KOHTUHEHTbI. OfHMM 13 Takmx NpoBuaLeB Bbin
Hwvronan MepopoBs. 3TOT pyccHuii dhunocod) oKasan riyboyait-
LLee BNAHVE Ha TBopYecTBo [JocToeBcKoro v ToncToro, Bein
HacTaBHVHOM LIyonHoBCHOro 1 ocHoBaTeNeM «pPYCCHOMO KOC-

CPEJA, 20.05,
pPoCCMA K

«TeppadopmMmupoBaHue»

C'rvne!m LIUBMIN3ALIN

Ham noseano c Hawen nnaHeToi. ['onyboe Hebo, 3eneHble
X0fMbl, BOAA MNOBCIOAY — 3T0 AENCTBUTENBHO KPacBOE MECTO.
OpHaKo Hall oM He BO3HWK B rOTOBOM BUAE, Hafo bbino Hemarno
noTpyauTLCA, 4TOBBI NOCTPOUTL STOT pai. [ouTn 4 mnpg net
cTpouTenbHbIX paboT. I Korga Bel napuTe Haf NNaHeTon, Bbl
NMOHVMMAaETE, YTO MMEHHO HUN3Hb AEPHMNT B PyHax MOMOTOH.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CerogHa 5 nioHsA.

[eHb HaunHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3goposo!» 16+

12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)

12.15 «Bpema noxareT». 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «[dasan norenumcAly 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcKoe).

6+

17.00 «BpemaA noxameTy. 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTTpamn)

18.25 «BpemaA noxkareT. 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«CBAZlbEbl U PASBOAbI».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.05 CEPUAN
«METNA HECTEPOBA».
12+

01.50 «My+cKoe / HHeHcKoe».

6+

02.35 «[]aBait noxeHnmcal» 16+

03.00 HosocTn

03.05 «[JaBan noxeHumcAly 16+

03.25 «MopHbiii npurosopy. B+

04.10 HoHTponbHan 3aKynKa. B+

05.00 YTpo Poccum
09.00BecTn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00BecTn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynpba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBLIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». Tor-LLoy
¢ Onbron Crabeeson
v Esrenviem MNonosbim.
12+
14.00BecTn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTve?» ToK-LUOoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anppen Manaxos.
MpAmvoit achupy. 16+
18.50 «60 MuHyT». Tok-LLoy
¢ Onbron Crabeeo
v EBreHviem NonoBbim.
12+
20.00Bectn
20.45 BecTn. MecTHoe BpemsA
21.00 MPEMbEPA
CEPUWAIJ «<AHTFENMUHA».
12+
23.20 «Beyep ¢ Bnagymvpom
Conosbesbivy. 12+
02.00 CEPUAI «LUTPADBAT».
8+
03.00 CEPUAI «B KPYTE MEPBOM».
12+

06.00 «BcA npaBpa npo...» 12+

06.30 «TpeHepcKuii wTaby. 12+

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 16.25,
21.30HosocTn

07.05, 11.05, 13.40, 23.40
Bce Ha maT!

09.00 Bonenbon. Jlvra Hauuin. Hien-
LHbI. PoccunAa - benbrua. O+

11.35bokc. [. Mapcua npoTtus A. ['pa-
Hapoca. b. Murepoa npoTus
V. Mapexo. Bor 3a TUTYN HYem-
nvoHa mypa no sepcun VWBA
B 1-m nonynerxom Bece. 16+

14.10 Myt6on. JIE. DuHan. «Hencuy
(AHrn.)- «ApceHany (AHrn.). O+

16.30 MytHon. Jnra YemnmoHoB.
MuHan. «ToTTeHxamy» (AHrn.)—
«Jnsepnynby (AHrn.). O+

18.40 «J1ly4Lwume Bombappvpbl
EBponbin. 12+

19.00 backeTbon. EguHaa nura BTh.
MuHan. MNpAmas TpaHcnALmMA

21.35 Myt6on. Jvra Haumin. «DyHan
YyeTblpex». 1/2 duHana.
MopTyranua - LLIBeruapuA.
MpAmaA TpaHcnALmA

00.20 BogHoe nono. Mviposas nura.
CynepdmHan. HeHLWmHbI.
Poccwa - Berrpua. O+

01.35 «JTYYLUME U3 NYYLLUX - 3:
HA3AA NOBEPHYTb HENb3A».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.15bokc. b. [1. CoHpepc npoTus
LLI. Ncydhw. Boi 3a TrTyn Hem-
nvoHa mupa no sepcun VWBO
B cynepcpenHem sece. 16+

05.30 «HomaHga meyTby. 12+

05.10 CEPUATI «<AABOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 16+

08.10 «ManbLesa»

09.00 CEPUAT «MYXTAP. HOBbIA
CNEf». 16+

10.00 Cerophs

10.20 CEPUATT «MOPCKUE AbA-
BObl. CYAbEbI». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpessbivaiiHoe npovic-
LecTsve

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHs

16.25 «MecTo BcTpe4n»

17.10 «JHH». 16+

18.10 CEPUAIT «VNULbl PASBUTbIX
MOHAPEWN». 16+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUAI «YNULbl PASEUTbIX
MOHAPEMN». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAI «HEMEJR-
NEHHOE PEArMPOBAHME».
16+

23.00 MPEMbEPA CEPUAI «BECCOH-
HULA». 16+

00.00 CerogHa

00.10 «MvipoBan 3aKkynvca. [naTa
3a CTporHOCTbY. Munsm Ba-
oumva nyckepa. 16+

01.10 «<MecTo BcTpe4n». 16+

03.05 CEPUATI «ABOKAT». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«M3BectvAy

05.35 CEPUAI «CNEAOBATENNb NPO-
TACOB». 5-8-A cepun. 16+

09.25 CEPUAT «MPOLLAIA, «MAKA-
POB»!». 16+

13.25 CEPUAI «BPAT 3ABPATA».
7-12-Acepun. 16+

19.00 CEPUAT «CNEQ». 16+

22.20 CEPUAI «BENWHOMNENHAA NA-
TEPKA». 16+

23.05 CEPUAN «CNEA». 16+

00.00 «/3BecTuA. VITorosbin Bel-
NyCH»

00.25 CEPUATI «CNEf». 16+

01.10 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv KynbTypbI

06.35 «[leLuHom. .. »

07.05 «[paBvina HunsHmn»

07.35 «JlereHipl MPOBOro KMHOY

08.05 «[JocTvrnun Ml BopoT Magputan

08.45, 21.45 CEPUAT1 «MAJNEHbKUE
TPArEQUM». O+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.20 «beHechvic Bopuvica
BpyHoBsa B TeaTpe acTpags!»

12.25, 18.40, 00.35 410 genaTb?»

13.15, 21.05 «ABCONOTHBIN CryX»

14.00 [Joporu cTapbix MacTepoB

14.10, 20.05 CTyneHn LBsunmaamm

15.10 bubneicruii cloreT

15.40 «CaTun. Hecky4Has knac-
cuKa...» ¢ daHumnom Hpawve-
pom 1 Bagumom 3iineHKpurom

16.25 /Ictopwa nckycctsa. V1. Jopok-
YeHKoB. «To4Ha HeBo3BpaTa.
«3aBTpaK Ha Tpase» 3. MaHe»

17.20 «ManeHbHwe cerpeTbl bone-
LLIOro KOHRypca. VI3 uctopum
MerxpgyHapoaHoro KoHKypca
nveHn IMN.W1. HankoscKoron

17.50 HaBcTpeyy KoHKypcy Haiikos-
cKoro. JlaypeaTsl. I0. MaTto4-
KuHa n A. aHBaaTap

18.20 M1poBble COKpOBYILLIA

19.45 [nNaBHaA posb

20.50 «CnoKonHOM HoYK, ManbiLLmn!y

23.00 «3aBTpa He yMpeT HUHOraa.

23.50 «/rpbl pasyma CTpaHbl
BOCXOALLIEr0 COMHLa»

02.40 «Pro memoria»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.15 «[orTop U...». 16+

08.45 «NAPEL| MAPUU MEQUYUA». [e-
TeKTuB. 12+

10.35 «Bcesonop CadoHos. B
[ABYyX LLarax oT cnasbly. oK.
hunem. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 04.15 CEPUAJ «AETEKTUB-
HOE ArEHTCTBO «fTYHHbIA
CBET». 16+

13.35 «MoWi repoit. Anexcanap
Mnbuny. 12+

14.50opof HoBOCTEM

15.05, 02.25 CEPUAIT «TPAHYE-
CTEP». 16+

17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+

17.50 CEPUAIT «TAK HE BbIBAET».

6+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronocay. 16+

22.30 «JIMHnA 3awmThy. 16+

23.05 MPEMBLEPA «90-e. CymacLuep-
it BraHecy. 16+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

00.35 «XpyLes npotus Bepun. Virpa
Ha BbineT». oK. dunem. 12+

01.25 «Metp CronbinuH. BeicTpen B
aHTpaKTey. [loK. dmnbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLljaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45, 09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HosocTu. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
rOCT. 12+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+
11.45,15.10, 19.15, 01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3HbI/ penopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00 MocKBa cerogHa. 16+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «3aceKpeqeHHbIe CrimcKny. 16+

06.00 [JoKkyMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppvTopuna 3abnyHaeHnny.
16+

11.00 «Har ycTpoeH Mmupy. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 [JoryMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

16.00 «V/IHdhopmaLmnoHHas
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «OrPAGIEHUE B YPAT AH».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «<MATPULA». (DaHTacTu4e-
cKuin cpnbm (CLLIA). 16+

02.50 «Camble LLIoKMpYIoLLvE
runoTesebly. 16+

03.40 «TanHbl Hanmany. 16+

04.20 «TeppvTopua 3abnyrgeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[Ja 3npaBcTBYET KOPOIb [Hy-
nuanly. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

07.45 «[puHniodenHna Bygw v ero gpy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Orxeppun. MynbTce-
pvan. O+

09.00 «YpanbCKUE NENbMEHU).
Cwmexbook». 16+

10.10, 05.00 CEPUAIT «VIETHbIN
SHUMAH». 16+

13.45 «COKPOBULLIE HALMM». [pn-
KnioYeHYecHnii BoeBuH
(CLLIA). 12+

16.20 «COKPOBULLIE HALIUW. KHUTA
TAWH». [TpVKITloHeHYECKNR
boesuK (CLLIA). 12+

18.55 «MEPEBO3YMHK-3». Hpumu-
HanbHbIN BoeBuK (PpaHumA).
16+

21.00 «3M®EKT KONMUBEPU». Tpunnep
(Benuxobputanna-CLLIA).
16+

23.00 «Cnasa bory, Tbl npuLenty.

6+

00.00 CEPUATT «MOKA LIBETET MNArO-
POTHUK». 16+

01.05 «xXPAHUTEIb BPEMEHW 3D».
[MpuKnioYeHYecKniA hunsm
(CLLIA). 12+

03.15 «MAPIU U A». HomeguninHaa
apama (CLLIA). 12+

05.25 «6 KappoBy. 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.40 «Ya4HasA noxynKay. 16+

06.50 MPEMILEPA «Hoponesa Kpa-
coThly. ToK-LLOY 0 Mofe U
ctune. 16+

07.50 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
NeTHUX». 16+

08.50 «[JaBaii passepemcaly. 16+

09.50 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

10.50 «PeanbHasA mucTvKay. 16+

12.55 «[oHATb. MpocTuTe). 16+

15.15 «HEMIOBOBb». Vlenogpama.
16+

19.00 «MEPEKPECTHW». Menogpamva
(YrpauHa). 16+

22.55 CEPUAT «bILLX CO MHOW».

6+

00.55 «[oHATb. MpocTutby. 16+

02.55 «PeanbHaA MucTuKay. 16+

04.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

05.20 «['lo Aenam HecoBepLLEHHO-
neTHUXx». 16+

06.10 «6 rapposy. 16+

06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 «MynbTunembly. O+
09.20 CEPUAI «CIENASA».
16+
11.00 «agankay. CHpunT-peannTu.
6+
12.00 «He Bpu MHe». 12+
15.00 «MuCTUYECKME UCTOPUMY.
16+
16.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
6+
17.35 CEPUAI «CIENASA».
16+
18.40 CEPUAIJT «<KOCTWU».
12+
21.15 CEPUAI «rPUMM».
6+
23.00 «BEfJbMA. HOBOAHI FIMNCHOE
CHASAHMUE». DynbM yHHacoB
(Bpasvnua-BenvkobpuTa-
HuA-HaHapga-CLLIA).
16+
01.00 NIPEMbEPA
«MaLuvHa BpeMeHM».
16+
02.00 «HenoBeK-HeEBUOVMKA).
VipuHa CanTbiKoBa. 12+
03.00 «YenoBeK-HeBUAVIMHKAY.
BukTop CantbiKoB. 12+
03.45 «YenoBeK-HeBMOVMHaA.
Pomar HyroBs. 12+
04.30 «HenoBeK-HeBUOVMHKA).
MaprapuTta CyxaHKuHa. 12+
05.15 «HenoBeK-HeBUOVMHKA).
Aprapunin YRynHuK. 12+

3BE3[A

06.00 /IHdhopmaLyoHHo-pasene-
KaTenbHanA nporpamma «Ce-
rOAHA YTPOM»

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTW AHA

08.20, 10.05 CEPUAJ1 «<HOHBOM PG-
17». 1-4-Acepun. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

13.15, 14.05 CEPUATT «<KOHBOW PG-
17». 5-8-Acepun. 12+

18.30 «CrieuyanbHbli PENOPTaHKY.

2+

18.50 «PyccKue cHaiinepsl. 100 neT
meTrocTuy. oK. cepuan. 3-A
cepvA. 12+

19.40 «[ocnegHui feHby. Masen Jy-
cnexaes. 12+

20.25 «CerpeTHaa nanxay. oK. ce-
pvan. 12+

21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

23.00 «Merpny Tem» c HaTtanven
MeTnuHon. 12+

23.30 «BO EOPY EPYCHUHKA». [Ipava.
6+

02.45 «B HEBE «HO4YHbIE BElbMbI».
BoeHHbiin dvnbm. B+

04.00 «<HOYHOW NATPY b». [leTex-
TvB. 12+

05.35 «MocKBa thpoHTY». [oK. ce-
pvan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.15 «[Jowv-2. OcTpos nobeny. 16+

11.30 «bopogyHa npoTue bysosony.
16+

12.30 «dowm-2. Cnacwu ceoio niobosb).

6+

13.30 CEPUAIT «CALLUATAHA». 16+

15.00 CEPUAJI «YHUBEP. HOBAA OB-
LLIAMA». 16+

17.00 CEPUAI «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+

21.00 «OgHarxabl B Poccuny. 16+

22.00 «[ oe normka?». 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.10«Stand up». 16+

03.00 «OTHPbITLIN MUKPOIOHY. 16+

05.40 «THT. Best». 16+
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NEPBbIN 7

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CerogHa 6 vioHsA.

[eHb HaumHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HH{uTb 3noposo!» 16+

12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «BpemaA noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «[daBaii noreHnmcaly 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».

6+

17.00 «Bpewms nokarkeT». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)

18.25 «BpemaA noxameT. 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«CBAAbBbl U PA3BOAbI».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.00 «BonbluaA urpay. 12+

01.00 CEPUAN
«METNA HECTEPOBA».
12+

03.00 HosocTn

03.05 «Myrcroe / H{eHcKoey.

B+

03.50 «[laBaii noreHumcA!»

16+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeeBoit
v Esrexviem Nonosbim.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTve?» ToK-LUOoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe Bpemsa
17.25 «AHppen Manaxos.
[Mpamoi acompy. 16+
18.50 «60 MuHyT». Tok-LLoy
¢ Onbron CHabeesoit
v EsreHvem Nonosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 MPEMbLEPA
CEPUAI «<AHFENMUHA».
12+
23.20 «Beyep c Bnagumvpom
Conosbesbivy. 12+
02.00 CEPUAIT «LUTPADBAT».
8+
03.00 CEPUAI «B KPYTE NEPBOM».
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+
06.30 «TpeHepcKuii wTaby. 12+
07.00, 08.55, 11.30, 14.20, 16.35,
17.10, 20.10 HosBocTn
07.05, 11.35, 14.25, 17.15, 20.15,
23.40Bce Ha maTy!
09.00 Bonerbon. Jlvra Haumin.
HeHwwmHbl. Poccua — CepbuA.
O+
11.00 «CriopTVBHbIE UTOT N Masy.
2+
12.20 Myt6on. vra Haumn.
«MuHan YeTblpexy.
1/2 cbvHana. MopTtyranua —
LLIsenuapua. O+
15.25, 02.00 BogHoe nono.
Mwuposas nura. CynepdmHan.
HeHwmHbl. Poceuna - CLLIA
16.40, 05.00 borc. AdwmLua.
B+
18.05 Bonenbon. Jlira Hauui.
HeHwmHbl. Poceuna -
MonbLua. MNpAvan TpaHenAaumA
20.55 Bce Ha dhyt6on!
21.35 Myt6on. Jlvra Haumn.
«MuHan YeTbipexy.
1/2 cmHana. HupepnaHobl —
AHrnvA. MNpAamvasa TpaHcnAunA
00.25 «JTYYLLUWIA U3 NYYLLNX - 4:
BE3 NPEAYNPEHAEHUA».
Boesuk (CLLIA).
16+
03.15 «AUITCTAYH».
[pama (CLLIA).
16+

05.30 «<HomaHga meyTb. 12+

HTB =

05.10 CEPUAI «AABOKAT».

06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+

08.10 «ManbLeBay

09.00 CEPUAI «MYXTAP. HOBbIV
CIEO». 16+

10.00 CeropHs

10.20 CEPUATT «MOPCKUE AbA-
BOMbl». 16+

13.00CerogHsa

13.25 0630p. YpessblvaiHoe npovc-
LecTBve

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «MecTo BcTpe4n»

17.10 «OHH». 16+

18.10 CEPUAI «VAULbI PASEUTBIX
MOHAPEWN». 16+

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAJT «YNULbl PASEUTbIX
MOHAPEMN». 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAI «HEMEJR-
NEHHOE PEArMPOBAHME».
16+

23.00 MPEMbEPA CEPUAI «BECCOH-
HULUA». 16+

00.00 CerogHA

00.10 «3axap NpunenvH. Yporu pyc-
cHoroy. 12+

00.50 «MecTo BCTpe4ny. 16+

02.45 CEPUAT «ABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«N3BecTunay

05.30 CEPUAI «CNEAOBATENb NPO-
TACOB». 9-12-A cepun. 16+

09.25 CEPUAT «MPOLLAMN, «MAHKA-
POB»!». 16+

13.25 CEPUAJT «BPAT 3A BPATA».
13-18-Acepmm. 16+

19.00 CEPUAT «CNEQ». 16+

22.20 CEPUAI «BENWHOMNENHAA NA-
TEPHA». 16+

23.10 CEPUAIT «CREfy. 16+

00.00 «/3BecTuA. IToroshbiii Bbl-
NycK»

00.25 CEPUATI «CNEf». 16+

01.10 CEPUAN «AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.30

HoBocTv HynbTYpBI

06.35 «JleTo ocnogHe»

07.05 «[paBvina HusHmn»

07.35 «JlereHipl MPOBOro KMHOY

08.05 [Opwin JTioBumvios B nporpamve
«Mon MNyLLKnHY

08.45 CEPUAJI «MANEHLKUE
TPAFEQUM». O+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.10 «3TV HEBEPOATHbIE My-
3bIKaHTBI, U HoBble cHoBUAae-
HuA LLyprKay. Dunbm-KoHUEPT

12.15 [Joporu cTapbix MacTepoB

12.25, 18.45 «/Irpa B bucep»

13.10 «ABCONIOTHBIN CRYX»

13.55, 18.30 «[lepBble B Mupe»

14.10, 20.05 CTyneHn LBsunmaaumm

15.10 [MPAHNYHBIA JOMUK

15.40 «2 BepHuk 2»

16.25 VIcTopyA nckyccTBa

17.20 «ManeHbHwe cerpeTbl Bone-
LLIoro KoHKypca. /13 nctopun
MergyHapoaHOro HoHKYpca
nmveHn IM.W1. HankoscKoron

17.50 HaBcTpeyy KoHKypcy HanKos-
cKoro. Jlaypeatsl. [1. Munioxos

19.45 [NaBHanA posb

20.50 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLm!»

21.10 K. PainkuH yutaet A. TyLukuHa

21.30 «Moi MNMyLKmHY. Dunem
Cavgbl Menseneson

23.50 «METEMNb». PoMaHT/4ecKan
apamva. 6+

02.15 «Anewxcer JlanyHos. Jlvuo aso-

PAHCKOrO NPOVICXOHAEHNAY

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «<HEMPUAYMAHHAA UCTOPUA».
Menogpama. 12+

10.30 «[lyLuKuH. MaBHaA TalHa no-
atay. oK. unbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 04.05 CEPUAJ «AETEKTUB-
HOE ArEHTCTBO «JIYHHbIA
CBET». 16+

13.40 «Moi repon. Ceprei lOLwKe-
Bu4». 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05, 02.20 CEPUAIT «FT'PAHYE-
CTEP». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbI 0TEOpY. 12+

17.45 CEPUAJ «TAK HE BbIBAET».

6+

20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[lpaBo ronocay. 16+

22.30 «OcToporHo, MoLLeHHuHK! On-
etaknety». 16+

23.05 «JlioboBb Ha CbeMOYHO No-
Lwagrey. JoK. dunsm. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 (XPOHMKM MOCKOBCKOr0 BbiTa.
HHeHLLWHBI NepBbIX MUANMOHE-
poB». 12+

01.25 «[epoit-ogvHo4KaY. oK.
dunbm. 12+

IMIOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.10, 15.45, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45,19.15,01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.45 /IHTepBbio. 12+
19.00 MockKBa cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 TeppuTopusA 3abnysaeHuin. 16+

06.00 [JoryMeHTanbHbIN NpoeKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

11.00 «Har ycTpoeH Mmupy. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxu YenoseyecTtsay. 16+

14.00 «HeBepOATHO NHTEPECHbIE
vctopuny. 16+

15.00 [JoKkymeHTasnbHbI NpoeKT. 16+

16.00 «/HdopmaLpmoHHan
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLE
runoTese. 16+

19.00 «/HchopmaLVoHHaA
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «OBEPAPAMB». EoesuK ((Ppan-
uma-benbrna-CLLIA). 16+

21.50 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragrv YenoseyecTsay. 16+

00.30 «MATPULIA: PEBOMNIOLUA».
MaHTacTUYECKWN hnnbM
(CLLA). 16+

02.40 «Camble LLUOKMpytoLLe
rynoTesb». 16+

03.30 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.15 TeppuTopusa 3abnysaeHun. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[Ja 3npaBcTBYET KOpPOIb [Hy-
nuanly. MyneTtcepuan. B+

07.30 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Orxeppun. MynbTce-
pvan. O+

09.00 «YpanbCHye NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

10.20, 03.20 CEPUAT «VFETHbIA
SHUMAH». 16+

12.20 «NEPEBO34YUK-3». HpVIMVI—
HanbHbIN 6oeBuK (PpaHumaA).
16+

14.25 «3M®EKT KONMUBPWU». Tpunnep
(Benukobputanna-CLLIA).
16+

16.25 «HA3AZ B BYAYLUEE». (DaHTa-
cTnyeckan Komeaus (CLLIA).
12+

18.50 «<HA3AZ] B EYAVLLEE - 2».
MaHTacTu4ecKan Komegusa
(CLLIA). 12+

21.00 «<HA3SAZ B EYAVLLEE - 3»,
DaHTacTu4ecKan Komeaua
(CLLA). 12+

23.25 «[Jeno bbino Bevepomy. 16+

00.25 CEPUAIT «MOKA LIBETET MAMO-
POTHUK». 16+

01.25 «MAPIIU U A». HomeaninHan
gpawma (CLUA). 12+

05.20 «6 Kappos». 16+

06.30 MPEMbEPA «Hoponesa Kpa-
COTbI». TOK-LLIOY 0 MOAE 1
ctune. 16+

07.30 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+

08.30 «[JaBait passepemcaly. 16+

09.30 «TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+

10.30 «PeanbHaA MuctuKay. 16+

12.25 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

14.45 «BOrnbLUOE 3110 U MENKUE MNA-
KOCTU». [leTerTunB. 16+

19.00 «<KA®E HA CAI0BOM». Merno-
npama (YKpavHa). 16+

23.15 CEPUAT «bILLI CO MHOM».

B+

01.15 «[oHATb. MpocTnTbY. 16+

03.10 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

04.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

05.30 «[o fenam HecoBepLLEeHHO-
neTHux». 16+

06.20 «6 kagposy. 16+

06.00 «MynbThUnbMbI.
O+

09.20 CEPUAI «CIENAA».

16+
11.00 «apanKay. CKpynT-peanuTu.
6+
12.00 «He Bpy MHe».
2+
15.00 «MVICTUHECKWE NCTOPUMY.
6+
16.00 «[apanxay. CrpunT-peanutu.
B+
17.35 CEPUAI «CNENAA».
16+
18.40 CEPUAJT «<HKOCTU».
12+
21.15 CEPUAT «FTPUMM».
16+
23.00 «BONK-OAUHOYKA».
Tpunnep (CLLIA).
16+
01.00 CEPUAI «FOPELL».
6+
04.30 «[NoxuLLeHne ynblbrm
MoHb! JTnabi».
12+

05.15 «[pbIHOK LigHOoM
B MonTopa MUNMoHay.
12+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bne-
HaTenbHanA nporpamma «Ce-
rOAHA yTPOMY

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTV gHA

08.25, 10.05 CEPUAI «4EPTA».
1-4-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.40, 13.15, 14.05 CEPUAN
«YEPTA». 5-8-A cepun. 16+

18.30 «CrieupanbHbIi pernopTary.

2+

18.50 «PyccHue cHanepel. 100 net
meTrocTuy. oK. cepuan. 4-A
cepuA. 12+

19.40 «Jlerengbl KnHo». Muxann Ho-
3aKoB. 6+

20.25 «Hop goctynay. 12+

21.25 «OTHpbITbIA achupy. 12+

23.00 «Merny Tem» c Hatanven
MeTnuHon. 12+

23.30 «POAHAA KPOBb». Meno-
opama. 12+

01.25 «BAC OX{UOAET rPAHAAHKA
HUKAHOPOBA». Menogpama.
12+

02.55 «BO EOPY EPYCHUHKA». [Ipama.
6+

05.25 «Bbibop Munbuy. JoK. unbm.
12+

07.00«THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.15 «[Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.30 «bopopgyHa npoTve Bysosony.
16+

12.30 «dowm-2. Cnacwu ceoio niobosb).

6+

13.30 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

15.00 CEPUAJI «YHUBEP. HOBAA OB-
LUArA». 16+

17.00 CEPUAT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAIT «CALLATAHSA». 16+

21.00 «LLloy «Ctygua Coios». 16+

22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2. MNocne 3axkaTay. 16+

01.10 «Stand up». 16+

03.00 «THT-Club». 16+

03.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+

05.40 «THT. Best». 16+

YETBEPT, 15.10,
POCCUA K

«AIICHBI — CTPaHa OYLIN»
«[IpAHWMYHBIN HOMMK»

ABxa3zunsA - cTpaHa ayLLn, CTpaHa YHUKaIbHOM Npypoab!, pagyLLna
1 roctenpummcTsa. [NoTomy BeperkHo XpaHAT 30ech TpaguLMIo
CTPOUTENBLCTBA anaLxy —MecTa, rae BCerja ropuT o4ar, naxHeT
KOM4YeHbIM ChIPoM 1 B NioBoe BpeMsA OTHPbIThI ABEPU AJ1A FOCTEN.
B nporpamme paccKasbiBaeTCA 0 CEKPETAX MIeTEHVA anaLxu,

0 TPaaULIMOHHOM abxa3cKoi KyxHe, 0 HaLWoHamnbHOM KOCTIOME.

NMATHUUA, 15.40,

PoccUA K

IInacupmo JoMMuHIO

«QHHUrMa»

OH 3acTaBrAET BECb OKPYHAIOLLMIA MUP MoBUTL My3bIKY TaK

HHE CUIbHO, KaK niobuT ee oH. Horpa-To oH BUPTYO3HO Urpan Ha
thopTenuaHo, NoToM NoHAN, YTo 0BNafgaeT rofloCoM TaKor Kpa-
COTbl, 4TO TPATUTb BPEMSA Ha HTO-TO, KPOME MEHWA, MPOCTO MPEX.
V1 BeAb Bce paBHO TpaTWs, MOTOMY YTO C TAKUM TEMMNEPaMEHTOM
BbITb NWLLIL NEBLIOM, [are CamblM BENVKMM, HEBO3MOMHO.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTH
09.25 «CerogHa 7 vioHA.
[eHb HaunHaeTcA». B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarke». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[JaBait noreHnmcaly 16+
16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».
B+
17.00 «Bpems nokarkeT. 16+
18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)
18.25 «BpemaA noxkareT. 16+
18.50 «4enoBeK 1 3aHoH»
¢ Anerxceem MNumaHoBbIM.
16+
19.50 «[lone 1ygecy. 16+
21.00 «Bpemay
21.30 «Tpu arkropga». 16+
23.30 «Be4epHuin YpraHTy.
16+
00.25 MPEMbEPA
«FUMMNOMNOTAM:».
Homepgua (Benvkobputanma).
18+
01.55 «Ha camom gene». 16+
02.45 «MopHbI npurosopy. B+

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHVKOBbIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CHabeesoit
v EBrenviem MNonosbiv.
12+
14.00Bectn
14.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
14.45 «Hto npoTtve?» ToK-LLoy.
2+
17.00Bectun. MecTHoe BpemsA
17.25 «Anpgpen Manaxos.
[Mpamoi achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». ToK-LLoy
¢ Onbron CKabeesoit
v Esrenviem Nonosbim.
12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe BpemsA
21.00 NPEMbEPA
CEPMAIJ «<AHTENUHA».

06.00 «BcA npaBpa npo...» 12+

06.30 «TpeHepcKuii wTaby. 12+

07.00, 08.55, 11.30, 14.05, 15.40,
21.35HoBocTn

07.05, 11.35, 15.45, 23.40
Bce Ha maT!

09.00 Bonenbon. Jlvra Hauwn. Hen-
LWnHbI. PoccunAa - MNonblua. O+

11.00 «Hen3BegaHHanA XOKHeHaA
Poceuar. 12+

12.05 MytHon. Jvra Hauuin. «DrHan
YyeTbipex». 1/2 duHana.
Hupepnangbl — AHrnva. O+

14.10 «HemnuoHaT Mupa no dyTbony
FIFA B Poccuuny. oK. dvnem.
12+

16.30 Bonenbon. Jlura Haumia. Mys-
YuHbl. Poceua - MopTyranua.
[MpAmvaa TpaHcALMA

19.00 backeTtbon. EauHaa nura BTB.
MuHan. MNpAamvana TpaHcnAumA

21.40 Myt60n. HE-2020. OT6opoy-
HbIN TypHWP. YKpanHa - Cep-
6uvA. MNMpAvas TpaHcnALMA

00.20 BogHoe nono. MvipoBas nura.
CynepdomHan. HHeHLWWHbI.
1/4 cvHana. O+

01.30 MyT60n. HE-2020.
OTB0POYHBIN TYPHUP.
'pyana-Tunbpantap. O+

05.10 CEPUAI «AOBOKAT». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.10 «[JoxTop cBeT». 16+

09.00 CEPUAT «MYXTAP. HOBbIA
CnER». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAIT «MOPCKUE AibA-
BOMbl». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe npovc-
LLiecTBre

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHsa

16.25 «MecTo BCTpEe4n»

17.10 «JHH». 16+

18.10 «H{gy meHAy. 12+

19.00 CerogHna

19.40 CEPUAJT «YNULbI PASBUTbIX
M®OHAPEMN>». 16+

21.40 MPEMBEPA CEPUAI «HEMESR-
NEHHOE PEArMPOBAHME».
16+

23.55 «4I. PaccneposaHviey. 16+

00.35 «Mbl 1 HayKa. HayHa 1 Mbi».

2+

01.35 «HBapTvpHbIZ Bonpocy. O+

02.40 «MecTo BCTpe4ny. 16+

04.15 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy

05.35 CEPUAI «CINEAOBATESNb NPO-
TACOB». 13-16-Acepun. 16+

09.25 CEPUAJ «BENTMHONENHAA NA-
TEPKA». 16+

12.45 CEPUAI «BPAT 3A BPATA».
19-24-Acepvm. 16+

18.50 CEPUAI «CNERy». 16+

23.45 «CBETCHAA XPOHUKA». 16+

00.45 CEPUAN «CNEf». 16+

01.35 CEPUAIT «ETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv HynbTypbI

06.35 «[leLuKom. .. »

07.05 «[paBvina HusHmny»

07.35 «JlereHbl MVPOBOro KUHOY.
Anercen batanos

08.00 «3arafo4Hbin [NMyLLKWH.
Bepcuv Bepecaesan

08.40 «METETb». PomaHT14ecHanA
npama. 6+

10.15 «HabniogaTtensy

11.10 «BO UMA HU3HU». [Ipamva. O+

12.50 «Oner H{aroB». oK. hunbm

13.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

14.10 CTyneHu LmBmMnnsaLmm

15.10 «['McbMa 13 NPOBUHLNY

15.40 «3Hurma. MNnacvao JoMuHroyn

16.25 YepHble abipbl. bensie nATHa

17.05 LiseT Bpemenn. HapaBagr<o

17.20 «eno Ne. J1eB TuxommpoB:
MOHapXVHECHA HApOLOBOMeL)

17.50 HaBcTpey KoHKypcy Halikos-
cKoro. Jlaypearsl. [1. Macnees

18.20 «TaTtbAHa [uneuKan.
XpycTarnbHble JOHANY

19.00 CvexoHocTanervia

19.45, 01.55 «/IckaTenuy

20.35 H S0-neTuto co AHA poraeHna
B. HoHeuroro. «HuKTo nytn

06.00 «HacTpoeHve»

08.20 «[AEXA BIO». Homeona. 12+

10.25, 11.50 «rTOPHAA BOJIE3Hb».
Menogpama. 12+

11.30, 14.30, 19.40 CobbiTnA

14.50opof HoBOCTEW

15.05 CEPUAT «TPAHYECTEP». 16+

16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBopy. 12+

17.45 «PECTABPATOP». [leTEKTVB.

2+

20.05 «BEMMELUbI». HpymyHansbHas
menogpama. 16+

22.00 «B ueHTpe cobbiTuiny ¢ AHHON
MNpoxopoBoi

23.10 vmnTpwii MeBLoB B Npo-
rpamme «OH 1 OHay. 16+

00.40 MPEMBEPA «AKTEPCKME
cyapbbl. ApnagHa LLlerre-
naawuJles MNpbiryHosy. oK.
hunem. 12+

01.15 «POHK». [puKnioveHnAa. 16+

02.55 «[eTpoBKa, 38». 16+

03.15 «MATBAECAT HA MATbLAECAT».
HetextuB. 12+

05.00 «J1to6oBb Ha CbeEMOYHOW No-
Lwagrey. oK. dvnem. 12+

19+ 03.30 «HomaHga meqTbe. 12+ -
0330 «,\éimcme / THiercroe. 00.30 «A BCE MPEOAONEIO. 04.00 5orc. Beemnpran 21.05 «”.ffTMf S(Hr:':vrloqAnvy Hai.HElp?aTnﬁn?(gf
04.15 «[laBai noreHnmcaly 16+ I}Iﬂeenonpama. %:?)Ef?;?;bqpﬁgoqm: ana. 22.35 «JIHnA HuzHwy. J1. PyBanscran
05.00 HoHTponbHanA 3aKynKa. 6+ + Visana Bapanunka 23.50 «3BE3[]A POAUNACbH».
05.20 «PoccuA oT Kpaa [0 Kpaay. 04.00 ‘;IEEFLA «CBATbl». Haos |/|H053 I'IpOTVI.B [Lpawma (CLLIA). 12+
2+ SmmaHyana Pogpureca. 16+ 02.40 MiynbTchrnbMbl A71A B3POCTbIX
MocHaA 24 PEH T Bffcre Emlaovawnan 3 tes 5] seesan

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
MOCT. 12+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+

11.45,15.10, 19.15, 01.15
CnopHan Tepputopua. 12+

12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 Hn3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.30 Admia. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 16+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

11.00 «Har ycTpoeH Mupy. 16+

12.00 «/HchopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxuv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «3acerpeqeHHble crickmy. 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpammva 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE
runotesely. 16+

19.00 «/HdopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 MPEMLEPA «Pycco TypucTo,
06nu1Ko mopane!» 16+

21.00 NPEMbEPA «[locnegHuin
peric. [No4emy oHV napaloT?»
16+

23.00 «TEMHbI/ PbILAPb».
MaHTacTn4ecHun boesnH
(CLLIA). 16+

02.00 «CONAATbI ®OPTYHbI».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.30 «TeppvTopunsa 3abnyHaeHniny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[Ja 3npaBcTBYET KOPOIb [Hy-
nnan. Mynstcepuan. 6+

07.30 «Tpu KoTan. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puxnioyenvAa Byaw v ero apy-
3en». Mynbtcepuan. O+

08.30 «Tom v Orxeppun. MynbTce-
pvan. O+

09.00 «YpansCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

10.00 «<HA3SAZ B EYAYLLEE». (DaHTa-
cTnyecHas KomeauA (CLLIA).
12+

12.20 «<HASAQA B BYAVLLEE - 2».
MaHTacTnyecKaA KomeguA
(CLLIA). 12+

14.30 «<HASAZ B EYAYLLIEE - 3»,
MaHTacTu4YecKan KoMepuA
(CLLIA). 12+

16.55 (YpanbCKye NnenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+

20.00 «LLloy «YpanscKumx nenbme-
Hemny. 16+

23.00 «Cnasa bory, Tbl npuLenty.

B+

00.00 «<KAHUKYTbI». Homeona
(CLLIA). 18+

01.55 «®@UHAHCOBbIA MOHCTP».
Tpunnep (CLLIA). 18+

03.30 CEPUAI «VYNETHbIN 3KU-
MNAM». 16+

05.25 «6 Kagpos». 16+

06.30 «6 ragposy. 16+

06.50 «Ya4HasA noxynKay. 16+

07.00 NPEMbEPA «Hoponesa Kpa-
COTbI». TOK-LLIOY 0 MOAE 1
ctune. 16+

08.00 «['lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHUX». 16+

09.00 «[JaBai passepemcaly. 16+

10.00 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

11.05 «ECIU Y BAC HETY TETMU...». Ho-
meouA. 16+

19.00 «CYAbBA N0 UMEHU NIOBOBb».
Menogpama (YkpauvHa). 16+

23.05 «MEPEKPECTHW». Menonpama
(YrpavHa). 16+

02.40 «HacToALwana BaHray. oK. ce-
pvan. 16+

05.45 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

06.00 «MynbThuneMbIY.
O+

09.20 CEPUAIT «CNEMNAA».
16+

11.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.

6+

11.30 NPEMbEPA «HoBbIin igHbY.
12+

12.00 «He Bpy MHeN.
12+

15.00 «MUCTVHECHVE NCTOPUNY.

B+

16.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
16+

17.30 CEPUAI «CIENASA».
16+

19.30 «rMAOUATOP».
[pama (Benvrobputanua—
ManbTta-Maporko-CLLIA).
16+

22.45 «POBUHTTYQ».
Lpawma (BenukobputaHnsa-
CLLA). 12+

01.30 «KYNN-3ABOEBATENb».
"epovyecKoe haHTe3n
(CLLIA). 12+

03.15 «BETXOBEH-2».
Homenua (CLLA).
O+

04.45 «Bokpyr ceeTta. MecTa cunbi».
Tynwue. 16+

05.30 «Borpyr ceeTa. MecTa cunbiy.
PymbiHnA. 16+

06.00 «MOrPAHNYHbIV NEC ANbIf».
[puKioHeHYeCKU UnbM.
O+

07.35, 08.20, 10.05 CEPUAI «3A-
LLMTA». 1-4-A cepun. 16+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 HoBo-
CTV AHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

12.40, 13.15, 14.05 CEPUAI «NO-
CNEAHUNA BPOHENOE3[.
1-4-Acepun. 16+

18.35, 21.25 CEPUAT «CEPHAHT MU-
nMummn». 1-3-A cepun. B+

22.55 CEPUAJI «M1 CHOBA AHUCKWH».
1-3-Acepun. 12+

02.50 «<AHUCKWUH U ®AHTOMAC». [le-
TexTuB. 12+

05.00 «MopcHor fo3opy. oK.
hunbm. 6+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.15 «Jowm-2. OcTtpos niobsny. 16+

11.30 «bopogyHa npoTve Bysosony.
16+

12.30 «Cnacv ceoto niobosby. 16+

13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+

14.00 CEPUATT «CALLATAHSA». 16+

15.00 CEPUAJT «VHUBEP. HOBAA OB-
LLIAMA». 16+

17.00 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 «Comedy \Womany. 16+

21.00 «<Homepy Hnaby. 16+

22.00 «Comedy BatTny. «DuHany.
16+

23.30 «[Jowm-2. Mopop niobewy. 16+

00.35 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+

01.35 «Taxoe KuHo. 16+

02.05 «Stand up». 16+

02.55 OTHPbITbIN MUKPOoHY. «Mu-
Hamy. 16+

04.15 «OTHPbITLIN MAKPOGOH).
«HanoecTy». 16+

05.05 «OTKPbITbIN MUKPOoHY. 16+

06.00 «THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTN

06.10 «<CHA3 NMPO TO, KAK IAPb
METP APAMA HKEHUT».
Menogpama. O+

08.10 «/rpaii, rapmoHb ntobumasnly.

2+

08.55 YMHULIbI M YMHUKN. 12+

09.45 «Cnoso nacTeipay. O+

10.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

10.15 MPEMbEPA
«Jogmvna 3eikuHa. Onyctena
6e3 Teba 3emnA...» 12+

11.10 «TeopvA 3arosopay. 16+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «/ipeanbHblii peMOHTY. B+

13.20 «HH{nBaA Hun3sHbLY. 12+

15.30 «xBEPEF'MCb ABTOMOBUINA».
HuHo B ugete. O+

17.20 «HT0 X04eT cTaTh
MUNOHEPOM?) 12+

18.50 MytHon. OTBOPOYHbIN MaTY
YemnunoHaTa EBporbl—
2020. CbopHaa Poccun —
cbopHaa Can-MapuHo.
MpAman TpaHCnALMA

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHnA Bevepomy. 16+

23.20 MPEMbLEPA
«MOAN UKC: ANOKATTUMNCUC.
MaHTacTNHeCKU nIbM
(CLLIA). 16+

01.50 <cKOMMUWBOAHEP». ﬂpal\na
(Mpan-MpaHuma). 16+

03.50 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.35 «[laBait noxeHnmvcal» 16+

05.20 HoHTponbHanA 3aKynHa. 6+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 MPEMbEPA
«[ o cexpeTy BCemy CBETY»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
12+
08.20 «[ATepo Ha ogHOro»
10.10 «CTo K 0gHOMY».
Teneurpa
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe Bpema
11.40 «NPA3AHUK
PA3BUTBIX CEPJEL».
Menogpama.
12+
13.40 «NMPOBUHUWATBHAA
MAAOHHA».
Menogpama.
12+
17.40 «[puseT, AHgpei!»
BeyepHee Loy
AnppeA Manaxosa.
12+
20.00BecTun B cybboTty
21.00 MPEMbEPA
«HAPACCBETE».
Menogpama.
12+
01.05 «NMPOBEPKA HA NIOGOBb».
Menopgpama.
12+

06.00 «MPOYHAA 3ALLUTA».
Boesuk (CLLIA). 16+

08.00 MyTt60on. HE-2020.
OTB0POYHBIN TYPHYP.
MarenoHua - Nonblua. O+

10.00, 12.10, 14.45, 17.55, 21.35
HosocTun

10.10 MyTt6on. HE-2020.
OTB0POYHbIN TYPHYP.
YexuAa-Bonrapua. O+

12.15 Myt60on. HE-2020. Ot6opo4HbIN
TYpHVP. Janna - VipnaHgua

14.15 «/Irpaem 3a Bacy. 12+

14.50, 01.00 Bce Ha maTy!

15.55 MytHon. HYE-2020. OT60-
POYHBIA TYpHUP. XopBaTuA —
Yansc. MNpAvas TpaHcnAuma

18.00 «Jlerengbl u Mudbl
Can-MapuHoy». 12+

18.30, 20.55 Bce Ha dytbon!

18.55 MytHon. HE-2020. Ot6opoy-
HbI TYPHUP. UHNAHNA —
BocHusA n epuerosuHa.
MpAmvan TpaHCcnALMA

21.40 Myt60n. HE-2020. Otbopoy-
HbIN TypHYP. TypumnA — Mpax-
uvA. MNpAvaaA TpaHcnAumA

23.40 CveLuaHHble eguHobopcTea.
ACA 96. E. lNoH4apoB npoTviB
T. OrHoHcoHa. MNMpAmvan TpaHen.

01.30 Mopmyna-1. MNpan-npn Ha-
Hapbl. HBanudmkauma. O+

02.45 Bonenbon. Jlura Haumin. Mys-
YuHbl. Poceuna - CLUA. O+

04.45 BogHoe nono. Mviposas nura.
CynepdomHan. HHeHLWWHbI.
1/2 cvHana. O+

05.10 «4l'. PaccnepgosaHuey. 16+

05.40 «OTLbI M AEALI». HoveyiiHas
menogpama. O+

07.25 «CmoTpy. O+

08.00 CerogHA

08.20 «[oToBUM C Anexceem 3umu-
HbIM». O+

08.50 «HT0 B AOME X03ANH?Y». 12+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHsA

10.20 «[ naBHaA gopora». 16+

11.00 «Efa svBaA v mepTBaay. 12+

12.00 «HBapTVpHbIM Bonpocy. O+

13.00 «HawwMoTpebHanzopy. 16+

14.00 «[loegem, noegum!y. O+

15.00 «CsosA nrpay. O+

16.00 CerogHA

16.20 «OpgHarabl...». 16+

17.00 «CerpeT Ha MunnuoHy. Ceprei
Cenun. 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesugeHe)
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

21.00 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

22.10 «3Be3apl coLunmcby. 16+

23.25 «MerxgyHapoaHas nunopamvay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+

00.20 «HBapTupHux HTB y Mapry-
nuncay. 'pynna «Hec4acTHbIR
cnyyany. 16+

01.35 «MomeHKo enHy. 16+

02.00 «[Ja4Hbii otBeT. O+

03.05 «MECTb BE3 NPABA NEPE-
AAYU». HpyMyHanbHas
npama. 16+

05.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

10.45 CEPUAT «CNEQy». 16+

00.00 «/13BecTuA. [MnasHoey. VIHdop-
MaLWIOHHO-aHanMT14ecKan
rporpamman

00.55 CEPUAI «CNEACTBUE
NIOBEBU». 22-28-A cepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «CrasKa o Lape CanTtaHey.
MynbTdounem

08.00 «MYTb K NPUYANY».

[pama. 6+

09.25 Teneckon

09.50 «[NepepuiHuKK. B. Cepos»

10.20 «AENO «MECTPbIX».
HetexTus. O+

11.55 «Bcesonop CachoHoB»

12.35 YenoseyecKuin haxTop. «Pu-
COBaTb HeMb3A 3aKPacuTbLY

13.05, 01.10 «[vikve Mananarocoly.
«B 06bATMAX OKeaHay

13.55 «[AToe n3mepeHve»

14.25 «3BE3[A POQUNACh».
[Lpawma (CLLIA). 12+

16.10 «OnepHbI 6an Enexbl
O6pasLoBoiy» B 4eCTb
MpaHro Ozedcmpennm

18.05 «MPpaHro dzedcrpennn.
HAn3Hb pernccepay.
oK. dhunem (Benmkobputa-
HWA)

19.10 «[pefKum HaLLVX NPeaKoBy.
«ocynapcTso Camo.
[NepBoe cnaBAHCKOEN

19.50 «<AMEPUKAHCHKASA 10Yb».
[Lpawma (PoccnAa-CLLIA-
HaszaxcTtaH). 6+

21.30 «MeuTbl 0 ByayLuemy

22.25 «MOE3KA B UHAUIO».
[NpuKnioYeHYeckan gpava
(Benukobputanna-CLLIA)

02.00 «/ckatenuny. «CorposuLLa
aTamaHa HygeApa»

02.45 MynbThrnem AnA B3pOChbix

31 maa2019ropa TPVA-7
www.trud.ru

05.55 «MapLu-6pocory. 12+

06.30 «ABBI Jenxay. O+

06.55 «BbixogHble Ha Konecaxy. B+

07.35 «[paBocnaBHanA sHUMKMOoMNe-
ovAy. 6+

08.05 «CHA3HKA O LIAPE CANTAHE».
Craska. O+

09.30 «3ABY/lb MEHA, MAMA!». Vle-
noppama. 12+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

11.45 «BAPMEH U3 «3050TOr0
AKOPAx. [leTerTunB. 12+

13.15, 14.45 «<KOrAA BO3BPALLIA-
ETCANPOLUNOE». Merno-
opamva. 16+

17.20 «MOCNEAHWUN X0 KOPO-
NEBbI». [leTextuB. 12+

21.00 «[NocTcKpunTymy» ¢ Anexceem
[MyLuKoBbLIM

22.10 «[paBo 3HaTL!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.05 «YrpavHa. [pabnu ognA npeaun-
neHTay. CnevupansHblii penop-
Tark. 16+

03.40 «S0-e. Cymacluenumnii 6us-
Hecy. 16+

04.30 «H{eHLmHbI Anexcanppa AB-
aynosay. Jok. dounnbm. 16+

05.15 «JHWA 3aLmTh. 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 10.30, 15.15, 18.30,
19.30, 20.30, 22.15, 01.30,
02.15, 02.30, 05.30
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 15.30 Admiua. 12+

07.15, 18.15,23.15
HnumvaTt-KoHTponb. 12+

07.30, 16.30, 23.30 HansHaHHy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 be3 Kyniop. 12+

09.30, 21.30lo3HaBaTenbHbLIN
hunem. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHan
TepputopuvA. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 13.15,04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

13.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

14.30 MaHnvann. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

03.30 3Be3aHbIN penopTar. 12+

PEHTB e

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

07.00 «<KTO A?».
BoesuK (FToHKOHT).
2+
09.15 «MVHTpaHCY.
16+
10.15 «Camas nonesHan
nporpammMan.
16+
11.15 «BoeHHaA TainHay.
B+
16.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHnny.
16+

18.20 «3aceHpeqeHHble
cnvcKun. Ha scto ronosy!
Cnaboymve nnv otBara?»
[orymeHTanbHbIA
CMeLNpoeKT.
16+

20.30 «JbICbIA HAHbKA:
CMNEL3ALAHME.
HomeaninHein 6oeBuK
(Hanapa-CLLIA).
12+

22.20 «COKPOBULLIE AMA30HKW».
MpuHnioyeH4ecKuii BoeBrnK
(CLLIA). 16+

00.15 «COKPOBULLIE
FPAHA-KAHBbOHA».
MpyKntoYeH4ecKuii hrnbm
(CLLIA-HaHapa).
16+

02.00 «TeppvTopuna 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKnioyvenna HoTa B cano-
rax». Mynstcepuan. 6+

07.15 «Tponnu. MNpa3gHuK Npogort-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Orxeppu». MynbTce-
pvan. O+

08.30 «YpanbCKUE NENbMEHNY.
Cwmexbook». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAy. 12+

10.30 «Porog. Ctyaua 24». 16+

11.30 «LLloy «YpanscKmx nensbme-
Heny. 16+

12.40, 00.00 «<KAK CTATb NMPUHLIEC-
com». Homegus (CLLIA). O+

15.00, 02.10 «AHEBHUKU NPUH-
LIECCbI - 2. KAK CTATb KOPO-
nEBom». Homepgya (CLLIA). O+

17.20 «J0AY B YEPHOM». (DaHTa-
cTnyecHas komeaumA (CLLIA).
O+

19.15 «JTIO4N B YEPHOM - 2». MDaHTa-
cTnyeckan komeans (CLLIA).
12+

21.00 «JTI0AN B YEPHOM - 3». MDaHTa-
cTuyecKas Komeama (CLLIA).
12+

23.05 «[deno 6bino Bevepomy. 16+

04.00 CEPUAT «VIETHbINA 3KU-
MNAM». 16+

05.05 «6 Kagpos». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.50 MPEMLEPA «Hoponesa Kpa-
coTbly. ToK-LLOY 0 Mofe U
ctune. 16+

07.50 «<BAM U HE CHUNOCb...». Me-
nogpama. O+

09.35 «<POMALLUHKA, HAKTYC, MAPIA-
PUTKA». Menogpama (Poc-
cuA-YHpavHa). 16+

11.30 MPEMbEPA «MOW NIOEUMbIA
NANA». Menogpamva. 16+

19.00 «MOAAPU MHE H{WU3Hb». Vleno-
opama (YKpauHa). 16+

23.15 «HA®E HA CAfJOBOM». Meno-
opama (YKpauHa). 16+

03.00 «HacToALanA BaHray. oK. ce-
pvan. 16+

06.05 «[JomaLLHAA RyxHAY. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

10.00 CEPUAT «TPUMM». 16+

12.00 «<BETXOBEH-2».
Homepawa (CLLUA). O+

14.00 «CEPALE [IPAKOHA.
ManHTesn (CLUA).
12+

16.00 «rMAQUATOP».
[pawma (BenuxobputaHna-
Manbta-Maporko-CLLIA).
16+

19.00 «300 CMAPTAHLIEB:
PACLUBET UMMNEPUN».
Boesuk (CLLIA).
16+

21.00 «LUAPCTBO HEBECHOE».
VicTopunyeckuii hunem
(BenvkobputaHna—
"epmanunA-Vcnanna-
MaporKro-CLLIA).
16+

00.00 «<EEOBYIb®».
AHVMaLMOHHOE haHTE3N
(CLLIA). 16+

02.00 «BENIOCHEHKA:
CTPALLHAA CKA3KA».
M3aHTE3UNNHDBIN UbM
yracos CLLIA.
16+

03.45 «KYNN-3ABOEBATENb».
"eponyecHoe haHTean
(CLLIA). 12+

05.15 «OXOTHVIKVI 38 MPUBUOEHNAMIY.
2 cepun. 16+

3BE3[A

06.00 CEPUAIJT «rOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULA». Dunbm 5. 1-2-A
cepun. 12+

09.00, 13.00. 18.00 HoBOCTV AiHA

09.10 «MopcHor Bony. B+

10.15 «He dhaxTl». B+

10.45 «YnviKa n3 npoLunoroy. «<Hapta
HaK ynuKay. 16+

11.35 «3aragru Bexa c Cepreem
Mepgsegnesbivy. «TpeTuin Peiix
B HAPHOTUYECKOM JypMaHe).
[ok. cepuan. 12+

12.30 «Jlerengbl My3bikvy. «/icTopua
Mmvna CCCP 1 PMy. B+

13.15 «[NocnegHnin feHbY . ApyTioH
AronaH. 12+

14.00 «[ecATb hoTorpadminy. Bane-
pwia FapKanuH. B+

14.55 «CrneumnanbHbl pernopTaky.

2+

15.15 «HpoHwtagT 1921». Jory-
npamva. 16+

17.25, 18.25 CEPUAT1 «<EUTBA 3A MO-
CHBY». Munbmbl 1-2-71. 12+

18.10 «3azeno!» c Hukonaem MNeTpo-
BbIM. VHhopmaLoHHo-aHanw-
TU4ecKan nporpamma

01.05 «®EVEPBEPH». BoeHHo-npu-
KIloHeHYecKni hunem. 12+

03.00 «JEPEBEHCKUN AETEKTUB».
HpumunHansHaA Komeama. O+

04.25 «PoccuA n Hutai. «Myte Hepes
Bexay. [JoK. hunbm. 6+

07.00 «THT. Best». 16+

08.00 «THT Music». 16+

08.30 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «Jowm-2. OcTpos niobsuy. 16+

11.00 «LLIkona axcTpaceHcosy. 16+

12.30 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+

14.30 «Homegy Hnaby. 16+

21.00 «JTI0AU UKC». (DaHTacTuye-
cHui boesuK (CLLA). 16+

23.00 «dowm-2. Nopopg ntobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.05 «THT Music». 16+

01.35 «OTHPLITHIN MAKPOGIOH).
«HanorecTy». 16+

02.30 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+

05.05 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 12.35,
POCCUA K
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06.00 HoBoCTN
06.10 «BbICTPEN». [Ipama.
12+
07.40 «Hacosoin». 12+
08.10 «3popoBbey. 16+
09.20 «HenyTesble 3aMETHUY
¢ Om. Hpbinosbim.
12+
10.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
10.15 «HHusHb gpyruxy. 12+
11.10 «Bupenv Buoeo?» 6+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Bupenv Buoeo?» 6+
13.00 «JleoHng MDvnaTo..
«Hapetoch, A Bam
He HacKy4un...»
12+
14.00 «3KUMAH».
MunbM-KaTacTpoda.
12+
16.50 «JlegHvKoBbIN Nepuogd,. JeTtny.
HoBbIn ce3oH. MDuHan.
O+
19.30 «J1ly4Le secex!» O+
21.00 «ToncTtoi. BockpeceHbe»
22.30«470? [0e? Horga?»
JleTHAA cepuA urp.
16+
23.40 NPEMbEPA CEPUAN
«APMAPHKA TLLEECNABUA».
16+
01.35 «MopgHbI npurosopy. B+
02.30 «MyrcHoe / HieHcroey.
6+
03.20 «[JaBain noxeHnumca!» 16+

POCCUA 1

04.20 CEPUAI «CBATbI».
12+
07.30 «CmexonaHopamay
EBrenvsa MNeTpocAHa
08.00 YTpeHHAA No4Ta
08.40 MecTHoe BpemA.
BocKkpeceHbe
09.20 «Horpa Bce noma»
¢ Tumypom HnsarkosbiM
10.10 «CT0 K 0iHOMY».
Teneurpa
11.00BecTn
11.20 «CmeATbcA paspeLuUaeTcay.
IOmopucTyeckan nporpamma
13.25 «[Janerve bnnskven
¢ Bopricom HopyeBHUKOBbIM.
12+
15.00 «Bbixop B ntogny.
2+
16.00 «MOo LLYYbEMY BENEHUIO».
Menogpama.
12+
20.00BecTu Hepenm
22.00 MocKBa. Hpemnb. [ytuH
22.40 «BocKpecHbIn Bevep
¢ Bnagnmmpom ConosbeBbIMy.
12+
01.30"eopruin H+eHos.
«PyCCHWI KpecT.
Munbm 2-71.
12+
03.10 CEPUAN
«MPAKOAHUH HAYATbHUK».
16+

«PHUCOBaTh HEJIb34 3aKpaCHUTb»
Yenoseueckuii hakTop

Bnagymmp OBUYMHHMKOB, XyOOHHUK-CAMOY4YKa, B OANHOYRY 3Me-
HWN 0bnvK Lenoro ropoga. bnarogapsa aHTy3nacTy nctopuaA
BopoBcKa orasanack 3aneyaTieHHo Ha ero cteHax. [puyem
WCTOPUA He TONbKO NapagHas, Ho 1 TparnyecKas, NoCKOmbHY
NamMATb 0 HAUMOHASbHBIX TPareauAX TaK He CBALLIEHHA, KaK 1
namATb 0 nobepax.

06.00 Myt6on. HE-2020.
OT60POYHbIN TYPHYP.
BenopyccuAa -T'epmanma. O+

08.00 Myt60n. HE-2020.
OTB0POYHBIN TYpHUP.
Benbrua -HasaxcraH. O+

10.00, 12.10, 15.25, 19.15, 21.00
HosocTun

10.10 Myt6on. HE-2020.
OT60PO4HbIN TYPHYP.
peupna —ranua. O+

12.15 «Jlvra Hauyi. Liven. 12+

12.35 «Jlerengbl  M1dbl
Can-MapuHoy. 12+

13.05 Myt6on. HE-2020.
OT60POYHbIN TYPHYP.
Pocewa — Can-MapuHo. O+

15.05 «PoccuA — Can-MapuHo. Livey.
12+

15.30, 21.05, 23.40 Bce Ha maT4!

16.30 Bonenbon. Jlura Hauui.
Myr<4mHbl. Pocena - Vitanua.
MpAmMaA TpaHcnALMA

19.20 CveLuaHHble egrHobopeTea.
ACA S6. EBrenuin 'oH4apoB
npoTve ToHn [HoHcoHa.

B+

21.35 Myt6on. Jvra Haumn.
«MurHan YeTblipex». MyHan.
[NpAmas TpaHcnALmA

00.20 Mopmyna-1. Mpax-npu
HaHagpl. O+

02.50 BogHoe nono. Mviposas nura.
CynepdmHan. HeHLLmHbI.
MuHan. O+

BOCHPECEHDE,
13.00, NEPBbLIN

HTB

04.45 «3Be3bl COLLNMCbY.

06.00 «L|eHTpanbHoe Tenesvae-
Hue». 16+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbivrpeiBaloT!y. JloTe-
periHoe Lwuoy. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepepaday. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+

11.55 «dayHbin otBETY. O+

13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «Manasn semnay. Banepuin ba-
pvHoB 1 Tamapa CemyvHa. 16+

15.00 «CsosA nrpay. O+

16.00 CeropHs

16.20 «CnepcTeune Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccKue ceHcaLmmny.
16+

19.00 «VITorv Hegenuy ¢ Vipapon
3eliHanoBoi

20.10 MPEMbEPA «EATANbOH». Bo-
eHHan gpamva. 16+

00.20 HTB-BugeHve. «Pa3BopoT Hag
AtnaHTuKon». Munem Bnagn-
myvpa Hobaroea. 16+

01.00 «CbIH 3AOTUA...». [pama. 16+

02.40 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00 CEPUAI «CNEACTBUE
NIOEBU». 28-32-A cepun. 16+

08.00 «CeeTcKan xpoHuKay. 16+

09.00 MPEMBEPA «Mos npaBga.
{Opwin CtoAHOB. YT0 TaKoe
cyacTbey. oK. dunsm. 16+

10.00 CEPUAT «4YHOMN PAVIOH - 2».
31-32-Acepun. 16+

11.55 CEPUAT «4YHOMN PAVIOH - 3».
1-13-Acepun. 16+

23.55 «MAEANBHOE YEUICTBOx. [e-
TerTuB. 16+

01.35 «MOCAEAHUIA FEPOM». Hpumu-
HanbHbIA hrnbm. 16+

03.05 «bonbLuan pasHuuay. 16+

«Hapmerocs, 1 BaM HEe HACKYYWIL...»

JIeounn Punaros

[py3bA cpaBHMBaNM ero C pacKaneHHow NevyKon: oH K1nen nae-
AMU, BMOLIMAMK, CTPAcTAMM, Bcera Hun Ha beleHor cKo-
pocTtu, oTaaBas Beero ceba 6es octaTka nobrmomy geny.
IMoMMMO CTUXOB NCan NbECk, PAaccKasbl, Mapoayn, Y BCe —
nerKo, TanaHTneo, 6nectALle. OH Bbin MarHuToM AnA nioaew.
He xogwvn, a netan. / KomnpomMmu1ccoB He npuaHasar.

06.30 «Crena-mopary, «B nopTy»,
«HaTepory». MynbTdunbmel

07.30 «MOE34KA B UHAUIO».
[MpuKnioYeHYecKan gpama
(BenuxobpuTtanmna-CLLIA)

10.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
¢ Spyapnom 3dmpoBbIvy

10.40 «CBAIbEA C MTPUAAHBIV».
MunbM-cneKTaKnb. 6+

12.35 «TaTtbAHa [NenbTuep.
PopHoe nvuo»

13.20, 02.15 CtpaHa nTuu,.
«ApvicToKpaThl Heba.
OpnaHbi»

14.00 Te, C HOTOPbIMM A...

Cepreit YpyceBcHuiny

14.55, 00.40 «<HEOTMPABINEHHOE
MUCbMO». [Ipama. O+

16.30 «HapTvHa Mupa c Mvxannom
Hosanb4yxom»

17.10 «[lepBbie B Mype).
«CradhaHgp YepToBcHoro»

17.30 H SO-neTvio co AHA poraeHns
Jliogmunbl 3bIKUHON.
«TIMHNA HU3HAY

18.20 HoHuepT Jliogmunsl 3bIKMHON.
3anuck 1989 roga

19.30 HOBOGTV HyNbTYPbI
¢ Bnagucnasom
MnApKOBCKUM

20.10 «[AENO «MECTPbIX».
HetexTus. O+

21.50 «<OBPYYEHME B MOHACTbIPE».
Onepa C. NpoKodbesa
unpurkep B. M'epruves.

05.45 «HALL OBLLVUU APV ».
OniiHaA gpamva. 12+

08.05 «MaKTop HM3HWY. 12+

08.40 «BU». Sxpanmnzauma. 12+

10.10 MPEMbLEPA (AKTEpPCHVE
cyaebbl. ApnagHa LLleHrenan
nJles MpbiryHoBy. 12+

10.40 «CnacuTe, A He ymelo roTo-
BuTbl). 12+

11.30, 00.05 CobbiTvA

11.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

11.55 «}HEHATbIA XONOCTAK». Tnpw-
yecKan KomeguA. 12+

13.40 «Cvex C [oCTaBKol Ha oM.

2+

14.30 MocKoBcKaA HedenA

15.00 «XpPOHMKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
HewnasecTHble BpaKku 38e3a).
12+

15.55 «H{eHLwmHbl Bacunma LLyk-
LwiHay. oK. dounem. 16+

16.40 «[poLuaxue. I0pun Boratel-
peB». 16+

17.35 «VYPOKU CYACTbAx». Meno-
npama. 12+

21.15, 00.20 «OFHEHHbIA AHFEf».
LetertyB. 12+

01.20 «BEMMELbI». HpuMmuyHansHaA
mvenogpama. 16+

03.10 «PECTABPATOP». [leTeKTVB.
12+

05.05 «bercTso 13 pasy. oK.
dunbm. 12+

04.00 «21 4YAC B MIOHXEHE».
04.10 HoHTpornbHasA 3aKynKa. 6+ Opawia (CLLA). 16+ pﬂ%ﬁﬂaﬁziﬁsggsgfpa
mocaazs ] penta B | COM | | FII D | S B | =T

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 13.15, 16.30,
22.15, 00.30, 01.30, 02.15,
05.30 CneupyanbHbii
penopTtar. 12+

06.30, 13.30 [lo3HaBaTenbHbIN
dunbm. 12+

07.15, 18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30 3Be3HbIN pernopTar. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon ryw. 12+

09.30, 22.30, 02.30 MaHmvaHn. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHasa
TepputopuA. 12+

10.30, 20.30, 03.30 HansHaHHy. 12+

11.30 Adhmuia. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

15.15, 04.15 HnumaTt-KoHTponb. 12+

17.30, 23.30 be3 kyniop. 12+

18.30 MocKBa ¢ aKueHToM. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHnny.
16+

07.50 «COKPOBULLIE
FPAHA-KAHbOHA».
MpyKntoYeH4YecKniA hrnbm
(CLLIA-HaHaga).
16+

09.30 «MAKCUMATbHbIA PUCK».
Boesuk (CLLIA). 16+

11.20 «BABUIOH HALLIEV 3Pbl».
MaHTacTn4ecK1n BoesnK
(MpaHuwmA). 16+

13.20 «LLUIMPOKO LLUATAA».
Boesuk (CLLIA).
16+

15.00 «COKPOBULLIE AMA30HKMU».
MpuHnioyeH4ecKnii BoeBrnK
(CLLIA). 16+

17.00 «J1bICbIA HAHbKA:
CMELI3ALAHME.
HomeauninHbin 6oesnK
(Hanapa-CLLIA).
12+

18.50 «AEHb HESABUCUMOCTU:
BO3POXAEHME».
MaHTacTn4ecKnin boesnK
(CLLIA). 12+

21.00 «A - NEFEHAA».
MaHTacTUYECKW TpUnNnep
(CLLIA). 16+

23.00 «[Jo6pos. B achvpe». 16+

00.00 «Conby. HoHuepTHasA BepcuA.
«Green Day-Bullet
inthe Bible». 16+

01.50 «BoeHHaA TarHay. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyknioyvenna HoTa B cano-
rax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Tponnu. MNpasgHuK npogor-
raetcaly. MynbeTcepuan. 6+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

09.00 «LLloy «YpanscHmx nensbme-
Heny. 16+

10.20 «[Jeno 6bino Bevepomy. 16+

11.20 «bu MyBn. MepoBbIi 3aro-
BOPY. AHUMAaLWMOHHBIN KbM
(CLLIA). O+

13.05 «J1I0AU B YEPHOM». (DaHTacTu-
yeckanA Komeous (CLLIA). O+

15.05 «T0AY BYEPHOM - 2». (DaHTac-
TudecHan KoveouA (CLLIA). 12+

16.45 «JTIIOAY BYEPHOM - 3». (DaHTac-
TudecHan KoveawA (CLLIA). 12+

18.55 «MOAU UKC. MOCNEQHAA
BUTBA». DaHTacTu4ecHun bo-
eBuK (HaHapa-CLLIA-Benu-
KoBputanuA). 16+

21.00 «JTI0AY UKC. NEPBbIN KNACC».
Boesux (CLLIA-Bennxobpu-
TaHuA). 16+

23.40 «Cnasa bory, Tl npuiuenty. 16+

00.40 «<KAHUKYTbI». Hovmeona
(CLLIA). 18+

02.30 «@UHAHCOBbI/ MOHCTP».
Tpunnep (CLLIA). 18+

04.00 CEPUATI «VNETHbINA 3KKU-
MNAM». 16+

05.10 «6 Kappos». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+

07.15 «TPU TONONA HA NIMIOLLUXE».
Menogpama. 16+

08.45 «CUIbHAA CNABAA HHEH-
LLMHA». Menopgpama. 16+

10.35 «MAMA BYJET NPOTUB». Ho-
meovA. 16+

15.00 «CYAbEA N0 UMEHU NIOBOBb».
Menogpama. 16+

19.00 «PAHEHOE CEPALIE». Meno-
apama (YKpauHa). 16+

22.50 «BOJIbLUOE 3110 U MENKUE NA-
KOCTU». [leTexTunB. 16+

02.50 «HacTtoAwanA Barray. oK. ce-
pvan. 16+

05.55 «[JomaLlLHAR KyxHAY. 16+

06.20 «6 Kapposy. 16+

06.00 «MynbThuneMbI.
O+

10.00 CEPUATT «TPUMM».
16+

13.30 «POBUH I'Y».
[Opawma (Benvkobputanua—
CLLIA). 12+

16.15 «LJAPCTBO HEBECHOE».
VicTopuyeckuia hunem
(BenvkobputaHna—
"epmanunA-Vcnanma-
Maporro-CLLIA).
16+

19.00 «BNACTENNH KONEL:
BO3BPALLIEHUE KOPOJA».
MaHTean (Hoeaa 3enaHaomaA-
CLLIA). 12+

23.00 «300 CNAPTAHLIEB:
PACLBET UMNEPUN».
Boesuk (CLLIA).
16+

01.00 «4ENOBEK C HKENE3HbIVIN
HYINAKAMMW».
BoesuK (MoHKoHr-CLLIA).
16+

03.00 «EEOBYIb®».
AHVMaLMOHHOE haHTE3N
(CLLIA). 16+

04.45 «Tom 1 Jrxeppu: MoTop!»
AHUMaLMOHHBIA hrnbM
(Fepmanna-CLLIA).
12+

04.55, 14.05 CEPUAT «NOCNER-
HWUWN BPOHENOE3A». 1-4-A ce-
pun. 16+

09.00 «HosocTu Hegenuy ¢ Opuem
MNogKonaeBbiM

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHanA npuemKay. 6+

10.45 «Hop goctynay. 12+

11.30 «CHpbITble yrposbl» ¢ HuKo-
naem YnHgAnKmHbIM. «Ina-
HeTa CnopT. TemHaA cTo-
poHay. 12+

12.20 «MPOPbIB». BoeHHanA gpama.
12+

18.00nasHoe ¢ Onbroin benosoi

19.20 «Jlerenbl COBETCHOr0 Chl-
ckay. [JoK. cepvan. 16+

20.10 «Jlerenabl COBETCHOr0 Cbl-
cKa. ['ogbl BoHbI. [JoK. ce-
pvan. 16+

23.00 «@eTvcoBy. 12+

23.45 CEPUATT «CEPHAHT MUNU-
LMn». 1-3-A cepun. B+

03.40 «NATHAALATAA BECHA». Boen-
HaA gpamva. 12+

05.10 «HaBerwu ¢ Hebomy. oK.
duvnbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.00 «[Jowm-2. OcTtpos niobsny. 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «bornbLuon 3aBTpaKy». 16+

12.30 «MMIOAU UKC». DaHTacTnYe-
ckuii boesuK (CLLA). 16+

14.30 «Homeoy Hnaby. 16+

20.30 «LLIkona akcTpaceHcosy. «Mu-
Hany. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.10 «Taxoe KuHo!». 16+

01.40 «THT Music». 16+

02.10 «OTHPbLITBLIN MUHPOoHY. 16+

05.40 «THT. Best». 16+
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ITpuBupoenns B «KJIeHMHKe»

[ NnaBHaA BubnmMoTeKa CTpaHbl pacHpLIBAeT CEKPETH

Camas bonbluas Ha EBponeiicKom KOH-
TUHeHTe: 47 MIH efUHUL, XPaHEHUA.

He TonbKo KHUrK, HO U ra3eTbl, pyKo-
nucK, gUccepTaLym, NAacTUHKK, rpa-
BIOpPbI U laXe KoHdeTHble haHTUKU =
Bce aTo PoccuiicKkana rocyapcTBeHHan
6ubnuoTexka, MHOrMMU O CUX NOP Ha3bl-
BaeMas o gaBHen npuebiuKe «JleHuH-
Hou». Boungem e, uataTenb, Nof cBogbl
3TOro rpaHAMOZHOro A4BOpLA 3HaHU!

CEPrEN BUPIOKOB

671K caMoro GOJBLLIOTO Y-

TaJlbHOrO 3ana, TpeTbero,

M3BECTeH J1aXke TeM, KTO HU-

KOTZ1a B HeM He OblJ1, — 371eCh

3aHuManach repouns Mpu-
Hbl MypaBbeBoii B punbme «MockBa crie-
3aM He BepuT». Jlosirne roibl, paccKasblBa-
er 9kcKypcoBox Jlapbst XazieeBa, OH Obu
3aKpbIT HA pecTaBpaLio, B 2018-M BHOBb
TNIpUHSIT unTaTeneit. Bce ucropuueckue e-
Taslu, BKJII0YAsi CTOJIbl CO 3HAMEHWTBIMMU 3e-
JIeHbIMU JIaMIaMH, COXpaHEeHbl, TOJIbKO J10-
GaBUICb PO3ETKM — KOTZIA 3aJ1 CTPOMIICH,
HMKTO He NpeiB1/eN NOsIBeH st 60IbLIO-
ro 4KCIa raZixkeToB, KOTOPbIM TpedyeTcst
rno3apsiaka.

Ho He aTOT 3a11, OTKpbITHI B 1958-M
(a ormenka nmpogoskanack 1o 1962-ro),
camblit cTapblii. Jlo BOVHBI ycnienu oT-
KPbITb, HATIPUMeD, 3aJ1 PU3UKO-MaTeMa-
TUYECKHX M TEXHUECKHUX HayK. Camble ke
nepBble YMTasIbHble 3aJIbl PACMONaranmch
B coceniHem Jlome [NaikoBa: Tyna B Haua-
e 1860- x 6bin nepeBeneH 13 [lerepbypra
PyMsiHLIeBCKMIT My3eii — KOJIIEKLIUSI KHUT,
pYKOMHUCeit, MOHET, 9THOrpadUIeCcKHX Ha-
XOZIOK, COOpaHHasi FOCYAAPCTBEHHbIM KaH-
uepomrpadom Hukonaem PymsiHLiEBBIM U
3aBelllaHHast MM «Ha 0011110 1oib3ay». B Ce-
BEPHOJ1 CTONMLe COOpaHKe IoUeMy-To He
HALJIO JIOJIKHOM MO IeP3KKH, 3aTO B Mo-
CKBe 6bIJIO BCTPEUEHO C BOOJYLIEBIIEHHEM
(OZHMM M3 5HTY3MACTOB NepeBozia Obls ero
XpaHuTenb nucarens Bnagumup Onoes-
CKMi1) M CTasIo MepBbIM OOLLENOCTYMHbIM
My3eeM ropozia, a ero 28 ThiCs4 KHUT — ep-
BO1 KPYIHOIA yGIM4HO# 61OIMOTEKON.

Korna B coBerckoe Bpemst My3eii pac-
dopmupoBany (Hanpumep, NPUHAZIEKaB-
1asi emy KapTuHa Asnekcanzapa lBaHosa
«SBnenne Xpucra Hapozy» nepeexana B
TpeTbsIKOBKY), @ GMOIMOTERY IPEBPATH-
JIM B I7IaBHO@ KHUIOXPaHWUJIUILIE CTPaHbI,
TO HOBOE 3/]aHNe PELIWIN CTPOUTD C pa3-
MaxoM. [IpoeKT nopyuusnn s3HaMeHUTbIM
3oqunm lenbpeiixy u llyko. Ho ¢ nenb-
ramu ObUI0 TYTO, CTPOUTENILCTBO HE yCIie-
JI1 3aBEpLINTb K HAMEYEHHOMY CPOKY —
15-n1eTUI0 pEBOMIOLIMK, MOTOM TPSIHYJIA
BOJiHa... B uTore nepBoHavanbHble KOH-
CTPYKTUBHCTCKIE KOHTYPbI YCTYMUIIM MeC-
T0 60J1€€ IEKOPATUBHOMY CTUJIIO ap-AEKO.
[lapanHast MpamopHasi IeCTHMLA CTIOBHO
BeZleT HaC B CBSITWJIMILIE aHTUYHOTO Xpama.
A BHYTpEHHMe JiepeBsIHHbIE JIECTHULIBI 10
TaKO¥ CTeNeH! HallOMMHAIOT PeHeccaHc-
Hble IBOPLIbI, YTO COBPEMEHHbIE IIOOUTENH
xuur o Fappu [NoTTepe unoraa cnpaiumsa-
IOT, He MeeT J11 TaKasl IeCTHULIA, BUCSILLAs]
6e3 BUIMMBIX OTIOp, JIETaTb...

[lo nepumeTpy rnaBHOI IGCTHULIBI U B
nepexozax MexJay UUTajbHbIMU 3a71aM1
HaXoZsITCS KaTasnoru. KoHeuHo, Bce OHM Te-
nepb KOMIbIOTEPU3UPOBaHbI, Bbl MOXeETe

B B rnasHoii 6ubnuotexe
CTpaHbl UHTEPECHO

U AeTAM, U B3pOCTbIM.

A OgHa n3 Tex KapToYek,
HKOTOpYIO 3anonHANm
nepBble pyMAHLEBCKUE
6ubnuorpadbbi.

8 Kuurn

U3 UMNepaTopCcKo
cemeniHov BUbnMoTeKN.
@A Ana soonoros Hayana
XIX Beka eguHopor 6bin
peanbHbIVM H{UBOTHbIM.

HaiTH HY>KHOE U3J]aHu1e NPX IOMOLLY JI1C-
njies, KakoBbIX 371eCb COTHU. Ho umdpoBoit
BeK He OTMeHN 1 GyMaskHbIX KapTouek. Kor-
1, Harpy1Mep, 51 NIOMbITasICs 3aTpeboBaTh
COGCTBEHHYIO, TOYTH COPOKAJIETHEl 1aB-
HOCTH MY3bIKOBEIYECKYIO IMCCEePTaLMIO,
TO JI OT CMELIKH, TO JIK IO KaKOW Apyrou
NPUYMHE 3JIEKTPOHHBIA MOUCK Bblas OT-
Ka3. BOT 17151 TaKMX BUHTaKHBIX 110J1b30Ba-
Ternel 31ech Iepkar B OJIHOM UCTIPaBHO-
CTH TPaZIMLIMOHHbII KaTasor. Jlo cux nop
KMBbI J1a’ke Te KAPTOUYKH, KOTOPbIE 3ar10JI-
HSUIM CaMble [IepBble PyMsiHLiEBCKHE G10-
nmorpadsl. Kcratu, 3Ta OTBETCTBEHHAs pa-
60Ta IOBEPSIIACD LB MyKUYMHAM, N0~
CKOJIbKY CUMTAJIOCh, YTO U3 HUX BLIXOIST
ny4dire Kannurpadsl. Hy BoT, Hanpumep:
«CbiH rpacda AnbbepTa, nnu Pas6oitHnkn
B Mozi3eMesibe, paHTacTUUeCKUit poMaH
B TPeX YaCTX»: KapTOUuKe MOYTH MOJITO-
pa CTOJIeTHS, HO OHa JI0 CUX IOP MpeKpac-
HO YNTAETCH.

3HaeTe J11 Bbl, CKOJIbKO 9TaKe# B «CIu-
4eyHOM KopoOKe» KHUroxpanumiia «Jle-

HUHKW»? §1 Bcerna nyman — 12, Tak Kasa-
n0cb co croposbl. Okazanock — 19! Her,
HUKAKO/ 0JI3eMHOI1 YaCTU: BHU3Y METPO,
3arnyGnsTbest Hekyna. Cekper mpocT — aTa-
K1 HU3KMe: BCTaB Ha LIbIMOYKH, Bbl MOXKe-
Te JoCTaTh PyKO# 0TosOK. M 3TO, Kak Bee
B 6ubmnoTeke, pyHKUMOHaNbHO. Crena-
KH [JOJKHBI OBITb TAKMMH, YTOOBI XpaHH-
TeJIb MOT JOCTATh JIOOYIO KHUTY, TPOCTO
TNPOTSIHYB PYKY, MHAa4e ero TPy npespa-
TUTCS B abMHU3M. [loz moToskoM — iBe
TpyObl, rony6as n kpacHasi. O6bIKHOBEH-
Has BOZia Ayist noskaporywenust. Cnasa 60-
Ty, HY pa3y He npuroaunack. Temmnepary-
pa—ort 18 no 20 rpanycoB, BAaKHOCTb —
50%. 3TO nzeanbHble yC0BUS XpaHEHHUSI.

Bubmnmoreka — 3TO KOJIEKLIMS KOJITEK-
1Mi1. B o1HOM 13 X0J1710B XpaHWIHILI2 MOSKHO
TN03HAKOMUTbCSI C KHUTaMH1 U3 MMITepaTop-
CKOI1 ceMeltHol 6ubnmoTeku. Bot, Hanpu-
Mep, 9kcbpuc Artekcannpbl DenopOBHEL,
>kenbl Hukonasi I: poccuiickuii u npycckuit
OpJIbl IIOZL OJIHO¥ KOPOHOI (MMIepaTpuLa
Gbis1a yposkIeHHO# HeMKOi1). Bummm ero Ha

MOTO ABTOPA

IMBHO# KpacOTbI KHUTe aHMIMIACKOro 60-
taHuka J)xo3eda [lakcroHa — uepHo-Ge-
Jible WITIOCTPALUHU [J1sl aBryCTeALIeit Yn-
TaTeJIbHULbI PACKPACKJ KMCTbIO CaM aBTOP.
Bcero ke cbIHOBbsSIMM MMITIEpaTpuLbl B Py-
MSTHLIEBCKMIT My3eii ObLIO [I0JapEHO OKOJIO
9 thicstd KHUT. Y 1I06Y10 13 HUX BbI MOSKETE
3aKasaTb B YMTaJbHbIf 3a1. He BbinatoTcs
JIMLLIb BETXME, KOTOPbIM IOPOTra — B PyKHU pe-
CTaBpPaTOPOB, WM [EICTBUTEJIbHO peayart-
111Me 9K3eMIUIsipbl Bpozie bubimm MoranHa
T'yrenGepra, aHasor1 KOTOPOJ NPOAAOTCS
Ha ayKLMOHAX 3a 1eCITKU MAJUTUOHOB J1071-
N1apoB. A 371eCb €e CerojHsi MOXHO BUETh
Ha BbICTaBKe B VIBaHOBCKOM 3aj1e — TOM ca-
MOM, OCTaBLLEMCS OT KapThHbl VIBaHOBa.

Psanom cronuk ¢ 6nbmoTeKoit coBceM
MHOTO IePCOHAaXKa, BOJIbHOAYMLIA 1 3anajl-
nuka [lerpa Yaanaesa. inrepecen mHoro-
4MCIIEHHbIMM KapaH Al HbIMU TOMEeTaMU
BJlafieNlblia — UepTOUKaMU, KPeCTUKaMHU,
LIECTMKOHEUHbIMM 3B€3[J04KaMH, KaKOBbI-
MU 3TOT Myzpell (KOHEYHO 5Ke, MaCOH) 3a-
111 POBBIBaJ CBOM MIeH 1 HAOJIOIeHMSL.

YyTb noopasnb — KHUKHAs! KOJUIEKLIUS]
6rbmoduna Hukonas Py6akuxa. OnuH 13
CaMblX YBJIEUEHHbIX PYCCKMX POCBETHUTE-
neit, Py6aknt noce pesomotui 1905 ro-
nanepecenucst B LLBefitaputo, rae u ymep
81946 roay. Beio cBoto rppomantyio 616mmo-
TeKy OH 3aBelLan Poccuu, 1 oHa 3aHsina ax
noJ-3Tasxa. 31ecb Kakoe-To BpeMsl XpaHu-
J1acb M ypHa ¢ npaxoM Hukonas Anexcas-
JIpOBUYa, NOKA ee He 3axopoHnm B HoBozie-
BUYbeM MOHACTbIpe. [0BOPST, IyX BENIMKOTro
KHUTOTIOUMTATEJIs OCTAICS B GUOIMOTEKe U
JIaKe MHOTTIA SIBJISIeTCS PUMO3HMUBILMMCS
YUTATENISIM...

A 4 ellle He yCIes pacckasaTb BaM O
HeMeLKoi1 cucteMe «Tenenudpr» — Mu-
HUATIOPHOM NOJ00MH 5KeNe3HOM IOpPOru
CO CJIOKHOW CUCTEMOI MyTeil, CTaHLIUH,
CTPEJIOUHBIX Y3JI0B, KOTOpast obecreun-
BAET JI0CTaBKY JIF0O0M KHUTY B UNTaJIbHBIi
3an He 6onee uem 3a 15 MunyT. M 0 Temnax
ouMdPOBKM POHJIOB — Y3Ke Ceityac OCHOB-
HOE XpaHeHue JJOCTYIHO B 3JIEKTPOHHOM
BUJIe, U MHOTHE KHUTH (KpOMe TeX, KOTO-
pble HaXoAsITCsl MO, 3aLMUTOM aBTOPCKO-
ro npasa) Bbl MOKeTe IPOYeCTb NPsSIMO Ha
caiite 6nOIMOTERH.

Ho BOT Kyzia cTaBUTb 3TH KHUTH B Ca-
MOM xpaHmnnie? MecTa yske cepbe3HO
He XBaTaer, BeJlb B JIeHb [IPUXOUT OKOJIO
2000 HoBbIX MocTyMIeHuit. He Tak naBHO
00Cy>Kaan1ch BapUAHTBI, OMH U3 HUX —
CTPOMTENLCTBO HOBOTO 3/1aHKs B 11OCeJI-
ke KommyHnapka Hosoit Mocksbl. Ho Hu k
4yeMy KOHKpPeTHOMY He npuiu. Jloporo:
60 mnpn py6ieii. [la v KTO 13 unTaresnei
Tyznanoeznet? Tak uTo A5 HAC C BaMH elLie
nosnrue rozbl fopora s PI'B no-npesxnemy
Oyzer 03HauaTb [OE3/KY HA CTAHLIMIO Me-
TPO C peTpoHa3BaHueM — «bubanoreka
uMenu Jlennnar.

Kax o6neryuTs 60J1p B cTOIIE?

MnockocTonue - aTo 3aboneBa-
HUe, KOTOPOe HEBO3MOMHO He
3ameTutb. Momumo 6onu nycra-
FIOCTY B HOrax B KOHLIE [iHA 0 HeM
6yAeT cUrHanuTb AOBOSNLHO
BbICTpbIN U3HOC Haboek y Kabny-
KoB (4allie c BHyTpPeHHEeN cTo-
poHbi). U ecnu He npuHUMaTb
Mep AnA yny4LIeHUA COCTOAHUA,
B nocriefyioLLem NoABATCA Npo-
6BnemMbi c KONEHANMM U CNIUHOM.

BUKTOPUA KANMMHEBUY

TOObI ONpeNeNuTD,
(( ecTb JIM y YesnoBe-
Ka MI0CKOCTOMHeE,

s Tpeasaralo CBOMM MalueHTam
HECJIOXKHbIIt TECT: HY>KHO CMa3aTb
CTOIY SKMPHBIM KPEMOM, BCTaTb Ha
smcT Gymari, a moToM BHUMaTelb-
HO PaCCMOTPETb OTMEYATOK, — pac-
CKasblBaeT ceMeitHblii nokrop Mpu-
Halepacnmosa. — Ecnn B cepennne
Hero ecTb HeOOJbLLIAs BbIEMKA, 3Ha-
4T, BCe HOpMasbHO. B cityuae, korza
OHa NPaKTUYeCcKM He3aMeTHa U cief
HAMOMMHAET PaCIUIbIBLLMIACS O7MH,
MOSKHO FOBOPHTb O [IOCKOCTOIMM.

Kak o6bsicHsitoT oKTOpA, MI10-
cKocTomnue OblBaeT Tpex BUIOB:
MPOJOJIbHOE, NIONEePeUHOe 1 KOMOH-
HUpoBaHHoe. [IponosbHoe (yro-
L1IeH1e MPOJIOTIbHOTO CBOAIA CTOIIbI)
00bI4HO HAGMIOAAETCS Y MOJIOBIX
TIozieit, nonepevHoe (pacracTas-
HOCTD NepeJIHero OT/e1a CTOMbl) — Y
noxusbIx. [Tpr npoaonbHOM 10cKo-
CTOMMY B 0671aCTH GOJIBLLIOTO MaJlb-
11a HAYMHAET BbIMPATh «KOCTOUKA»,
KOTOpasi CO31aeT cepbesHble npobite-
Mbl ripu ozibope 00ysu. Keraty, no-
BOJIbHO YaCTO MOMNepeyHoe MI0CKO-
CTOMKE MepeziaeTcs Mo HacNeCTBY.
Ecn ske npoucxouT onHOBpeMeH-
HOE yTIOLLieHHe POJ0TIbHOTO M 110-
TIepPEYHOro CBOZA, TO ITO YKe KOMOH-
HUPOBAHHOE [I7IOCKOCTOMNKE.

[To cnoBam MaHyanbHOTO Tepa-
neBTa C NOYTH JBafLlaTUIETHUM
craxxem Jlannnna Kosnosa, «jonroe
HeBepHOe pacrpesesieH| e Harpy3Kku
TpKX01b0e 13-3a II0CKOCTONHSI, KaK
TpaBuIO, IPOBOLIMPYET GO B 10~
3BOHOUHMKe». «[ockasi crona mio-
XOTacuT yaap, U 3T0 IPUXOZNTCS Jie-

00,.. lt.‘

71aTh KOJIEHHBIM 1 Ta300e/IpeHHBIM
CycTaBaM, [IO3BOHOYHHUKY, TO3TOMY
OHM ObICTpEE M3HALLMBAIOTCS», —
npenynpeskaaer Kosnos. Bot noue-
My TPH JTIUTENIbHO CYLLECTBYIOLLEM
TIOCKOCTOMNMH Yy YeJlOBeKa HaulHa-
10T GOPMUPOBATLCS apPTPO3bl CyCTa-
BOB, OCTEOXOH/IPO3 [I03BOHOUHHKA.

B rpynie pricka okasbiBaroTCst
JIOZIU, KOTOPbIE B CUITy TPOdeccnn
BbIHYKJIEHbI JIOJITOe BPeMs CTOSITb
WM XOZMTD GOJIee YeThIpeX YacoB
B JeHb. [Ipo6eMbl MOTYT BO3HK-
HYTb TAKKe y MTALIEHTOB C N30bITOY-
HbIM BECOM.

YroOb! yTyULLUTL COCTOSIHYE, He-
00X0IMMO 00513aTeJIbHO YKPEIUIATh
MBILLILIBI ¥ CBSI3KH CTOTTBL. «K coskare-
HUIO, BbUIEYUTD [17IOCKOCTOMNHE Y/ia-
€eTCs1 AasneKo He BCerza, HO Koppek-
LIMIO HY’KHO TIPOBOAMTH B JIO60OM
cryyae, 4To0blI He yCyryOuTb CHTya-
L1110, — YBEpeHa TPaBMaToJIor-opTo-
nen lanvna Heuaesa. — Ouenb yacto
TNIPUYMHOI Pa3BUTHS TIOCKOCTONMSI
BO B3POCJIOM BO3PacTe CTaHOBUTCS]
NaToJI0rus LEHTPaJIbHOM HEPBHOM
CHCTeMbI B paHHEM JIeTCTBe (13-3a
€71abOCTH MBILLIEYHOTO TOHYCA .

Kcratu, crannapTHblit KOMITIEKC
yIpaskHEHN# He 3aiiMeT MHOTO Bpe-
MEeHHM — ero MOXHO MPOBOIMTD B
ZOMALUHKUX YCJIOBHSIX, eXKeHeB-
HO 10 15—20 munyT. Bpauu Taxske
4acTO PEKOMEHYIOT JieNlaTh Mac-
Cask HOT' M BAaHHOUKU. OCHOBHast MX
LieJlb — YIy4LIUTb KPOBOOOpaLLie-
HME B CTOIIE 1 TOJIEHH, YTOObI TKAHH
TNOoJyYasy MakCUMasbHOe KoJnye-
CTBO MUTATEJIbHBIX BEILIECTB 1 JTy4-
1L1e CMPABJISUCh C HarpysKkoii. Tak-
Ke3TUNPOLIENYPbI MOMOraloT yMeHb-
LIMTb GOJIb M CHSIT HATPSKEHNE.

Ocobyto posib BKOPPEKLIMK II0C-
KOCTOMHSI UTPAIOT OPTOMeINYECK1e
CTEJIbKH, KOTOPbIE HY)KHO HOCUTB 10~
CTOsIHHO. TOJIbKO B 3TOM CJTyyae cTona
Gyner npaBuIbHO 3apMKCHPOBAHA, a
3HAUMT, UCUE3HYT U3JIMILIHEe Harpsi-
KeHMe, IeperpysKa MblLLL, CBS30K 1
cKerieTa. JJornonHUTeNbHO MOSKHO UC-
T0J1b30BaTh CrielManbHble GpUKCaTo-
Pbl, KOTOpbI€, yepPsKNBasi GOIbLLON
nasteLl B HysKHOM MOJOyKeHnH, OyayT
TPEeNsITCTBOBATb Pa3BUTHIO Aedop-
MaL{K CTOIbI.

00,

)

Hectatn

@ [NpoLunu Te BpemeHa, Korga nnocKocTonve 2-i1 CTENeHN
6bIno ocHoBaHMeM AnA ocBoboHAEeHNA OT CPOYHOI CRYHBBI.
Mpu3bIBHMKM ¢ TaKUM AuarHo3om byayT NpusHaHb! npurod-
HbIMV NA BOEHHOW CnyHbbl, XOTA 1 € HE3HAYUTENBHBIMM Orpa-
HUYeHUAMU. B annTHbIe BoCKa X He BO3bMYT, a B 06bI14-

Hble - 6e3 npobnem. TonbKo c NnocKocTonuem 3-i cTeneHn
(NpoponbHbLIM, a TaKHe nonepeyHbIM 3-/ unm 4-i cteneHn)
NPU3bIBHUKY AoNHHa 6bITb NpucBoeHa KaTeropuA «B» 1 BbigaH

BOEHHbIA 6uneT no 300pP0Bbl0.

IIpomMmeHag BMeCTO IUIs>Ka

Hosas nporyno4Han 3oHa Ha 6epery
MOpA, KOTOPYIO TaK 0SIro BO3BOAUNN
B KanuHuHrpagckom CeeTnoropcke,
BbI3Bana HEOAHO3HAa4YHYIO peaKymio.
WU BoT novemy.

BNAAUCIAB PHEBCHUN
HATIVHUHIPAL

BETJIOrOpCK — KypopT deziepanbHoro
3HaueHusL. Ml camoe pecTikHOE MecTo
OTzbIxa Ha Mope B KannHuHrpanckoit
obnactu. Henapom nmenHo ctona 8 2015 ro-
Iy 6b nepeHeceH 13 KOpmaribl My3bIKabHbII
¢ecrusanb «Tonocsiumit KuBuh». Onnako ectb
1 po6rema. MopcKoit KypopT pezrnonaraet
HanMume risbka. A ¢ atum B CBetsioropcke Ge-
na. BeperoBast mecuanasi osioca 3iecb CTaHo-
BUTCSI Bee yxke. XOTsl ellie He Tak JaBHO Ceet-
JIOrOPCK T10 TIPaBy FOPAMJICS IIMPOKMM TS
’KeM C MpeKpacHbIM reckoM. Kyna ox nencsi?
Cwmbuto0. Panbliie ero ynepskvBany cTapble, elle
HemetLkre OyHbl. TOIbKO HUUTO BEJlb HE BEUHO
HY T10J1 JTYHOIA, HY T107], COJTHLIEM — [IePEBSIHHbIE
OyHbI MaJI0-NIOMay paspyLUMIIHCh.
C KaxkpIM rooM Mope Bce 671vke nofou-
pasioch K IpOMeHay, OAIMbIBAsi €r0, paspyLuast

Geper. Kasarnocb, 3aaua HoMep OfiH — BEpHY Tb
k. Ho BnacTy pelmny 3a0HO MOCTPOUTD
11 HOBBII IpOMeHa. B urore ¢ HaMbIBOM re-
CKa roKa BOOOLLIE He CIIOSKMIIOCh. A pOMeHaz
criepBa HUKaK He MOIJIM HayaTb CTPOMTb, 3a-
TeM pa3 3a pa3oM CTaJIi [IePEHOCHTb CPOK ero
craun. M BOT mpoMeHaj; HaKOHEL-TO OTKPbLTH.

HoBast nporynouHast 30Ha BbIMISAUT CO-
BpeMEHHO, OHa 3aMeTHO LLMpe npexkHeit. Ox-

npoTUBOCTOATb HATUCKY MOPA.

Mecok.

@ Crapbie Hemeyrxue 6yHbl paspyumnuce
u BornbLue He B COCTOAHNN YAEPHNBATE

6 Bot TaKoi «LUMKapHbI» BUJ OTKPbIBAETCA
Ternepb coO CKaMelKn Ha HOBOM NpoMeHaze. e

8 C kanguiv rogom nnsams cTaHoBUTCA BCe
yme. Bepera ykpennaioT, Ho, B oTnin4Yne
OT necKa, KaMHU He MOryT OJro

MOTO ABTOPA

HAKO, OTMEUas! IJTFOChI, MHOTHE KUTEJI MU TOC-
TH HEIOyMEBAIOT: 3aUeM Ha 3HaUUTeJIbHOM
4acTH NPOMeHa/a BO3BeJIM IMTyX0ii MOIyTo-
pamerpoBblii napanet? JleTu TyT yBUIETH
MOpe CMOTYT, NNLIb 3a0PaBILKCh Ha CTEH-
Ky — uTo HeGe30mMacHo. A co CKaMeeK fiaxke
B3POCJIbIM OTKPbIBAETCS «IIMKAPHbIN» BUJL
Ha... naparer. K cjioBy, CKaMe#iku noyemy-
10 6€3 CrMHOK. Buanmo, uTo6bl oTABIXaI0-

1L YKPETISTTN MBILLLbI CITUHBI.

Bripouem, Kyza 6071bliie KPUTHKH BbI3bl-
BaeT TO, 4TO MPOMeHaz 0OPbIBAETCSI TPSIMO
B Mope. Bo-nepBbix, HafoJro M ero xBa-
tut? Benb MUHYBLLEI 3MMOF B LITOPM NPO-
MeHa/i 10} HaTHCKOM BOJIH KOe-Tie yKe 00-
PYLUMJICS: — XOPOLLIO, B TOT MOMEHT TaM HH-
KOTO He Obl710. A BO-BTOPBbIX, KaK B CBETIIO-
ropCKe 3aropatb 1 KynaTbCsl, €CIIi IUIshKa
Gosnbuie HeT?

OTBeTCTBEHHbIE JNLIA 3aBEPSIIOT: IUISK
Oyzer! SIkoObl yske B Omiskaiilive JHU Had-
HYT CTPOUTb HOBbIE OYHBI 11 HAMBIBATb [ECOK.
W cenars Bce MIaHMPYETCS K KOHLY rofa.
OznHako y MHOTMX GOZpbIE TPOrHO3bI BbI3bI-
BalOT CKETCHC. YUUTbIBAsI TO, K YeMY [PHUBEIH
NpebIAyLIIe Pa3rOBOPbI O CIIACEHMH CBET-
JIOrOPCKOTO MIIsiKa.

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB M. Hucnos (0TBETCBEHHDI CEKPETapS),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.

MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -
TOMbKO C Pa3PeLLEHA PEfaLMA.

Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57

E-mail: reclama@trud.ru 3ara3 Ne 803

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

31 man - 6 uioHa 2019 roga
Ne 37-38-1/17 (27308-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 1. I0vop Bcepbes. 4. JTMHWA renesHom
Joporvt unn meTpo. 7. bunbApaHbIn WwaponpruemMHrk. 8. Ero
crepyeT NpyCTerHyTe Nepes B3neTom 1 nocagroi. 9. Cea-
LLeHHbIA rnasacTuk ¢ Magarackapa. 10. Murypa meray
cnoHom 1 nageen. 11. «epsas negn» B NTUHbLEM LI@pCcTBE.
14. Coirpana ManuHy NepecseToBy B gmvnbme «HybaHcKme
Kaszarkuy. 18. OTmedaeT, roe 3aKoH4eHo YTeHne. 21. Vi nopt
B BenuxobpuTaHum, n mapHa amepuKaHcKoro asTomMobunsa.
24. ObpaLueHne K oHon Onuvnuage. 25. B aHrnuinckom
A3bIke Taroro bencbonucTa nnv BoKcepa HasbIBaOT KIOHKHaA
nanay. 26. OdmumansHas npockba 06 yqacTumn. 27. MorkeT
BbITb C 0BYMHRY 1nn B anvasax. 28. bpeseH4aThiii N0ToNoK
3emnAHKK. 29. ApepHo-vcnbiTaTensHbin wraTt CLLUA.

Mo BepTuxanu: 1. I0xHbIN 3naK, N3 KOTOPOro BEHVKN
BAKYT. 2. HHutens tora VHgum. 3. Tak umeHyeTcA Map
ropoga B Vicnanun. 4. PudneHana YacTb pobuneHoii
MaLUUHbI. 5. Poccuiicknin panep 1 MCNoNHWUTENb X1M-xona,
BblLLeALIMiA 13 «Mabpuku 3Be3n —4». 6. BTopon no Benu-
4ymHe maTepuK. 12. 3onoTtaA MonyyHeA, BocneTas Cepreem
EceHunHbiM. 13. OborecTBneHHbI BonsaH. 15. NHTep-

Basn MeM{/y CaMbIM HU3KMM 1 CaMbIM BbICOKUM 3BYKaMU.

16. PacnyLeHHble nnakcoin. 17. Otey Vingmpel FaHam no
nmenn Jxasaxapnan. 18. BeicTaBneHHoEe NpuKpbITHE.

19. MowmeHT, Korga pbiba npobyeT HarMBRY «Ha 3yBoK.

20. HuTancruin AceHb. 22. HyxapKa B paccrase A.[1. Yexosa

«Oyweyray. 23. Ha aBope nog gposBamu.
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BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

Braumanue!
C 1 anpena 2019 roaa Bo Bcex otgeneHuax NMOYTbl POCCUU

Ha4YMHaeTCA OCHOBHaA nognuckKa Ha 2-e nonyrogue 2019 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B bnurKanem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

A peaakyuein MexgyHapoAHOro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

PSIIlOBOMy JIOOUTETIO LIAXMaT BCe
CJIO>KHEE HE 3aITyTaTbCs B Pa3JINYHbIX

CEpUSIX TYPHHUPOB, IPOBOAKMbIX CPENH
BenyLLux axmarrcTos. Tem Oosnee
YTO OHM [EPUOZINUYECKH MEHSIIOT CBOIA
¢dopmar. Ha camom nienie Bce He Tak

yx cnoskHo. Ectb Grand Chess Tour —
Cepwisi TYPHHUPOB 10 OJIHLLY M ObICTPbIM
waxmaram 1 Grand Prix FIDE — coor-
BETCTBEHHO CEpHIs 110 KJIACCHKE.

B nepBoit pasbirpbiBatoTcsi ToIbKO (1)
ZIeHbI', @ BO BTOPOI1 — ellie M 1Ba MecTa
BTypHUpE NpeTeHieHToB. B npotiiom
rozly KJlaCCHUY€eCKHe TypHUPBI PO-

Xop benbix

Mepnep - BectepuHeH

BOJUJIMCh 110 LIIBEMLIAPCKO¥ CUCTEME
cydacTtiem 18 UrpOKOB B K&KIOM,
HO OpPraH13aTopbl, 0OJENbLIMKM, 11
11 CAMM YYaCTHUKY ObUIH TOTPSICEHBI

z

Pocrkunne, 1978 ropg,

A
7

Hakamypa - [ly6oB

MocHKBa, 201

9rop

0bueM H14bKX. [TPOLIEHT MUPHBIX
COraLleHHiA, MOXKHO CKa3aTb, AUCKpe-
JMTUPOBAJI 3TW TYPHHUPBI, CTIe[ICTBHEM
yero crannepexoz B 2019 rony Ha
HOKayT-crcTeMy. OcTasnbHble yCcy10-
BHS1 [TOXO3KM Ha POLLUIOTOIIHKE, HO
ecTb M oTMumsl. TeopeTruecky MOskeT
ObITb 3a71€liCTBOBAHO 32 LaxMaTH-
cra (20 ocHOBHbIX + 12 3aMacHbIX),

HO B K&KJIOM 13 UeTbIPeX ITaroB y4a-
CTBYIOTJIMLLb 16 MrpokoB. V1BoT nep-
BbI#i TaKO¥ 9Tan coctosuicst B Mockse.
3 16 yuaCTHMKOB — CeMb POCCHSIH,
TNI03TOMY HeYIIMBUTEJILHO, UTO y3ke
BIIEPBOM KpyTe ObUIH IBE UHCTO POC-
CHiiCcKMe napbl. IKC-YeMIMOH MUpa
Cepreii Kapsikuz ycTynun Anekcaszpy

I'puiLtyky, a B moenHKe IBYX reTep-
OypsKLieB BEpX B3si OTBIT — BOCh-
MHUKparHblii yemnroH Poccun [etp
Ceuanep npotuen Hukury Butiorosa.
[lepBebIit HOMep «110ceBa» (anpoLue
peittuHr-dasoput) Auuu [mpu ycry-
munnocnentemy Januunny Ily6osy, HO
s13bIK He TOBOPAuMBAETCsl HA3BaTh 3TO
ceHcauyeit. Bosspatwasicb K Bonpocy
0 «611aroTBOPHOM» BIIMSIHUN HOKAY T-
CUCTEeMbI Ha KOJIMYECTBO HUUbMX,
3aMeTHM, YTO 3TO BOMPOC OYeHb CMOp-

HbIiA. Bezib Hepenko ConepHuUKM U3-3a

X0p {epHbIX 6OSI3HM COBEPLLINTD OLIMOKY, KOTO-
+ lg:Dl 2 pag ByCIIOBMSX UIPbl HABBUIET MOKET
wowem/’{;‘:ﬁgg; T Cram POKOBO#1, 0CO3HAHHO MEPEHO-
2sqlr 9y g:"”;l:llgi CSIT TsIKeCTb OOpbObI Ha Tail-Opeiik,
12?1?{ e pe g8dy  «pacIMCbIBas» ObICTPbIE HUUbM B K/aC-
1890 I (U 89;% . f’g CHKY. ITO [T03BOJISIET SKOHOMUTD
L0 4zup pSoy  SPD AN [ 1 HEpBHYIOSHEPIHIO, TaKk KaK CTPEcCo-

€8 Tydy

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

Ja1e81Q

Bas CUTYyallys OLLYILIAETCA B TEYEHUE

KyZla MEHbLLIEro BpeMeH! (UTO-TO TUMa
«JTyYLLe Y>KaCHbI KOHELL, YeM yKac
Ge3koHLa»). Ho, K cuacTbio, Ha aToT
pas Takux ciyuaeB GbUTO HEMHOTO, M 13
BOCbMH ITOEZIMHKOB [1ePBOro Kpyra
Cpasy LIeCTb 3aBepLIMINCh B OCHOB-
HOE BpeMsi, COOTBETCTBEHHO, 3@ CUeT
pesynbTaTHBHbIX napTHii. [Tocre-
IyIoLLVe payHzbl HaMboJIee yIayHO
CTIOKMJTUCD J1J151 POCCUICKUX FPOCC-
Mmerictepos SlHa Hernomusiiero n
Anexcannpal'puinyka. [Tyte Hertom-
HSILLEro K (pUHaITy MOJTyYMIICS, [OKa-
7yi, 6onee repHycTbIM. [Tocrie noGenp!
HaJl IEPEKMBAOLLIMM JIAJIEKO HEe JTy4-
e BpemMena JIeBOHOM APOHSIHOM,
$1H Ha Taii-Opeiikax onoseN KUTaiila
Bsit Minnonsika Panocnasa Boiira-
11IeKa, PUYEeM B NIOCTIeIHEM MaTye
ObL71HA BOTIOCOK OT OpaskeHust. [ pu-
LYK Ke, BRITIOYMBLLIMEA B CBOY IEOIOT-
Hblii perepTyap YessiOMHCKHMIA Bapy-
QHT, He IMeJ1 0COObIX PobIEM
YepHbIMH, a GeTTbIMI B KASKIOM 13
|payHZIOB IpOBeJi 3aMeuaresibHble nap-
THH, K&KIIasl U3 KOTOPbIX MOKET CUM-
TaTbCs yueOHO-TTOKAsaTeNbHOIL. Mcxon
¢duHasa B OT/IMUMeE OT BAC, JOpOrue
YpTaTENH, MHE HEBEZIOM, HO BJIOOOM
City4ae 111 POCCUMCKMX LIaxMar — 3TO
GObLLION yCTIex.

TIpr3HaTbCs1, MHOTOrO Mbl XKZIEM
M OT TypHUpa npeTtenseHTok FIDE,
CTapTyIOLLEro Ha AHsIX B Kasanu. B Hem
YYaCTBYIOT CPa3y YeTbIPe POCCH-
siHKU — Exarepuna Jlarno, Anekcan-
apaKocrentok, Banentuna l'ynuna n
Anexcannpa [opsiukiHa, npryeM Kax-
s 13 HKX, Ge3yCIIOBHO, MIMEET LLIAHChI
Hano6eny. Ho 11 corepHuLipl oueHb
cunbHbl. Cectpbl Mapusi 1 AHHa My3bl-
uyK (YKkpauHa), B CeMeiHOi KoJlieK-
LIMM KOTOPbIX YeMIMOHCKHE TUTYJIbI
BO BCeX BUJaX LLIAXMaTHbIX €IMHO-
6opcts, 16-s uemnuoHka mupa TaHb
YkyHbU, «paspbIBaBLLASH» CONEPHUL]
Ha HepmasHel OnumMmvazne B ACTaHe.
He noznexxut coMHeHmto 1 Bbicouaii-
LI KJIACC IPY3UHCKOM IIAXMATHUCTKM
Hamnb1 [13aranage. [10CKOMBKY SKeHCK1e
LLIAXMaTbl Jake CTOJIb BbLIAIOLLEr0Cs
YPOBH$1 a0COMIOTHO HEMpenCcKa3yeMel,
MPOrHO3bI [IETIaTh He CTaHeM, a Oyziem
poCTo 6OJIETH 32 HALLKX [EBYLLEK.
Macrepcrsa UM He 3aHUMaTb, a yiada
OueHb puroautcs!

@OTO U3 OTHPBITBIX ICTOYHUHOB

1.
MporanuHa f—p 2 1
r B necy ﬂ /l
3. 6.1 7.
4. Copt 5. KuHo- opoA 8. Mactb 9. Peka
ViRpKERepa A6NoOK npu3 N1 HarHol Mpegok CD 3BepA B Mockse
lapuHa A'Apk 1 Gnewku
F
10.
AnbnnHucT 1 1 —
14. F 17."Otey"
12. Aktep 13. KameHb "Cnacun6o" 16. AKLeHT Toma
... Kengx Pbi6 BO 1 5 B CTUXE Coin
OpaHuyun onepa
18. Mpwvkug l l l l 19."... Haw" I 20.Ha "Het"| 21. Moko
/l /l npuspaka (monuTBa) N ero HeT
24.C 25. MnHu-
22.0nekyH | 23.Topop biH Hm i 26. [loktop i i
ownbok pbi6ka =
CTyAeHTa B MHgnn npu Xonmce
TPYAHbBIX K nuBy
27. 29. X
28.Bonra 9. Huget 30. lantn
Bblowasca Ha —>
B APEBHOCTN 13 BEPEBKM
LweBsentopa NPOLEHTbI
31. Myseit 34.0 35.
Y y3e|i| 32. Oopma l i 33. dnbba nopa . |36. KaptuHa 37. Knuent |
¢ "MoHon XKunba AHVCOBbI
rnarona B Yexun 3. MaHe XapyeBHU
JNnzon Ha Bofe CaMOroH
- g 38. Bewyua l l l l OTBeTbl Ha cKaHBopA, onybnuKkoBaHHbIM 24 maa
@ -
yRady
n
39, .., B
.". = Hapexna, f—p A
T o lio60Bb n
41. 42. b
15 "Nexalan” Ceonuen f—p pa
BbICOTa B HaType "
40. ®MHafl 43, Mucc
XONoCTON =9
B OTape
RVELT] —>

Y Kamgoro cBof
3Be3a

3Be3fHoe Hebo Hapg ronoBow U HpaBCTBEH-
HbI/l 3aKOH BHYTPY Hac He MeHee 3ara-
AOYHBI, YeM CaMy HOCUTESIN 3TOro 3aKoHa
C UX KONOPUTHbIMMK Npo3euwamu. Kto-To
BENuK Ayxom, a cnab Tenom, KTo-To Haobo-
POT, HO U TO U JiPYroe MOMET CTaTb UCTOY-
HUKOM BJOXHOBEHMSA.

Anna Cvranosa

«CuacTtbe moe!»
VlcnoBepanbHbIn MOHO-

nor aKTpu1chl 1 xopeorpada

0 NepernToM. V13 Benbixu-
BalOLLIX B MAMATU KapTu-
HOK OHa CHNafdblBaeT ApKoe
MO3aU4YHOE MaHHO HN3HW.
BaraHoBcKoe y4unuLLe, Kyaa «nocTynuna no
BnaTy» 1 3a ByHTbI He pa3 Bbina oT4McneHa.
MTNC, ynnua HerkpaHoBsow, «HoBasa onepay,
«Tabakepray, BocToH, MNapur... B karkpon
3apVICOBKE — LUKBAI amMoLyii 1 BeayaepHHoro
TemnepameHTa. MuHu-nopTpeTsl Onera Edpe-
MOBa, KOTOpbLIM Henb3A BbINo He 04apoBaThCA,
I'vooHa Hpewmepa, B3gbibnvBatoLLEero cBovim
CMbIYKOM CaMble NMOTaeHHbIE CTPYHbI AyLLIX, @
ele - bapbllwH1KoBa, HypeHTauca... Pasmbilu-
NEHVA NP0 To, YTO NMNtoBoBb C rofamu He Npoxo-
IMT, @ FUBET HecTepnvmoi 6onbio 1 Henepe-
HOCUMbIM cHacTbeM. [po ropeyb NoTepsb U To,
KaK BbIMMbIBaTh, HE MPOCA HY Y KOro MOMOLLN.
[Mpo BeccmblCNEHHOCTL CYEThI M UrPbl B NMPATHY
C 0AVHOYECTBOM U1 yaapamu cyabbel. MHoro
MHTEPECHOr0 NP0 Y4YEHNKOB — NeAaroruKa ee
npu3aBaHue — 1 «BeryLLyie BNepeay BPEMEHU)
MOCTaHOBHY B pa3HbIx TeaTpax Mvpa. 3ano-
Beay CvranoBoii: NMoKa CMOMELLb BbIXOONTb Ha
CLEHY — BbIXOAM, MOKA MOMELLIb TAHLEBATb —
TaHuyn. OHa YyMEET «HaKONZoBaTb YCUIIMEM BOSIN
ntoBoBHOE MapeBoY, Morpy3nTb B HEFO BCEX
Y4aCTHVKOB CMEKTAKIIA — UL TOrAa CHacTvBa
11 CO BCEM 0TAaYen NpucTynaeT K paboTe, Hauw-
HaeT yaVBIATL M BOCTOPraTheA.

EBrenuin KapHoBuy
«Pycckue nmeHa u hamu-
N1K U UX HeobbluHoE
NpPOUCXOMAEHUEN

LLInpoKo N3BECTHbI

B XIX BEKe NCTOpUYECKUMU
pomMaHamu 1 nyBrmumeTu-
Kow nucaTtenb EBrenuin Hap-
5) B cOBETCHYE rofpl npe-
BuiBan B 3abeeHnn. OgHaKko dmnonoram ero
TPyOb! BbINY 4OCTYMHEI, Y HE UCKMIOYEHOD, YTO
VIMEHHO U3 HUX MO3aMMCTBOBAHO ONVCaHVE Kop-
Hel cTpaHHon hamun Ho3opaBnes — oT cry-
HuBLLEero npu Luape Hemua Hoc choH [danena.
«MbICnb 0 TOM, YTO BCE ApeBHEE Hallle ABOPAH-
CTBO HE pPyCCHOro, @ UHO3EMHOr0 MPOVCXOMAE-
HWA, yTBEPAUNAack [0 TaKoW CTEMNEHW, YTO AnA
POAOCOBHBIX POCMVCE NOCTAHOBMNEHO YKasbl-
BaTb «Bblexan B Poccuvio oTTyAa-To npu Benu-
HOM KHA3E TaKOM-TOY. V/ICTOKM YNCTO PyCCHOA
thammnumn CBMHLUHLI, OKa3bIBAETCA, B TOM, HTO
KTO-TO 13 NPeAKOB 3TOro pofa NOCTPOWI CBOO
paTb «cBUHbER) 1 Nobepun TaTap. Mano Komy
W3BECTHO 1 TO, YTO «[TyLUKWUH BbIN Mo My*CHOMY
KoreHy NOTOMOK BblexaBLLero B Poccuio B nono-
BuHe XlIl ctoneTtvAa Hemua Pagiimny. A uapb Anek-
cen Muxanosu4 He OTTOr0 TULLANLLIWIA, YTO

B €ro npaBneHue Lapunv TULlb fa Bnaropats,

a noToMy, Y4TO 3anagHbIi TUTYN clementissimus
(ByxBanbHO — MMNOcepAHeRLLINA) cTanu nepe-
BOAUTL KaK «TuLanuming. V1 «<npupasancA oH

1 uapto MeTpy |», KOTOPBIN YK TOYHO (TULLIAKLLIE-
CTbIO» He oTnMYarncA.

PHCCKIE HAELA

WpuHa MNos3pgHAKoBa
«BonbLon aTnac
BceneHHon»

Moyemy Mbl Tak ntobum cmo-
TPeTb Ha Hebo? B 3Be3nax

1 [aNeRVX NaHeTax ecTb
4T0-TO Marnyeckoe. OHu npu-
TAMVBAIOT HEMO3HAHHOCTHIO,
BOOXHOBNAA (haHTacToB Ha CO3AaHVe naparn-
nenbHbIX MMPOB, He Bceraa bnarocTHbIX, @ YacTo
rOTOBbIX K 3BE3AHbLIM BOMHaM. VIHorga sty Mupel
Ky[a NMpuBnexaTenbHEe, YeM HW3Hb Ha 3emne.
[o BblparkeH1io maTemaTtuKa v dunocoda AHpu
[yaHHape, 3aHATVE aCTPOHOMYE (BO3BbILLIAET
Hac Hag Hamu camvvny. IMeHHO acTpoHOMUA
(ABMAET HaM, KaK HUYTOHEH YEIOBEK TENOM U
KaK OH BeNMK ayxomy. G 3TUM MOHHO He corfia-
LLIATLCA, HO TO, 4TO CMOTPETL Ha Hebo Kyaa yBne-
KaTenbHee, Yem cebe nog Horv, HECOMHEHHO.
3Ta acTpoHoMMYecKanA KHura-ansbom 3ameda-
TenbHa TeM, YTO PasaBUraeT FOPU30HTLI 3HaHWIA
0 BceneHHon, kocmoce, ConHeyHom crucTeme.
Paccra3sbiBaeT 0 BENMKUX aCTPOHOMaX 1 X
OTHPbITWAX, 06 M3BEYHOM CTPEMIEHMM YenoBeHKa
MOHATL HEPACKPbITbIE TalHbI ranaKTuK. Mo 0bb-
emy UHHOPMaLIMM EE MOHHO CHATATL (3BE3OHON
SHUMHMoneaveny. 30eck OpraHNyHO COeAVHAIOTCA
VCTOPWA 1 COBPEMEHHOCTb. XOTA YTO TaKoe A
HeoBBbATHON 3BE3[HOM CUCTEMbI ThICAYENeTUA
3eMHON LBunm3aLmn? HpoLueyHbli myr. Bege fo
BrivranLLer U3 COCeRHVX ranakTUK — TYMaHHOCTY
Axppomepb! — 6onee gByx MUNMMOHOB CBETOBbIX
nEeT, a 4o Tex, YTO nogarblLe, — MAIYapabl.

TATbAHA HOBATEBA,

METP OBPA3LOB,
BUKTOP NMPUTYINA



