
Лето закончилось, и шко-
лы готовятся принять 
детей, в том числе перво-
классников. Для неко-
торых ребят 1 сентября 
станет особенным: они 
сядут за новенькие парты 
в капитально отремонти-
рованных зданиях. Мо-
сква в этом году меняет 
облик школьных зданий, 
внедряя новый стандарт 
капитального ремон-
та и благоустройства. 
Но школьникам, особенно 

первоклашкам, знать 
про это необязательно. 
Пока можно даже не 
думать и про уроки: есть 
еще время подурачиться, 
что и демонстрирует нам 
юная москвичка Алиса. 

К 100-летию режиссера 
Петра Тодоровского c. 22 ТВК нам прибыл c. 26

полосатый монстр 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Медицина еще до конца не осознала, что короткие видео вызывают мощнейшую перегрузку нервной системы

1 СЕНТЯБРЯ ДЕТИ 
СЯДУТ ЗА ПАРТЫ 
В НОВЫХ КЛАССАХ 

Фастфуд для 
вашего мозга

Ученые бьют 
тревогу: 
бесконечный 
просмотр коротких 
видео провоцирует 
психологическую 
зависимость, 
снижает 
концентрацию 
и запускает 
эмоциональные 
расстройства 

Здоровье

c. 10

В 25 ЛЕТ ОНИ ЗА РУЧКУ c. 12

С МАМОЙ ИДУТ НА РАБОТУ 

ЗА СУПРУЖЕСКУЮ ИЗМЕНУ 
ПРЕДЛАГАЮТ ШТРАФОВАТЬ 

c. 4

c. 8

О!
СЕРГЕЙ СОБЯНИН: 
ПОСТРОИМ МЕТРО 
ДО СКОЛКОВА 

c. 4

c. 6
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Осень принесет 
с собой перемены 

С  1  с е н т я б р я 
в Москве и Мо-
сковской обла-
сти начнут вы-

плачивать пособие по бе-
ременности и родам в по-
вышенном размере. Дей-
ствовать мера социальной 
поддержки будет для буду-
щих мам, которые получа-
ют образование по очной 
форме в вузах, ссузах, науч-
ных организациях и уч-
реждениях дополнитель-
ного профессионального 
образования. В настоящее 
время декретные для этой 
категории женщин полно-
стью зависят от размера 

стипендии, которую назна-
чает образовательная ор-
ганизация. Новые же вы-
платы вырастут до 100 про-
центов от величины про-
житочного минимума для 
трудоспособного населе-
ния в регионе, где прожи-
вает беременная женщина. 
В Москве прожиточный 
минимум на сегодняшний 
день составляет 27 302 руб-
лей, а в Московской обла-
сти — 21 039 рублей. 
Планируется, что пособие 
позволит будущим мамам, 
совмещающим материн-

ство и учебу, почувство-
вать финансовую уверен-
ность и полностью сосре-
доточиться на ребенке. 
При этом назначение но-
вого пособия не будет зави-
сеть от того, обучается бу-
дущая мама на бюджетной 
или платной основе. 
Подать заявление на по-
лучение выплаты нужно 
в течение шести месяцев 
со дня окончания отпуска 
по беременности и родам. 
Сделать это можно на пор-
тале госуслуг в личном ка-
бинете или в любом отде-
лении МФЦ или СФР (Со-
циальный фонд России. — 

«ВМ»). Также к за-
явлению нужно 
будет приложить 
документ об обу-
чении на дневном 
отделении в обра-
зовательной ор-
ганизации с ука-
занием периода 

отпуска по беременности 
и родам. Еще будет нужна 
информация о неполуче-
нии пособия и справка из 
медицинской организа-
ции, подтверждающая пе-
риод нетрудоспособности 
женщины. При этом реше-
ние о выплате будет выно-
ситься быстро — в течение 
10 рабочих дней. Сами же 
денежные средства будут 
выплачены за пять рабо-
чих дней со дня принятия 
решения. 
Анастасия Диденко 
nedelya@vm.ru

Суммы для молодых мам вырастут до раз-
меров прожиточного минимума

Поднять на ноги 
малыша станет 
чуть легче

С 1 сентября 
в стране вступа-
ет в силу ряд 
новых законов. 
«Вечерка» узна-
ла у экспертов, 
как некоторые 
из них повлия-
ют на жизнь 
россиян

В этом году зако-
нодатели сосредо-
точили внимание 
на борьбе с фи-

нансовыми мошенниками 
и стандартизации образова-
тельного процесса. 
Так, с 1 сентября Центро-
банк России вводит ограни-
чения на снятие наличных 
средств. В своем заявлении 
ведомство отметило, что су-
ществует девять признаков, 
которые свидетельствуют 
о попытках мошенничества. 
В их числе: направление за-
проса на выдачу наличных 
в течение суток после вы-
дачи кредита; появление 
информации о пяти и более 
отказах в выдаче денежных 
средств в течение одного 
дня и ряд других.
Финансовый консультант 
Камила Зайнуллина расска-
зала «Вечерке», что главным 
изменением стал запрет 
снимать более 50 000 рублей 
в сутки.
— Это действительно ослож-
нит жизнь мошенникам, — 
рассказывает «Вечерке» За-
йнуллина. — Однако пока 
сложно сказать, решит ли 
это проблему полностью. 

Надо понимать, что зло-
умышленники быстро при-
думывают обходные схе-
мы — например, будут дер-
жать связь с жертвой до мо-
мента снятия денег. Поэто-
му важно не только менять 
правила, но и повышать фи-

нансовую грамотность лю-
дей, а банкам — усиливать 
защиту клиентов.
Значимые изменения ждут 
автомобилистов. С начала 
осени вступит в силу новый 
список медицинских про-
тивопоказаний и ограниче-
ний, куда с этого года вклю-

чат «общие расстройства 
психологического развития» 
и «аномалии цветового зре-
ния». Также ужесточат про-
цедуру медицинского осви-
детельствования заподо-
зренных в пьяной езде води-
телей. Например, обязатель-

ной станет сдача 
мочи и крови, уве-
личится с 15–20 до 
25 минут интер-
вал между двумя 
с тандартными 
продувками ал-

котестером и будет введено 
обязательное указание на 
прием лекарств. Помимо 
этого, вырастет госпошлина 
за получение прав — с 2000 
до 4000 рублей. 
Также в начале нового учеб-
ного года все школы обяза-
ны будут перейти на единые 

образцы учебников и рас-
писание. Контрольные и до-
машние задания сократи-
ли, а нагрузку для младших 
классов заметно ограни-
чили.
— Мы возвращаемся к не-
плохой советской систе-
ме, — рассказал «Вечерке» 
заслуженный учитель Рос-
сии, кандидат исторических 
наук Александр Пименов. — 
А введение нового урока — 
«Духовно-нравственная 
культура» — отражает за-
прос общества. С началом 
проведения спецоперации 
на Украине стало видно, че-
го не хватает нашему наро-
ду — коллективизма. Хоро-
шо это или плохо, покажет 
лишь время.
Арсений Козырев
nedelya@vm.ru

Общество

Благодаря введенным Центральным банком ограничениям на снятие наличных мошенникам 
будет заметно труднее получить средства, выманенные у россиян

РЕШЕНИЕ ПРИМУТ 
БЫСТРО, В ТЕЧЕНИЕ 
ДЕСЯТИ ДНЕЙ 

По данным исследований SuperJob

33%
Вообще 
не нужна

36%
Нужна одинаковая 
для всех

20%
Нужна своя 
для каждой школы

ЕСТЬ МНЕНИЕ НУЖНА ЛИ ЕДИНАЯ ШКОЛЬНАЯ ФОРМА
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...ВОСХИТИТЬСЯ ИСКУССТВОМ 
ВОЕННЫХ ОРКЕСТРОВ

Грандиозное «сражение» орке-
стров армий разных стран за 

любовь зрителей проходит на Крас-
ной площади до 31 августа. В этом го-
ду фестиваль «Спасская башня» по-
священ 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне и защитникам 
Отечества. Нашу страну на праздни-
ке представляют оркестры силовых 
ведомств: Минобороны, МЧС, ФСБ, 
ФСО и Росгвардии. Свое искусство 
также демонстрируют коллективы 
из Буркина-Фасо, Италии, Монго-
лии, ОАЭ, Белоруссии, Зимбабве, Ка-
захстана, Сербии и Эфиопии.

...ОТПРАЗДНОВАТЬ ТРИ СПАСА 
НА ИЗМАЙЛОВСКОЙ ПАСЕКЕ

Экоцентр Мосприроды «Цар-
ская пасека» приглашает взрос-

лых и детей 30 августа присоеди-
ниться к празднику «Три Спаса», по-
священному 160-летию Измайлов-
ской опытной пасеки. Горожане смо-
гут принять участие в викторинах 
и мастер-классах, увидеть выставку 
фотографий, рассказывающую 
об истории пасеки. Вход свободный.

...ПОСМОТРЕТЬ ПОНОВОМУ 
НА НАСЛЕДИЕ ГОРЬКОГО

Фестиваль искусств «Горький 
в Парке Горького» до 31 августа 

вновь зовет поклонников творчества 
писателя. Гостей ждут цирковое шоу 
«Горькийлэнд 3.0», спектакли, кон-
церт «Горький и Чехов в джазе», ше-
ствие на воде «МАКСИМально Горь-
кий». Участие бесплатное по реги-
страции на сайте gorkiy.plus.

...УВИДЕТЬ ЯРКИЙ ПАРАД 
КОРОЛЕВСКИХ КОРГИ

На Главной выставке страны 
30 августа  впервые состоится 

костюмированный парад королев-
ских корги. Его темой станут совет-
ские мультфильмы, лето, счастье 
и позитив. От арки Главного входа 
ВДНХ участники шествия проследуют 
в Узбекский парк. В программе празд-
ника: конкурс костюмов, корги-гон-
ки и прохождение собаками полосы 
препятствий. Вход свободный.

...УСЛЫШАТЬ НЕОБЫЧНУЮ 
ЭЛЕКТРОННУЮ МУЗЫКУ

До 31 августа кинозавод «Мо-
скино» стал территорией элек-

тронной музыки «Портал 2030–
2050». В специальной программе по-
сетителей ждут выступления арти-
стов из Южной Кореи и стран СНГ, 
турнир по танцам и мастер-классы. 
В последний день лета своим мастер-
ством зрителей поразит южнокорей-
ский певец Wonsub, прославившийся 
исполнением песен Димы Билана, 
Мурата Насырова, Виктора Цоя 
на корейском языке.

...ПРИСОЕДИНИТЬСЯ 
К ПРАЗДНИКУ ХОДЬБЫ

Всех любителей северной ходь-
бы 6 сентября приглашают 

на праздник в Лужники. Живопис-
ный маршрут длиной три километра 
проложен от Ростовской набережной 
до стадиона. Каждый участник полу-
чит палки, рюкзак с экипировкой 
и памятные подарки. Завершится 
День ходьбы концертом известных 
исполнителей на сцене фестиваля 
«Территория будущего. Москва 
2030». Участие по регистрации 
на сайте moskva-shagaet.ru.

Участники парада корги поборются 
за призы в конкурсе костюмов

На выставке в Коломенском представле-
но более 300 произведений искусства

не забудьте 
на неделе...

Церемония открытия военно-музыкаль-
ного фестиваля «Спасская башня»

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

В музее-заповеднике «Коломен-
ское» открыта выставка «Искус-
ство для царя», которая расска-
зывает о том, как зарубежная 
культура способствовала обога-
щению художественного языка 
отечественного искусства. Экс-
позиция работает до 23 ноября.

Лужнецкая набережная — одно из любимых мо-
сквичами мест для прогулок. Живописная пано-
рама природного заказника «Воробьевы горы» 
и Москвы-реки, здание МГУ и Андреевский мо-
настырь притягивают сюда и жителей, и гостей 
города. Однако до 2016 года приоритет на набе-
режной был отдан автотранспорту.

К чемпионату мира по футболу, который столи-
ца принимала в 2018 году, Лужнецкую набереж-
ную решили благоустроить. По итогам рекон-
струкции горожане получили полноценный пе-
шеходный маршрут по левому берегу Москвы-
реки. Для комфортного передвижения набереж-
ную замостили крупноразмерной плиткой.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением временинаш город.

2014

2024
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Поддержать 
бизнес
В столице открыто голосо-
вание за международные 
выставки для московских 
компаний. Теперь предпри-
ниматели сами могут вы-
брать, на каких зарубежных 
выставках город поможет 
представить их товары и ус-
луги в 2026 году. 
— Голосование уже идет 
на платформе Made in Mos-
cow, — сообщил Сергей Со-
бянин.
По итогам голосования бу-
дет сформирован 
список к люче-
вых мероприя-
тий следующего 
года. Город, как 
и ранее, возьмет 
на себя всю дело-
вую часть: аренду 
выставочных пло-
щадей для возве-
дения коллектив-
ного стенда Made 
in Moscow, дело-
вую программу 
и организацию 
переговоров с партнерами.
В этом году столичный биз-
нес уже был представлен на 
крупнейших выставках — 
от Gitex Africa в Марокко 
до SIAL в Китае. Всего мо-
сковские предпринимате-

ли участвовали более чем 
в 40 международных меро-
приятиях, заключили десят-
ки контрактов и получили 
миллиарды рублей экспорт-
ной выручки.

Сделано 
в России
Сергей Собянин и министр 
сельского хозяйства РФ Ок-
сана Лут посетили гастроно-
мический фестиваль «Вкусы 
России» на ВДНХ. На терри-
тории главной выставки 
страны аграрии и постав-

щики из 75 рос-
сийских регио-
нов представили 
свою продукцию. 
Ставка была сде-
лана на качество, 
вкус, оригиналь-
ность и красивую 
подачу. 
— Мероприятие 
стало традици-
онным, проходит 
уже в четвертый 
раз и знакомит го-
стей с богатством 

гастрономической культуры 
страны, — подчеркнул важ-
ность проведения фестива-
ля «Вкусы России» Сергей 
Собянин.
По словам Оксаны Лут, теку-
щая задача властей — под-

держать уникальные брен-
ды из разных уголков стра-
ны и помочь им найти доро-
гу к покупателям. 
— Кроме того, мы хотим, 
чтобы как можно больше 
людей знали о достижениях 
нашей отрасли и о том, ка-
кой труд и иннова-
ции стоят за произ-
водством продуктов 
питания, —  отмети-
ла глава Минсельхо-
за России. 
Среди презентован-
ных новинок — стейк из аку-
лы катран и крыло морского 
ската, консервированная 
печень улиток, чипсы из оле-
нины, эконад — лимонад на 
основе молочной сыворот-

ки и многое другое. На при-
лавках можно было найти 
сыры, колбасы, консервы, 
икру, рыбу, пряники, ков-
рижки, квас, соки, фрукты 
и другие продукты.

Для удобства 
жителей
Сергей Собянин осмотрел 
территорию рядом с Бело-
вежским прудом — этот 
участок в Можайском рай-
оне недавно благоустроили 
и озеленили.

— Создание новой прогу-
лочной зоны у Беловежского 
пруда — один из 3200 про-
ектов благоустройства, ко-
торые мы реализуем в этом 
году на разных территориях 

Вкус и качество 
порадовали

22 августа. Мэр Москвы Сергей 
Собянин и министр сельского 
хозяйства России Оксана Лут 
(справа) посетили гастроно-
мический фестиваль «Вкусы 
России» на ВДНХ. Они попро-
бовали хлеб с семечками

Новая благоустроенная прогулочная зона у Беловежского пруда 
в Можайском районе столицы

города, — рассказал мэр. — 
Основной акцент — созда-
ние условий для активного 
отдыха: фитнес-тренировок, 
настольного тенниса, дет-
ских игр и развлечений. Для 
любителей прогулок приве-
ли в порядок пешеходные 
дорожки и лестницы, уста-
новили современные фона-
ри, парковые качели, шез-
лонги и лавочки.
Впереди новый этап раз-
вития этой части столицы. 
Так, Сергей Собянин объ-
явил о строительстве метро 
в сторону Сколкова. 

— Сейчас мы рассматрива-
ем очень большой, серьез-
ный проект строительства 
новой линии метрополите-
на, которая пойдет в сторо-
ну Сколкова, как раз вдоль 
Сколковского шоссе, — по-
делился глава города.
Еще одно заявление мэра 
касалось возведения новых 
объектов столичной под-
земки. Так, на пересечении 
Уссурийской и Сахалинской 
улиц начали строить стан-
цию «Гольяново» Арбатско-
Покровской линии метро. 
Сегодня ведется строитель-
ство 16 станций метро.
— Метро станет ближе для 
230 тысяч москвичей. Мно-
гие смогут добираться до не-
го пешком, — заявил Сергей 
Собянин. 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Приступаем к строитель-
ству путепровода через 
пути МЦД-2 от улицы 
8 Марта до улицы Прио-
рова. Он соединит районы 
Савеловский и Аэропорт 
с Коптевом. Рядом, 
в створе улицы Академи-
ка Ильюшина, построим 
подземный переход. Че-
рез него пешеходы по-
падут к Тимирязевскому 
парку и станции «Граж-
данская» МЦД-2.
Кроме того, реконструи-
руем участок улицы Прио-
рова на примыкании 
к улице Космонавта Вол-
кова и построим транс-
портную одноуровневую 
круговую развязку на пе-
ресечении Большого Коп-
тевского проезда и 2-го 
Амбулаторного проезда.

■
За первое полугодие 
2025 года производство 
фармацевтических суб-

станций в столице вырос-
ло почти вдвое по сравне-
нию с аналогичным пери-
одом 2024-го. Москва — 
ведущий центр развития 
отечественной фармацев-
тической отрасли. В сто-
лице разрабатывают 
и производят уникальные 
и инновационные лекар-
ственные препараты. 
В числе наиболее важ-
ных — от онкологиче-
ских, аутоиммунных, сер-
дечно-сосудистых и гор-
мональных заболеваний.

■
С начала года запустили 
девять новых маги-
стральных маршрутов. 
Они проходят по основ-
ным улицам и магистра-
лям города, тем самым 
соединяя разные районы 
через центр, а отдален-
ные — с метро, Москов-
скими центральными ди-
аметрами и трамваями.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin
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ИЗ СТОЛИЧНОГО 
РАЙОНА 
ЛЮБЛИНО 

ПЕРЕСЕЛЯЮТСЯ 
В НОВЫЙ ДОМ 
ПО ПРОГРАММЕ 
РЕНОВАЦИИ

МЕТРО ПРОДЛЕВАЮТ В ГОЛЬЯНОВО, 
A В ПЛАНАХ  ЛИНИЯ ДО СКОЛКОВА 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина особое 
внимание было 
уделено благо-
устройству 
городских про-
странств, строи-
тельству метро, 
поддержке 
отечественных 
аграриев и по-
мощи предпри-
нимателям
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рта, представленные в па-
лисаднике.
Волонтеры МНПЗ еже-
годно участвуют в озеле-
нении района Капотня — 
для предприятия это уже 
превратилось в добрую 
традицию, которую чтят 
и бережно хранят. Благо-
даря этому район превра-
тился в самобытный зеле-

ный уголок, жители кото-
рого любят и оберегают рас-
тения. 
— Улицы Капотни поража-
ют обилием зелени, — рас-
сказывает пресс-секретарь 
Московского НПЗ Федор Ка-

занцев. — Наша ко-
манда волонтеров 
ежегодно проводит 
массовые высадки 
новых зеленых на-
саждений с учетом 
пожеланий и запро-
сов жителей. Одним 
из преимуществ ка-
рьеры на МНПЗ яв-
ляются широкие 
возможности для 
самореализации. 

Благодаря комфортным ус-
ловиям и высоким техно-
логиям производства наши 
сотрудники находят время 
и энергию на волонтерство, 
спорт, науку и свои хобби.

— В Москве достаточно мно-
го мест, в которые попадает 
не так много света, — делит-
ся знаниями руководитель 
ландшафтной мастерской 
и ведущая мастер-класса На-
талья Борисова. — Для таких 
мест нужно подбирать осо-
бые теневыносливые расте-
ния: барвинок, папоротни-
ки, хосты и чубушник. 
Проект «солнечного» пали-
садника получил название 
«Тетрис» — благодаря чет-
ким границам и ярким соче-
таниям.
— Мы изначально придумы-

вали проект «модуль-
ного» цветника, — 

р а с с к а з ы в а е т 
ландшафтный 
дизайнер и ве-
дущая мастер-
класса Мария 
Р угулев а.  — 
Его суть заклю-
чается в том, 
чтобы жители 

сами могли со 
временем заме-

нять культуры и со-

поделились этой традицией. 
Корнями она уходит в исто-
рию прошлого столетия: во 
время Великой Отечествен-
ной войны помещения заво-
да стали украшать сезонны-
ми цветами, зелеными вет-
ками и кленовыми листья-
ми, а в послевоенное время 
в районе разбили скверы 
и высадили деревья и ку-
старники вдоль дорог. Посе-

тителям фестиваля прове-
ли мастер-класс, во вре-
мя которого они узнали 
советы по обустройству 

палисадника. 

и другие раскрывают связи 
между природой и миром 
высоких техно логий. 
А еще два палисадника полу-
чили возможность обустро-
ить и сами посетители вме-
сте с волонтерами Москов-
ского НПЗ.
Предприятие находится 
в небольшом самобытном 
столичном районе Капот-
ня, где сильны традиции 
обустраивать придомовое 
пространство и каждое лето 
разбивать яркие пали-
садники во дворах. 
Жители Капотни 

Этим летом столи-
ца расцвела по-
особому. В рамках 
городского фести-

валя в Москве открыли свы-
ше 70 площадок, в которые 
вошли ансамбли и арт-
объекты с кипарисами, ла-
вандой, розами и полевыми 
растениями.
Не отстают и заповедники. 
На VIII Фестивале истори-
ческих садов, который про-
ходит в этом году с 22 по 
31 августа в «Царицыне», 
появилось 11 конкурсных 
ландшафтных композиций, 
объединяющих познания 
и красоту воедино. В фести-
вале «Сады и наука» при-
няли участие и волонтеры 
столичных промышленных 
предприятий, в частности — 
Московского НПЗ. Они поде-
лились опытом озеленения 
и благоустройства.
— Технический прогресс 
и человеческие открытия 
отчасти меняют нашу при-
роду, и нам было интересно 
узнать, как эти изменения 
может увидеть художник, — 
рассказывает генеральный 
директор музея-заповедни-
ка «Царицыно» Елизавета 
Фокина. — На конкурс было 
прислано 30 проектов, и из 
них мы отобрали те, которые 
лучше всего раскрывают те-
му сосуществования нау-
ки и природы. Композиция 
«Исходный код» посвящена 
коммуникации растений. 
Сад отражает связи поколе-
ний деревьев. Четкие линии 
и композиция напоминают 
материнскую плату компью-
тера, в центре которой нахо-
дится «жесткий диск» — сим-
вол материнского дерева. 
Группа ландшафтных ди-
зайнеров из Калининграда 
пригласила на прогулку по 
разуму философа Имману-
ила Канта. Дизайнеры вос-
создали композицию, оли-
цетворяющую источник 
глубоких размышлений — 
философскую тропу. 
Сад Da Vinci выполнен в сти-
ле классических садов эпохи 
Возрождения. Над водоемом 
возвышается беседка в фор-
ме лабиринта. Пытаясь из 
него выйти, человек узнает 
о научных открытиях и изо-
бретениях великого масте-
ра, чертежи которых напе-
чатаны на стенках беседки. 
Ландшафтные композиции 
и сады «Аллегория», «Эф-
фект одуванчика», «QR сад», 
«Зеленая нейробиология» 

Подготовила
Агафия Белякова
nedelya@vm.ru
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и ведущая мастер класса На
талья Борисова. — Для таких 
мест нужно подбирать осо-
бые теневыносливые расте-
ния: барвинок, папоротни-
ки, хосты и чубушник. 
Проект «солнечного» пали-
садника получил название 
«Тетрис» — благодаря чет-
ким границам и ярким соче-
таниям.
— Мы изначально придумы-

вали проект «модуль-
ного» цветника, — 

р а с с к а з ы в а е т 
ландшафтный 
дизайнер и ве-
дущая мастер-
класса Мария 
Р угулев а.  — 
Его суть заклю-
чается в том, 
чтобы жители 

сами могли со 
временем заме-

нять культуры и со-

да стали украшать сезонны
ми цветами, зелеными вет-
ками и кленовыми листья-
ми, а в послевоенное время 
в районе разбили скверы 
и высадили деревья и ку-
старники вдоль дорог. Посе-

тителям фестиваля прове-
ли мастер-класс, во вре-
мя которого они узнали 
советы по обустройству 

палисадника. 

и другие раскрывают связи 
между природой и миром 
высоких техно логий. 
А еще два палисадника полу-
чили возможность обустро-
ить и сами посетители вме-
сте с волонтерами Москов-
ского НПЗ.
Предприятие находится 
в небольшом самобытном 
столичном районе Капот-
ня, где сильны традиции 
обустраивать придомовое 
пространство и каждое лето 
разбивать яркие пали-
садники во дворах. 
Жители Капотни 
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Кстати,

с 2011 года в рамках 
проекта «Родные горо-
да» волонтеры Москов-
ского НПЗ высадили 
более 8,5 тысячи дере-
вьев и кустарников 
в Юго-Восточном окру-
ге. Озеленение прово-
дят, учитывая просьбы 
жителей. Так, по их за-
просу в Капотне по-
явились новые сажен-
цы вдоль главной ули-
цы, в скверах и дворах, 
а также на берегу Мо-
сквы-реки. В 2022 году 
на территории МНПЗ 
был разбит парк, где 
высажено 200 дере-
вьев и 3000 кустарни-
ков. В прошлом году, 
в преддверии 80-й го-
довщины Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне, у памятников 
сражавшимся за Роди-
ну жителям района 
и воинам-нефтяникам 
были высажены мас-
штабные композиции 
из клена, березы, дуба, 
вишни, сирени и мож-
жевельника.

ВОЛОНТЕРЫ 
МОСКОВСКОГО 
НПЗ УЧАСТВУЮТ 
В ОЗЕЛЕНЕНИИ 
СТОЛИЦЫ

Бережно хранят традицию
В этом году в рамках ландшафтного фестиваля 
«Сады и цветы» в Москве появилось множество 
клумб и цветников: они украсили станции метро, 
соединились в сады и «островки природы»

В фестивале 
«Сады и наука» 
волонтер 
МНПЗ 
Наталья 
Зубкова 
участвовала 
вместе с до-
черью Анаста-
сией и сыном 
Федором
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Москва карди-
нально меняет об-
лик образователь-
ных учреждений, 

внедряя новый стандарт ка-
питального ремонта и благо-
устройства школьных зда-
ний. Это масштабная про-
грамма, направленная на 
создание комфортной и со-
временной образователь-
ной среды, отвечающей са-
мым высоким требованиям.

Стиль и комфорт
Прежде всего капитальный 
ремонт предполагает ком-
плексное обновление инже-
нерных систем: от замены 
электропроводки и отопле-
ния до модернизации венти-
ляции и водоснабжения. Это 
обеспечивает безопасность 
функционирования школы, 
создавая комфортные усло-
вия для обучения и работы.
Не менее важным аспектом 
является перепланировка 
и функциональное зониро-
вание помещений. Старые 
планировки уступают ме-
сто современным простран-
ствам: просторные классы, 
оснащенные интерактив-
ным оборудованием, лабо-
ратории, уютные библиоте-
ки и зоны отдыха. Функцио-
нальнее становятся и спор-

тивные залы, в школьных 
корпусах добавляются про-
странства для творческих 
занятий, секций и кружков. 
Еще один важный момент — 
благоустройство террито-
рий вокруг школ. Оно вклю-
чает в себя создание спор-
тивных и игровых площа-
док, озеленение и организа-
цию зон отдыха.
Новый стандарт московских 
школ — не просто обновле-
ние зданий, это уникальная 
программа, которая позво-
ляет вдохнуть жизнь в ста-
рые здания и преобразить 
пространства вокруг них.
Взять, к примеру, образова-
тельный центр «Протон», 
расположенный в районе 
Филевский Парк. Блок на-
чальных классов до недав-
него времени представлял 
собой типичную школьную 
«панельку». Программа ка-
питального ремонта преоб-
разила «уставшее» здание.
Внутри появилась стильная 
мебель, в кабинетах — но-
вое оборудование, в коридо-
рах — зоны для игр, чтения, 

общения и даже детских се-
кретов. Все сделано для то-
го, чтобы 1 сентября ребята 
пришли в красивое здание 
и с удовольствием учились 
в его стенах.
— Поражают масштаб и ка-
чество работ. Насколько все 
красиво сделано, эстетично. 
Для детей это очень важно. 
Наши школьники — москви-
чи, они живут в стильном 
городе. И конечно, школа — 
неотъемлемая его часть, по-
этому и стены ее должны со-
ответствовать, — подели-
лась своими впечатлениями 
директор школы Самира Ка-
рахнова. 

Радость встречи
Дети и взрослые в предвку-
шении. Те, кто ходил в ста-
рое здание, ждут, когда смо-
гут сесть за новые парты. 
— Мы всем районом следи-
ли за тем, как идет капиталь-
ный ремонт школы, — рас-
сказала «Вечерке» москвич-
ка Дарья Калмыкова. 
Ее дочь Анна пойдет в третий 
класс. За неделю до 1 сентя-
бря девочка с мамой посе-
тили обновленный корпус 
и порадовались переменам. 
Заглянули и в свой класс, 
в котором стало свет-
лее, уютнее, инте-
реснее. На полках 
стоят красочные 
пособия, есть ма-

териалы, с которыми можно 
работать: гербарии, собра-
ния камней и минералов...
Тот, кто впервые переступит 
порог школы, с большим лю-
бопытством присматривает-
ся: а как она их встретит?
— Мы наслышаны о до-
стижениях «Протона», да 
и сам корпус — ближайший 
к нам, — искренне призна-
ется в своем везении жи-
тельница района Филевский 
Парк Наталья Дрозенко. — 

В нем есть все самое пере-
довое для детей. Поэтому 
мы приложили все усилия, 
чтобы дочка пошла в пер-
вый класс именно в этот 
корпус. 
Через несколько дней Софья 
Дрозенко как первоклашка 
переступит порог школы. 
Целый год она готовилась 
к этому дню: училась чи-
тать, считать, писать и даже 
выучила некоторые слова на 
английском языке.
— Красивая школа! — не 
скрывая восторга, отметила 
юная москвичка.
У нее уже готовы рюкзак, 
школьная форма, красивые 
бантики. Осталось только 
сделать первый и такой важ-
ный шаг — стать ученицей. 

Для удобства 
педагогов
Важно, что каждый отре-
монтированный корпус удо-
бен не только для школьни-
ков, но и для педагогическо-
го коллектива.

— У нас появилась своя зо-
на, где можно подготовиться 
к урокам. Есть и зоны отды-
ха, — рассказала «ВМ» учи-
тельница начальных классов 
Яна Журавлева. — В кабине-
тах уже разложен необходи-
мый на уроках инструмента-
рий — он поможет заинтере-
совывать детей буквально 
с первых минут.
Не только увидеть на кар-
тинках, но и подержать в ру-
ках — вот что очень важно, 
по мнению учителей, для 
младших школьников. И все 
необходимое у ребят есть. 
Учитель начальных классов 
Наталья Лунгу в этом году 
в пятый раз поведет в стра-
ну знаний учеников первого 
класса. Она искренне раду-
ется возможностям, которые 
открываются для ребят.
— И дети новые, и школа но-
вая, — улыбается она. — Об-
становка очень комфортная:  
универсальные, научные ка-
бинеты позволяют всесто-
ронне развивать ребят.
По ее словам, сейчас педа-
гоги отходят от привычной 
для многих формы обуче-
ния: просто сидеть за учеб-
никами и слушать учителя. 
Ставка делается на то, чтобы 
дать детям изучить предмет 
руками, глазами, включить 
все чувства в процесс обра-
зования. 
— Только так добываются 
знания! И нам в этом плане 
повезло, — добавляет она.

Школы столицы готовят к учебно-
му году, он вот-вот начнется. 
А для некоторых ребят 1 сентября 
станет особенным: они сядут 
за новенькие парты в капитально 
отремонтированных зданиях

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Анастасия Ракова
 заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
социального 
развития

1 сентября наши школы 
вновь откроют свои две-
ри. Среди них 51, кото-
рая полностью в этом го-
ду реконструирована. 
Так мы начинаем первый 
этап масштабной про-
граммы реновации 
школьных зданий. 
И со следующего года 
уже до 100 школ еже-
годно будут проходить 
полный капитальный 
ремонт. Эта программа 
позволит нам в ближай-
шие годы привести в со-
временный образова-
тельный вид все школы, 
которые морально и фи-
зически уже устарели. 
Мы постарались по-но-
вому подойти к органи-
зации образовательно-
го пространства и логи-
стики, чтобы новая сре-
да позволяла разви-
ваться самым лучшим 
возможностям ребят, 
была открыта для твор-
чества, инноваций, что-
бы она была дружелюб-
ной и эстетичной.

Первый раз в новый класс

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Кстати,

детский омбудсмен Мария Львова-Белова рассказа-
ла о нововведениях в школах с 1 сентября:
■  контрольные работы (в том числе всероссийские про-
верочные работы) станут занимать не больше 10 про-
центов учебного времени по каждому предмету;

■  в 5–7-х классах обществознание исключат из расписа-
ния, дети станут изучать учебный курс «История наше-
го края»;

■  в некоторых школах в пилотном режиме введут оцен-
ки за поведение;

■  родители смогут присутствовать на ЕГЭ, чтобы контро-
лировать условия экзамена;

■  будет действовать новый порядок оказания медицин-
ской помощи. В частности, в школах вводится долж-
ность медицинской сестры-специалиста.

собой типичную школьную 
«панельку». Программа ка-
питального ремонта преоб-
разила «уставшее» здание.
Внутри появилась стильная 
мебель, в кабинетах — но-
вое оборудование, в коридо-
рах — зоны для игр, чтения, 

тили обновленный корпус 
и порадовались переменам. 
Заглянули и в свой класс, 
в котором стало свет-
лее, уютнее, инте-
реснее. На полках 
стоят красочные 
пособия, есть ма-

Парк Наталья Дрозенко.  английском языке.
— Красивая школа! — не 
скрывая восторга, отметила 
юная москвичка.
У нее уже готовы рюкзак, 
школьная форма, красивые 
бантики. Осталось только 
сделать первый и такой важ-
ный шаг — стать ученицей. 

Для удобства 
педагогов
Важно, что каждый отре-
монтированный корпусудо-
бен не только для школьни-
ков, но и для педагогическо-
го коллектива.

НАУЧНЫЕ КАБИНЕТЫ 
ПОЗВОЛЯЮТ 
ВСЕСТОРОННЕ 
РАЗВИВАТЬ РЕБЯТ 

21 августа. 
Первокласс-
ница София 
Дрозенко 
пойдет учить-
ся в отремон-
тированный 
корпус шко-
лы «Протон»
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Первый Москов-
ский транспорт-
ный электрофе-
стиваль объеди-

нил всех интересующихся 
современными технология-
ми. В торжественном параде 
по Садовому кольцу, свер-
кая глянцевыми бортами, 
плавно проехали все пред-
ставители наземного элек-
трического транспорта: 
электробусы, электромоби-
ли и электромотоциклы.
— Москва — в чис-
ле мировых лидеров 
по развитию и ис-
пользованию элек-
тротранспорта, при 
этом интерес к нему 
среди жителей сто-
лицы продолжает расти, — 
рассказал заммэра по вопро-
сам транспорта и промыш-
ленности Максим Ликсутов.

В одном строю
Стройная колонна электро-
мобилей замерла в ожида-
нии старта. Поехали! По-
четную миссию возглавить 

движение возложили на 
электробус малого класса 
«Газель», совсем недавно 
вышедший на тестовые ис-
пытания. За «младшим бра-
том» проследовали уже став-
шие привычными электро-
бусы большего размера. Да-
лее место в колонне заняли 
электрокары Центра орга-
низации дорожного движе-
ния правительства Москвы 
и автомобили ведомствен-
ной охраны правительства 
Москвы. Замыкали парад 
многочисленные электро-
мобили, которые активно 
используются в различных 
сферах жизни столицы.
— Я считаю электромоби-
ли отличным решением для 

города: они очень легкие 
в управлении и маневрен-
ные, — рассказал «Вечерке» 
участник фестиваля, сотруд-
ник АНО «Ведомственная 
охрана правительства Мо-
сквы» Даниил Беликов. — 
Пока у меня только рабочий 
электромобиль, но я наде-
юсь, что в будущем смогу 
приобрести такой же в лич-

ное пользование. Пересел 
бы с удовольствием, ведь это 
прекрасная машина!
На фестиваль участники 
приезжали целыми семья-
ми. С детьми и домашними 
питомцами. И это неудиви-
тельно — электромобиль 
абсолютно семейный транс-
порт. Более того, некоторые 
гости прибыли на праздник 
в столицу из других горо-
дов — не могли пропустить 
такое событие.
Среди огромного количе-
ства электротранспорта 
особенно выделялись яркие 
электромотициклы.
— У меня два мотоцикла: 
бензиновый и электри-
ческий. Главное, на мой 
взгляд, отличие электромо-
тоцикла в том, что он тихий, 
комфортный, не нагрева-
ется так, как бензиновый, 
и, безусловно, его обслужи-
вание и «заправка» обходят-
ся дешевле, — поделился 
мнением с корреспонден-
том «Вечерки» участник фе-
стиваля Иван Панов.

Помимо яркого парада 
в проезде Девичьего Поля, 
для гостей электрофестива-
ля устроили развлекатель-
ную программу. На темати-
ческих площадках проекта 
«Энергия Москвы», Мосгор-
транса и городского сервиса 
проката велосипедов «Ве-
лобайк» горожанам расска-
зали интересные факты об 

электротранспорте. На ме-
роприятии выступили авто-
блогеры Эрик Китуашвили 
(Давидыч) и Кирилл Петров 
(Варпач). На главной сцене 

публику развлекали арти-
сты и диджеи. В течение дня 
участники боролись за при-
зы, а кульминацией стал 
розыгрыш электромобиля 
«Москвич 3е», главной побе-
дительницей которого стала 
Нина Николаевна К.

Выиграем мы 
и экология
Развитие электротранспор-
та — ключевой шаг к эколо-
гически чистому будущему. 
Не только электробусы вно-
сят вклад в экологию Мо-
сквы: практически все со-
временные транспортные 
средства не имеют вредных 
выбросов. Электромобили, 
метро, МЦК и МЦД, новые 
трамваи и электрические 
речные суда — все они вно-
сят посильный вклад в  борь-
бу за чистоту столичного 
воздуха. А приобретая элек-
тромобиль, каждый владе-
лец не только получает ком-
фортный и экономичный 
транспорт, но и становится 
участником заботы об окру-
жающей среде. 

— На дорогах столицы кур-
сирует уже практически 
2500 электробусов, кото-
рые работают более чем на 
220 маршрутах и за сутки 
перевозят более одного мил-
лиона пассажиров, — рас-
сказал заместитель руково-
дителя Департамента транс-
порта и развития дорожно-
транспортной инфраструк-
туры Москвы Владимир 
Макаров. — Мы видим, что 
интерес жителей к электро-
транспорту растет. Так, за 
последние пять лет количе-
ство электроавтомобилей 
в столице выросло в 20 раз.
Владельцами электромо-
билей сегодня являются 
более 17 тысяч человек. 
Для их удобства функцио-
нирует свыше 3000 заряд-
ных станций, расположен-
ных по всему городу, вклю-
чая 350 в рамках проекта 
«Энергия Москвы». В соот-
ветствии с транспортной 
стратегией, утвержденной 
мэром столицы Сергеем Со-
бяниным, к 2030 году коли-
чество зарядных станций 
планируется расширить до 
35 тысяч. Это позволит уве-
личить парк электромоби-
лей до 320 тысяч. Также бу-
дет увеличено количество 
быстрых зарядных станций 
мощностью 150 кВт — их 
планируют устанавливать 
по 500 штук в год.

В будущее 
на электромобиле

Елизавета 
Чижова

23 августа. Электро-
мобили, участвующие 
в первом в истории 
электрофестивале, 
с ветерком прокатились 
по Садовому кольцу

Прошел первый в истории столи-
цы транспортный электрофести-
валь, в нем участвовало почти 
пять тысяч единиц электротранс-
порта. Как город помогает ему 
развиваться, узнала «Вечерка»

К 2030 ГОДУ КОЛИЧЕСТВО ЗАРЯДНЫХ 
СТАНЦИЙ УВЕЛИЧИТСЯ ДО 35 ТЫСЯЧ 
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ния подает на развод со сво-
им супругом по причине пе-
реписки интимного харак-
тера с неназванной незна-
комкой в чате. Среди дока-
зательств: расклад лучшей 
подруги на картах Таро, сон 
с четверга на пятницу и, ко-
нечно, период ретроградно-
го Меркурия, который обя-
зательно приводит к изме-
нениям в личной жизни... 
— Только вот практика вре-
мен Советского Союза, о ко-
торой вы говорите, карди-
нально не могла решить 
семейных проблем, — про-
должает Софья Ляликова. — 
Как вы понимаете, измены 
все равно продолжали су-
ществовать...
То есть подобный опыт, ка-
ким бы он ни был, показыва-
ет: никакое наказание за из-
мену, в том числе и финан-
совое, не сделает из челове-
ка примерного семьянина 
против его воли и желания. 
Разве что страх пострадать 
материально превратит 
изменщика в еще более 

осторожного и изворот-
ливого лжеца. Если же 

кто-то из супругов яв-
ляется умелым и рас-
четливым манипуля-
тором, то он получит 

в руки дополнитель-
ный рычаг давления на 

партнера. 
— Понятно, что штрафы 
и прочие подобные иници-
ативы направлены на бла-
гое дело, но дело в том, что 
укрепить семью с помощью 
внешних санкций, назо-
вем это так, как показывает 
опыт, невозможно, это про-
сто не работает, — счита-
ет психолог Софья Лялико-
ва. — Настоящая поддерж-
ка — это экономическая 

стабильность, возможность 
совмещать работу и роди-
тельство, доступность пси-
хологической помощи, соз-
дание условий для гармо-
ничных отношений.
Другими словами, начинать 
нужно не с последствий, 
а с причины. Ведь измена на 
пустом месте не возникает.

щественных взысканий, 
выговоров... Членам пар-
тии за измены в браке гро-
зили «разборки» на партбю-
ро, где их пропесочивали за 
«аморальное поведение», 
а руководитель с партбиле-
том запросто мог лишиться 
должности... 
А с 1944 по 1965 год у людей, 
которые решили расторг-
нуть брак, суд не принимал 
заявление, пока в газете не 
выйдет объявление о пред-
стоящем разводе, — кто, 
с кем разводится, и в каком 
суде будет идти процедура... 
Эти правила останавливали 
тех, кто боялся обществен-
ного порицания, — ведь 
в СМИ указывались фами-
лия, имя, отчество и адрес 
собравшихся разводиться 
супругов, и все прекрасно 
понимали, о ком речь. 
Сейчас такие объявления  
можно с легкостью найти 
в архивных номерах нашей  
«Вечерки». Читая их, слож-
но представить что-то по-
добное сегодня: москвичка 
двухтысячного года рожде-

И давайте задумаемся еще 
вот над чем: разве подоб-
ные инициативы не могут 
рассматриваться как вмеша-
тельство в личную жизнь? 
Подобная «штрафная» ини-
циатива превратит частное, 
интимное в предмет обще-
ственной дискуссии. 
Подобная практика хоро-
шо знакома тем, кто застал 
СССР. Супружеская невер-
ность часто становилась по-
водом для партийных и об-

научный сотрудник лабо-
ратории исследования здо-
ровья населения и системы 
здравоохранения РАН Со-
фья Ляликова.

ское насилие, зависимости 
и неприязненное отноше-
ние к родственникам пар-
тнера.
По мнению психолога, 
штрафы не только не по-
влияют на уже принятое ре-
шение — развестись, — но 
могут еще сильнее ослож-
нить жизнь тех людей, ко-
торые и без того находятся 
в сложной ситуации. Проще 
простого будет обвинить су-
пруга, который требует рас-
торжения брака, в измене. 
Неверность — понятие мно-
голикое: для кого-то она оз-
начает измену физическую, 
а для особого ревнивого 
человека, чтобы обвинить 
партнера в ней, достаточно 
будет и  дружеской перепи-
ски мужа и жены в интерне-
те с представителем проти-
воположного пола.
Ничего не говорит автор 
инициативы о том, как дол-
жен быть зафиксирован сам 
факт неверности. Можно ли 
считать им скриншот слу-
чайно увиденной в мессен-
джере переписки? Или 
«уликой» должна по-
служить фотогра-
фия из соцсети? 
А может, только 
материалы, 
собранные 
частным де-
тективом, 
будут рас-
сматри-
ваться как 
доказан-
ный факт су-
пружеской из-
мены?
— Измена — это 
чаще всего показа-
тель внутрисемей-
ных проблем: не-
удовлетворенность 
пары сексуальными 
или эмоциональны-
ми отношениями, 
отсутствие комму-
никации и доверия 
друг к другу. Но, на 
мой взгляд, вме-
сто наказаний 
рублем стоило 
бы активнее раз-
вивать доступ-
ные службы под-
держки семьи, 
консультации 
семейных пси-
хологов и про-
граммы по 
укреплению брака, — ска-
зала «Вечерке» социолог, 

Штраф в размере 
15–20 тысяч руб-
л е й  з а  и з м е н у 
и дополнитель-

ный сбор в 50 тысяч за каж-
дого брошенного ребенка 
предложил взимать с того из 
супругов, по чьей вине рас-
палась семья, глава Феде-
рального проекта по безо-
пасности и борьбе с корруп-
цией Виталий Бородин. 
Получается, что, помимо 
алиментов, которые долж-
ны выплачиваться супругу, 
с которым остались дети, за 
каждого из них ушедшему 
из семьи необходимо еще  
заплатить неплохую такую 
сумму — но теперь уже го-
сударству. Но ни для кого 
не секрет, что многие горе-
родители всеми правдами 
и неправдами от выплаты  
алиментов-то стараются 
уклониться — в мае этого 
года, напомню, был запу-
щен реестр должников, в ко-
тором «на старте» уже чис-
лилось 190 тысяч человек. 
Вряд ли дополнительные 
финансовые обязательства 
сыграют на уменьшение ко-
личества задолжников по 
алиментам... 
— Тема разводов — остро-
социальная и всегда акту-
альна. Конечно, сохранение 
семьи как основы здорового 
общества — забота государ-
ства, — сказала «Вечерке» 
психолог Елена Миронова.
И хотя одной из наиболее 
частых причин разводов 
становится измена, она да-
леко не единственная. На 
второе место уверенно вы-
ходят финансовые пробле-
мы и, в частности, несовпа-
дение подходов мужа и же-
ны к обеспечению семьи. 
Например, когда женщина 
хочет заниматься бытом 
и жить на зарплату мужа, 
а тот, в свою очередь, кате-
горически не желает быть 
единственным добыт чиком.
— Следующий пункт — это 
отсутствие у супругов на-
выка договариваться и при-
вычка строить нереалистич-
ные ожидания, — добавляет 
Елена. — За ними следуют 
физическое и психологиче-

Верность на вес золота

Агафия 
Белякова

Штрафовать неверных супругов предложил обще-
ственник Виталий Бородин: это, мол, поможет вос-
становить семейные ценности. Усомнившись в дей-
ственности меры, «Вечерка» решила разобраться 
в этом с помощью экспертов 
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Кстати,

по статистике в нашей 
стране на 10 браков 
приходится 8 разво-
дов. Россия занимает 
третье место в мире 
по числу разводов.

НОВЫЕ ШТРАФЫ 
НЕ РЕШАТ ПРОБЛЕМУ, 
А ТОЛЬКО ПОБУДЯТ 
ЛУЧШЕ СКРЫВАТЬСЯ 

Добавление 
штрафов к и так 
горячей теме 
алиментов вряд 
ли улучшит 
отношения быв-
ших супругов 
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в 5 раз быстрее алкоголя», 
научных подтверждений не 
имеет. Рецензируемых ис-
следований с таким сравне-
нием нет. Но это не значит, 
что проблема отсутствует, — 
предупреждает эксперт. 
Так где же правда? Вызыва-
ет ли бесконечный скрол-
линг ленты настоящую за-
висимость? По словам Годо-
ванец, сходство с зависимо-
стями, такими, например, 
как азартные игры, действи-
тельно есть, хотя интенсив-
ность воздействия иная.
— Поведенческие зависи-
мости разделяют с химиче-
скими ключевые признаки: 
утрату контроля, компуль-
сивность и продолжение 
поведения, несмотря на 
вред, — подмечает Алиса.
Другое свежее исследова-
ние показало прямую связь 
между интенсивностью ис-
пользования и формирова-
нием зависимости, а также 
феноменом TikTok brain — 
субъективным ощущением 
улучшения настроения от 
просмотра.
Но в чем же тогда принципи-
альное отличие? Годованец 
подчеркивает, что, в отличие 
от алкоголя, короткие видео 
не несут прямой нейроток-
сичности; они перестраива-
ют поведение через систему 
вознаграждения и обучения, 
что повышает обратимость 
изменений при грамотной 
коррекции.
Эксперт объясняет, почему 
после часа скроллинга в соц-
сетях почти невозможно 
взяться за работу. 

— Главное — целенаправ-
ленно подключить мозг 
к сложной деятельности, 
и тогда процесс восстанов-
ления запустится достаточ-
но эффективно, — уверена 
нейропсихолог. 
Первые положительные 
сдвиги, такие как улучшение 
концентрации и снижение 
тревожности, можно заме-
тить уже через полторы-две 
недели, а для полного вос-
становления когнитивных 
функций обычно требуется 
от одного до трех ме сяцев.

Не все так 
однозначно
И вот уже руки потянулись 
к телефону в попытке уз-
нать, есть ли и у меня при-
знаки зависимости. Оста-
навливает только скептиче-
ский настрой исследовате-
ля Института когнитивных 

нейронаук НИУ ВШЭ Алисы 
Годованец. Как она пояснила 
«Вечерке», вердикт, выдви-
нутый китайскими учены-
ми, слишком уж ради кален: 
— Я хочу сразу сделать важ-
ную оговорку: утверждение, 
что «рилсы убивают мозг 

с исключительно психологи-
ческой, поведенческой зави-
симостью, которая выправ-
ляется значительно быстрее 
и зачастую силами самого 
человека.
Но здесь же кроется и хо-
рошая новость: наш мозг 
обладает феноменальной 
пластичностью и способен 
восстановиться. Главное — 
осознанно пойти на «циф-
ровую диету». Для этого, как 
утверждает эксперт, необ-
ходимо жестко ограничить 
экранное время просмотра 
коротких роликов до 30–
60 минут в день и целена-
правленно «разнообразить 
свою жизнь другими вида-
ми деятельности, заставляю-
щими мозг работать в глубо-
ком, а не клиповом режиме». 
Наумова предлагает эф-
фективный план ежеднев-
ной когнитивной реаби-
литации. Его основа — это 
чтение в течение 30–40 ми-
нут для тренировки 
концентрации и во-
ображения; мысли-
тельные операции 
в виде решения ма-
тематических задач, 
разгадывания голо-
воломок или анали-
за детективных сю-
жетов; работа с та-
блицами Шульте 
(5–7 минут в день) для тре-
нировки периферического 
зрения и скорости обработ-
ки информации; а также жи-
вое общение и потребление 
«длинного» контента — пол-
нометражных фильмов или 
аудиокниг. 

и чтение книг кажутся уто-
мительными. Даже полно-
метражный фильм не выдер-
живает конкуренции с беше-
ным ритмом рилсов — его 
хочется перематывать. Спо-
собность к глубокой кон-
центрации и работе ради 
отложенного результата вы-

тесняется тягой 
к быстрому и без-
думному удоволь-
ствию.
Наталья Наумо-
ва проводит пря-
мую и пугающую 
параллель меж-
ду бесконечным 
скроллингом ко-
р о т к и х  в и д е о 
и химической за-
висимостью. Ме-
ханизм воздей-
ствия, по ее сло-

вам, идентичен: в обоих слу-
чаях наблюдается повышен-
ная выработка дофамина, 
компульсивное поведение 
(непреодолимая тяга зай ти 
в приложение), синдром от-
мены (раздражительность 
и скука при отсутствии до-
ступа к контенту) и класси-
ческое отрицание пробле-
мы («я могу остановиться 
в любой момент»). Однако 
ключевое отличие кроется 
в уровне воздействия на ор-
ганизм. 
— При химической зависи-
мости все-таки у нас фор-
мируется стойкая биологи-
ческая зависимость, и зача-
стую требуется серьезная 
медицинская помощь, — 
поясняет Наумова. — В слу-
чае с рилсами мы имеем дело 

пользователю, он начина-
ет подбирать ему все новые 
и новые ролики похожей 
тематики. Этот замкнутый 
круг приводит к постоян-
ному выбросу дофамина — 
нейромедиатора удоволь-
ствия. По словам Наумовой, 
именно за счет этого и про-
исходит «пере-
грузка нейронных 
цепей».
Психолог указы-
вает на корень 
проблемы: этот 
контент освобож-
дает мозг от необ-
ходимости прила-
гать усилия — ни 
анализировать, 
ни планировать, 
ни концентри-
роваться надол-
го не требуется. 
Плата за эту легкость высо-
ка — под удар попадает пре-
фронтальная кора, главный 
центр управления, отвечаю-
щий за сложные когнитив-
ные функции.
— Снижается качество ра-
боты фронтальной коры, — 
констатирует эксперт. — 
А вслед за этим закономер-
но ухудшается концентра-
ция внимания, затрудняется 
принятие решений, анали-
тическое мышление пере-
стает тренироваться и де-
градирует.
Функции, которые делают 
нас продуктивными — пла-
нирование, организация, 
самоконтроль, — ослабева-
ют. Как отмечает нейроп-
сихолог, пропадает мотива-
ция к учебе, живое общение 

В эпоху бесконеч-
ной ленты корот-
ких роликов мно-
гие замечают, что 

сосредоточиться на длинном 
тексте или фильме становит-
ся все сложнее. Почему так 
происходит и чем это грозит 
нашему мозгу? На эти во-
просы в разговоре с корре-
спондентом «Вечерки» отве-
тила нейропсихолог Наталья 
Наумова.

Корень 
проблемы
По ее словам, короткие ви-
део вызывают мощнейшую 
перегрузку нервной систе-
мы. Механизм этого воздей-
ствия прост и в то же вре-
мя коварен: он основан на 
принципе мгновенного воз-
награждения.
— Происходит очень бы-
страя смена контента, — 
объясняет она. — Человек 
просматривает короткий 
ролик продолжительностью 
в несколько секунд, не при-
лагая практически никаких 
усилий, и сразу же получает 
порцию удовольствия.
Как только алгоритм пони-
мает, что контент интересен 

— Этот час просмотра бук-
вально перенастраивает 
работу наших механизмов 
внимания. Мозг, привык-
ший к частым дофаминовым 
всплескам, начинает вос-
принимать обычные задачи 
как невыносимо скучные, — 
объясняет эксперт. — Суще-
ствуют исследования, дока-

зывающие, что TikTok brain 
служит медиатором между 
интенсивностью использо-
вания и потерей концент-
рации. 
Проще говоря, чем больше 
вы смотрите, тем труднее со-
средоточиться. Но, как уже 
успела отметить нейропси-
холог Наталья Наумова, де-

ло это обратимое. Концен-
трация восстанавливается 
за 3–4 недели ограничения 
просмотра коротких видео.
Отдельно эксперт затраги-
вает тему клипового мыш-
ления, называя его не меди-
цинским диагнозом, а «опи-
сательной метафорой реаль-
ного феномена». По словам 
нейропсихолога, проблема 
куда глубже, чем неумение 
современной молодежи чи-
тать книги.
— Люди с выраженным 
«клиповым мышлением» 
хуже устанавливают при-
чинно-следственные связи 
и испытывают трудности 
с синтезом информации из 
разных источников, — отме-
чает Годованец, ссылаясь на 
анализ феномена, который 
характеризует его как ка-
чественно иной способ вос-
приятия мира через набор 
несвязанных фрагментов.
Это сравнение, по мнению 
исследователя, удивитель-
но точно. Постоянная сти-
муляция системы возна-
граждения приводит к сни-
жению чувствительности 
к естественным наградам. 

Просмотр персонализиро-
ванных коротких видеоро-
ликов активирует те же цепи 
мозга, что и наркотики, хоть 
и с несравнимо меньшей ин-
тенсивностью. Противояди-
ем же служит «полезная еда» 
для мозга: деятельность, 
требующая глубокой пере-
работки информации — чте-
ние, решение задач, медита-
ция и физическая нагрузка, 
которая стимулирует выра-
ботку BDNF, белка, необхо-
димого для нейропластич-
ности.
Она убеждена, что реше-
ние проблемы — не в жест-
ком запрете, который лишь 
рождает чувство лишения, 
а в осознанной трансформа-
ции поведения. Ключ к успе-
ху — не просто удалить раз-

дражитель, а заполнить ос-
вободившееся пространство 
осмысленной и полезной ак-
тивностью, совершив пове-
денческий апгрейд. 
— Здесь важно не просто вы-
рвать с корнем плохую при-
вычку, оставив после себя 
пустоту, а бережно вытес-
нить ее новой — той, что да-
ет мозгу желанную стимуля-
цию, но более здоровым спо-
собом, — резюмирует иссле-
дователь.

Рекламщикам 
на руку
Если для нейробиологов 
и психологов к липовое 
мышление — это продукт со-
временной реальности, с ко-

торым все же стоит бороть-
ся, то для маркетологов оно 
стало настоящим даром. По-
ка одни бьют тревогу, другие 
научились монетизировать 
новую реальность. Так как 
же бизнес использует наши 
когнитивные особенности 
в своих целях?
На этот вопрос «Вечерке» от-
вечает пиар-менеджер Ма-
нэ Варданян. Она убеждена, 
что доминирование корот-
ких видео — это во многом 
следствие агрессивного про-
движения формата самими 
создателями социальных 
сетей. По ее наблюдениям, 
тренд, не стихающий вот 
уже несколько лет, эволю-
ционировал из временного 
увлечения в стандарт циф-
рового потребления.  
— Это уже не просто тренд, 
а новая медийная норма, — 
констатирует пиар-экс-
перт. — И как побочный эф-
фект — своеобразное «рас-
стройство» в виде клипового 
мышления, которое теперь 
наблюдается у большинства 
пользователей. Исчерпа-
ет ли формат коротких ви-
део себя, мы сможем узнать 
лишь со временем. Поколе-
ния, потребности и тренды 
сменяют друг друга с огром-
ной скоростью, и предуга-
дать появление новых или 
упадок существующих прак-
тически невозможно.
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Фастфуд для мозга

Кстати,

активнее всего смотрят короткие видео в Москве, 
Краснодарском и Хабаровском краях: доля их про-
смотров там на 4–8 процентов выше, чем в регионах 
Урала и Сибири. Средняя длительность просмотра 
в Москве, Хабаровском крае и Иркутской области 
состав ляет 4–6 секунд, а в Самарской и Нижегород-
ской областях — около 12–13 секунд.
В 2025 году RUTUBE увеличил свою долю в общем 
объеме трафика мобильных пользователей почти 
в четыре раза до 4,5 процента, а VK — более чем 
в полтора раза, достигнув почти 23 процентов всего 
трафика.

Ученые бьют 
тревогу: Тик-
Ток-за ви си-
мость разруша-
ет мозг в пять 
раз интенсив-
нее алкоголя. 
Бесконечный 
поток коротких 
видео не просто 
крадет время, 
он провоцирует 
психологиче-
скую зависи-
мость, снижает 
концентрацию 
и запускает 
эмоциональные 
расстройства. 
Как цифровой 
контент стал 
новым факто-
ром риска и что 
с этим делать, 
выясняла 
«Вечерка» 

Погружение в ленту 
коротких видео на-
столько всеобъемлю-
ще, что за этим заня-
тием можно потерять 
несколько часов 

ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ РИЛСОВ ВСЕ ЖЕ 
ПРОЩЕ, ЧЕМ 
ОТ АЛКОГОЛЯ 

Мадина 
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в 5 раз быстрее алкоголя», 
научных подтверждений не 
имеет. Рецензируемых ис-
следований с таким сравне-
нием нет. Но это не значит, 
что проблема отсутствует, — 
предупреждает эксперт. 
Так где же правда? Вызыва-
ет ли бесконечный скрол-
линг ленты настоящую за-
висимость? По словам Годо-
ванец, сходство с зависимо-
стями, такими, например, 
как азартные игры, действи-
тельно есть, хотя интенсив-
ность воздействия иная.
— Поведенческие зависи-
мости разделяют с химиче-
скими ключевые признаки: 
утрату контроля, компуль-
сивность и продолжение 
поведения, несмотря на 
вред, — подмечает Алиса.
Другое свежее исследова-
ние показало прямую связь 
между интенсивностью ис-
пользования и формирова-
нием зависимости, а также 
феноменом TikTok brain — 
субъективным ощущением 
улучшения настроения от 
просмотра.
Но в чем же тогда принципи-
альное отличие? Годованец 
подчеркивает, что, в отличие 
от алкоголя, короткие видео 
не несут прямой нейроток-
сичности; они перестраива-
ют поведение через систему 
вознаграждения и обучения, 
что повышает обратимость 
изменений при грамотной 
коррекции.
Эксперт объясняет, почему 
после часа скроллинга в соц-
сетях почти невозможно 
взяться за работу. 

— Главное — целенаправ-
ленно подключить мозг 
к сложной деятельности, 
и тогда процесс восстанов-
ления запустится достаточ-
но эффективно, — уверена 
нейропсихолог. 
Первые положительные 
сдвиги, такие как улучшение 
концентрации и снижение 
тревожности, можно заме-
тить уже через полторы-две 
недели, а для полного вос-
становления когнитивных 
функций обычно требуется 
от одного до трех ме сяцев.

Не все так 
однозначно
И вот уже руки потянулись 
к телефону в попытке уз-
нать, есть ли и у меня при-
знаки зависимости. Оста-
навливает только скептиче-
ский настрой исследовате-
ля Института когнитивных 

нейронаук НИУ ВШЭ Алисы 
Годованец. Как она пояснила 
«Вечерке», вердикт, выдви-
нутый китайскими учены-
ми, слишком уж ради кален: 
— Я хочу сразу сделать важ-
ную оговорку: утверждение, 
что «рилсы убивают мозг 

с исключительно психологи-
ческой, поведенческой зави-
симостью, которая выправ-
ляется значительно быстрее 
и зачастую силами самого 
человека.
Но здесь же кроется и хо-
рошая новость: наш мозг 
обладает феноменальной 
пластичностью и способен 
восстановиться. Главное — 
осознанно пойти на «циф-
ровую диету». Для этого, как 
утверждает эксперт, необ-
ходимо жестко ограничить 
экранное время просмотра 
коротких роликов до 30–
60 минут в день и целена-
правленно «разнообразить 
свою жизнь другими вида-
ми деятельности, заставляю-
щими мозг работать в глубо-
ком, а не клиповом режиме». 
Наумова предлагает эф-
фективный план ежеднев-
ной когнитивной реаби-
литации. Его основа — это 
чтение в течение 30–40 ми-
нут для тренировки 
концентрации и во-
ображения; мысли-
тельные операции 
в виде решения ма-
тематических задач, 
разгадывания голо-
воломок или анали-
за детективных сю-
жетов; работа с та-
блицами Шульте 
(5–7 минут в день) для тре-
нировки периферического 
зрения и скорости обработ-
ки информации; а также жи-
вое общение и потребление 
«длинного» контента — пол-
нометражных фильмов или 
аудиокниг. 

и чтение книг кажутся уто-
мительными. Даже полно-
метражный фильм не выдер-
живает конкуренции с беше-
ным ритмом рилсов — его 
хочется перематывать. Спо-
собность к глубокой кон-
центрации и работе ради 
отложенного результата вы-

тесняется тягой 
к быстрому и без-
думному удоволь-
ствию.
Наталья Наумо-
ва проводит пря-
мую и пугающую 
параллель меж-
ду бесконечным 
скроллингом ко-
р о т к и х  в и д е о 
и химической за-
висимостью. Ме-
ханизм воздей-
ствия, по ее сло-

вам, идентичен: в обоих слу-
чаях наблюдается повышен-
ная выработка дофамина, 
компульсивное поведение 
(непреодолимая тяга зай ти 
в приложение), синдром от-
мены (раздражительность 
и скука при отсутствии до-
ступа к контенту) и класси-
ческое отрицание пробле-
мы («я могу остановиться 
в любой момент»). Однако 
ключевое отличие кроется 
в уровне воздействия на ор-
ганизм. 
— При химической зависи-
мости все-таки у нас фор-
мируется стойкая биологи-
ческая зависимость, и зача-
стую требуется серьезная 
медицинская помощь, — 
поясняет Наумова. — В слу-
чае с рилсами мы имеем дело 

пользователю, он начина-
ет подбирать ему все новые 
и новые ролики похожей 
тематики. Этот замкнутый 
круг приводит к постоян-
ному выбросу дофамина — 
нейромедиатора удоволь-
ствия. По словам Наумовой, 
именно за счет этого и про-
исходит «пере-
грузка нейронных 
цепей».
Психолог указы-
вает на корень 
проблемы: этот 
контент освобож-
дает мозг от необ-
ходимости прила-
гать усилия — ни 
анализировать, 
ни планировать, 
ни концентри-
роваться надол-
го не требуется. 
Плата за эту легкость высо-
ка — под удар попадает пре-
фронтальная кора, главный 
центр управления, отвечаю-
щий за сложные когнитив-
ные функции.
— Снижается качество ра-
боты фронтальной коры, — 
констатирует эксперт. — 
А вслед за этим закономер-
но ухудшается концентра-
ция внимания, затрудняется 
принятие решений, анали-
тическое мышление пере-
стает тренироваться и де-
градирует.
Функции, которые делают 
нас продуктивными — пла-
нирование, организация, 
самоконтроль, — ослабева-
ют. Как отмечает нейроп-
сихолог, пропадает мотива-
ция к учебе, живое общение 

В эпоху бесконеч-
ной ленты корот-
ких роликов мно-
гие замечают, что 

сосредоточиться на длинном 
тексте или фильме становит-
ся все сложнее. Почему так 
происходит и чем это грозит 
нашему мозгу? На эти во-
просы в разговоре с корре-
спондентом «Вечерки» отве-
тила нейропсихолог Наталья 
Наумова.

Корень 
проблемы
По ее словам, короткие ви-
део вызывают мощнейшую 
перегрузку нервной систе-
мы. Механизм этого воздей-
ствия прост и в то же вре-
мя коварен: он основан на 
принципе мгновенного воз-
награждения.
— Происходит очень бы-
страя смена контента, — 
объясняет она. — Человек 
просматривает короткий 
ролик продолжительностью 
в несколько секунд, не при-
лагая практически никаких 
усилий, и сразу же получает 
порцию удовольствия.
Как только алгоритм пони-
мает, что контент интересен 

— Этот час просмотра бук-
вально перенастраивает 
работу наших механизмов 
внимания. Мозг, привык-
ший к частым дофаминовым 
всплескам, начинает вос-
принимать обычные задачи 
как невыносимо скучные, — 
объясняет эксперт. — Суще-
ствуют исследования, дока-

зывающие, что TikTok brain 
служит медиатором между 
интенсивностью использо-
вания и потерей концент-
рации. 
Проще говоря, чем больше 
вы смотрите, тем труднее со-
средоточиться. Но, как уже 
успела отметить нейропси-
холог Наталья Наумова, де-

ло это обратимое. Концен-
трация восстанавливается 
за 3–4 недели ограничения 
просмотра коротких видео.
Отдельно эксперт затраги-
вает тему клипового мыш-
ления, называя его не меди-
цинским диагнозом, а «опи-
сательной метафорой реаль-
ного феномена». По словам 
нейропсихолога, проблема 
куда глубже, чем неумение 
современной молодежи чи-
тать книги.
— Люди с выраженным 
«клиповым мышлением» 
хуже устанавливают при-
чинно-следственные связи 
и испытывают трудности 
с синтезом информации из 
разных источников, — отме-
чает Годованец, ссылаясь на 
анализ феномена, который 
характеризует его как ка-
чественно иной способ вос-
приятия мира через набор 
несвязанных фрагментов.
Это сравнение, по мнению 
исследователя, удивитель-
но точно. Постоянная сти-
муляция системы возна-
граждения приводит к сни-
жению чувствительности 
к естественным наградам. 

Просмотр персонализиро-
ванных коротких видеоро-
ликов активирует те же цепи 
мозга, что и наркотики, хоть 
и с несравнимо меньшей ин-
тенсивностью. Противояди-
ем же служит «полезная еда» 
для мозга: деятельность, 
требующая глубокой пере-
работки информации — чте-
ние, решение задач, медита-
ция и физическая нагрузка, 
которая стимулирует выра-
ботку BDNF, белка, необхо-
димого для нейропластич-
ности.
Она убеждена, что реше-
ние проблемы — не в жест-
ком запрете, который лишь 
рождает чувство лишения, 
а в осознанной трансформа-
ции поведения. Ключ к успе-
ху — не просто удалить раз-

дражитель, а заполнить ос-
вободившееся пространство 
осмысленной и полезной ак-
тивностью, совершив пове-
денческий апгрейд. 
— Здесь важно не просто вы-
рвать с корнем плохую при-
вычку, оставив после себя 
пустоту, а бережно вытес-
нить ее новой — той, что да-
ет мозгу желанную стимуля-
цию, но более здоровым спо-
собом, — резюмирует иссле-
дователь.

Рекламщикам 
на руку
Если для нейробиологов 
и психологов к липовое 
мышление — это продукт со-
временной реальности, с ко-

торым все же стоит бороть-
ся, то для маркетологов оно 
стало настоящим даром. По-
ка одни бьют тревогу, другие 
научились монетизировать 
новую реальность. Так как 
же бизнес использует наши 
когнитивные особенности 
в своих целях?
На этот вопрос «Вечерке» от-
вечает пиар-менеджер Ма-
нэ Варданян. Она убеждена, 
что доминирование корот-
ких видео — это во многом 
следствие агрессивного про-
движения формата самими 
создателями социальных 
сетей. По ее наблюдениям, 
тренд, не стихающий вот 
уже несколько лет, эволю-
ционировал из временного 
увлечения в стандарт циф-
рового потребления.  
— Это уже не просто тренд, 
а новая медийная норма, — 
констатирует пиар-экс-
перт. — И как побочный эф-
фект — своеобразное «рас-
стройство» в виде клипового 
мышления, которое теперь 
наблюдается у большинства 
пользователей. Исчерпа-
ет ли формат коротких ви-
део себя, мы сможем узнать 
лишь со временем. Поколе-
ния, потребности и тренды 
сменяют друг друга с огром-
ной скоростью, и предуга-
дать появление новых или 
упадок существующих прак-
тически невозможно.
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Фастфуд для мозга

Кстати,

активнее всего смотрят короткие видео в Москве, 
Краснодарском и Хабаровском краях: доля их про-
смотров там на 4–8 процентов выше, чем в регионах 
Урала и Сибири. Средняя длительность просмотра 
в Москве, Хабаровском крае и Иркутской области 
состав ляет 4–6 секунд, а в Самарской и Нижегород-
ской областях — около 12–13 секунд.
В 2025 году RUTUBE увеличил свою долю в общем 
объеме трафика мобильных пользователей почти 
в четыре раза до 4,5 процента, а VK — более чем 
в полтора раза, достигнув почти 23 процентов всего 
трафика.

Ученые бьют 
тревогу: Тик-
Ток-за ви си-
мость разруша-
ет мозг в пять 
раз интенсив-
нее алкоголя. 
Бесконечный 
поток коротких 
видео не просто 
крадет время, 
он провоцирует 
психологиче-
скую зависи-
мость, снижает 
концентрацию 
и запускает 
эмоциональные 
расстройства. 
Как цифровой 
контент стал 
новым факто-
ром риска и что 
с этим делать, 
выясняла 
«Вечерка» 

Погружение в ленту 
коротких видео на-
столько всеобъемлю-
ще, что за этим заня-
тием можно потерять 
несколько часов 

ОТКАЗАТЬСЯ 
ОТ РИЛСОВ ВСЕ ЖЕ 
ПРОЩЕ, ЧЕМ 
ОТ АЛКОГОЛЯ 

Мадина 
Льянова
Ма
Лья
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Молодежь, о кото-
рой идет речь, от-
носится к поколе-
нию так называе-

мых зумеров, то есть людей, 
родившихся с середины 
1990-х и до середины 2010-х 
годов. Они выросли в эпоху 
развития интернета, появ-
ления социальных сетей 
и борьбы за личные грани-
цы. Люди более взрослые ча-
сто удивляются привычкам 
и стилю жизни зумеров, 
и это нередко становится 
камнем преткновения в об-
щении.

■
Итак, результаты исследова-
ния, проведенного Центром 
планирования карьеры, по-
казали, что 77 процентов 
зумеров при устройстве на 
работу приходят на собесе-
дование с родителями. Для 
молодых людей родитель-
ская поддержка оказывает-
ся куда важнее возможно-
сти продемонстрировать 
навыки самостоятельности 
и произвести впечатление 
человека ответственного, 
способного принимать ре-
шения и отвечать за них.
Более того, молодые специ-
алисты не только привлека-
ют родителей к собеседова-
ниям, но и приветствуют их 
присутствие при решении 
рабочих моментов. Как рас-
сказала «Вечерке» руково-
дитель Центра психологии 
и развития Екатерина Тро-
фимова, для репутации со-
искателя демонстрация по-
добной несамостоятельно-
сти — большой минус: рабо-
тодателю стоит задуматься, 
как же этот человек станет 
решать нестандартные за-
дачи. 
— У таких молодых людей 
налицо проблемы с личны-
ми границами. Они смеши-
вают личное и профессио-
нальное, а это может соз-
давать конфликтную среду 
на работе, — пояснила пси-
холог. 
Конечно, важно прислуши-
ваться к мнению близкого 

человека, который может 
что-то подсказать и поддер-
жать. Но это нужно делать, 
как говорится, еще «на бере-
гу», до собеседования, что-
бы не вызывать недоумение 
у людей. 
— Очевидно, детство этих 
родителей прошло не в те-
пличных условиях, и теперь 

они хотят оградить детей 
от жестокого мира. Но чем 
больше мы стремимся убе-
речь ребенка от проблем, 
тем хуже: встретившись 
с ними, он окажется безору-
жен. Кроме того, нельзя за-
бывать о тренде на онлайн-
общение, которое дает воз-
можность старательно обду-

мать ответ и не переживать 
о том, какую визуальную 

эмоцию в это нужно вло-
жить. Соответственно, 
навык быстрого реа-
гирования стирает-
ся, — отметила Тро-
фимова. 

■
Иногда стремление ро-

дителей участвовать во 

всех сферах жизни взрос-
лого ребенка доходит до аб-
сурда. К примеру, когда на 
вопросы рекрутера отвеча-
ет не сам соискатель, а его 
надежный тыл — мама. Но 
ведь молодежь не может 
быть полностью осведомле-
на о нюансах при приеме на 
работу, скажет кто-то. Вер-

но, но и палку перегибать 
не стоит. 
— За 12 лет работы я часто 
оказывалась свидетелем си-
туаций, когда родители бы-
ли чрезмерно вовлечены 
в процесс профориентации 
и трудоустройства детей, 
которым уже больше 18 лет. 
Я бы назвала анекдотичной 
ситуацию, когда родитель 

звонит и просит 
записать на про-
грамму профори-
ентации своего 
32-летнего сы-
на, — рассказала 
«Вечерке» профо-
риентолог Ната 
Новоселова. 
Вот случай, кото-
рый особенно за-
помнился карьер-
ному консультан-
ту. Мать 24-летне-
го чада не только 
записала его на 
встречу со специ-
алистом, но и на 

протяжении по-
лутора месяца 
принимала де-
ятельное уча-
стие в процессе 
профориента-

ции, более того, 
добилась, чтобы ей от-

правили контакт руко-
водителя сына для воз-
можности контролиро-
вать ситуацию. Речь идет 
о дееспособном человеке, 
который должен сам про-
являть инициативу в та-
ких вопросах. И, на мой 

взгляд, это говорит об 
инфантилизации на-

шего общества, до-
бавила Нов осе-
лова. 

Прогнозы неутешительны: 
современная молодежь де-
легирует свои обязанно-
сти другим людям и искус-
ственному интеллекту. Что 
же ждет это поколение в бу-
дущем? Вопрос остается от-
крытым... 
— Главная задача любого ро-
дителя — воспитать ребен-

ка так, чтобы он к 18-летию 
чувствовал себя взрослым. 
Навязчивая гиперопека 
и включенность родителей 
во все сферы жизни ребен-
ка не должны стать трендом 
и частью культуры, — за-
ключила Новоселова. 

■
Но сами представители по-
коления Z считают, что уча-
стие родителей в устройстве 
на работу помогает более 
взвешенно принимать ре-
шение о трудоустройстве 
благодаря советам взрос-
лых. Даже если эти советы 
будут озвучены непосред-
ственно на собеседовании... 
— Уровень стресса молодого 
человека будет значительно 
меньше, если рядом будет 
сидеть близкий человек. 
Кроме того, родители могут 
задавать рекрутеру неудоб-
ные, но важные вопросы, — 
считает психолог.
Конечно, никто не спо-
рит с тем, что родители как 
опытные наставники мо-
гут и должны дать дельный 
совет молодому человеку, 
особенно если он устраива-
ется на свою первую работу. 
Но необходимо четко пони-
мать, что поддержка родите-
лей не отменяет собствен-
ных усилий на пути к успеш-
ной карьере.

Анастасия 
Диденко

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Юрий Нестеренко
 член экспертного 
совета Комитета 
Госдумы по защите 
семьи, вопросам 
отцовства, материн-
ства и детства

За последние годы по-
явилось много инстру-
ментов, которые, в том 
числе, повлияли на не-
обходимость самостоя-
тельного принятия ре-
шений представителями 
молодого поколения. 
Автоматизация и ИИ де-
лают это за них. Есте-
ственно, это накладыва-
ет отпечаток на все, что 
связано с ответственно-
стью. Я тоже часто стал-
кивался с тем, что у мо-
лодых сотрудников по-
добные проблемы. Они 
не умеют сами строить 
логические цепочки 
и принимать быстрые 
решения. Конечно, со-
временный рынок труда 
тоже повлиял на их по-
ведение. Вспомните 
тренды, задаваемые 
корпорациями: мы да-
дим все: страховку, пу-
тешествия, еду, спорт, 
деньги и удаленку — 
только будьте с нами.

Зумеры не прочь обсудить 
зарплату или карьерный рост, 
если рядом будет 
родитель
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Зумеры не прочь обсудить 
зарплату или карьерный рост, 
если рядом будет 
родитель

Мамочка, пойдем на работу!
Зарубежные СМИ первыми заметили 
странную тенденцию: больше полови-
ны людей до 30 лет, устраиваясь 
на работу, ходят на собеседования 
с родителями. Что это — инфанти-
лизм молодых или у явления есть 
иные причины, выясняла «Вечерка»

ЖИВУТ ПО СВОИМ ПРАВИЛАМ
А вот еще некоторые особенности 
зумеров, о которых должны знать 
работодатели при приеме их 
на работу.

ГРАФИК? НЕ, НЕ СЛЫШАЛ...
Молодое поколение не терпит жест-
ких рамок и ограничений, они хотят 
работать в своем темпе, когда на них 
не давят сроки и начальство. Фри-
ланс (от английского freelance — 
форма занятости, при которой чело-

век работает на себя, выполняя за-
казы своих клиентов) стал неотъем-
лемой частью их жизни. Зумеры 
предпочитают заниматься рабочими 
делами не с 9:00 до 18:00, а как будет 
настроение.

КЛЕВОЕ МЕСТЕЧКО
Перед тем как устроиться на работу, 
молодежь внимательно изучает от-
ношения между сотрудниками 
и анализирует характер работодате-

ля. И зачастую стараются найти ме-
сто, где будет царить больше друже-
ская, нежели рабочая атмосфера. 

Я СЕГОДНЯ ИЗ ДОМА, ЛАДНО?
Конечно, зумеры тоже устраиваются 
на работу в офисы, но приоритет все 
же отдают удаленному формату ра-
боты, при котором не нужно будет 
соблюдать дресс-код и восемь часов 
в сутки находиться под зорким оком 
начальства.

20
ПРОЦЕНТОВ 

РАБОТОДАТЕЛЕЙ 
СЧИТАЮТ, ЧТО 
ЗУМЕРЫ В ЦЕЛОМ 
НЕ ГОТОВЫ К СО
БЕСЕДОВАНИЯМ 
И ВЕДУТ СЕБЯ 
НЕПРОФЕССИО
НАЛЬНО
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В платежке есть 
пункт оплаты за ра-
диоточку. Но я ею 

не пользуюсь. Можно ли от-
казаться от услуги? 
Кирилл Мишко, 
район Алексеевский 
В платежках у многих мо-
сквичей значится услуга 

«Ра дио и опов е-
щение». Она пре-
доставляется еще 
с советских времен, 
когда в каждой квар-
тире радиоточка бы-
ла неотъемлемым 
атрибутом. Сегодня 
по разным причинам 
многие граждане ус-
лугой не пользуются, 
однако продолжают 
ее оплачивать.
— Радиоточку мож-
но отключить, — объ-
ясняет консультант в сфере 
ЖКХ Анастасия Павлова. — 
Для этого нужно подать со-
ответствующее заявление. 
Если вы получаете Единый 
платежный документ, то по-
дать заявление можно в цен-
тре «Мои документы». Если 
другую квитанцию за жи-
лищно-коммунальные ус-
луги — можно обратиться 
в Российские сети ве-
щания и оповещения. 
Для отключения ра-
диоточки непосред-
ственно в кварти-
ре  необходимо обратиться 
в управляющую органи-
зацию. 
— Помимо радиоточки, 
можно отказаться и от дру-

гих услуг, которыми вы не 
пользуетесь, но за которые, 
вероятно, платите, — добав-
ляет эксперт. — Например, 
можно отключить коллек-
тивную телевизионную ан-
тенну, если вы пользуетесь 

кабельным, спутниковым 
телевидением или вообще 
не смотрите эфирное веща-
ние. Для этого в управля-
ющей организации нужно 

уточнить, кто поставляет 
вам услугу, и написать заяв-
ление. Домашний телефон 
сегодня также становится 
редкостью.
Расторгнуть договор, по 
словам Анастасии Павло-

вой, можно в любом цен-
тре продаж и обслуживания 
МГТС. Важно, чтобы у вас 
не было задолженности за 
домашний телефон. 

Мы забро-
нировали 
беседку, 

чтобы пожарить 
шашлыки. Пришли 
на место в нужное 
время, а она занята, 
и предыдущие от-
дыхающие не ухо-
дят. Что делать? 
Елена Стахович, 
район Щукино 
Сегодня в большин-
стве парков беседки 
для пикников нужно 

бронировать заранее. 
На месте время пользо-

вания ею продлить невоз-
можно.
— Во всех зонах для пикни-
ка должны присутствовать 
администраторы площад-
ки, к которым можно обра-
щаться по всем вопросам, — 
отмечает юрист Екатерина 
Соколовская. — Если случи-
лось так, что предыдущие 
отдыхающие не успели ос-
вободить мангальную зону 
или не хотят уходить, нужно 
обратиться к администра-
ции и постараться не всту-
пать в конфликт. Если кон-
фликт случился и появилась 
угроза безопасности, сразу 
вызывайте полицию.

Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

ХОРОШИЛОВ 
ЗНАЕТ
Алексей Хорошилов
a.horoshilov@vm.ru

Автор рубрики Алексей 
Хорошилов вместе 
с экспертами отвечает 
на вопросы читателей, 
связанные с городским 
хозяйством столицы.

Не пользуетесь — не платите Уважаемые 
читатели!
Свои вопросы, 
связанные 
с городским 
хозяйством 
и в целом 
с жизнью 
в столице,
для рубрики 
«Хорошилов 
знает» 
присылайте
на эл. почту
a.horoshilov@
vm.ru
илинапочтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2.

Не забудьте 
сделать 
наконверте 
пометку 
«Еженедель-
ник «Вечерки», 
Хорошилов 
знает».
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Под «Пионерскую зорьку», выходившую
в радиоэфире, дети собирались в школу

ОТКЛЮЧИТЕ НЕНУЖНЫЕ УСЛУГИ 
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сит от позиции Венгрии». 
Будапешт обвинил в ответ 
Киев в откровенных угро-
зах. Венгерские официаль-
ные лица подчеркнули, что 
удары по нефтепроводу — 
это удары по энергетиче-
ской безопасности, а значит, 
венгерскому суверенитету. 

Но главу украинского МИД 
Сибигу такие корректные 
возражения не смутили. 
Весьма прозрачно прозву-
чал его намек, что энергети-
ческая безопасность в руках 
венгерского руководства, 
которому стоило бы дивер-
сифицировать источники 
энергоресурсов. Угроза при-
няла более откровенный ха-
рактер прямого шантажа.
Попытки апеллировать 
к верхушке ЕС также эффек-
та не дали. Там только разве-
ли руками. 
— А что вы хотели, — заявил 
«Вечерке» первый вице-пре-
зидент Центра политиче-
ских технологий политолог 
Алексей Макаркин, — ни-
какого восстания против 
генеральной политической 
линии никто бы в Евросо-
юзе не допустил. Венграм 
и словакам и так крайне не-
охотно разрешили продол-
жать получать российскую 
нефть. Со многими оговор-
ками. Правда, обе страны 
пытаются в такой ситуации 
получить какую-то ком-
пенсацию за свои потери. 
Но, во-первых, торговаться 
можно долго, бюрократиче-
ские инстанции работают 
медленно. Не исключено, 
что в европейских инстан-
циях ждут весенних выбо-
ров в Венгрии, когда шанс 
прийти к власти в стране мо-
жет получить стопроцентно 
проевропейский Мадьяр. 

А сейчас можно и ухудшить 
положение Виктора Орба-
на. Правда, тот же Орбан 
явно надеялся со своим сло-
вацким коллегой Робертом 
Фицо на поддержку Дональ-
да Трампа, который открыто 
называл венгерского пре-
мьера своим другом. 
Очевидно, что при полном 
попустительстве Брюсселя 
Киев получает действенный 
рычаг шантажа своих вен-
герских соседей, на которых 
у Зеленского с подельни-
ками давно вырос зуб. Вен-
грия тормозит по мере сил 
принятие очередных анти-
российских санкционных 
пакетов, борется 
против дискрими-
нации венгерско-
го меньшинства на 
Украине. А глав-
ное — наложила ве-
то на начало пере-
говоров о приеме 
Украины в Евро-
пейский союз. По-
нятно, что у Киева 
давно вызревало желание 
поквитаться. Тем более что 
Венгрия и Словакия своим 
упорством в отстаивании 
национальных интересов 
раздражают и саму брюс-
сельскую бюрократию. 
— Мне кажется, — предпо-
ложил в беседе с «ВМ» эконо-
мист Андрей Бунич, — руко-
водство ЕС и Украины могут 
действовать согласованно. 
Понятно, что в Европе Бу-

дапешт многих раздражает. 
А если отрезать две упрямые 
страны от поставок россий-
ской нефти, то им придется 
пойти на поклон к Брюссе-
лю. Это будет значительно 
дороже, и этим еэсовским 
оппозиционерам придет-
ся присмиреть. Такой мо-
мент политической дрессу-
ры. А потому нельзя исклю-
чить, что украинцы в своем 
известном стиле делают 
«грязную работу», плодами 
которой норовят воспользо-
ваться вместе со своими по-
кровителями. У всех сторон, 
провоцирующих конфликт, 
есть корыстные интересы.

Конечно, и у Будапешта 
с Братиславой есть серьез-
ные аргументы, которыми 
они вполне способны вра-
зумить Киев. Через терри-
тории этих государств, гра-
ничащих с Украиной, идут 
военные поставки для ВСУ. 
Сами эти страны формально 
участвуют только в гумани-
тарных акциях, но через Че-
хию и Польшу военная про-
дукция их частных фирм все 

равно попадает к украин-
цам. А главное — Венгрия 
и Словакия поставляют че-
рез единую энергосистему 
электричество, которого так 
Украине не хватает, особен-
но зимой. Такие, к слову, по-
ставки компенсируют в зна-
чительной степени потери 
от наших ударов по украин-
ским ТЭС и ГЭС. 
— Не надо забывать, что из 
нашей нефти в той же Сло-
вакии получают дизельное 
топливо, — напоминает чи-
тателям «Вечерки» военный 
аналитик Стас Барбашин. — 
Словакия поставляет укра-
инцам 10 процентов ежеме-
сячного дизельного «пайка». 
Наверное, поставки из Вен-
грии не меньшие. Мой опыт 
работы в этой стране пока-
зывает, что связи соседей 
всегда были очень крепки-
ми. А дизель, залитый в тан-
ки, это тоже оружие. Так 
что кран можно перекрыть 
с обеих сторон. Вот только 
рискнут ли Будапешт и Бра-
тислава на такой ответный 
ход? Сильно сомневаюсь, 
что они наберутся смело-
сти даже в ответ на украин-
ские провокации нарушить 
«непоколебимую поддерж-
ку Украины» Североатлан-
тическим альянсом. А раз 
так, то Киев и дальше будет 
чувствовать себя безнака-
занным, посмеиваясь над 
серьезной озабоченностью 
партнеров.

Киевская хунта 
оригинально раз-
вивает отноше-
ния со странами 

Евросоюза, в члены которо-
го Украина метит давно. 
В очередной раз нанесен 
у д а р  п о  н е ф т е п р о в од у 
«Дружба», который питает 
НПЗ Венгрии и Словакии. 
Поставки черного золота 
в эти не самые богатые стра-
ны Европы прерваны, ущерб 
причинен весьма серьез-
ный, а транспортировка сы-
рья прервана как минимум 
на несколько дней. Прези-
дент Зеленский по этому по-
воду изволил пошутить: 
«Мы всегда поддерживали 
дружбу между Украиной 
и Венгрией, а теперь суще-
ствование «Дружбы» зави-

Михаил 
Щипанов

Президент 
Украины Вла-
димир Зелен-
ский внезапно 
во всеуслыша-
ние пригрозил 
Венгрии. 
Что стоит 
за его резкими 
словами о не-
фтепроводе 
для европей-
ской страны?

сит от позиции Венгрии» Но главу украинского МИД А сейчас можно и ухуд
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ЗЕЛЕНСКИЙ СТАЛ 
В ОТКРЫТУЮ 
ШАНТАЖИРОВАТЬ 
ВЕНГРИЮ 

А «Дружба» врозь

Премьер Венгрии Виктор Орбан (слева) никогда не питал особой симпатии 
к экс-комику Зеленскому и не видел в нем реального лидера страныSE
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В программе возможны измененияДетямФильмыСериалы Стерео[S] 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередач

ВТОРНИК
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.35 Лето Победы 12+
21.00 Время
22.00 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
Дочь Валерии — Нина, 
решает поступать 
в медицинский, но мать 
против. Вдова умершего 
пациента Кати подает 
на больницу в суд. Вскры-
тие показывает, что при-
чиной смерти стал несте-
рильный шовный матери-
ал. Белов увольняет винов-
ную операционную медсе-
стру. Катя оправдана, 
но у нее появляется страх 
оперировать. В аварии 
погибает мать, а малень-
кий сын выживает...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Обыкновенный фашизм-2. 

Фильм первый 18+
01.20 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+

От смерти в лесу Кубика 
и Лихача спасает старуха 
Никитична и сдает их 
полиции. Капитан Громов, 
торопясь к праздничному 
столу и не став разби-
раться, кто перед ним, 
отправляет героев 
под арест. К счастью, им 
удается сбежать. В это 
время в Питер на поиски 
мужа прилетает Светла-
на. Она с Алисой и полков-
ником Семеновым едут 
искать пропавших оперов...

23.35 Сегодня в Москве
00.40 ПЕРЕСУД [S] 16+
02.35 ЧЕЛОВЕК 

НИОТКУДА [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ПСИХОЛОГИЯ ПРЕ

СТУПЛЕНИЯ. СМЕРТЬ 
ПО СЦЕНАРИЮ 12+

10.40 Назад в СССР. Кто не рабо-
тает, тот не ест 16+

11.30 События
11.50, 02.50 ТАЕЖНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ТАЙНА 
ЧЕРНОГО БОЛОТА 12+

13.45 Премьера. Мой герой. 
Ольга Дроздова 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
17.00 Прощание. 

Майя Кристалинская 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ОРЛИНСКАЯ. 

КОЗНИ АМУРА 16+
22.00 События
22.35 Премьера. 

Закон и порядок 16+
23.05 Премьера. 

Обманутые красавицы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Хроники московского быта. 

Завещания звезд 12+
01.25 Прощание. Светлана 

Светличная 16+
02.05 90-е. Юморок эпохи 16+
04.15 Назад в СССР. Кто не рабо-

тает, тот не ест 16+
04.55 Мой герой. 

Ольга Дроздова 12+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

05.50, 16.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.00, 04.35, 
05.10 Новости дня 16+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.50 АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ 

(СССР, 1954) 16+
10.25 СУВЕНИР 

ДЛЯ ПРОКУРОРА 
(СССР, 1989) 16+

12.05, 13.00, 13.55, 14.50 
ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ
НОГО СЫСКА4 16+

15.45 Улицы московские 12+
17.20, 00.30 Звезды советского 

экрана 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.05 Я СВОБОДЕН, Я НИЧЕЙ 

(Россия, 1994) 16+
19.35 ТАМОЖНЯ 

(СССР, 1982) 16+
20.55 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ 

(СССР, 1991) 16+
23.15 ГОЛУБОЙ КАРБУНКУЛ 

(СССР, 1979) 16+
01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия. Познава-

тельный фильм 16+
02.25 Москва на все времена. 

Прогулка за Москвой-
рекой 16+

02.55 Энциклопедия. Сделано 
в Москве. Авоська 16+

03.20, 04.45, 05.20 Город 
без окраин 12+ 

04.10 Москва на все времена 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино
07.45, 13.25 История Китая. 

Истоки цивилизации
08.30 СОВЕСТЬ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.15 ХХ век. Испытание 

Севером
11.50 Кино о кино. Гараж
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Жизнь замечательных идей
14.10 К 90-летию Виталия 

Каневского
14.40 ДЕЛО 

СУХОВОКОБЫЛИНА 
(Союзтелефильм, 1991)

16.00 95 лет со дня рождения 
Андрея Петрова

17.15 Журналист. 
Николай Долгополов

17.45 Мастера российской 
концертной сцены

19.00 Жизнь замечательных идей
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 90 лет со дня рождения 

Валентина Гафта
22.15 Премьера. История Китая
23.05 Журналист
23.50 СОВЕСТЬ
01.50 Концерт сводного хора Госу-

дарственной академической 
капеллы им. А. А. Юрлова 
и Государственного акаде-
мического русского хора 
им. А. В. Свешникова

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+

В бассейне съемного кот-
теджа обнаружен труп 
местного чиновника Бориса 
Мазура. Накануне он собрал 
своих друзей на празднова-
ние дня рождения. Первая 
версия — погибший утонул, 
ударившись головой о плит-
ку. Но любовница Мазура 
Елена Калугина убеждает 
оперативников, что Борис 
боялся воды. А значит, его 
утопили. Генерал-майор 
Беляев просит Голицына 
взять на стажировку 
свою внучку Екатерину, 
но при этом постараться 
навсегда отбить у нее 
желание становиться 
оперативником... 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Информационный канал 16+
19.30 Лето Победы 12+
21.00 Время
22.00 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
Спустя несколько месяцев 
Валерия занимает пост 
заведующей отделением. 
Реаниматолог Аркадий 
и медсестра Тамара, 
недовольные этим назна-
чением, саботируют ее 
распоряжения. Валерия 
срывается на ординато-
ра Диму, который 
не может самостоятель-
но поставить диагноз 
пациенту с солнечным 
ожогом, но молодой чело-
век оказывается прав: 
у пациента острый 
панкреатит... 

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ОСОБОЕ ЗАДАНИЕ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

проис шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+

На приеме в честь Рудако-
ва, устроенном Аглаевым, 
Воронина понимает, что 
о них двоих нужно собрать 
побольше информации. 
Лихач и Кубик допрашива-
ют фотографа Карпушина, 
с которым у Сарычева был 
конфликт. Тот рассказыва-
ет, что дрессированная 
обезьянка Сарычева воро-
вала на пляже вещи отды-
хающих. В ходе следствен-
ного эксперимента Ворони-
на находит тайник с укра-
денными вещами...

23.35 Сегодня в Москве
00.00 ЛИХАЧ [S] 16+
00.45 ПЕРЕСУД [S] 16+
02.40 ЧЕЛОВЕК 

НИОТКУДА [S] 16+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЭРА СТРЕЛЬЦА 12+

10.40, 04.10 Назад в СССР. 
Учат в школе 16+

11.30 События
11.50 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ 12+
13.45 Премьера. Мой герой. 

Леонид Якубович 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
17.00 Прощание. 

Им не будет 40 16+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА 16+
20.05 ОРЛИНСКАЯ. 

ТАЙНА ВЕНЕРЫ 16+
22.00 События
22.35 Формулы мира. Специаль-

ный репортаж 16+
23.05 Премьера. Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Русские тайны. 

Загадка Распутина 16+
01.25 Звездные браки. 

Последний вагон 16+
02.05 Настоящий детектив. 

Контрольный выстрел 16+
02.45 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ 12+
04.50 Мой герой. 

Леонид Якубович 12+
05.25 Людмила Касаткина. 

Укрощение строптивой 16+

05.50, 16.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.00, 04.35, 
05.15 Новости дня 16+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.50 ПЯТЬ МИНУТ СТРАХА 

(СССР, 1985) 16+
10.20 УКРОЩЕНИЕ 

СТРОПТИВОЙ 
(СССР, 1961) 12+

12.05, 13.00, 13.55, 14.50 
ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА4 16+

15.45 Улицы московские 12+
17.20 Звезды советского 

экрана 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.05 СЕРЖАНТ МИЛИЦИИ 

(СССР, 1974) 16+
21.30 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ 

(СССР, 1975) 16+
23.10 ПОСЛЕ СВАДЬБЫ 

(СССР, 1962) 16+
01.10 Тайны кино 16+ 
01.55 Энциклопедия. 

Познавательный фильм. 
На пуантах 16+

02.25 Москва на все времена. 
Прогулка за Москвой-
рекой 16+

02.55 Энциклопедия. Сделано 
в Москве. Автомобиль 
Москвич 16+

03.20, 04.45, 05.25 
Город без окраин 12+ 

04.10 Москва на все времена 12+

06.30 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк

07.15 Легенды мирового кино. 
Евгений Леоно

07.45 Черные дыры. Белые пятна
08.30 СОВЕСТЬ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.15 ХХ век. Встреча 

в Концертной студии Остан-
кино с учителем математи-
ки Виктором Федоровичем 
Шаталовым. 1986

12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Жизнь замечательных идей
13.30 Линия жизни. 

Лариса Лужина
14.25 ПЕРЕВОД С АНГЛИЙ

СКОГО (Экран, 1972)
16.30 Передвижники. 

Филипп Малявин
17.15 Первые в мире. К. А. Тими-

рязев. Фотосинтез
17.35 Мастера российской 

концертной сцены
19.00 Уроки русского. Чтения. 

Иннокентий Анненский
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь. Дми-

трий и Анна Менделеевы
21.30 Сати. Нескучная классика... 
22.15 Премьера. История Китая. 

Истоки цивилизации
23.05 Журналист. Николай 

Долгополов
23.50 СОВЕСТЬ
02.30 Жизнь замечательных идей

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 СПАССКАЯ 16+ 

У известного бизнесмена 
Рябова украли маленькую 
внучку Лизу. Водитель, 
отвозивший девочку в шко-
лу, был убит, а за девочку 
похитители требуют 
выкуп. На место престу-
пления выезжают следова-
тель Анна Спасская, майор 
Петр Голицын и старший 
лейтенант Арсений Каплин. 
В 90-е Рябов был главарем 
самой мощной в Краснодаре 
преступной группировки, 
потом занимался рейдер-
ством, поэтому имеет 
много недоброжелателей. 
Первые подозрения падают 
на бывшего водителя 
девочки Григория Бидного...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
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05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.25 Премьера. Лето Победы 12+
21.00 Время
22.00 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
Отделение получает дол-
гожданный мобильный 
цифровой аппарат УЗИ! 
По названию фирмы Вале-
рия догадывается, что 
спонсор — Максим. Нина 
влюбляется в Диму 
и напрашивается на свида-
ние. Делая селфи в лесу, 
парень срывается со ска-
лы, а у его беременной 
девушки начинаются роды. 
Транспортировать их 
не удается. На место тра-
гедии выезжают Валерия 
и Дима. Дима боится высо-
ты и вниз спускается 
Валерия. Парню становит-
ся хуже. Дима спускает 
кислород и срывается…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Обыкновенный фашизм-2. 

Фильм третий 18+
01.20, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 ПЕРЕСУД [S] 16+

Маховец убивает скрипача. 
Среди пассажиров начина-
ется паника. Притулов 
выходит из себя и стреля-
ет в попавшегося под руку 
Ваню. Маховец силой заби-
рает у него оружие. 
Под предлогом проверки 
документов экипаж ДПС 
останавливает автобус 
с заложниками. В разгово-
ре с водителем выясняют 
обстановку, количество 
оружия, наличие жертв 
и передают водителю 
записку с указанием АЗС 
на трассе, на которой он 
должен остановить авто-
бус. Силовики занимают 
позиции на АЗС. Все готово 
для операции по освобож-
дению заложников. Насту-
пает последний акт тра-
гедии...

02.55 ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
НИЧЕГО ЛИЧНОГО 12+

10.35 Фитиль 
Взрывоопасный юмор 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОХОТА НА МАМОНТА 12+

13.45 Премьера. Мой герой. 
Карен Шахназаров 12+

14.50 Город новостей
15.05 ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБАЗЛОДЕЙКА 12+
17.00 Прощание. 

Михаил Пуговкин 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.25 ОРЛИНСКАЯ. 

НИТИ МОЙРЫ 16+
22.35 Премьера. 10 самых... Вме-

сте в жизни и в кино 16+
23.05 Премьера. Легенды эстрады. 

Формула хита 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Русские тайны. 

Слово пацана 16+
01.25 90-е. Кремлевская 

кухня 16+
02.05 Тайны пластической 

хирургии 16+
02.45 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА 12+
04.15 Фитиль 

Взрывоопасный юмор 16+
04.55 Мой герой. 

Карен Шахназаров 12+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

05.55, 16.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.00, 04.35, 
05.20 Новости дня 16+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.50 СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА 

(СССР, 1977) 16+
11.20, 17.20 Звезды советского 

экрана 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.35 

УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ 16+

15.30 Улицы московские 12+
17.50 Моя Москва 12+
18.05 НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ 

(СССР, 1991) 16+
20.35 ПРОСТО САША 

(СССР, 1976) 16+
21.50 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПАРЕНЬ 

(СССР, 1964) 16+
23.30 МОЙ НЕЖНО 

ЛЮБИМЫЙ ДЕТЕКТИВ 
(СССР, 1986) 16+

01.10 Тайны кино 16+ 
01.55 Энциклопедия. 

Познавательный фильм. 
Волонтеры 16+

02.25 Москва на все времена. Про-
гулка по Москве-реке 12+

02.55 Энциклопедия. 
Сделано в Москве. 
Тройной одеколон 16+

03.25 04.50, 05.30 
Город без окраин 12+

04.10 Москва на все времена. 
Архитектура Москвы 
в XVIII веке 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино. 

Алла Ларионова
07.45, 13.25, 22.15 История Китая
08.30 СОВЕСТЬ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.05 ХХ век. Юбилейный 

вечер Ивана Семеновича 
Козловского в Большом 
театре СССР. 1980

12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 19.00, 02.15 Жизнь 

замечательных идей
14.10 К 90-летию Виталия 

Каневского. Живет такой 
Каневский...

14.40 ДЕЛО 
СУХОВОКОБЫЛИНА 
(Союзтелефильм, 1991)

15.40 2 Верник 2. Эмиль Верник
16.30 Пряничный домик. 

Ремесла Каргополья
17.15, 23.05 Журналист. 

Николай Долгополов
17.45 Мастера российской кон-

цертной сцены. Борис Бере-
зовский, Филипп Копачев-
ский, Дмитрий Маслеев 
в концерте-посвящении 
Л. Бетховену

19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. 

Анастасия Орлова. 
Пуговка, которая потерялась

20.35 Наставник Царевича. Исто-
рия Чарльза Сиднея Гиббса

21.30 Энигма. Кристина Мхитарян
23.50 СОВЕСТЬ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
С крыши жилого дома 
падает молодой человек. 
В его кармане студенче-
ское удостоверение на имя 
Игоря Былова. Находятся 
свидетели, которые виде-
ли на крыше еще одного 
парня, Артюхова. Выясня-
ется, что тот неделю 
назад самовольно оставил 
воинскую часть. Опера-
тивники ведут наблюде-
ние за девушкой Артюхо-
ва, им удается задер-
жать беглеца...
В ходе следствия выясня-
ется, что Былов состоял 
в закрытом интернет-
сообществе «Приглашение 
в ад», члены которого 
добровольно уходили 
из жизни. Все участники 
зарегистрированы в сооб-
ществе под вымышленны-
ми именами, и следующим 
самоубийцей должен 
стать некий Макака...

17.00 Малахов 16+
21.30 СПАССКАЯ 16+
23.30 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 17.00, 18.30 

Информационный канал 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
19.25 Лето Победы 12+
21.00 Время
22.00 СПРОСИТЕ 

МЕДСЕСТРУ [S] 16+
Валерия вновь отчитыва-
ет ординатора Диму, 
который советуется 
с ней по поводу пациен-
та: судя по его карте, 
аппендикс у больного дав-
но вырезан, но у него 
все признаки острого 
аппендицита. Дима дока-
пывается до правды: муж-
чина попал в больницу по 
украденным документам. 
Операцию по аппендэкто-
мии поручают Кате, но она 
не в силах заставить себя 
войти в операционную 
и намеренно режет себе 
руку. Старший медбрат 
Олег принимает дела 
у Тамары...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Обыкновенный фашизм-2. 

Фильм второй 18+
01.15, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.50, 08.25, 10.35 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20, 23.35 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 ЛИХАЧ [S] 16+
00.45 ПЕРЕСУД [S] 16+

Полиция преследует банди-
тов. Но очередная операция 
позволяет найти лишь 
телефонные аппараты пас-
сажиров, которые пре-
ступники подкинули в гру-
зовик. Маховец продолжа-
ет свой «пересуд». Теперь 
на кону — жизнь пенсионе-
ра, неумело пытавшегося 
противостоять преступ-
никам. Притулов выводит 
на откровенный разговор 
водителя автобуса и выяс-
няет, что и у того есть 
свои скелеты в шкафу...
Притулов рассказывает 
пассажирам свою историю. 
Он был осужден вместе 
с компанией приятелей 
за попытку изнасилования, 
хотя сам ничего не совер-
шал и случайно оказался 
«не в том месте и не в то 
время»...

02.40 ЧЕЛОВЕК 
НИОТКУДА [S] 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 ПСИХОЛОГИЯ 

ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ЧЕРНАЯ КОШКА 
В ТЕМНОЙ КОМНАТЕ 12+

10.35 Назад в СССР. 
Процесс пошел 16+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События

11.50 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ОХОТА НА МАМОНТА 12+

13.45 Премьера. Мой герой. 
Илья Авербух 12+

14.50 Город новостей
15.05 ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБАЗЛОДЕЙКА 12+
17.00 Прощание. Олег Видов 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ОРЛИНСКАЯ. 

МОЛНИЯ ЗЕВСА 16+
22.35 Премьера. 

Хватит слухов! 16+
23.05 Премьера. Хроники 

московского быта. 
Звездная болезнь 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Настоящий детектив. 

Дело районного судьи 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде. Яйца 16+
02.45 ТАЕЖНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 

ОХОТА НА МАМОНТА 12+
04.15 Назад в СССР. 

Процесс пошел 16+
04.55 Мой герой. 

Илья Авербух 12+
05.30 Олег Янковский. 

Последняя охота 16+

05.50, 16.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

07.00 Мой район. 
Место встречи 12+

08.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00, 
02.20, 02.50, 03.50, 04.00, 04.35, 
05.20 Новости дня 16+
08.05 Раскрывая тайны звезд 16+ 
08.50 Я СВОБОДЕН, Я НИЧЕЙ 

(Россия, 1994) 16+
10.15 ТАМОЖНЯ 

(СССР, 1982) 16+
12.05, 13.00, 13.55, 14.50 

ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА4 16+

15.45 Улицы московские 12+
17.20 Звезды советского 

экрана 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.05 РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА 
(СССР, 1978) 12+

19.35 ПЕРЕВОД 
С АНГЛИЙСКОГО 
(СССР, 1972) 16+

21.40 СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА 
(СССР, 1977) 16+

00.10, 01.10 Тайны кино 16+ 
01.55 Энциклопедия. 

Боткинская 16+
02.25 Москва на все времена. 

Река Москва 16+
02.55 Энциклопедия. 

Сделано в Москве. 
Ленинградский вокзал 16+

03.20, 04.50, 05.30 
Город без окраин 12+

04.10 Москва на все времена. 
Москва в эпоху Петра I 12+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино
07.45, 13.25 История Китая. 

Цивилизация династии Шан
08.30 СОВЕСТЬ 
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 01.15 ХХ век. Раиса Нем-

чинская — артистка цирка
11.50 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 19.00 Жизнь замечатель-

ных идей
14.10 К 90-летию В. Каневского. 

Живет такой Каневский...
14.40 ДЕЛО 

СУХОВОКОБЫЛИНА 
(Союзтелефильм, 1991)

15.50 90 лет со дня рождения 
В. Гафта. Белая студия

16.30 Библейский сюжет
17.15, 23.05 Журналист. 

Николай Долгополов
17.40, 01.55 Мастера российской 

концертной сцены. А. Кня-
зев и Государственный ака-
демический симфониче-
ский оркестр России 
им. Е. Ф. Светланова. 
Дирижер Эйюб Кулиев

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух
21.30 Чистая победа 1941–1945. 

Сражение за Поднебесную
22.15 Премьера. История Китая. 

Конфуций
23.50 СОВЕСТЬ

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
В ресторане киллер стре-
ляет в упор в девушку, Ксе-
нию Мосину, которой толь-
ко что сделал предложе-
ние ее парень, Храмов. 
Стрелявшему удается 
скрыться, а девушка 
в тяжелом состоянии 
госпитализирована. В ходе 
расследования Швецова 
приходит к выводу, что 
Мосина не была целью кил-
лера. Храмов же считает, 
что убить хотели его: он 
перешел дорогу бывшему 
шефу, и тот уже посылал 
людей сжечь его машину... 

17.00 Малахов 16+
21.30 СПАССКАЯ 16+

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+
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06.05, 16.05 ПРОФЕССИЯ  
СЛЕДОВАТЕЛЬ 16+

07.00 Мой район 12+
08.00 Новости дня 16+
08.05 РАСПИСАНИЕ 

НА ПОСЛЕЗАВТРА 
(СССР, 1978) 12+

09.30 ПЕРЕВОД 
С АНГЛИЙСКОГО 
(СССР, 1972) 16+

12.00 Новости дня 16+
12.05 УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ2 16+
15.30 Улицы московские 12+
16.00 Новости дня 16+
17.00 Тайны кино 16+
17.50 Моя Москва 12+
18.00 Новости дня 16+
18.05 12 СТУЛЬЕВ 

(СССР, 1971) 16+
20.55 ЗВЕЗДЫ И ЛИСЫ 16+
00.05 Кинореквизит 12+
01.00 Новости дня 16+
01.10 Тайны кино 16+
01.55 Энциклопедия 16+
02.20 Новости дня 16+
02.25 Москва на все времена 16+
02.50 Новости дня 16+
02.55 Энциклопедия 16+
03.20 Новости дня 16+
03.30 Энциклопедия 12+
04.00 Новости дня 16+
04.10 Москва на все времена 12+
04.35 Новости дня 16+
04.45 Моя Москва 12+
05.00 Новости дня 16+
05.05 Город без окраин 12+
05.55 Энциклопедия 12+

05.00, 11.00 МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
09.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ [S] 16+

10.00, 13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ЛИХАЧ [S] 16+
23.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
01.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
01.50 Квартирный вопрос 0+
02.45 Б/С. БЫВШИЙ СОТРУД

НИК (Россия, 2011) 16+
04.15 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Легенды мирового кино
07.45, 13.25 История Китая
08.30 СОВЕСТЬ
10.00 Новости культуры
10.20 СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ

ЦА (Союздетфильм, 1947)
12.00 Открытая книга
12.30 Новости культуры
13.00 Жизнь замечательных 

идей. Исцеление от ран
14.10 К 90-летию 

Виталия Каневского. 
Живет такой Каневский...

14.40 ДЕЛО СУХОВО
КОБЫЛИНА 
(Союзтелефильм, 1991)

15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.00 Новости культуры
17.15 Журналист
17.40 Мастера российской 

концертной сцены
19.00 Жизнь замечательных 

идей. Законы 
космической моды

19.30 Новости культуры
19.45 Линия жизни
20.45 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ 

(Мосфильм, 1954)
22.25 2 Верник 2
23.30 Новости культуры
23.45 СОВЕСТЬ
01.15 Искатели. 

Золото графа Калиостро
02.00 Страна птиц. 

Псковские лебеди
02.40 МУЛЬТФИЛЬМ

06.00 Настроение
08.25 СВОДНЫЕ СУДЬБЫ 12+
11.30 События
11.50 СВОДНЫЕ СУДЬБЫ 12+
12.35 УЛЫБКА ЛИСА 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 УЛЫБКА ЛИСА 12+
17.00 Актерские драмы 16+
17.50 События
18.10 ПОХИЩЕННЫЙ 12+
20.00 ВОСЕМЬ БУСИН 

НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ 12+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Война с Японией. 

Халхин-Гол 16+
23.55 Тайная комната. 

Детки из золотой клетки 16+
00.35 Русские тайны. 

Двойники вождей 16+
01.15 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+

02.40 Петровка, 38 16+
02.55 ОРЛИНСКАЯ. 

СТРЕЛЫ НЕПТУНА 16+
05.55 Годунов и Барышников. 

Победителей не судят 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Большой юбилейный 

концерт Игоря Крутого 12+
01.50 КАТИНО СЧАСТЬЕ 

(Россия, 2010) 16+
Режиссер Вячеслав 
Никифоров
В ролях: Татьяна Казючиц, 
Дмитрий Орлов, Анатолий 
Котенев и др.
Катя с отличием оканчи-
вает медицинский инсти-
тут, и ее приглашают 
работать в престижную 
клинику. Да и на личном 
фронте у Кати все пре-
красно: она влюблена, 
любима и счастлива. Вот 
только очень важный 
человек умирает после 
операции, на которой Катя 
была анестезиологом, 
и обвиняют в его смерти 
Катю. Сможет ли она вер-
нуть свое счастье?..

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.20 Азнавур глазами 

Шарля [S] 16+
Уникальный биографичес-
кий фильм о величайшем 
шансонье ХХ века. 
В 2018 году, за несколько 
месяцев до кончины, 
Шарль Азнавур поделился 
со своим другом, киноре-
жиссером Марком 
ди Доменико бесценным 
сокровищем — многочасо-
вым видеоматериалом, 
который впоследствии 
лег в основу данного филь-
ма-дневника. Через объек-
тив его камеры проходят 
люди, эпоха и судьба 
ге ниального человека...

00.40 Подкаст.Лаб 16+
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05.30 Я БУДУ РЯДОМ 
(Россия, 2013) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. 

Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека 

с Борисом 
Корчевниковым 12+

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер 

с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.30 Я БУДУ РЯДОМ
(Россия, 2013) 12+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ [S] 0+
09.10 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 К 155-летию со дня рожде-

ния Александра Куприна. 
Поединок [S] 16+

16.10 Концерт, посвященный 
окончанию Второй мировой 
войны [S] 12+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 АМАНАТ
(Россия, 2022) [S] 12+ 
Режиссеры: Антон Сиверс, 
Рауф Кубаев
В ролях: Амин Хуратов, Вар-
вара Комарова и др.
История любви сына имама 
Шамиля — Джамалуддина, 
и русской аристократки 
Лизы Олениной на фоне дра-
матических событий воен-
ной истории России первой 
половины XIX века. Фильм 
о чести и предательстве, 
служению Отчизне и верно-
сти данному слову…

21.00 Время
23.00 ТРИГГЕР [S] 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

05.10 ОТПУСК
(Россия, 2012) [S] 16+
Режиссер Андрей Коршунов
В ролях: Денис Рожков, 
Денис Синявский и др.
Иван Кудрявцев, капитан 
полиции, в свой выходной 
день, который не часто 
ему выпадает, отправля-
ется с женой Светой 
в кино. Хан, Анна и Сергей 
тоже решают провести 
день вместе: они намерены 
ограбить инкассаторов. 
Все начинается удачно 
для грабителей, и все бы 
прошло, как было задумано, 
если бы на их пути 
не встретился Иван...

06.50 Центральное 
телевидение 16+

08.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 По следу монстра 16+
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! [S] 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных 

событиях 16+
04.20 ЧП. Расследование 16+

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 

Программа Евгения 
Петросяна 16+

17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ПОСЛЕДНЕЕ ЖЕЛАНИЕ 

(Россия, 2024) 16+
Режиссер Андрей 
Сели ванов
В ролях: Полина Доманова, 
Артем Крылов и др.
Жизнь Тамары Сизовой 
кажется идеальной: 
она недавно окончила уни-
верситет, работает 
в крупной компании, воспи-
тывает сына Вадика 
в счастливом браке 
и постоянно путешеству-
ет. Вот только все это 
ложь, которую Тамара 
придумала для своей 
бабушки…

00.30 ВОСПИТАТЕЛЬНИЦА 
(Россия, 2020) 12+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости с субтитрами
10.15 К 90-летию со дня 

рождения Валентина Гафта. 
Под каждой маской — 
 тайна жизни 12+

11.05 Вспомнить все 12+
12.15 Поехали! [S] 12+
13.05 ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ [S] 16+
Зимой 1946 года подмо-
сковную деревню Мит-
рохино захлестывает 
серия загадочных смертей. 
Изуродованные тела 
со следами рваных ран 
и кровавые следы волчьих 
лап ввергают местных 
жителей в панику. Моло-
дой начальник местного 
УГРО, Сергей Матвеевич 
Высик пытается разо-
браться в происходящих 
событиях…

16.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? [S] 12+

18.00 Вечерние новости с субти-
трами

18.20 Шедевры музыки и кино. 
Концерт к 95-летию 
со дня рождения 
Андрея Петрова [S] 0+

20.20 Михаил Задорнов: 
вся жизнь 16+

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Летний кубок [S] 16+
23.55 Что? Где? Когда? 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

04.45 СИЛЬНАЯ
(Россия, 2011) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Лариса Долина 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.10 ВИА Суперстар! [S] 16+
00.00 Ты не поверишь! 16+
01.00 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
01.30 Квартирник НТВ 

у Маргулиса. Зоя. Проект 
Сергея Шнурова [S] 16+

02.50 Дачный ответ 0+
03.40 КАЗАК (Россия, 2011) [S] 16+

06.30 Фридерик Шопен 
Ночная песнь в программе 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
08.00 АНОНИМКА (СССР, 1987)
09.10 Мы — грамотеи! 

Телевизионная игра 
для школь ников

09.50 ЕСЛИ ВЕРИТЬ 
ЛОПОТУХИНУ... 
(Экран, 1983)

12.00 Земля людей. Багвалинцы. 
Хранимые небом

12.30 Черные дыры. Белые пятна
13.10 Наставник Царевича. 

История Чарльза 
Сиднея Гиббса

14.10 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

15.00 Премьера. Большие 
и маленькие

17.15 Энциклопедия загадок. 
Легендарная Троя — 
миф или реальность

17.45 ЗОЛОТАЯ КАРЕТА
(Франция — Италия, 1952)

19.30 Новости культуры
19.45 Кино о кино. Гараж. 

Вытащите эту бумажку, 
счастливый Вы наш

20.20 ГАРАЖ
(Мосфильм, 1979)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.05 Клуб Шаболовка, 37. 
Uma2rman 
и Дмитрий  Илугдин

00.20 СЕМЬЯ (Италия — 
Франция, 1986)

02.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.20 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ

(Мосфильм, 1954)
09.00, 01.30 Диалоги о животных
09.40 К 95-летию со дня рожде-

ния Андрея Петрова. 
Гений компромисса

10.20 ГАРАЖ
(Мосфильм, 1979)

11.55 Невский ковчег. Теория 
невозможного. Иван Зубков

12.25 Метод Сократа
13.10 Игра в бисер 

с Игорем Волгиным
13.50 Элементы 

с Людмилой Сягаевой
14.20 СЕМЬЯ (Италия — 

 Франция, 1986)
16.30 Картина мира 

с Михаилом Ковальчуком
17.10 Пешком... Москва. Ордынка
17.40 Гала-концерт ХХ Детского 

музыкального фестиваля 
Белый пароход

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬ

КИЙ (СССР — ГДР, 1981)
22.05 Памяти Юрия Еремина. 

Ольга Остроумова, Георгий 
Тараторкин, Ольга Кабо, 
Александр Леньков в спек-
такле Театра имени Мос-
совета Серебряный век. 
Постановка Юрия Еремина

00.15 АНОНИМКА
(СССР, 1987)

02.10 Искатели. Секреты сокро-
вищ дома Мараевых

05.55 ПОХИЩЕННЫЙ 12+
07.25 ОРЛИНСКАЯ. 

НИТИ МОЙРЫ 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 12+
12.40 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 18+
14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Смириться с изменой 16+
15.55 Премьера. 

Настоящий детектив. 
Загадка мумии 16+

16.40 Премьера. Русские тайны. 
Старцы 16+

17.30 ШАХМАТНАЯ 
КОРОЛЕВА 16+
Конец восьмидесятых 
годов. Подающая надежды 
советская шахматистка 
Ангелина Горегляд эмигри-
рует на Запад, где начина-
ет писать странные рома-
ны, в которых ее род-
ственники спустя годы 
обнаружат ключи к раз-
гадке тайны исчезновения 
редких бриллиантов 
с советской выставки…

21.15 СЛИШКОМ МНОГО 
ЛЮБОВНИКОВ 12+

00.40 События
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 УЛЫБКА ЛИСА 12+
04.00 Увидеть Америку 

и умереть 16+
04.50 Дорогие товарищи. 

Дело Щелокова 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 ТРИ ТОЛСТЯКА
(СССР, 1966) 16+

08.00, 12.00, 19.00, 01.00, 02.20,
02.50, 03.50, 04.00, 04.35 

Новости дня 16+
08.05, 04.45 Моя Москва 12+
08.15 Улицы московские 12+
08.40, 09.30, 10.20, 11.05 

УБИЙСТВА 
ПО ПЯТНИЦАМ2 16+

12.05 Кинокульт 12+
12.30, 13.20, 14.05, 14.55

БУХТА СТРАХА 16+
15.45 ДЕРЕВЕНСКИЙ ДЕТЕК

ТИВ (СССР, 1968) 16+
17.10 СКАЗКИ… СКАЗКИ… 

СКАЗКИ СТАРОГО 
АРБАТА (СССР, 1982) 16+

19.05 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 
(СССР, 1982) 16+

21.30 ЧЕЛОВЕКАМФИБИЯ 
(СССР, 1961) 16+

23.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВЫСОКОГО БЛОНДИНА
(Франция, 1974) 16+

00.25 Звезды советского экрана 16+
01.10 Раскрывая тайны звезд 16+
01.55 Энциклопедия. Познава-

тельный фильм 16+
02.25 Москва на все времена. 

Садовое кольцо. Дворцы 
и особняки XIX века 16+

02.55 Энциклопедия. Сделано 
в Москве. Спутник 16+

03.25, 04.55, 05.20 
Город без окраин 12+

04.10 Москва на все времена. 
Москва в XVIII веке 12+

05.50 Энциклопедия. Самые 
необычные кварталы 12+

06.45 Православная 
энциклопедия 6+

07.10 ВОСЕМЬ БУСИН 
НА ТОНКОЙ НИТОЧКЕ 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Премьера. Мифы о еде. 

Чай 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Премьера. 

Смешите меня семеро 16+
12.35 Премьера. Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.10, 14.50 МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ 12+
17.15 АЛМАЗНЫЙ 

ЭНДШПИЛЬ 12+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! Ток-шоу 16+
23.45 Премьера. 

Война с Японией. 
На сопках Маньчжурии 16+

00.30 Тайная комната. 
Протокол позора 16+

01.10 Формулы мира. 
Специальный репортаж 16+

01.35 Хватит слухов! 16+
02.05 Прощание. 

Им не будет 40 16+
02.45 Прощание. 

Михаил Пуговкин 16+
03.25 Прощание. Олег Видов 16+
04.10 Прощание. 

Майя Кристалинская 16+
04.50 Актерские драмы. 

Стервы поневоле 16+
05.30 10 самых... 

Вместе в жизни и кино 16+

06.05 Энциклопедия. Шахматы 16+
06.35 ЗОЛУШКА (СССР, 1947) 16+
08.00, 12.00, 19.00, 01.00, 02.20,
02.50, 03.25, 04.35, 05.00 

Новости дня 16+
08.05, 04.45 Моя Москва 12+
08.15 Улицы московские 12+
08.40, 09.30, 10.20, 11.10, 04.00 

УБИЙСТВА
ПО ПЯТНИЦАМ1 16+

12.05 Кафе Эпоха 12+
12.30, 13.20, 14.10, 14.55 

БУХТА СТРАХА 16+
15.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1971) 16+
17.20 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ

(СССР, 1973) 16+
19.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА (СССР, 1978) 16+
20.35 12 СТУЛЬЕВ 

(СССР, 1971) 16+
23.20 ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ 
(Франция, 1972) 16+

01.10 Раскрывая тайны звезд 16+
01.55 Энциклопедия. 

Театр имени Чехова 16+
02.25 Москва на все времена. 

Садовое кольцо. 
Страницы истории 16+

02.55 Энциклопедия. Останкин-
ская телебашня 16+

03.35 Энциклопедия. 
Московский трамвай 16+

04.10 Москва на все времена. 
Образ средневековой 
Москвы 12+

05.05, 05.30 Город без окраин 12+
05.55 Энциклопедия. 

Тайная жизнь зоопарка 16+
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Мед — один из са-
мых популярных 
продуктов в на-
ш е й  с т р а н е . 

И востребованность его не 
случайна — мед обладает 
массой ценнейших полез-
ных свойств. Впрочем, отно-
ситься к нему следует очень 
аккуратно: при неправиль-
ном хранении или смешива-
нии с некоторыми другими 
продуктами, которые мед 
«не любит», некоторые из 
его сортов напрочь теряют 
полезные свойства, остав-
ляя взамен лишь сладкое по-
слевкусие. Сегодня на пол-
ках магазинов столицы 
представлено огромное ко-
личество самых различных 
сортов меда. Средняя баноч-
ка весом 500 граммов стоит 
около 300 руб лей. Но, увы, 
цена далеко не всегда гово-
рит о качестве продукта. По 
словам медовара из Подмо-
сковья Ивана Слободянюка, 
в первую очередь надо обра-

щать внимание не столько 
на цену, сколько на внеш-
ний вид.
— Хотя, безусловно, хоро-
ший мед не может стоить 
дешево. Минимальная стои-
мость продукта, на которую 
можно ориентироваться, со-
ставляет 100 руб-
лей за 100 грам-
мов, — рассказал 
медовар в беседе 
с корреспонден-
том «Вечерки». — 
Структура нату-
рального меда однородная. 
У некоторых сортов при 
этом могут наблюдаться ча-
стички воска или цветов. 
Качественный мед обяза-
тельно обладает ярким, на-
сыщенным, но не приторно 
сладким ароматом. Если мед 
слишком сахарный, липкий, 

то перед вами, скорее всего, 
контрафакт.
Есть несколько способов 
в домашних условиях про-
верить натуральность ме-
да. Один из самых популяр-
ных — добавить в мед, сме-
шанный с водой, капельку 

йода. Если раствор поменя-
ет оттенок на синий, то в со-
ставе присутствует крахмал. 
Этот показатель говорит 
о том, что производитель 
сэко номил на производстве. 
Среди других признаков 
подделки — пена, комочки 
и отсутствие запаха. 

Самыми популярными у мо-
сквичей сортами меда в по-
следнее время стали акаци-
евый, гречишный и липо-
вый. Покупать их, как и лю-
бые другие сорта продукта, 
лучше на специализирован-
ных ярмарках. Одна из са-

мых больших традиционно 
в последние дни августа от-
крылась на Фестивальной 
площади музея-заповедни-
ка «Коломенское». Работать 
она будет до 4 ноября, так 
что приобрести гаранти-
рованно натуральную про-
дукцию из разных регионов 

время есть. К слову, о регио-
нах. Здесь в большом ассор-
тименте представлена про-
дукция из Татарстана, Баш-
кортостана и Республики 
Алтай — эти уголки нашей 
страны считаются самыми 
«ме до нос ными».

Каждая разновидность 
меда, естественно, обла-
дает «эксклюзивными» 
качествами. Это и цвет, 
и аромат, и вкус. Их без 
труда можно оценить, 
опираясь на собствен-

ные органы чувств. Так, ли-
повый мед — максималь-
но светлый, прозрачный. 
Его средняя стоимость — 
120 руб лей за 100 граммов. 
Гречишный мед — темно-
коричневый, густой, с яр-
ким пряным ароматом. 
Стоит он чуть дороже — 

130 руб лей за 100 граммов. 
Отличительные черты ака-
циевого меда — желтоватый 
оттенок и нежный вкус. Це-
на за 100 граммов начинает-
ся от 125 рублей.
— Одним из самых необыч-
ных и полезных видов ме-
да считается черноклено-
вый, — добавляет Иван Сло-
бодянюк. — Он относится 
к ранним сортам. Его не-
сомненное достоинство — 
низкое, по сравнению с дру-
гими видами меда, содер-
жание глюкозы. Поэтому 
его рекомендуют людям, 
которые строго следят за ко-
личеством сахара в крови. 
100 граммов такого меда 
обойдутся в 150 рублей.
О полезных свойствах чер-
нокленового меда корре-
спонденту «Вечерки» рас-
сказала и диетолог Викто-
рия Безнебеева.
— Регион сбора чернокле-
нового меда — Татарстан. 
Собирают его в экологиче-
ски чистых угодьях, что, не-
сомненно, важно для про-
дукта, на пользу которого 
мы надеемся, — отметила 
она. — Этот вид меда — на-
стоящий кладезь ценных 
свойств, поэтому я нередко 
рекомендую его в качестве 
полезной сладости своим 
клиентам. У него очень не-
обычный терпкий вкус. Но, 
как и любой продукт, упо-
треблять его нужно в ме-
ру. Я советую не более 10–
15 граммов в день.
А еще мед активно исполь-
зуется в косметологии, так 
как он обладает антибак-
териальными свойствами, 
борется с воспалениями 
и признаками старения. На-
пример, хорошо зарекомен-
довали себя маски для лица. 
Приготовить их несложно 
даже в домашних услови-
ях. Так, если смешать всего 
30 граммов меда с двумя сто-
ловыми ложками оливково-
го масла, можно получить 
состав, который прекрасно 
увлажнит кожу и заставит 
ее сиять. 
Нередко для тонуса кожи 
мед используют при созда-
нии сахарного скраба.
— Смешайте две столовые 
ложки меда с двумя столо-
выми ложками сахара. При 
желании добавьте несколь-
ко капель любимого эфир-
ного масла или базовое мас-
ло (например, оливковое 
или кокосовое). И благода-
ря такому простому рецепту 
вы получите натуральный 
скраб, который точно будет 
полезнее и дешевле покуп-
ного, — рассказала «Вечер-
ке» владелица бренда нату-
ральной косметики Олеся 
Смирнова.

А ВЫ КАКОЙ ЛЮБИТЕ?
К концу лета — 
началу осени 
повышается 
спрос на мед: 
в этом году — 
аж на 40 про-
центов по срав-
нению с про-
шлым годом. 
«Вечерка» 
узна ла, как пра-
вильно выби-
рать ценней-
ший природный 
продукт

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших 
и не дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

Пчелы делают правильный мед

на за
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Липовый (100 г): 
120 рублей

Акациевый (100 г): 
125 рублей

Цветочный (100 г): 
100 рублей

Чернокленовый (100 г): 
150 рублей

КОНТРАФАКТНЫЙ ПРОДУКТ ОПРЕДЕЛИТЬ 
ПРОСТО  ОН СЛИШКОМ САХАРНЫЙ 

Гречишный (100 г): 
130 рублей
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же время надо суметь оста-
ваться для детей другом. 
Самое важное, как счита-
ют Петровы, воспитывать 
детей на собственном при-
мере, быть активными ро-
дителями, поощрять и раз-
вивать их интересы. Этому 
правилу они следуют не уко-
сни тельно.
— Мы постоянно в движе-
нии: гуляем, делаем шаш-
лыки, зимой катаемся на 
лыжах и коньках, — раскры-
вает нехитрые секреты Ана-
стасия. — Мы все время вме-
сте. И нам это нравится!
К активному, по минутам 
расписанному графику Пе-
тровым, как говорится, не 
привыкать. Все их дети учат-
ся в музыкальной школе: де-
вочки по классу фортепиа-
но, а Ермак поступил и будет 
учиться играть на гитаре. 
— Старшая дочь учит ки-
тайский язык, посещает теа-
тральную студию и занима-
ется в школе циркового ис-
кусства. Милена занимается 
цирковым и театральным 
искусствами, а также дзю-
до, — перечисляет глава се-
мьи занятия подрастающе-
го поколения. — Не отстает 
от сестер и Ермак — он тоже 
проявил интерес к занятиям 
в театральной студии. 
По мнению родителей, до-
полнительные занятия раз-
вивают и идут только на 
пользу. Дети приобретают 
различные навыки, в том 
числе и коммуникативные. 
Все это, не сомневаются 
Александр и Анастасия, мо-
жет пригодиться в жизни.
Кстати, когда в семье роди-
лась вторая девочка, Петро-
вы решили сменить город-
скую жизнь на загородную. 
Построили дом и переехали. 
За несколько лет они не по-
жалели о решении ни разу. 
— В доме у каждого из де-
тей своя, отдельная ком-
ната, — отмечает Анаста-
сия. — Я, повторюсь, росла 
в многодетной семье и хоро-
шо помню, как хотелось лич-
ного пространства. Поэто-
му, когда наша семья стала 
расти, мы с мужем решили 
вопрос вот таким образом.  
Впереди у Петровых, как 
и у многих семей, где де-
ти ходят в школу, — начало  
учебного года. К нему они 
подготовились заблаговре-
менно, купив все необходи-
мое в начале лета. В этом го-
ду Наташа пойдет в восьмой 
класс, Милена — в четвер-
тый, а Ермак — во второй. 
— Дети с нетерпением ждут 
встречу со школой. Соскучи-
лись по одноклассникам, — 
говорит Александр. — На 
праздник знаний мы пой-
дем всей семьей. Ведь мы 
все всегда делаем вместе!

Супруги Петровы 
признаются, что 
с момента встре-
чи их объединяла 

мечта о большой семье.
— Я из многодетной семьи. 
У моих родителей было чет-
веро детей, — рассказывает 
Анастасия Петрова. — Так 
что мы с мужем, можно ска-
зать, продолжили семейную 
традицию.
Сегодня в счастливой се-
мье Александра и Анаста-
сии подрастают две дочки 
и сын. Старшей, Наталье — 
14 лет, Милене исполнилось 
10, а младшему Ермаку — 8.
— Детей мы любим, — до-
бавляет Александр Влади-
мирович. — Поэтому, если 
однажды наша семья  ста-
нет еще больше, будем толь-
ко счастливы.
Как в большинстве дружных 
семей, у Петровых много об-
щих интересов. К примеру, 
они с удовольствием 
все вместе отправля-
ются в путешествие 
на машине — объез-
дили  уже много кра-
сивых мест и городов. Еще 
одно семейное увлечение — 
кулинария.
— Мы всегда с Александром 
любили готовить, — подчер-

кивает Анастасия. — Вот, 
например, он по выходным 
встает рано утром к плите 
и печет фирменные блинчи-
ки. Они получаются необык-
новенно вкусными. Может, 
еще и потому, что помогают 
папе дети.
Нередко семью Петровых 
можно застать за лепкой 
пельменей. И в этом кропот-
ливом процессе все участву-
ют с удовольствием.
— Лепка пельменей — это 
наше, можно сказать, лю-
бимое времяпрепровожде-
ние. Ничего, что все вокруг 
в муке, — с улыбкой говорит 
Александр. — Зато все до-
вольные и радостные.
Особое место в семье уде-
ляется спорту. Это и неуди-
вительно — мама Анаста-
сия Владимировна является 
кандидатом в мастера спор-
та по плаванию. Она и при-
общила всех к занятиям.

— Мы уже много лет катаем-
ся на велосипедах. Когда-то 
благодаря именно инициа-
тиве супруги мы «оседлали» 
велики в первый раз вме-

сте, — вспоминает Алек-
сандр. — Когда мы впервые 
приняли участие в москов-
ском велопробеге, старшая 
дочь — ей было года два-
три на тот момент — ехала 
со мной в специальном дет-

ском кресле. Прошло немно-
го времени, и старшая пере-
села на свой маленький ве-
лосипед, а ее место в корзин-
ке заняла средняя дочка.

Сегодня у семьи Петровых 
в личном зачете  многократ-
ные участия в различных 
веломероприятиях столи-
цы. Так, уже в этом году они 
стали участниками ночного 
велопробега.

— Мы не только прош-
ли всю дистанцию, ко-
торая составляла более 
15 километров и проле-
гала по Садовому коль-

цу. Мы сделали это дваж-
ды! То есть проехали более 
30 километров, — не без гор-
дости рассказывает Анаста-
сия. — А потом еще отправи-

лись на велосипедах в Парк 
Горького. Тогда мы впервые 
увидели его ночью. Поверь-
те, там потрясающе красиво 
в это время суток!  
В тот день семья, немно-
го уставшая, но довольная 
и счастливая вернулась до-
мой только под утро.
В вопросах воспитания 
А лександр и Анастасия 
придерживаются единого 
мнения. Они уверены, что 
главное — соблюдать прин-
цип «золотой середины»: 
где-то просто необходимо 
проявить строгость, но в то 

Всегда и везде вместе

Подготовила
Дженни Самойлова
nedelya@vm.ru

Семье, где воспитываются трое детей
и более, положены следующие виды 
выплат и пособий:
■  Единовременная компенсационная вы-
плата на возмещение расходов в связи 
с рождением (усыновлением) одновре-
менно троих и более детей.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов в связи 
с ростом стоимости жизни.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов по оплате 
за жилое помещение и коммунальные 
услуги.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та за пользование телефоном.

■  Ежемесячная компенсационная вы-
плата на возмещение роста стоимости 
продуктов питания отдельным катего-
риям граждан на детей в возрасте 
до трех лет.

■  Ежегодная компенсационная выплата 
на приобретение комплекта детской 

одежды для посещения занятий на пе-
риод обучения. 

Если в семье воспитываются более пя-
ти детей, то она также имеете право на:
■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату на приобретение товаров детско-
го ассортимента семьям, имеющим пя-
терых детей и более.

Семья, в которой воспитываются 
10детей и более, помимо перечислен-
ных выплат также может получить:
■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату семьям, имеющим 10 детей 
и более.

■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату матерям, родившим 10 детей 
и более и получающим пенсию.

■  Ежегодную компенсационную выплату 
к Международному дню семьи.

■  Ежегодную компенсационную выплату 
ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ
В семье Александра и Анастасии 
Петровых подрастают трое детей. 
О своих традициях, правилах вос-
питания и подготовке к новому 
учебному году родители расска-
зали корреспонденту «Вечерки»

СЕМЬЯ ЖИВЕТ ОБЩИМИ ИНТЕРЕСАМИ 

2 августа. Семья Петровых (слева направо): мама Ана-
стасия, папа Александр, Наталья, Милена и Ермак уча-
ствуют в Ночном московском велофестивале
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Каждый день мы 
п о г р у ж а е м с я 
в мир самых раз-
ных звуков: от ти-

хого шелеста листвы до раз-
дражающего шума маги-
страли. Связь с родными 
и близкими, средство полу-
чения информации, миро-
ощущение — все это дает 
нам способность слышать. 
Но с возрастом структуры 
внутреннего уха изнашива-

ются. Причем воз-
растные измене-

ния органа слуха 
охватывают 
все его отде-

лы, от уш-
ной рако-
вины до 

коркового 
отдела слу-

хового анализатора. По дан-
ным Всемирной организа-
ции здравоохранения, от 
возрастной потери слуха 
страдают около 30 процен-
тов людей старше 65 лет 

и свыше половины — 
старше 80 лет. По сло-

вам оториноларин-
голога Арины 

Хлытиной, 

в пожилом возрасте одна из 
серьезных причин снижения 
слуха связана с нарушением 
мозгового кровообраще-
ния — прежде всего за счет 
скачков артериального дав-
ления и атеросклероза сосу-
дов головного мозга. 
Усугубляют ситуацию и де-
генеративные изменения, 
связанные с процессом ста-
рения, а также наличие со-
путствующих соматических 
заболеваний. Пожилой че-
ловек перестает восприни-
мать звуки определенного 
диапазона. В связи с этим 
ухудшается слуховая па-
мять, снижается скорость 
обработки поступающей 
в мозг информации, ухудша-
ется восприятие речи и спо-
собность к объемному вос-
приятию звуков. Сурдологи 
отмечают, что, как правило, 
первыми выпадают из диа-
пазона слышимости высо-
кие частоты, то есть можно 
по-прежнему хорошо слы-
шать, например, шум ма-
шин, а вот пение птиц уже 
воспринимается с трудом. 

А поскольку острота слуха 
снижается постепенно, чело-
век может не замечать этого 
или не обращать внимания. 
Большинство людей заме-
чают снижение слуха толь-
ко после 60 лет.  
— Люди не замечают сни-
жения слуха до тех пор, пока 
оно не доходит до речевых 
частот, вызывая сложности 

в общении, — объясняет 
доктор медицинских наук, 
оториноларинголог Ирина 
Кириченко. — И постепен-
ное снижение слуха наибо-
лее опасно. Если звуки про-
пали внезапно, то вернуть 
слух с помощью медика-
ментозного лечения мож-
но, и чем раньше оно нача-
то, тем больше вероятность 
успеха. Если же слух снижа-
ется постепенно на фоне вы-
сокого артериального дав-
ления, диабета, прослуши-
вания громкой музыки, то 
восстановить его будет не-
просто. 
На раннем этапе человек ис-
пытывает трудности с пони-
манием речи в шумной об-
становке. Часто люди в воз-
расте при разговоре внима-
тельно вглядываются в лицо 
собеседника или всматри-
ваются в телевизор при про-
смотре новостей — ищут 

визуальные сигналы, кото-
рые помогают понять речь. 
А если у пожилого человека 
есть проблемы со зрением, 
то ухудшение слуха проис-
ходит быстрее. С развитием 
тугоухости человек начи-
нает говорить громче, чем 
обычно. Жалобы на звон 
в ушах и трудности с воспри-
ятием высоких тонов также 
могут быть признаками воз-
растного ухудшения слуха. 
По мнению экспертов, дефи-
цит слуха оказывает огром-
ное влияние на деградацию 
когнитивной сферы — при-
чем гораздо большее, чем 
дефицит зрения. Потеря 
слуха влияет не только на 
общение, но и на работу 
мозга. Чем дольше мозг не 
получает звуковой инфор-
мации, тем быстрее ухуд-
шаются память, внимание, 
настроение. Современные 
медицинские исследования 
доказывают прямую связь 
между возрастной потерей 
слуха и когнитивными рас-
стройствами, увеличиваю-
щими риск развития демен-
ции. А ухудшение качества 
общения, связанное с воз-
растной потерей слуха, мо-
жет привести к эмоциональ-
ным расстройствам и де-
прессии. Именно поэтому 
врачи советуют прислуши-
ваться к своему организму, 
подмечая первые признаки 
возрастной потери слуха, 
и не тянуть с обращением за 
помощью к специалистам. 
Контроль слуха у пациентов 
с выявленной тугоухостью 
различной степени должен 
осуществляться раз в год.
Иван Воронков
nedelya@vm.ru
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Справка

Учеными доказано: 
при хорошем освеще-
нии слух обостряется. 
Дело в том, что в го-
ловном мозге зри-
тельные сигнализато-
ры пересекаются 
с акустическими, акти-
визируя друг друга. 
Уникальный орган 
внутреннего уха по-
зволяет человеку слы-
шать звуки в диапазо-
не от 16 Гц до 20 тысяч 
Гц. Свыше этого поро-
га слышат лишь жи-
вотные.

Пусть радует пение птиц

По мнению экспертов, воз-
растную потерю слуха об-
ратить вспять нельзя, 
но с ней можно эффектив-
но бороться, в том числе 
с помощью слуховых ап-
паратов. 

Однако к их ис-
п о л ь з о в а н и ю 
многие до сих пор 
относятся нега-

тивно, предполагая, что слу-
ховые аппараты могут ухуд-
шить слух. Этот миф развея-
ла оториноларинголог-сур-
долог Анастасия Мильча-
кова.
— Правильно подобранный, 
настроенный и использу-
емый слуховой аппарат не 
ухудшает слух, — говорит 
эксперт. — Слуховой аппа-
рат усиливает звуки в опре-

деленном частотном диапа-
зоне, который соответствует 
индивидуальной потере слу-
ха пользователя. Он не созда-
ет звуки, повреждающие ухо, 
если настроен корректно, 
в отличие от простых усили-
телей звука. С возрастом че-
ловек хуже слышит высокие 
частоты, поэтому аппарат 
усиливает только те часто-
ты, на которых есть сниже-
ние у пациента. 
По словам эксперта, совре-
менные слуховые аппараты 
имеют системы компрессии 
звука, шумоподавления, за-
щиты от акустической об-
ратной связи. При этом они 
автоматически ограничи-
вают звук до безопасного 
уровня.
— В вопросе слухопротези-
рования очень важна посад-

ка, — уточняет Анастасия 
Мильчакова. — Слуховой ап-
парат должен быть изготов-
лен по слепку с уха пациента 
для предотвращения свиста 
обратной связи, эффекта на-
тирания в ушном канале.
Слуховой аппарат, настро-
енный специалистом, явля-
ется безопасным средством 
реабилитации. Он не ухуд-
шает слух, а предотвращает 
негативные последствия ту-
гоухости, например, такие 
как социальная изоляция 
и когнитивный спад. Таким 
образом, при хроническом 
снижении слуха слуховые 
аппараты могут принести 
только пользу, значительно 
улучшив качество жизни па-
циента.
Ольга Потапова
nedelya@vm.ru

Удобно и безопасно

ВОЗЬМИТЕ ЗА ПРИВЫЧКУ ПРОВЕРЯТЬ 
ДАВЛЕНИЕ И УРОВЕНЬ САХАРА 

Однажды замечаешь: приходится часто переспра-
шивать, что сказал собеседник, и звук телевизора 
хочется сделать погромче. Возрастная потеря слуха 
приводит к снижению качества жизни, по этому пре-
небрегать проблемой не стоит, советуют врачи
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К новорожденно-
му сыну Пете его 
родители Ефим 
Тодоровский и Ро-

залия Островская испытыва-
ли щемящую нежность: в не-
легкое время ты появился на 
свет, сынок. В их бедной се-
мье, где уже подрастал Илю-
ша, родившийся на год рань-
ше, в достатке были только 
любовь и доброта друг 
к другу. 
В семь лет Петька знал, что 
такое голод. В 1932-м, вспо-
минал он много лет спустя, 
дома готовили «матарже-
ники» — блюдо, от которо-
го мутило, но которое по-
зволяло набивать желудок. 
Своими тонкими, ловки-
ми пальцами он выбирал 
из веника зернышки сорго, 
складывал их в ступку и раз-
минал в пыль. К ней добав-
ляли гнилую свеклу — ту, 
что осталась после того, как 
съели нормальную, потом 
все перемешивалось, и… 
Милости просим к столу! 
В Бобринце, его родном го-
родке Зиновьевского уезда 
(ныне — Кировоградская 

область), голодали все, так 
что Тодоровские не роптали, 
крепились. Как-то выжили. 
Может, Бог помог... 
Петька, выросший в любви, 
был редкостным шалопаем, 
в отличие от старшего Илю-
ши — вдумчивого, спокой-
ного. Когда расшалившего-
ся Петьку надо было успоко-
ить, Илья «давил авторите-
том». Петр Ефимович не раз 
говорил — без тени зависти, 
с глубоким пониманием: 
мама больше любила Илю-
шу, он был таким разумным, 
аккуратным, начитанным, 
а младший Петька — вечно 
грязный, в синяках, и ни-
чего у него в голове, кроме 
футбола, нет… 

■
Когда началась война, из 
Бобринца начали эвакуиро-
вать жителей. Тодоровские 
переехали в Сталинград. 
Сейчас, услышав это, поне-
воле содрогнешься, но тог-
да никто и представить не 
мог, что придется перенести 
этому великому городу… 
Петр с отцом устроились 
на местную электростан-
цию — разгружали уголь, 
а Илюшу забрали в армию. 
И вскоре он… просто про-
пал. Это была невыносимая 
боль для семьи — ничего не 
знать о нем. На все запро-
сы родителей неизменно 
приходил ответ, что Илья 
Тодоровский не значится 
ни в списках погибших, ни 
в списках пропавших без ве-
сти. Петя помнил, как мама 
тихо и безутешно плакала, 
стараясь делать это тайно. 
У него разрывалось сердце… 
И отправляясь на войну, он 
мечтал отыскать брата — 
где-то там, на фронтовых 
дорогах… Но только спустя 
60 лет Петр Ефимович узнал 
о судьбе Ильи от поискови-
ка из Подмосковья Влади-
мира Куренина, случайно 
наткнувшегося на любопыт-
ные документы, связанные 
с боями под Ленинградом. 
Эту историю несколько лет 
назад описали наши колле-

ги из «МК», за что честь им 
и хвала. Скажем коротко: 
Илья Тодоровский погиб 
21 января 1942 года в тяже-
лейшем бою возле деревни 
Водосье… 

■
Когда война задышала Ста-
линграду в лицо, Тодоров-
ские отправились во вторую 
эвакуацию, на этот раз в де-
ревню Песчаный Мар. Петра 
мобилизовали в 1943-м и от-
правили в военное училище 
в Саратов. На фронт он по-
пал через год. На переднем 
крае отвоевал девять меся-
цев, в составе 47-й армии 
прошел часть Западной 
Украины, Польшу и Герма-
нию, был ранен и контужен, 
повредил слуховой нерв… 
Да, его военная биография 
оказалась недлинной, но 
яркой, а военной теме он 
всю жизнь был верен как ре-
жиссер, хотя в его фильмах 
рассказывается обычно не 
о боях, а о человеке на фоне 
войны, который просто про-
должает жить — несмотря 
ни на что. Это была главная 
особенность и «фирменная 
тема» Тодоровского-режис-
сера. 

■
Война кончилась, но домой 
Петр вернулся не сразу — 
послужил еще в Костром-
ском гарнизоне. После де-
мобилизации пошел рабо-
тать на завод стеклотары. За 
полгода поняв, что завод — 
это не его, а хочется ему сни-
мать кино, рассказывать лю-
дям о жизни, мире и любви, 
он поступил во ВГИК. В 1954 
году он вышел из его дверей 
с дипломом и отправился на 
Кишиневскую киностудию 
хроникальных и докумен-
тальных фильмов, через год 
перешел на Одесскую кино-
студию, а потом — на «Мос-
фильм». 
Уже первые его работы вы-
звали интерес. В качестве 
режиссера Тодоровский 
дебютировал в 1962 году, 
сняв черно-белую психоло-
гическую драму «Никогда». 

В одном интервью он гово-
рил, что этот фильм стал для 
него трамплином, открыл 
ему дорогу в режиссуру. По-
том появилась «Верность», 
над сценарием которой он 
работал вместе с Булатом 
Окуджавой, затем «Фокус-
ник», «Городской романс», 
«Своя земля», «Последняя 
жертва», «В день праздни-
ка»… А между съемками он 
дебютировал как артист — 
это было в 1970-м, его де-
бютной актерской работой 
стала картина «Был месяц 
май» режиссера Марлена 
Хуциева. Его Владимир Яко-

венко влюбил в себя тыся-
чи девушек: какая же в То-
доровском была харизма! 
Нонна Мордюкова вспоми-
нала, что из молодого Петра 
Тодоровского  — хриплова-
того, яркого, просто «перла 
сексуальность» и женщинам 
он нравился невероятно. Но 
сам Петр Ефимович, тогда 
еще совсем молоденький, 
получил море удовольствия 
от игры, но понял для себя, 
что его место — за пультом 
режиссера, а к своей «ман-
кости» относился с юмором. 
Пиком его творческой уда-
чи стали непростые 1980-е. 

Именно в это время, «окрест» 
перестройки, он снял филь-
мы, которые вошли в золо-
той фонд отечественного 
кино. «Любимая женщина 
меха ника Гаврилова», «Во-
енно-полевой роман» (лен-
та получила многочислен-
ные призы отечественных 
и международных фести-
валей, а в 1984 году была 
номинирована на «Оскар» 
в категории «Лучший ино-
странный фильм»), карти-
на «По главной улице с ор-
кестром» — все это были 
картины-события. В 1989-м 
появилась шокирующая 
«Интердевочка», сделавшая 
звездой Елену Яковлеву, по-
том —  «Какая чудная игра», 
«Анкор, еще анкор!», чуть ме-
нее удачная «Ретро втроем», 
«Риорита»... Помимо проче-
го, Петр Тодоровский писал 
музыку и песни к фильмам, 
великолепно играл на семи-
струнной гитаре (даже ак-
компанировал Владимиру 
Высоцкому во время записи 
его песен). А уж импрови-
зировал он вообще как маг 
и кудесник… 

100 лет со дня рождения народного артиста РСФСР, 
режиссера, оператора и автора песен Петра Тодо-
ровского исполнилось 26 августа. Давайте вспом-
ним этого удивительного человека 

А в фильмах 
звучит
эхо войны

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru

ЗВЕЗДЫ 
НЕ ГАСНУТ

Ведущая рубрики, обо-
зреватель «Вечерки» 
на память не жалуется 
и предлагает другим 
оживить свои воспомина-
ния о тех, кого когда-то 
носили на руках. 

льга Кузьмина
a.kuzmina@vm.ru

ЛУЧШИЕ КАРТИНЫ
■  Любимая женщина механика Гаврилова (1981)
■  Военно-полевой роман (1983)
■  По главной улице с оркестром (1986)
■  Интердевочка (1989)
■  Анкор, еще анкор! (1992)
■  Какая чудная игра (1995)
■  Жизнь забавами полна (2001)
■  Риорита (2008)

Режиссер Петр Тодоровский, фото 2008 года 
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■
Тодоровский не был просто 
режиссером. Он был своего 
рода общественным явле-
нием, неким образцом той 
истинной интеллигенции, 
что не продавалась за грош, 
могла много работать, но 
находила время и на «про-
сто пожить». После недолго-
го — пылкого, стремитель-
ного и в итоге несчастливо-
го брака с актрисой Надеж-
дой Чередниченко, изрядно 
«делавшей ему нервы», То-
доровский не без облегче-
ния развелся. А вскоре он 
встретил главную любовь 
своей жизни — красавицу 
Миру Герман. Во время уче-
бы в Институте инженеров 
морского флота она танце-
вала в студенческом ансамб-
ле. Он влюбился с первого 
взгляда — и навсегда. 
Э т о  б ы л а  л ю б о в ь ?  Д а . 
И страсть. И четкое пони-
мание, что никого другого 
быть рядом просто не мо-
жет. Он сделал ей предложе-
ние на втором или третьем 
свидании, и она согласи-

лась. И это ее согласие бы-
ло счастливым билетом для 
него: Мира стала главой их 
«ячейки общества», быстро 
оценив неспособность ее ге-
ниального мужа обеспечи-
вать семью. Писательница 
Виктория Токарева, пород-
нившаяся с Тодоровскими 
после брака ее дочки и их 
сына Валерия, вспомина-
ла, что однажды у Миры бы-
ло в кармане 43 копейки, 
но она умудрилась купить 
на них спинки минтая и из 
хребтов сварить супчик, а из 
мяса — сделать рыбные кот-
летки, правда, с большим до-
бавлением хлеба и лука. Она 
тянула на себе дом и своих 
мальчиков — мужа и сына 
Валеру, который тоже стал 
режиссером. Валеру в дет-
стве она укладывала спать 
часами — на кухне всегда 
стоял гул и гам. Из их дома 
никто и никогда не уходил 
голодным, она умудрялась 
придумывать застолья из 
ничего, а людей было много: 
Тодоровские как магнитом 

притягивали их к себе, две-
ри их дома не закрывались. 
Поначалу Мира кормила 
семью, вязав какие-то уни-
кальные, ныне сказали бы 
дизайнерские вещи (в ком-
нате стояла прялка!) и сда-
вала их в художественные 
салоны. А потом начала пи-
сать сценарии для докумен-
талистики, и так втянулась 
в кинематографическую 
индустрию, что стала весь-

ма успешным продюсером, 
создала независимую сту-
дию «Мирабель», на кото-
рой были сняты многие 
знаменитые ныне фильмы. 
Это она, кстати, убедила 
мужа снимать «Интерде-
вочку». Для Пети она была 
всем — весь его мир назы-
вался Мирой. Та же Токаре-
ва вспоминала: «Петр Ефи-
мович очень любил сына, 
а Валера — отца. В семье не 
сюсюкались друг с другом, 
но это была глубоко запря-
танная, настоящая, вечная 
любовь. А Мира была несу-
щая балка, опора семьи. Пе-
тя — творец, голова в обла-
ках. Он думал только о высо-
ком: сценарий, фильм, му-
зыка. А Мира должна была 
думать о хлебе насущном: 
как его достать, чем зарабо-
тать…» Но она справлялась. 
И их дом был не клубом и не 
салоном, конечно, но неким 
кругом, войти в который 
мечтали очень многие: там 
было живо, весело, ярко...
А годы шли. Быстро пробе-

жали полвека, про-
житые вместе, бурно, 
без скуки и рутины. 
Тодоровский много 
работал: «Без съемок 
я заболеваю…» — го-
ворил он. Но тяже-
лый сердечный при-
ступ в 2013-м остано-
вил его вечное дви-
жение: оправиться 

от него Петр Ефимович уже 
не смог и 24 мая 2013 года 
его, знаменитого режиссе-
ра и очень хорошего чело-
века,  не стало... Он умер на 
89-м году жизни. Мира была 
раздавлена, но нашла в себе 
силы доснимать то, что не 
успел муж. Сейчас ей много 
лет и она живет в их загород-
ном доме, где со смерти Пе-
тра Ефимовича не измени-
лось ничего...

ЕГО НАГРАДЫ
Ветеран Великой Отече-
ственной войны Петр 
Тодоровский — кавалер 
орденов Отечественной 
войны I и II степени, на-
гражден медалями 
«За освобождение Вар-
шавы», «За взятие Бер-
лина», «За победу над 
Германией в Великой 
Отечественной войне 
1941–1945 гг.», ордена-
ми «Знак Почета» 
и «За заслуги перед Оте-
чеством» II, III, IV сте-
пени.

СНЯТОЕ ИМ ВОШЛО 
В ЗОЛОТОЙ ФОНД 
РОССИЙСКОГО 
КИНЕМАТОГРАФА 

К онечно, еще до съемок в фильме 
«Военно-полевой роман» я знал 
Петра Тодоровского как режиссе-

ра, а он меня — как актера, но лично мы 
знакомы не были. Но однажды мне по-
звонила его ассистентка и сказала: 
«Я вам передам сценарий, который вам 
понравится», чем уже вызвала беспо-
койство — почему это он мне должен 
понравиться? И когда она мне сценарий 
привезла, я начал читать его с неким 
предубеждением, но вскоре... начал 
плакать — над тем, что 
читал, настолько это 
было талантливо дра-
матургически и эмоци-
онально по-че ло-
вечески написано. 
Я читал и видел себя 
в образе Александра 
Нетужилина, и имел 
твердое убеждение, 
что ради этой роли 
я готов отложить абсолютно все свои 
планы. 
Пробы проходили на Киностудии Горь-
кого, я вошел туда и увидел Петра Ефи-
мовича, который шел ко мне по длинно-
му коридору. Я обнял его и сказал: 
«Пробы заканчивайте, я эту роль нико-
му не отдам!» Потом оказалось, что я из-
начально был у него первым претенден-
том на роль Александра Нетужилина, 
а Инна Чурикова — на роль Веры , 
но потом у Тодоровского возникли 
какие-то околорежиссерские сомнения: 
как мы вместе будем смотреться в кадре 
и все такое, и он уже собрался предло-
жить роль Виктору Проскурину, но все 
же решил показать мне сценарий…  
Для меня это была упоительная работа, 
ибо роль была долгожданная и в каком-
то смысле судьбоносная. Я не надеялся, 
если честно, что кто-то увидит во мне то, 
что увидел Петр Тодоровский… Он ведь 
писал это о себе, и по логике должен 
был сам и играть, но в силу возраста 
роль досталась мне. Помню, Петр Ефи-
мович ходил у меня за спиной все вре-
мя, пока меня гримировали. И я предло-
жил оттопырить моему герою уши. По-

разительно: их оттопыривали чуть-чуть, 
а взгляд сразу становился другим, бо-
лее наивным, и из зеркала на нас смо-
трел настоящий Саша Нетужилин. 
Тодоровский очень нервничал, а я был 
совершенно уверен, что фильм будет 
необыкновенным. Я не сомневался 
в том, что Петр Ефимович не испортит 
своего сценария как режиссер, пре-
красный актер и оператор, да еще 
и композитор. Целый букет талантов! 
Поэтому я на съемках парил, ощущал 

свободу, а Тодоровский  
нервничал, и это было 
заметно. Причем о том, 
что это будет потрясаю-
щий фильм, я ему гово-
рил с самого начала, 
он еще просил меня — 
сплюньте, чтобы 
не сглазить. Когда я по-
вторил это на следую-
щий день, он воспри-

нял это спокойнее. А потом уже сам 
подходил и ждал, когда я это повторю. 
А еще помню, я как-то пришел к Тодо-
ровским, и Петр Ефимович мне говорит: 
«Смотри, я придумал песню на стихи Ге-
ны Шпаликова…» — и сыграл «Городок 
провинциальный…». Видимо, он тоже 
ждал подтверждения, что это хорошо…  
Кстати, режиссер Тодоровский абсо-
лютно доверял актерам! Инна Чурикова 
в роли Веры Нетужилиной все время 
привносила в нее что-то новое, текст 
придумывала — про сон, например. 
И Петр Ефимович все это одобрял, с ним 
было легко работать. А иногда сам под-
сказывал удивительные вещи. Мы пи-
сали, например, сцену — с нашим «лю-
бовным треугольником». И Тодоров-
ский вдруг попросил... поискать яблоки. 
Побежали по жителям подъезда, возле 
которого снимали, принесли яблоки, 
и Петр Ефимович мне говорит: «Как эти 
женщины вас припрут, откусывайте 
и жуйте яблоко! Главное — ничего им 
не отвечайте, просто откусывайте, 
и все!» Много лет прошло. Но роль Не-
тужилина для меня — одна из самых 
любимых...

РЕПЛИКА

Николай Бурляев
народный артист 
России, актер, кино-
режиссер, поэт, 
писатель, обществен-
ный деятель
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То м а  А р к а д и я 
и Бориса Стругац-
ких в свое время 
по праву попол-

нили «библиотеку интелли-
гента», чья «тайна», как при-
знавались они в интервью, 
так манила их в детстве. Эти 
шкафы во многих (или уже 
в немногих?) домах стоят 
и сейчас: Пушкин, Тол-
стые — Лев Николаевич 
и «Красный граф», Салты-
ков-Щедрин, Дюма, Жюль 
Верн, Герберт Уэллс, Джек 
Лондон, «Тысяча и одна 
ночь», «Сага о Форсайтах», 
трилогия Горького, полный 
Достоевский, разрозненная 
«Всемирная библиотека», за-
тесавшиеся иностранцы — 
Анри де Ренье, Верхарн, Се-
лин, Пьер Мак-Орлан, Кнут 
Гамсун. «Все это мы с АН 
(с братом, Аркадием Стру-
гацким. — «ВМ») — каждый 
в свое время — перевороши-
ли, и вкусы у нас образова-
лись неодинаковые, конеч-
но, но близкие», — вспоми-
нал переживший Аркадия 
брат Борис. Их книги, фанта-
стически популярные, в Си-
бири и на Дальнем Востоке 
считались товарами первой 
необходимости наравне 
с хлебом, солью и спичками.

■
По случаю столетия со дня 
рождения писателя Аркадия 
Стругацкого «Вечерка» побе-
седовала с автором биогра-
фии «Стругацкие» в серии 
«ЖЗЛ» издатель-
с тв а «Молодая 
гвардия» доктор-
ом исторических 
наук, профессо-
ром Московского 
государственного 
института культу-
ры и историческо-
го факультета МГУ Дмитри-
ем Володихиным (на фото). 
Дмитрий Михайлович, ваша 
книга «Братья Стругацкие. 
Мечты о несбывшемся», напи-
санная в соавторстве с писате-
лем Геннадием Прашкевичем, 
начинается с воспоминаний 
о Чехословакии, где вы по-
бывали в конце 1980-х по об-
мену... 

Слава Стругацких выходила 
далеко за пределы Советско-
го Союза. Это было в 1984 
году, когда в Праге встре-
тились две группы старше-
классников и выяснилось, 
что хозяева знают всего не-
сколько слов по-русски. Но 
они хотели продемонстри-
ровать радушие, начав бесе-
ду именно с чего-нибудь со-
ветского. С чего-то, что бы-
ло прочно связано со стра-
ной, откуда приехали гости. 
Спутник? Кремль? Октябрь? 
Тогда один из чешских пар-
ней показал книгу, от ко-
торой минуту назад ото-
рвался, и четко произнес: 
«Стругацкие...» И мы сразу 
расслабились. В другой си-
туации в той же Чехослова-
кии вполне могли и оттол-
кнуть от дверей поезда ме-
тро: «А ты, русский, езжай 
на танке!»
Чем была фантастика в те годы 
и какой вклад внесли Стру-
гацкие?  
Стругацкие — прежде всего 
крупная художественная ве-
личина. Они подняли фанта-
стику на высочайший уро-
вень. С начала 1920-х и по 
конец 1950-х годов та счита-
лась легким жанром. Братья 
работали принципиально 
иначе, не делая скидок на то, 
что якобы существует раз-
ница между художествен-
ным уровнем жанровой ли-
тературы и большой прозой. 
А что касается самой фанта-

с тики.. .  Пони-
маете, она очень 
многолика, это 
целый континент 
с огромным мно-
жеством «стран», 
«городов», само-
управляющихся 
«областей»… Бы-

ла, например, так называе-
мая твердая НФ (категория 
или один из поджанров науч-
ной фантастики, к которо-
му принято относить про-
изведения, уделяющие вни-
мание прежде всего вопросам 
науки и техники. — «ВМ»), 
она занималась популяри-
зацией научных открытий, 
инженерных достижений, 

проектов; и вот она-то как 
раз предсказывала, как мы 
будем жить. Но это только 
часть фантастики, причем 
очень небольшая. Была фан-
тастика приключенческая, 
была фантастика идеоло-
гическая — как тогда, так 
и сейчас. Стругацкие зани-
мались главным образом не 
твердой НФ, а социальной 
фантастикой, гуманитар-
ной. У них другие планеты, 
миры, которые вроде бы бес-
конечно далеки от Земли, — 
в подавляющем большин-
стве случаев это та же Земля, 
на которой живет человече-
ство. И проблемы описыва-
емых ими иных цивилиза-
ций — это, как правило, про-
блемы наши, современные, 

той эпохи, в которую жили 
Стругацкие. 
Через эти проблемы, через 
социальные, культурные па-
радоксы, которые озвучива-
ли Стругацкие, они разгова-
ривали со своей аудиторией. 
А их аудитория — это колос-
сальная, очень образован-
ная прослойка тогдашнего 
общества — интеллигенция. 
Они были интеллигенты са-
ми, писали для «своих».
Показательно, что желание 
делать хорошую научную 
фантастику не явилось для 
братьев одномоментным 
озарением. Летом 1986 года 
Аркадий Стругацкий, обра-
щаясь к собственному про-
шлому, напишет: «Почему 
мы посвятили себя фанта-

стике? Это, вероятно, дело 
личное, корнями своими 
уходящее в такие факторы, 
как детские и юношеские 
литературные пристрастия, 
условия воспитания, тем-
перамент, наконец». По его 
же словам, «страсть к фан-
тастике» пробудил в обоих 
братьях отец. А Борис Ната-
нович (в письме Геннадию 
Прашкевичу) добавит: «Пи-
сать фантастику мы начали 
потому,что любили (тогда) 
ее читать, а читать было не-
чего — сплошные «Семь цве-
тов радуги»... Мы любили 
без памяти Уэллса,Чапека, 
Конан Дойла, и нам каза-
лось, что мы знаем, как надо 
писать, чтобы это было инте-
ресно читать...»

Можно ли сказать, что Стру-
гацкие в какой-то мере вы-
ступили пророками, есть ли 
что-то провидческое в их про-
изведениях?
Многое. Взять их повесть 
«Хищные вещи века»: она 
рассказывает о состоянии 
общества в условиях засилья 
массовой культуры — легко 
приобретаемых дурманя-
щих напитков и наркотиков, 
чудовищной безответствен-
ности взрослых в отноше-
нии детей, полного нежела-
ния людей тянуться к чему-
то высокому, к творчеству, 
к открытию мира — все это 
описано в этой повести с не-
обыкновенной четкостью. 
Ну что же… мы видим во-
круг себя сегодня нечто 
очень похожее...
В книгах Стругацких поми-
мо приключений, как прави-
ло, также заложены ка кие-
то прикидки на будущее, 
вердикты настоящему, они 
поднимают вопросы о вопи-
ющих, страшных явлениях 
современности, о напрасно 
забытом прошлом, его тем-
ных сторонах… 
И любой интеллигент, читая 
их книгу, восклицал: о, это 
же я, это про меня, про моих 
родителей, друзей, мы люди, 
которыми Стругацкие насе-
лили будущее! У них есть та-
кие вещи — человечество 
в тупике, и мы из этого ту-
пика не выйдем… И — да, из 
некоторых тупиков, обозна-
ченных Стругацкими, мы не 
вышли до сих пор. Впрочем, 
иногда братья выступали 
и оптимистами...
Что у Стругацких можно 
считать оптимистическими 
вещами?
Ну вот даже «Бессильные ми-
ра сего», последний роман 

28 августа исполняется 100 лет 
со дня рождения писателя-фан-
таста Аркадия Стругацкого. С бра-
том Борисом они создали произ-
ведения, оставшиеся востребо-
ванными и после распада СССР

Две личности
в едином писателе
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Бориса Стругацкого, напи-
сан все же с малой толикой 
оптимизма. Есть большая 
их повесть «Волны гасят ве-
тер», но там показано столь 
холодное и страшное буду-
щее, что не знаешь, сто$ит 
ли по его поводу испыты-
вать оптимизм: оно, буду-
щее, там просто есть. 
Можно вспомнить 
«Полдень. XXII век», 
цикл новелл, связан-
ных общими героями. 
«Мир, в котором инте-
ресно жить и работать», 
населен людьми коммуни-
стического типа: всесто-
ронне образованными, от-
ветственными, честными, 
никакого правительства 
там нет, оно не нужно. Пе-
ред нами идеалистическая 
модель будущего, где чело-
веку, посвятившему себя 
научному поиску, открыты 
все возможности. 
Ну и есть надежда на адек-
ватное противостояние 
наиболее скверным вещам 
мира в главах «Лес» в «Улит-
ке на склоне». По-
весть описывает аб-
сурдные хронотопы, 
рассказывающие 
об обществах, вы-
вернутых наизнан-
ку. Дикий, импуль-
сивный, анархический Лес 
и до предела забюрократи-
зированное «Управление 
по делам леса» — это дегра-
дировавшее пространство 
академического института, 
где все пьют кефир и счита-
ют на сломанных арифмо-
метрах... 
Главную надежду братья 
возлагали на воспитание, 
особые способы наставни-
чества, обучения, образо-
вания, которые, по мнению 
Стругацких, должны по-
мочь человечеству выйти 
из ту пика. 
Педагогическая концеп-
ция Стругацких, кажется, 
никогда не выходила как 
отдельный труд, но в самом 
общем виде ее можно со-
брать по крупицам. У мето-
дики есть название — «Вы-
сокая теория воспитания», 
или ВТВ. Стругацкие вери-
ли, что homo sapiens — это 
всего лишь промежуточная 
ступень эволюции, на смену 
которой придет «человек 
воспитанный» — искомый 
идеал человечества или со-
зидатель... 
Да, там была целая теория 
Бориса Натановича — чело-
века воспитанного, и было 
предложение самих Стру-
гацких, что учительство 
должно идти через мило-
сердие, понимание, осто-
рожность, труд, то есть это 
практически самопожерт-
вование наставника. Он не 
должен ставить себя выше 
ученика, он должен прежде 
всего его понять. Понять 
его возможности, те талан-

ты, что похоронены в его 
личности, раскупорить эти 
могилы и оживить их. В об-
щем, довольно сложная си-
стема. Я не могу сказать, 
правильно это или непра-
вильно, — я просто «описы-
ваю яв ление». 
Какие произведения Стругац-
ких, по-вашему, нас воспита-
ли: те, что экранизировались?
Ну, не только, не только.
А как вы относитесь к экрани-
зациям?
Вы знаете, очень часто ве-
ликий режиссер снимает по 
тексту великого писателя 
нечто очень свое, не имею-
щее особенного отношения 
к первоисточнику.
Это вы про Алексея Германа-
старшего и его «Трудно быть 
богом»?
Герман усилил то, что бы-
ло сказано у Стругацких, до 
крика, до вопля; и это, в об-
щем, сделало фильм не вы-
игрышным, а скорее ядови-
тым. Вот, например, «Стал-
кер»: несмотря на то, что он 
отстоит бесконечно дале-
ко от протографа — «Пик-
ника на обочине», — это 
вещь великая, и тут нельзя 
сказать, что Тарковский-де 

«перешагнул через Стру-
гацких»: он работал с ними 
в интенсивнейшем диало-
ге — и, в общем, какие-то 
важные вещи (важные для 
авторов) оказались прого-
ворены. А самое удачное, 
по-моему, — это «Дни зат-
мения» Сокурова.
Поскольку столетие Аркадия 
Стругацкого, процитирую 
словесный портрет, состав-
ленный однокурсницей и при-
веденный в вашей книге. 
«Я его сразу выделила 
из всех, — вспоминала Ар-
кадия его сокурсница Тама-
ра Захарова. — Его нельзя 
было не выделить: высо-
кий, большой, красивый, с ор-
линым носом, с умными, 
веселыми глазами, вечно 
расстегнутая и какая-то 
незаправленная гимнастерка 
и старые, до дыр затертые 
кирзачи — он весь был такой 
изящ но небрежный, в нем 
сразу ощущалась личность, 
и эти солдатские сапоги 
выглядели не смешно, а эпа-
тажно! Ведь все стремились 
раздобыть офицерские, ши-
карные, из мягкой кожи...»  
Этот портрет относится 
ко времени его учебы в Во-
енном институте иностран-
ных языков Красной ар-
мии. Аркадий Натанович 
вспоминал о себе молодом 
с некоторым сожалением: 
«Каким студентом я был? 
Безобразным. У нас были 
блестящие преподаватели. 
Например, академик Кон-
рад, тогда еще «будущий», 
другие крупные светила. 
Мне, молодому идиоту — 

страшно вспомнить! — 
было тогда непонятно, за-
чем нам преподают исто-

рию мировой литерату-
ры, историю японской 
культуры, те области 
языка, которые связа-
ны с архаическим его 

использованием. Сей-
час, когда старость гля-
дит в глаза, понимаю, что 

как раз это и было самым 
важным и интересным. 
А тогда...»
Вы с Аркадием Стругацким не 
были знакомы?
С Аркадием Натанови-
чем — нет. Я был знаком 
с его учениками: Геворкя-
ном и Покровским. Встре-
чался с Борисом Натано-
вичем и, в общем, непло-
хо знаю его учеников. Что 
вам сказать? Это были два 
очень разных человека, но 
нельзя сказать, что кто-то 
из них был «личностью но-
мер один», а кто-то — «но-
мер два», «приставкой», 
«статистом». Стругацкие — 
это единый писатель в двух 
личностях.
Как работал творческий 
тандем? Известно, что обще-
ственные позиции братьев 
разнились.  
Они и по-человечески были 
совсем не похожи: Борис — 
жестче, интеллектуальнее, 
холоднее. Его, например, 
интересовала тема сверх-
человека, в поздних, уже 
сольных произведениях, 
опубликованных под псев-
донимом С. Витицкий, он 
развивал ее в духе совре-
менных голливудских ан-
тиутопий: скажем, в книге 
действуют два героя, один 
из них — запас биологиче-
ского материала для друго-
го, но об этом не знает. У Ар-
кадия, служившего воен-
ным переводчиком, до кон-
ца дней сохранялась «офи-
церская косточка», при 
этом он был мягче, добрее 
своего брата. Различались 
и их взгляды. Если Стругац-
кий-младший говорил, что 
у него с властью расхожде-
ния чисто эстетические, то 
Аркадий Натанович, унас-
ледовавший от отца идеалы 
и романтику 1920-х годов, 
считал себя коммунаром. 
Утверждал, что прекрасная 
идея искажена, необходимо 
правление по-настоящему 
творческих людей — на-
учной интеллигенции, — 
которые не просто стали 
бы опорой государства, но 
и взяли бы на себя властные 
функции.

6 сентября в эфире телека-
нала НТВ состоится пре-
мьера второго сезона ори-
гинального музыкального 
шоу «ВИА Суперстар!». 

За звание «супер-
старов» будут бо-
роться 10 музы-
кальных коллек-

тивов, пик популярности 
к о т о р ы х  п р и ш е л с я  н а 
80–90-е и нулевые годы: 
«Аракс», «Бурановские ба-
бушки», «Восток», «Дина-
мит», «Лесоповал», «Слад-
кий сон», «Тутси», ВИА «По-
ющие гитары», «Блестящие» 
и RevolveRS. К постоянным 
членам жюри — Лере Ку-
дрявцевой, Сергею Соседо-
ву и Стасу Пьехе — присое-
динится заслуженная ар-
тистка России Ирина Пона-
ровская. 
Каждый выпуск «ВИА Су-
перстар!» посвящен опре-
деленной теме: участники 
споют свой хит, исполнят 
любимые песни и предста-
вят свои версии современ-
ных композиций. Начиная 
со второго выпуска, проект 
будет покидать один кол-
лектив, который по итогам 
нескольких выпусков на-

берет наименьшее количе-
ство баллов. Члены жюри 
один раз за весь сезон смо-
гут спасти одну группу, но 
только если решение будет 
единогласным. Если мне-
ния судей разойдутся, то 
помочь участнику смогут 
зрители в студии путем го-
лосования. Победителем 
сезона станет та группа, ко-
торая наберет наибольшее 
количество баллов по ито-
гам всех выпусков.
Михаил Колесниченко
nedelya@vm.ru

НТВ снова
собирает звезды

Наталья Королева в паре 
с Вадимом Такменевым станет 
ведущей проекта
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Дарья Ефремова
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Кстати,

братья Аркадий и Бо-
рис Стругацкие вместе 
создали порядка трех 
десятков романов 
и повестей, больше 
20 рассказов и новелл.

ДО КОНЦА ДНЕЙ В НЕМ СОХРАНЯЛАСЬ 
ОФИЦЕРСКАЯ КОСТОЧКА 
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Иллюстрация Е. Ми-
гунова к книге «По-
недельник начинается 
в субботу: Фантастиче-
ские повести», 1979 
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Паук-оса, или ар-
гиопа Брюнни-
ха, замечен уже 
и в Нижегород-

ской, Челябинской, Туль-
ской, Липецкой, Владимир-
ской, Калужской областях. 
Если зимы и дальше будут 
такими теплыми и бесснеж-
ными, пауки-осы вполне мо-
гут стать постоянными оби-
тателями Центральной Рос-
сии. В общем, надо к новым 
соседям привыкать. 
— Аргиопа — южный степ-
ной паук, — рассказывает 
корреспонденту «Вечерки» 
биолог, энтомолог, популя-
ризатор науки Александр 
Каширский. — В последние 
годы его часто находили 
в Московской области. Это 
следствие изменения кли-
мата: на север перемещают-
ся южные виды. Они расши-
ряют свой ареал обитания, 
и люди, естественно, с ними 
все чаще сталкиваются. 
Специалист глобальной 
проблемы в появлении «бан-
ды полосатых» не видит:
— Если у кого-то в саду на 
даче заведется паук-оса, это 
даже хорошо. Пускай себе 
мух ловит. Я, например, ра-
дуюсь, что он в наших краях 
объявился. Паук этот очень 

красивый. Чтобы его уви-
деть, теперь не надо ехать 
в другие регионы. 

Не так страшен
Большая часть населения 
столицы насчет «красоты» 
аргиопы бы поспорила. Вот, 
скажем, питоны — тоже 
очень красивые создания. 
Но только на расстоянии, 
до тех пор, пока они не посе-
лятся в вашем саду. Когда по-
добные животные приходят 
в гости, они моментально 
теряют очарование. 
Названием паук-оса обязан 
своему окрасу. Он черно-бе-

ло-желтый, чем-то напоми-
нает осу. И его укус по силе 
воздействия на человека 
тоже сравним с укусом осы. 
Врачи говорят, что особенно 
опасен он для детей и людей, 
страдающих аллергией: для 
них встреча с пауком может 
закончиться плохо. Иногда 
у пострадавших опухает ли-
цо, отекают дыхательные 
пути, повышается темпера-
тура. Особенно опасны уку-
сы в голову и шею.
Тем не менее поводов для 
истерики нет. Паук, повто-
римся, не опаснее осы. Он 
не обладает каким-то смер-
тоносным ядом. И прыгать 

на человека, как бешеный 
пес, аргиопа не станет. Мы 
в его меню не входим.
— Вообще, чтобы паук на-
пал, надо его хватать, зажи-
мать в ладони, — подчерки-
вает Каширский. — Обыч-
но он просто сидит на своей 
сети. 
Эксперт добавил, что страх 
перед различными насеко-
мыми и паукообразными 
у людей часто преувеличен.
— Надо по возможности 
в себе его побороть. Тогда 
вы будете уже без паники, 
уравновешенно реагиро-
вать на любую встречу с ни-
ми, и вас никто не укусит. 

Вооружены 
и опасны
По словам эксперта, самые 
опасные среди всех подмо-
сковных жучков-паучков — 
клещи. 
— От них можно заразить-
ся энцефалитом (вирус-
ным заболеванием, пора-
жающим нервную систему) 
и боррелиозом (бактери-
альной инфекцией, вызы-
вающей сыпь). А еще, ког-
да меня спрашивают, кто из 
насекомых самый опасный, 
я часто говорю — комары. 
Сами посудите: в 2023 году 

от малярии умерли 597 ты-
сяч человек. Пчелам, осам, 
шершням и паукам такая 
статистика и не снилась, — 
говорит Александр. 
К счастью, малярия встреча-
ется в основном в тропиках. 
Для размножения возбуди-
теля и комаров-переносчи-
ков нужны высокая темпе-
ратура и влажность. 

Гости с юга
Пауки не единственные го-
сти, прибывшие из других 
регионов. В наших краях, 
например, прописались 
и враги пауков — эвмены, 
или осы пелопеи. Они дела-
ют из глины кувшинчики, 

в которые складывают па-
рализованных пауков. 
В каждый кувшинчик 

откладывают яйцо. Пока 
личинка растет, она съеда-
ет всех букашек, попавших 
в «тюрьму». 
Относительно новый вид 
божьих коровок называют 
арлекинами. К нам их завез-
ли специалисты, чтобы эти 
насекомые боролись с тлей. 
Арлекины родом из Восточ-
ной Азии. 
— Оса сколия — интересное 
создание. Личинки развива-
ются в личинках жуков-но-
сорогов, которые в окрест-
ностях столицы встречают-
ся довольно редко. Если вы 
обнаружите где-то сколию, 
знайте: недалеко от этого 
места можно найти и крас-
нокнижного жука-носоро-
га, — рассказал Каширский. 
Сколия выглядит страшнова-
то. Она даже крупнее шерш-
ня. Однако у этой осы корот-
кое жало и несильный яд.

БОЮСЬ
БОЮСЬ...
Арахнофобия — боязнь 
паукообразных, одна 
из самых распростра-
ненных человеческих 
фобий. Характеризует-
ся как «неконтролируе-
мый и иррациональ-
ный страх» перед паука-
ми и даже их изображе-
ниями.

К нам прибыл полосатый монстр

Никита Бессарабов
n.bessarabov@vm.ru

МОТЫЛЕК

Ведущий рубрики любит 
смотреть, как деревья ра-
стут сквозь асфальт. 
Учился на социолога, 
но вникать в потребности 
зверей и птиц, которые 
живут в городе, ему инте-
реснее. Собирает матери-
ал для диссертации. Дру-
жит с биологами: они на-
учили его по писку отли-
чать комаров одного вида 
от другого. 

САМЫЕ ЯДОВИТЫЕ БОЮСЬ
БОЮСЬ...
Арахнофобия — боязнь 
паукообразных, одна 
из самых распростра-
ненных человеческих
фобий. Характеризует-
сякак «неконтролируе

ИТЫЕ

Страшные полосатые хищники,
которых зовут пауки-осы, захва-
тывают Подмосковье и соседние 
области. «Вечерка» разбиралась, 
чем может быть опасна близкая 
встреча с маленьким монстром
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Бразильский блуждающий паук
Обитающий в Южной Америке паук занесен 
в Книгу рекордов Гиннесса за его необык-
новенный яд. Более токсичного нет ни у од-
ного вида пауков. Научное название вида 
Phoneutria в переводе означает «убийца».

Паук-оса, или аргиопа Брюнниха
Размер паука аргиопы Брюнниха варьируется: самки вы-
растают в длину до 3 сантиметров. Самцы значительно 
меньше, около 0,5 сантиметра, хотя при этом имеют 
длинные ноги, достигающие 5 сантиметров и более. 

Каракурт
Еще один опасный паук из рода черных вдов. 
Название каракурт происходит из тюркских 
языков и буквально переводится как «черное 
насекомое» или «черный волк». Если такой 
«волчок» укусит за бочок, мало не покажется. 
Симптомы отравления: сильные боли в жи-
воте, спине и пояснице, тошнота, помутнение 
сознания до бреда и галлюцинаций и лихо-
радка, вызванная интоксикацией.

Красноспинный 
паук
Родственник черной 
вдовы, но живет в Ав-
стралии. Селиться пред-
почитает на листьях 
винограда. Встречается 
и в домах: эти пауки 
любят делать «норы» 
в ворохах одежды, что 
повышает шансы быть 
ими укушенными. 

Сиднейский лейкопаутинный паук
Имеет очень сильный яд. Он способен впиться длинными и острыми клыками 
не только в кожу, но и проткнуть ноготь, особенно тонкий детский. Так как эти 
пауки живут рядом с человеком и весьма агрессивны, то многие жители 
Австралии держат дома ампулу с антидотом от их яда. Пауки этого 
вида крупные, длина тела может достигать 10 сантиметров.
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Черная вдова 
Его так назвали 
за дело: самки 
съедают самцов 
после спаривания. 
Обитают вдовы 
преимущественно 
на территории 
Америки. Пауки 
имеют черную 
окраску с красным 
пятном в форме 
песочных часов.
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В 1879–1883 годах 
выходил много-
томник «Сборник 
статистических 

сведений по Московской гу-
бернии». В нем масса инфор-
мации о промыслах, кото-
рыми занимались крестьяне 
подмосковных деревень — 
многие эти местности вхо-
дят теперь в черту столицы. 
Авторы вели себя как насто-
ящие этнографы: выезжали 
в села, беседовали с кустаря-
ми, поднимали документа-
цию в волостных правлени-
ях, записывали термины 
и зарисовывали орудия тру-
да. Сборники пользовались 
большим интересом у ин-
теллигенции: на них не 
раз ссылался в трактате «Раз-
витие капитализма в Рос-
сии» (1899) молодой Влади-
мир Ульянов, еще не взяв-
ший в то время псевдоним 
«Ленин».
В одном из первых выпусков 
(том VI, выпуск 1, 1879) рас-
сказывалось про изделия из 
проволоки — крючки для за-
стегивания одежды и швей-
ные булавки. Информацию 
собрали статистики Василий 
Орлов (1848–1885) и Иван 
Боголепов (1851–1911).

Шпионаж 
за лакеем 
Изготовлением булавок за-
нимались в трех деревнях 
Подольского и стольких 
же — Серпуховского уезда. 
Все деревни Подольского 
уезда — Батыбино, Чернец-
кое и Маврино — теперь 
часть Троицкого админи-
стративного округа. Крюч-
ки для одежды выделывали 
в шести селениях Подоль-
ского и девяти селениях 
Звенигородского уездов. 
Сегодня из этих населен-

ных пунктов восемь входят 
в Троицкий округ, пять — 
в Новомосковский и один — 
в Западный. 
Булавочный промысел, ви-
димо, возник в селе Чернец-
кое в середине XVIII века. 
Крючки же стали крутить не 
позже конца 1820-х годов, 
и благодаря тому, что сегод-

ня называют «промышлен-
ным шпионажем». Сначала 
этим баловались «дворо-
вые» (то есть прислуга) по-
мещика Старовского, вла-
дельца селений Горчаково, 
Рожново и Шемятовка (пер-
вые два теперь — в Троиц-
ком округе). «Один из ста-
риков дворни, не могший 

уже <…> про-
изводить сколь-
ко-нибудь труд-
ные <…> рабо-
ты, начал гнуть 
крючки из той 
железной прово-

локи, которую он добывал 
из печей барского дома», — 
пишут Орлов и Боголепов. 
А затем Терентию Уварову, 
крестьянину из Рожнова, 
удалось «подсмотреть» (ав-
торы выделяют это слово 
курсивом) за бывшим лаке-
ем и обучить новой техноло-
гии родных.

Лошадиная 
сила
Для обоих промыслов в Мо-
скве покупалась толстая 
медная или железная 
проволока: ее пред-
стояло сделать тоньше. 
Крючочники работали 
в жилой избе: проволоку, 
зацепив за скобу, тянули 
в обе стороны плоскогуб-
цами. А вот булавочни-
кам требовалось много 
усилий и оборудования, 
часто даже строили от-
дельную мастерскую. Сы-
рье «пожигали» (отпуска-
ли на огне) и вымачивали 
в разведенной серной кис-
лоте. Затем оно поступало 
на «тянульный станок»: 
просовывали заточенный 
кончик проволоки в «об-
ломок» (через фильеры, 
металлическую пластину 

с отверстиями разного диа-
метра. — «ВМ»), с усилием 
вытягивали с другой сторо-
ны клещами и наматывали 
на вал, вращая его крюком. 

Потом проволоку прого-
няли через отверстие 
поменьше — и так до 
четырех раз… Даже са-

мые сильные «тянульщи-
ки» называли свою долю 

«лошадиной»: трудиться без 
отдыха удавалось не боль-
ше 15 минут, рабочая неде-
ля длилась всего пять дней, 
причем не подряд. 
Утончившуюся проволоку 
выпрямлял «таскальщик»: 
просовывал через ряды 
гвоздей, зажимал щипца-
ми — и пятился до проти-
воположного угла комна-
ты. Возвращался к станку, 
оттяпывал вытянутое ку-
сачками, захватывал новую 

порцию — и снова пятился. 
Нужна была не только си-

ла, но и умение расставить 
гвозди: как отмечали авто-
ры, «хороших таскальщиков 
сравнительно немного». 

Ободрал 
как-нибудь
Вытянутую проволоку руби-
ли на куски. Крючкам заво-
рачивали «колыжки» (уш-
ки), складывали их пополам, 
«расколачивали» (расплю-
щивали молотком) «мысоч-
ки» и загибали — каждую 
операцию выполнял отдель-
ный мастер. У булавочни-
ков в дело вступал точиль-
щик: умещал в руке от 50 
до 100 «концов», держа их 
веером, и, поднося к вертя-
щемуся стальному кругу, за-
острял с обеих сторон. Орлов 
и Боголепов записали: «Если 
работается русский сорт бу-
лавок, то работа точильщика 

производится быстро: «обо-
драл как-нибудь и — лад-
но!» — говорится обыкно-
венно в этих случаях; но если 
булавка идет «аглицкая» или 
«немецкая», то <…> произ-
водится еще «лощение» от-
точенных концов». Видимо, 
под «английской» булавкой 
понималось не то, что сей-
час, а просто изящно отде-
ланная швейная.
Тем временем «навиваль-
щик» из других кусков про-
волоки скручивал головки: 
их «нажигали» (накаляли) 
и «наколачивали» на тупую 
часть «конца» молотом, ко-
торый приводился в дви-
жение ногой. Опять же, для 
«русской» булавки считалось 
достаточным три удара: го-
ловка при этом не обретала 
нужную, шаровидную фор-
му, и была непрочной. Для 
«английских» и «немецких» 
булавок делали до 11 уда-
ров. В день «колотельщик» 
мог произвести до двух фун-
тов (800 граммов) мелкой 
булавки и до 20 фунтов са-
мой крупной — она названа 
«полотнянкой» или «дурац-
кой». В первом случае пла-
тили 20 копеек за фунт, во 
втором — две, так что доход 
был одинаков. Немудрено, 
что «колотельщики» пред-
почитали крупные изделия. 

Зеленые волосы
Готовые крючки лудили (по-
крывали оловом), «серебри-
ли», «чернили» (кипятили 
в масле с сажей) или делали 
«томпаковыми» (золотисты-
ми) с помощью медного ку-
пороса. У булавочников обя-
зательно была «варельня» — 
примитивная постройка 
с печью, но без трубы, где 

Кстати,

портновскими булав-
ками долгое время 
скалывали документы. 
Современная канце-
лярская скрепка в виде 
скрученной вдвое мяг-
кой проволоки была 
запатентована только 
в 1893 году в Англии, 
а в быт у нас вошла 
еще позже. В журнале 
«Изобретатель» (1929, 
№ 1) предупреждали 
тех, кто будет посылать 
бумаги в Комитет 
по изобретениям: «До-
кументы скрепить вме-
сте (почта просит 
не скалывать булавка-
ми, т.к. сортировщики 
писем ранят руки)». 

Московские промыслы

Лови деньги на булавку
Мария Раевская

Василий Верещагин. Кружевница. 1890. Героине картины для работы булавок требовалось много

Однажды кре-
стьянин села 
Рожново (ны-
нешний Троиц-
кий округ) под-
глядел, что 
делает сосед, 
барский лакей, 
с проволокой. 
Так появился 
промысел, 
который стал 
кормить 
несколько 
деревень
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пар выходил через дверь или 
дыры в стенах. Изделия дол-
го кипятили в воде с «вин-
ным камнем» (смесь солей 
калия), ртутью, скипидаром. 
На фоне других тогдашних 
ремесел булавочный про-
мысел считался относи-
тельно безвредным для 
здоровья! Орлов и Бо-
голепов указывают, что 
на подобных производ-
ствах много стариков 
(они заняты легким де-
лом, типа насаживания 
головок): значит, этот 
труд не сводит безвре-
менно в могилу. «Мы мо-
жем отметить только 
тот факт, что у рабо-
чего <…> в конце 
концов волосы на 
голове и бороде по-
зеленеют»: тому 
причиной «много-
летнее обращение 
с медью». 
Промыслами, как 
правило, занима-
лись в холодное 
время года (с сен-
тября до июня). 
Р а б о ч и й  д е н ь 
у булавочников 
(про крючочни-
ков не сказано) 
длился с 4 утра до 
11 ночи (!), прав-
да, давалось два 
часа на обед и час на «сумер-
ничанье» — вечерний пере-
рыв. Взрослый крючочник 
зарабатывал в среднем от 
60 до 100 рублей в год на 
хозяйских харчах, булавоч-
ник — от 40 до 90 (видимо, 
из-за того, что операции бы-
ли разной сложности). Ор-
лов и Боголепов прикинули, 
что в крючочной мастерской 
оптимально иметь 9–10 ра-
бочих, а в булавочной — не 
меньше 20 (два тянульщи-
ка, три точильщика, 12 ко-
лотельщиков и по одному 
таскальщику, навивальщику 
и варельщику). В реально-
сти почти все производства 
были более мелкими. 

Товар 
для деревни
Оба вида продукции сбы-
вались в московские лавки 
и на момент, когда Орлов 
и Боголепов собирали све-
дения, пользовались хоро-
шим спросом. За крючками 
приезжали в основном из де-
ревень. «Известно, что мас-
са нашего сельского населе-
ния до сих пор мало знакома 
с употреблением пуговиц: 
на свою верхнюю одежду 
она или вовсе не нашивает 
последних, или же нашива-
ет только для видимости, для 
красы, производя застеж-
ку… все-таки посредством 
крючков и петель», — пишут 
Орлов и Боголепов. Совре-
менных историков быта это 
утверждение ставит в тупик: 

в 1870-е годы уже был выбор 
пуговиц на любой вкус и ко-
шелек, и крестьяне охотно 
их использовали. Возможно, 
дело было в распространен-
ности определенных видов 

одежды: полушубки, зипу-
ны, кафтаны только на 

крючки и застегива-
лись.
Для булавочников 
всегда были бла-

гоприятны «годы, 
непосредственно 
следующие за во-
йнами, и затем вре-
мена возвышенно-
го тарифа на загра-
ничный товар». За 
год до выхода кни-
ги закончилась Рус-
ско-турецкая война, 
и подобный тариф 

как раз действо-
в а л .  В п р о ч е м , 
когда-то у русских 
булавок было пре-
и м у щ е с т в о  — 
низкая цена. Но 
за границей бла-
годаря внедре-
нию машин про-
изводство удеше-
вили так, что даже 
с учетом тарифа 
на импорт зару-
бежные изделия 
для нашего поку-
пателя были вы-

годнее отечественных. Так 
что Орлов и Боголепов пред-
сказывали подмосковным 
кустарям безработицу: «Бу-
лавочное производство сде-
лается исключительным до-
стоянием крупной фабрич-
ной промышленности».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Марьяна 
Скуратовская
историк моды

В 1870-е годы булавки 
активно использовались 
в городском дамском ко-
стюме. Глядя на модные 
картинки, мы не догады-
ваемся, что большая 
часть этой красоты — 
съемная. Это не перед-
няя часть юбки, а особый 
передник, не блузка, 
а специальный сложно-
сочиненный воротник 
с жабо и бантами. Псев-
дожилетики, кружевные 
вставки в декольте — 
с помощью этих элемен-
тов женщина могла лег-
ко преобразовывать од-
но и то же платье. И все 
это добро требовало бу-
лавок для крепления: 
петли и пуговицы, на-
пример, были бы замет-
ны, к тому же они всегда 
остаются на своих ме-
стах. А булавку можно 
каждый раз вкалывать 
так, как удобнее. 
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ЗАНИМАЛИСЬ 
КРЮЧОЧНЫМ 
ПРОМЫСЛОМ 
В МОСКОВСКОЙ 
ГУБЕРНИИ 
В 1879 ГОДУ, 
А БУЛАВОЧ
НЫМ  163.

23 августа 1935 года, 
90 лет назад, Совнарком 
СССР и ЦК ВКП (б) поста-
новили снять с башен 
Кремля двуглавых орлов 
и поставить на их место 
пятиконечные звезды. 
В свою очередь, разгово-
ры о том, чтобы вернуть 
орлов, ведутся с начала 
1990-х... 

Советская респу-
блика надумала 
окончательно 
порвать со ста-

рыми традициями лишь 
спустя почти два десятиле-
тия после революции. «Весь 
мир насилья мы разрушим 
до основанья, а затем мы 
наш, мы новый мир постро-
им», — утверждал Интерна-
ционал, бывший гимном 
СССР до 1944 года.
Двуглавые орлы пришли 
в Россию из Византии, ку-
да, в свою очередь, перебра-
лись из Рима. Звезду в каче-
стве символа Красной ар-
мии в 1918 году предложил 
Троцкий, угрожая трибуна-
лом гражданским лицам за 
ее ношение. Хотя звезда — 
это еще более древний сим-
вол, чем двуглавый орел. 
Звезды рисовали в тотемах 
первобытные люди, а в Ира-
не, Китае, Древней Греции 
звезды были частью культу-
ры. Пифагор считал звезду 
символом совершенства, 
скрывающим золотое се-
чение. Все знают рисунок 
витрувианского человека 
Леонардо да Винчи, но ком-
мунистом его не назовешь 
ни в коем случае.
Кроме СССР, звезды имеют-
ся на флагах десятков госу-
дарств, которые, как США, 
не имеют к социализму ни-
какого отношения. Звезды 
носили итальянские фаши-
сты и офицеры империали-
стической Японии. Но лю-

бой символ — это дело сна-
чала пропаганды, а потом 
привычки.
Советские дети начинали 
знакомство с поэзией со 
стихов Сергея Михалкова 
«Кремлевские звезды над 
нами горят, повсюду дохо-
дит их свет. Хорошая Роди-
на есть у ребят. И лучше той 
Родины нет». 
Двуглавые орлы очень, со-
гласно воспоминаниям, 
раздражали Ленина, кото-
рый перебрался в Москву 
в 1918 году. Но руки, даже 
на субботниках, до крем-
левских башен не доходили. 
Тем более снять проклятых 
птиц с шатров было непро-
сто. К середине 1930-х годов 
благодаря индустриализа-
ции, духовным отцом кото-
рой был все тот же Троцкий, 
СССР накопил потенциал 
для замены симво-
лики в Кремле.
Авторитетный ре-
ставратор Игорь 
Грабарь по зака-
зу НКВД, который 
ведал всем хозяй-
ством в Кремле, 
провел эксперт-
ную оценку орлов и сделал 
вывод, что они не являются 
памятником старины и не 
представляют ценности. 
Это было правдой — орлы 
были изготовлены в конце 
XIX века. В том, что птицы 
аляповаты, москвичи убе-
дились, когда после призем-
ления их выставили на обо-
зрение в Парке Горького. 
Наш современник может 
увидеть кремлевских орлов 
в фильме «Цирк», который 
вышел на экраны в 1936 
году, где показан парад на 
Красной площади. 
Двуглавые орлы и звезды — 
это символы. Но символич-
ны также судьбы людей, 
которые руководили сня-
тием орлов и водружени-

ем звезд. Ссаживал орлов 
начальник оперативного 
отдела НКВД и многолет-
ний телохранитель Стали-
на Карл Паукер. Не было 
человека, более близкого 
Сталину, он собственно-
ручно брил вождя и изо-
брел набойки, чтобы уве-
личить его рост. А также 
веселил Сталина, изобра-
жая, как ведут себя на до-
просах враги народа. Через 
полтора года после распра-
вы с кремлевскими орлами 
Карл Паукер был расстре-
лян в «особом порядке». 
Водружением звезд руково-
дил комендант Кремля ком-
див Петр Ткалун. Сын жан-
дарма после революции 
в Москве возглавил комис-
сию по дворянскому иму-
ществу, а в Гражданскую 
войну вместе со Сталиным 

участвовал в неудачном по-
ходе в Польшу. После уста-
новки звезд был расстре-
лян. Но, в отличие от Карла 
Паукера, реабилитирован. 
К работе над кремлевски-
ми звездами были привле-
чены лучшие творческие 
силы и ведущие научные 
коллективы. Рисунок по-
ручили прекрасному ху-
дожнику Евгению Лансере. 
Эскиз Сталину понравил-
ся, но с оговорками. Тоже 
символично: в годы войны 
Лансере был художником 
в Добровольческой армии 
Деникина и зазывал туда 
собратьев по цеху. Какие 
же ему звезды, хотя Ста-
линскую премию худож-
ник впоследствии получил. 

В итоге эскиз выполнил Фе-
дор Федоровский, главный 
художник Большого театра 
и оформитель парадов на 
Красной площади. 
Перечислить все институ-
ты и заводы, которые ра-
ботали над звездами, не-
возможно. Объективно за-
дача была сложной: звезды 
должны сиять и поражать 
воображение, должны вы-
держать снег и дожди, но 
не должны превратиться 
во флюгер. ЦАГИ, завод 
«Электросталь», КБ и ин-
ституты, которые сегодня 
входят в «Рос атом». Особая 
статья — драгоценные са-
моцветы и огранка звезд. 
Сложной была задача по 
изготовлению прозрачно-
го и прочного стекла, кото-
рую выполнил завод в Кон-
стантиновке на Донбассе. 
За этот город сейчас ведутся 
бои, а в 1936 году стеколь-
щик Николай Курочкин по-
лучил Сталинскую премию.
Изначально четыре башни 
получили свои звезды: Бо-
ровицкая, Спасская, Трои-
цкая и Никольская. Види-
мо, конструкция была не 
слишком удачна, а размер 
оказался слишком велик. 
В1937-м их заменили на но-
вые, и еще одна звезда была 
установлена на Водовзвод-
ной башне.
Во время войны, несмотря 
на маскировку, звезды по-
страдали, восстановлени-
ем руководил ректор МИ-
ФИ и главный металлург 
Наркомата боеприпасов 
Александр Ланда. Кремлев-
ские звезды, следуя техни-

ческому прогрессу, 
неоднократно ре-
ставрировали, что 
позволяло им сиять 
все ярче. 
С начала 1990-х го-
дов ведется дискус-
сия о возвращении 
на башни Кремля 

двуглавых орлов. Аргумен-
ты сторон очевидны, и за 
каждым стоит своя прав-
да. К слову, Жириновский, 
ярый противник КПРФ, 
требовал убрать звезды. 
Сложный вопрос, и, как 
с мавзолеем, нет удобного 
для всех ответа. Но я вспо-
минаю, что до революции, 
в царское время, на соста-
вах Российских железных 
дорог были пятиконечные 
звезды, но внутри вместо 
серпа и молота был про-
штампован двуглавый орел.
Символы надо уважать. 
Символы каждой эпохи бес-
ценны, только совместить 
их очень трудно.
Сергей Лесков
nedelya@vm.ru
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В столичном Центре «Зо-
тов» открыта ольфактор-
ная выставка «Красная 
Москва. Женщина в боль-
шом городе».

Эта экспозиция 
п о г р у з и т  в а с 
в  м и р  р о с с и й -
ской парфюме-

рии 1920–1930-х годов. Свы-
ше 200 предметов, включая 
произведения искусства, 
винтажные аксессуары 
и ароматические инсталля-

ции, раскрывают, как инду-
стрия красоты отражала ур-
банистические преобразо-
вания и изменения в совет-
ской повседневности. Исто-
рию этих трансформаций 
передают голоса работниц 
п а р ф ю м е р н ы х  ф а б р и к 
и обычных москвичек, чья 
жизнь была неразрывно свя-
зана с культовым ароматом 
«Красная Москва».
Выставка поделена на десять 
разделов: «Пролетарская 
Москва», «Фабрика «Бывш. 

Брокаръ», «Нэпманская 
Москва», «Мосье Мишель», 
«Трест Жиркость», «Проф. 
Брюсова», «Тов. Жемчужи-
на», «Магазин ТЭЖЭ», «Но-
вая Москва», «Послесловие».
Гости получат возможность 
окунуться в атмосферу про-
шлого, улавливая характер-
ные для того времени город-
ские запахи и звуки. Они 
смогут наблюдать за процес-
сом реконструкции мыль-
ной фабрики и исследовать 
скрытые стороны городской 

жизни в период НЭПа. За-
тем экспозиция представит 
«ТЭЖЭ» — сокращенное на-
звание государственного 
треста «Жиркость», который 
в 1920–1930-е годы куриро-
вал всю парфюмерно-косме-
тическую отрасль.
Выставка «Красная Москва. 
Женщины в большом горо-
де» будет работать до 19 ок-
тября по адресу: ул. Ходын-
ская, 2, стр. 1.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

ВЫСТАВКА ПУТЕШЕСТВИЕ ПО АРОМАТАМ ВРЕМЕНИ

Флакон культовых духов «Красная Москва»

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Животные и растения

Работа и образование

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Коллекционирование

Недвижимость

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (926) 781-43-46
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатиков, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства.Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. Т. 8(495)641-67-21

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Продаю жилой дом 70 кв. м. (2-ой 
эт. с балк.) + 2-х эт. летняя кухня 30 кв. 
м. + зем. уч.12 сот. с садом + хозблок. 
В шаговой доступности р. Протва. 
Подходит под матер. капит. и ипоте-
ку. Наро-Фомин. р-н., дер. Семенково
СНТ «Надежда» Т. 8 (925) 855-85-55
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риелтор. Юрист. Т. (967) 069-07-37
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
● Риелтор Татьяна. Т. 8 (909) 965-80-92
● Сниму квартиру. Т. 8 (901) 524-22-53
● Куплю квартиру. Т. 8 (965) 196-18-20

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. Т. 8(495) 220-56-66
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
●  Адвокат .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, элек-
трика. Ванная под ключ. Циклевка 
и ремонт паркета. Укладка ламината, 
доски. Натяжной потолок. Окна. Отдел-
ка ванных, лоджий панелями. Достав-
ка материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

Медицинские услуги

Куплю квартиру, долю квартиры, 
комнату. С долгами, залогом, про-
блемами. Т. 8 (499) 217-27-48

●Cервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Мельхиор, хрусталь, посуда, серви-
зы Т. 8 (905) 744-11-33
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
● Газель на дачу. Т. 8 (499) 755-58-68
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

● Срочный ремонт стиральных ма-
шин и обслуживание кондиционеров. 
Олег. Т. 8 (925) 545-15-79 
● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57
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Однажды сорок лет назад

Давно, друзья ве-
селые, прости-
лись мы со шко-
лою… Давно — 

не то слово, полвека как про-
стились. А это наш 10 «В», 
399-я школа, что в Измайло-

ве, и понятно, что это не вы-
пускной бал, не последний 
звонок, а просто весенний 

день 1975-го, после уроков 
решили сфотографировать-
ся на ступеньках школы. 
Правда, половина мальчи-
шек улизнула с «фотосес-
сии», так что тут почти де-
вичник с нашей люби-

мой учительницей 
и классной руко-
водительницей. 
Клавдия Алексан-
дровна Косарева, 
историк. Кинош-
ный Мельников-

Тихонов из «Доживем до по-
недельника», конечно, был 
хорош, но она была наша 

и настоящая, и рассказыва-
ла так, что невозможно было 
не влюбиться в Историю. 
А наши поездки — в Суздаль, 
Волгоград, а чаепития и дис-
котеки, посиделки и разго-
воры по душам — разве 
можно забыть!
Сейчас много чего пишут 
про советскую школу, в соц-
сетях чуть не до драки — од-
ни ругают, другие хвалят. 
А по-моему, споры бессмыс-
ленны — просто кому как 
повезло. Вот нам, считаю, 
повезло, и не думаю, чтобы 
хоть один из тех, кто на этом 

фото, слово дурное сказал 
бы про нашу школу.
Вглядываюсь в знакомые 
лица, вспоминаю тот весен-
ний день — да, совсем ско-
ро выпускные экзамены, 
и взрослая жизнь, и много 
чего еще на нас потом сва-
лилось… Но пока, здесь 

и сейчас — все еще так здо-
рово! Правда, ребята?
А меня на снимке нет — это 
ведь я тогда и снимала, ма-
миным ФЭДом. Он до сих 
пор работает, хоть заправ-
ляй пленку да снимай!
Ольга Юрьевна Тверитина
Москва

У вас точно най-
дется снимок, 
с которым свя-
зана какая-то 
памятная и тро-
гательная исто-
рия. Присылай-
те их нам 
с небольшим 
рассказом 
о фотографии, 
лучшие из них 
мы опубликуем 
на страницах 
«Вечерки»

Фото из альбома

Когда натягиваете же-
лаемое на действитель-
ное, хотя бы размер 
на этикетке проверяйте.

■
Хорошо, когда отдо-
хнул на природе. И пло-
хо, когда наоборот.

■
Если верблюд способен 
не пить две недели, 
то почему он не бросит 
совсем?

■
Если бы не колесико 
на мышке, у некоторых 
вообще не было бы ни-
какой физической на-
грузки.

■
Вчера в книжном мага-
зине увидел книгу «Как 
легко решить половину 
всех своих проблем». 
Взял две!

■
— Привет! Мы вчера 
с вами подобрали тур 
на Мальдивы... Будем 
оформлять?
— Нет, сегодня мы 
трезвые.

■
«Федорино горе» — 
сказ о том, как у жен-
щины не было посудо-
мойки, пылесоса, сти-
ралки, но, судя по бар-
даку в доме, был 
мобильный телефон.

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ГРАЖДАНЕ 
ТУНЕЯДЦЫ
Возможно ли сегодня 
возвращение в УК статьи 
за тунеядство

ХОТЬ ВЫСПЛЮСЬ 
Все чаще люди едут 
в путешествие с целью 
поспать в тишине 
и комфорте отеля

НЕ ХОЧУ УЧИТЬСЯ
У россиян падает интерес 
к высшему образованию, 
многие считают, что и без него 
можно неплохо прожить

О ТОМ, ЧТО 
НЕДОГОВОРИЛИ...
К 90-летию со дня
рождения актера и поэта 
Валентина Гафта

КАЛЕНДАРЬ

Художник фильмов о Чебурашке Леонид Шварцман со своими 
героями, фото 1974 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■28 августа 2025 года.
Исполняется 100 лет со 
дня рождения писателя, 
мастера жанра «город-
ской» прозы Юрия Вален-
тиновича Трифонова. 
В числе его известных 
произведений — романы 
«Студенты», «Утоление 
жажды», цикл «Под солн-
цем», повести «Обмен», 
«Дом на набережной» 
и другие. Удостоен Ста-
линской премии, ордена 
«Знак Почета».

■29 августа 1898 года. 
Состоялась церемония за-
кладки фундамента здания 
Музея изящных искусств 
имени Александра III (ныне 
ГМИИ имени А. С. Пушкина). 
Сооружение проектирова-
лось под руководством ар-
хитектора Романа Клейна.

■ 30 августа. Отмечается 
105 лет со дня рождения ле-
гендарного художника ани-
мационного кино Леонида 
Шварцмана. Среди создан-
ных им картин — всеми лю-
бимые «Аленький цвето-
чек», «Золотая антилопа», 
добрые истории о крокоди-
ле Гене, цикл «38 попугаев» 
и другие. Народный худож-

ник России, кавалер ордена 
Александра Невского.

■31 августа 1947 года. 
В небо впервые поднялся 
самолет Ан-2. Летчик-испы-
татель Павел Володин вы-
полнил на нем два больших 
круга на высоте 1200 метров. 
Ан-2 получил в народе такие 
прозвища, как «Кукурузник» 
и «Аннушка».

■1 сентября 1919 года. 
В Москве создана первая 
в мире Государственная 
школа кинематографии. 
Сейчас это знаменитый Все-
российский государствен-
ный институт кинематогра-
фии имени Герасимова.

■2 сентября. День рос-
сийской гвардии. Был уч-
режден в 2000 го ду Ука-
зом президента РФ в свя-
зи с 300-лет ним юбилеем 
этого воинского подраз-
деления. Ее создателем 
считается император 
Петр I.

■3 сентября. Отмечает-
ся День воинской славы 
России — День Победы 
над милитаристской Япо-
нией и окончания Второй 
мировой войны. СССР сы-
грал решающую роль 
в победоносном исходе 
этой страшной войны.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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