
■ Здание легендарной 
«Щуки» в Большом Ни-
колопесковском переул-
ке отреставрируют.
Решение о реставрации Теа-
трального института имени 
Щукина, который отметил 
100-летний юбилей, было 
принято столичной Гра-
достроительно-земельной 
комиссией. Площадь зда-
ния составляет чуть боль-
ше 1 тысячи квадратных 
километров. Оно признано 
объе ктом культурного на-
следия: этот дом неодно-
кратно посещал поэт Алек-
сандр Пушкин, а декабрист 
Михаил Орлов жил в нем 
в течение нескольких лет. 

Визажист 
для оборотня

Минское метро готово учиться у Москвы. Сегодня делегация из Минского метрополитена побывала на объектах мо-
сковской подземки. Центр обеспечения мобильности пассажиров, навигация и пассажирские сервисы впечатлили бело-
русских коллег. Подробно об обмене опытом между подземными мегаполисами столиц — в следующем номере.

Последняя 
новость

«Щука» 
получит 
новую жизнь

▶Вчера, 15:55. 
«Мосфильм». 
С легкой руки 
Валерии Бабицкой 
Валерия Шептало 
превратилась 
в тигрицу 
с Венеры с.5 
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Привет, 
Самоделкины! 
Новый конкурс 
«Вечерки» с. 20

Анну Семенович
раздели 
на Неделе 
моды с. 15

В номер!

Начинающие гримеры сдали выпускной экзамен

Цифра дня

 Продолжение 
темы — vm.ru

Хотели бы вы получать 
больше информации 
о капремонте?
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Перспектива

Сегодня в столичном метро начали продавать проездные 
билеты с изображениями спортсменов 
Читайте на сайте vm.ru

Другое метро

Городу от радости 
все фиолетово
В Милане во вторник состоя-
лось официальное открытие 
новой станции линии метро 
M5, «Монументале». Теперь 
дорога из одного конца го-
рода в другой займет менее 
получаса.
Л и н и я  М 5  о т к р ы л а с ь 
в 2013 году, больше всего 
ей обрадовались местные 
экологи: после ее запуска 
горожане стали совершать 

на 15 миллионов автомо-
бильных поездок в год мень-
ше. Линия обозначена на 
карте фиолетовым цветом, 
и в честь открытия новой 
с танции центр Милана 
окрасился в лиловые тона. 
Вечером цветными лучами 

подсветили главные город-
ские достопримечательно-
сти: Палаццо Марино, баш-
ню Юникредит и башню 
Торре Бранка. 

■

Йогам на путях 
не место
В Вашингтоне предъявили 
обвинение женщине, ко-
торая занималась йогой на 
рельсах метро. Инцидент 
произошел в прошлом де-
кабре на станции West Falls 
Church. Камеры зафикси-
ровали, как на пути спусти-
лись мужчина и женщина. 
На перроне не было ни ду-
ши. Женщина стала выпол-

нять на рельсах кульбиты 
(успела поочередно принять 
позу кобры, позу танцора 
и сделать стойку на руках), 
а мужчина фотографировал 
ее. Видимо, парочка хотела 
ошеломить подписчиков 
в инстаграме. Имя безумной 
«кобры» не раскрывается. 

Мария Раевская
maria.raevskaya@
vm.ru

■ Малое кольцо Москов-
ской железной дороги 
готовится к запуску пас-
сажирского движения 
в следующем году.

До настоящего времени ос-
новная функция окружной 
была грузовая. После ре-
конструкции приоритетом 
в работе магистрали станут 
пассажирские перевозки, но 

она продолжит обслуживать 
промпредприятия. Сейчас 
на окружной строятся оста-
новочные пункты и транс-
портно-пересадочные узлы.
— Малое кольцо Москов-
ской железной дороги — это 
не просто транспортный 
проект, который улучшит 
дорожную обстановку, но 
и очень важное градострои-
тельное решение, — отметил 
заместитель мэра Москвы по 
вопросам градостроитель-
ной политики и строитель-
ства Марат Хуснуллин. — 

Запуск движения по нему 
даст серьезный импульс 
развитию прилегающих де-
прессивных территорий. На 
участках бывших промзон 
будут жилые кварталы со 
всей инфраструктурой. 
Речь идет о развитии доста-
точно большой территории, 
которая занимает сегодня 
около десяти процентов от 
старой территории города. 
— Не все эти земли исполь-
зуются эффективно, — рас-
сказал руководитель Депар-
тамента градостроительной 

Окружная перевезет первых пассажиров в 2016 году

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@
vm.ru

политики Москвы Сергей 
Левкин, подчеркнув, что 
для города важно, чтобы на 
этих территориях вместе 
с новыми объектами не-
движимости создавались 
полноценная социальная 
инфраструктура и новые 
рабочие места. 

Железное 
кольцо станет 
золотым

Транспортно-
пересадочный узел 
«Хорошевская»
Здесь можно будет осуществить 
пересадку с остановки Малого 
кольца на строящийся Третий 
пересадочный контур метро.

Транспортно-пересадочный узел 
«Лужники»
Удобный терминал соединит функции на-
земного и подземного транспорта. Горожане 
с остановки Малого кольца железной дороги 
смогут пересесть на станцию «Спортивная» 
Сокольнической ветки метро.

Дорога будет пере-
возить до 300 милли-
онов человек в год 

Войковская

Окружная

Головинская

Площадь Гагарина

Лужники

Кутузово

Сити

Шелепиха

Хорошево

Новопесчаная
Ходынская

Волоколамская

Коптево

Ленинский пр-т

Спортивная

Кутузовская

Шелепиха

Полежаевская

Войковская

Малое кольцо 
Московской железной 
дороги

Окружная

Международная

Пересадка 
на метро

Малое кольцо 
железной дороги
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Первый микрофон

П рограмма по бла-
гоустройству ве-
стибюлей и под-
уличных пере-

ходов станций метро входит 
во вторую стадию: практи-
чески завершены работы на 
первых 96 станциях.
Сейчас Московский метро-
политен объявил конкурс на 
проектирование ремонтных 
работ, которые пройдут уже 
на следующих 88 станциях. 
Проектирование выполнят 
в два этапа: на первом рабо-
ты пройдут на тех станциях, 
которые не являются объ-
ектами культурного насле-
дия: тут и полы поменяют, 
и люстры, оснастят новыми 
рекламными конструкция-
ми и установят множество 
полезных услуг и предметов 
для пассажиров.
Если вы бывали на станции 
«Котельники», то видели, на-

сколько там комфортно, как 
она оборудована: тут есть 
автоматы с едой, и кофе по-
пить можно, и даже зарядить 
свои гаджеты. Девушки, же-
лающие поправить прическу 
перед тем, как выйти из ме-
тро, всегда могут сделать это  
перед зеркалом на станции.
Эти улучшения мы хотим 
внедрить и на остальных 
станциях подземки. 
Что касается второго этапа, 
то он затронет станции, ко-
торые являются объектами 
культурного наследия.
Мы уделим повышенное 
внимание сохранению их 
культурного облика и про-
ведем целый ряд работ по 
реставрации: воссоздадим 
утраченные элементы бы-
лых вестибюлей, постара-
емся воссоздать утраченные 
рисунки полов и мозаичные 
панно.

Станциям вернут 
первозданную красоту

Юрий 
Дегтярев
Первый заместитель 
начальника Московского 
метрополитена

Говорит и показывает «ВМ»

Завтра в 15:00 — подводим итоги недели с ре-
дакторами отделов «ВМ» и нашими экспертами.  
Присоединяйтесь к прямому эфиру сетевого радио 
на сайте vm.ru. Расскажите о том, чем вам запом-
нилась эта неделя. Тел. (499) 557-04-29.

Завтра в 16:00 — «Вечер пятницы». Еще не ре-
шили, чем заняться на выходных? Для вас в пря-
мом эфире на сайте vm.ru — подробная афиша 
мероприятий в столичных парках. Мы расскажем, 
как отдохнуть с пользой и удовольствием.

В планах города превратить 
Малое кольцо Московской 
железной дороги в совре-
менный удобный переса-
дочный контур, движение 
по которому будет инте-
грировано с движением 
Московского метрополите-
на и пригородных поездов. 
Для организации городских 
пассажирских перевозок 
будет построен 31 остано-
вочный пункт, из которых 
19 будут работать в составе 
транспортно-пересадочных 
узлов.
Длина окружной составит 
54 километра. Пассажиры 
смогут сделать пересадки 
на 11 линий столичного ме-
тро и 9 радиальных направ-
лений железной дороги. 
Окружная будет перевозить 
до 300 миллионов человек 
в год. 
По словам Марата Хуснул-
лина, в настоящее время на 
окружной везде развернуто 
строительство. У столич-

ных властей нет 
сомнений в том, 
что в следующем 

году Малое коль-
цо будет запущено 
в работу. 
— Строительная 
ч а с т ь ,  к а к  м ы 
и обещали, будет 
закончена в этом 

году, а в 2016-м планируем 
запустить его как полноцен-
ное наземное метро, — под-
черкнул глава столичного 
Стройкомплекса. — Полу-
чится, что мы построим 
54 километра наземных 
линий и еще 20 километров 

подземных.
До нас тоящего 
времени такой 
объем пассажир-
с к и х  п у т е й  з а 
год еще никто не 
строил.

Мы выходим на фи-
нишную прямую 
создания инфра-
структуры для за-
пуска пассажирского 
движения по Малому 
кольцу Московской 
железной дороги. 
Это «ржавое кольцо» 
столицы постепенно 
превращается в пути 
для движения пас-
сажирских поездов. 
Промзоны вокруг 
Малого кольца станут 
развиваться, получат 
новые микрорайоны, 
создадим рабочие ме-
ста. А город получит 
полноценное легкое 
метро.

Прямая 
речь

Сергей Собянин
мэр города Москвы

Транспортно-пересадочный узел 
«Сити»
Терминал будет расположен в центре сто-
лицы. Транспортную доступность Москва-
Сити обеспечит остановка Малого кольца 
Московской железной дороги и станция 
метро «Международная». 

Транспортно-пересадочный узел 
«Рязанская»
Терминал обеспечит пересадку с остановки 
окружной «Рязанская» на две линии Московско-
го метрополитена — строящийся Третий пере-
садочный контур подземки и перспективную 
новую Кожуховскую ветку, которая протянется 
до юго-востока столицы и вплоть до отдаленного 
района Некрасовка.

САМЫЕ 
ЗНАЧИМЫЕ 

СТРОЙКИ 
ГОРОДА 

VM.RU

Цифра дня

года исполнилось вче-
ра Центру обеспечения 
мобильности пассажи-
ров метро. За время ра-
боты более 408 тысяч 
человек получили по-
мощь от инспекторов. 
Сотрудники Центра 
помогают пассажирам 
безопасно передви-
гаться в вестибюлях, 
проходить через тур-
никеты и по платфор-
ме к поездам. 

2
Факт
■ Первый фестиваль 
российских городов 
«Тройка» пройдет 
с 23 по 25 октября 
в парке «Сокольники». 
Мероприятие состоит-
ся при поддержке Де-
партамента транспор-
та Москвы и Москов-
ского метрополитена. 
В рамках фестиваля 
Фонд поддержки моло-
дых дизайнеров и ар-
хитекторов «ТВОРИ!» 
создаст масштабный 
арт-объект «Тройка» 
из тысяч использо-
ванных билетов обще-
ственного транспорта.

Владыкино

Ботанический сад Ярославская

Открытое шоссе

Белокаменная

Черкизово 

Измайловский парк

Соколиная гора

Шоссе Энтузиастов

Андроновка

Рязанская

Новохохловская

Волгоградская

ДубровкаАвтозаводскаяЗИЛ

Варшавская

Партизанская

Шоссе Энтузиастов

Дубровка

Автозаводская

Владыкино

Черкизовская

54 километра составит длина 
окружной железной дороги

11 линий метро

и 9 радиальных направлений 
железной дороги будут доступны 
для пересадки

8 путепроводов будут реконструированы 
в местах, где железная дорогая 
пересекает автомобильные дороги

31 транспортно-пересадочный узел

300 миллионов пассажиров 
в год будут пользоваться 
окружной к 2025 году

До 100 пар поездов в сутки 
будут доступны для пассажиров

на 20 минут в среднем 
сократится поездка 
по городу

Ботанический сад

Б-р Рокоссовского

Нижегородская ул.

Севастопольская
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■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин открыл 
третью Международную 
выставку по сохранению, 
реставрации, использо-
ванию и популяризации 
культурного наследия 
«Denkmal, Москва-2015».

В этом году ее посвятили 
реконструкциям городских 
промышленных зон.
— Москва за последние годы 
стала безусловным лидером 
по восстановлению памят-
ников архитектуры, — ска-
зал градоначальник. — 
За пять лет восстановлено 
600 объектов, четыре тыся-
чи фасадов исторических 
зданий — такого темпа нет 
ни в одном городе мира. 
Мэр подчеркнул, что в эту 
работу активно включаются 
частные инвесторы.
— Они реализуют практиче-
ски половину всего объема 

реставрации в Москве, — от-
метил Сергей Собянин. 
В свою очередь глава сто-
личного Департамента куль-
туры Александр Кибовский 
заявил, что привлечению 
инвесторов способствуют 
программы правительства 
Москвы. 

— Более 30 из 125 памятни-
ков, работы на которых бы-
ли завершены в прошлом 
году, отреставрированы за 
счет частных капиталовло-
жений, — подчеркнул Ки-
бовский. 
Стенд московского прави-
тельства на выставке самый 

большой — 500 квадратных 
метров. Тут можно пройтись 
онлайн-экскурсией по доре-
волюционным фабрикам, 
увидеть макет отремонти-
рованных Трехгорной ма-
нуфактуры и теплостанции 
ГЭС-1. Выставка работает до 
16 октября с 9:00 до 18:00. 

Анна Бояринова
a.boyarinova@vm.ru

Достижения

Городские новости

Высокий темп
На ВДНХ собрали мировых реставраторов 

▶Умеда 
Таджибаева 
с новым 
словарем 
быстро освоит 
русский язык 

▶Мэр Москвы Сергей 
Собянин (второй 
слева) на открытии 
выставки «Denkmal, 
Москва-2015» 

Миграция

■ Вчера в Российском 
университете дружбы 
народов (РУДН) состо-
ялась презентация сло-
варей и учебно-мето-
дических пособий для 
подготовки мигрантов 
к комплексному экза-
мену. Гости столицы 
сдают его с 1 января 
этого года.

РУДН при поддержке Ми-
нистерства образования 
и науки создал словари, 
где собран лексический 

минимум, необходимый 
для успешной сдачи экза-
менов по русскому языку, 
истории и основам за-
конодательства России. 
Таджикский, узбекский, 
киргизский, молдавский, 
китайский, вьетнамский, 
корейский и турецкий — 
теперь носители этих 

языков смогут в короткие 
сроки подготовиться к те-
стам.
— Мы будем и дальше 
работать над усовершен-
с тв ов анием методики 
подготовки, — сказала 
проректор РУДН Анжела 
Должикова. 
Кстати, русско-узбекский 
словарь выпущен в двух 
частях. Первая — для тех, 
кто знает кириллицу, а вто-
рая — для тех, кто с ней не 
знаком. 50-страничная 
брошюра словаря содер-
жит порядка 140 слов, 
разбитых по темам (на-
лог, музей, предприятие). 
К каждому термину даны 

описание и транс-
крипция.
На территории уни-
верситета открыта 
школа для подготов-
ки мигрантов. Уча-
щаяся здесь 25-лет-
няя Умеда Таджиба-
ева из солнечного 
Душанбе нашла для 

себя полезным русско-тад-
жикский словарь.
— Есть фразы, которые ме-
няют смысл в зависимости 
от контекста, — заметила 
она. — Особенно это каса-
ется юридических терми-
нов. С помощью словаря 
я легко могу проверить их 
значение. 

Без трудностей 
перевода

Мария Зайцева
mariya.zaytseva@
vm.ru

Запись открыта
Вчера на портале «Автокод» 
заработал новый сервис 
для водителей. Теперь на 
одном сайте можно не толь-
ко проверить, например, 
свои штрафы и узнать, куда 
эвакуировали машину, но 
и записаться на медкомис-
сию для получения «води-
тельской» справки (без нее 
в ГИБДД права не выдают). 
При записи на прием к вра-

чам нужно указать номер 
страхового полиса и дату 
рождения, а также выбрать 
удобное время с 7:00 до 
20:20. Справки выдают 
в поликлинике № 180 (Ува-
ровский переулок, 4) с по-
недельника по субботу. На 
оформление документа уй-
дет не более 90 минут.

■

Виват, Корбюзье!
Сегодня на Мясницкой улице 
открыли памятник француз-
скому архитектору Ле Кор-
бюзье. Скульптура установ-
лена около здания бывшего 
Центросоюза (дом 39, строе-
ние 1), которое было постро-
ено по проекту иностранно-
го архитектора в 1928–1936 
годах. Сразу после открытия 
памятник Ле Корбюзье был 
передан в дар городу. Авто-
ры монумента — скульпторы 
Андрей Тыртышников и Ан-
тон Воскресен-
ский.

Наталья 
Тростьянская
n.trostyanskaya@
vm.ru

Клад времен царствования Михаила Романова обнаружен 
во время раскопок в Зарядье
Читайте на сайте vm.ru

Цифра дня

миллионов рублей 
потребуется для уста-
новки катка на ВДНХ 
этой зимой. Он будет 
рассчитан на 4,5 тыся-
чи человек. Каток за-
льют искусственным 
льдом. Пользоваться 
им можно будет пять 
месяцев в году — с но-
ября по март, пока 
температура воздуха 
не поднимется выше 
10 градусов. 

1 4 0
Факт
■ Видеокамеры на мо-
сковских дорогах те-
перь могут определять 
скорость движения 
мотоциклов. Об этом 
сообщили в Центре ор-
ганизации дорожного 
движения. 
Любители погонять 
на байке начали полу-
чать штрафы за на-
рушения, зафиксиро-
ванные камерой, — 
например, за езду 
по выделенной полосе 
и превышение скоро-
сти. Всего в Москве 
установлено 900 до-
рожных видеокамер.

Новые словари 
помогут гостям 
лучше пони-
мать столицу 

юзье!
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VM.RU 30 Употреблял 
бы спиртное 
в барах

5 Я трезвенник36 Покупал 
и пил в другие дни

29 Нашел 
возможность 
обойти запрет

Если бы алкоголь по пятницам запретили продавать, вы... (%)

По данным vm.ru

■ Вчера на «Мосфиль-
ме» прошел выпускной 
экзамен Школы художе-
ственного грима и ви-
зажа. 

Она поднимает голову, и от 
ее взгляда берет оторопь: 
правый глаз — как у ягуа-
ра. Юлия Жулай сегодня 
и красавица, и чудовище: на 
правой стороне лица — шра-
мы, поросшие шерстью уши 
эльфа. 
— Тебе нужны бакенбар-
ды! — смеется выпускница 
школы Марина Балаянц.
— Нет! — сверкает маги-
ческим желтым глазом 
Юля. — А то я буду похожа 
на Росомаху...
Шел пятый час работы 
над образом. Будущие 
гримеры отвечали за все: 
идею, прическу, макияж, 
костюм. Звездное жю-
ри, в которое позвали 

и Кирилла Андреева из 
«Иванушек интернешнл», 
и художника Никаса Саф-
ронова, просили быть по-
строже: камера не терпит 
фальши, говорите начи-
стоту — пусть работа-
ют над ошибками. Уже 
и ноздри слипаются от 
паров лака для волос, 
и кажется, будто попал 
на маскарад: расписная 
девушка-тигрица с дру-
гой планеты (в прическе 
золотятся рога), короле-
ва пауков — как надо, вся 

в мелких паучках и паути-
не, Тарзан… или вождь 

племени индейцев?
— На самом деле 

это Разум… — 
А л е к с а н д р а 
Яковлева до-
р и с о в ы в а е т 
маску вокруг 
гл а з  п а р н ю 
с густой коп-
ной волос. 
Когда-то учи-

тель физкульту-
ры, еще в детстве 

крутила локоны то 
бабушке, то маме, 

и мечтала когда-нибудь 
освоить творческую про-

фессию. Наконец-то детская 
мечта стала реальностью.
— Самое важное в гриме — 
четкий образ, — добавляет 
Александра. — Если знаешь, 
чего хочешь, все получится. 
Экзамен есть экзамен, не все 
получилось, но 9 из 10 уче-
ниц получили дипломы 
и три месяца будут практи-
коваться на показах мод, 
теле- и киновыставках. 

Городские новости

Знай наших!

Экран

Визажист для оборотня

Елена 
Мотренко
elena.motrenko@
vm.ru

■ Вчера лучшими вра-
чами года были назва-
ны четверо москвичей.
«Хрустальную Гигиею» 
(на фото), высшую на-
граду конкурса «Лучший 
врач-2015», вручала глава 
Минздрава России Верони-
ка Скворцова. 
Столичные медики стали ла-
уреатами в четырех номина-
циях. Лучшим санитарным 
врачом признали Ольгу Чер-
нявскую из Федерального 
центра гигиены и эпидемио-
логии Роспотребнадзора. 
Среди военврачей 2-е и 3-е 

места заняли анестезиолог-
реаниматолог Владимир По-
пов и начальник отделения 
госпиталя имени Бурденко 
Андрей Зайцев. «Серебро» 
в номинации «Лучший врач 
лабораторной диагности-
ки» у Натальи Самсоновой 
из Центра сердечно-сосуди-
стой хирургии имени Баку-
лева.
— Конкурс проходил в три 
этапа, — рассказал специ-
алист по связям с обще-
ственностью оргкомитета 
Сергей Грубов. — До фина-
ла дошли 577 участников. 

Присудили медицинский «Оскар»

За тоннелями 
приглядят камеры
Восемь тоннелей столи-
цы обзаведутся камерами 
видеонаблюдения и сиг-
нализациями в целях по-

вышения безопасности. 
Об этом сегодня сообщили 
в ГБУ «Гормост». Интеллек-
туальная видеосистема бу-
дет фиксировать останов-
ку транспортных средств, 
посторонние предметы, 
пешеходов на трассе. Нов-
шество появится в Гагарин-
ском, Добрынинском, Куту-
зовском, Новокутузовском, 
Маяковском, Октябрьском, 
Таганском и Чайковском 
тоннелях.

■

Шофер маршрутки 
курить не сможет 
Датчики задымления, ко-
торые вскоре появятся 

в микроавтобусах с шашеч-
ками, лишат водителей-ку-
рильщиков шансов утолить 
никотиновый голод прямо 
за рулем. Такое решение оз-
вучили сегодня в ГКУ «Орга-
низатор перевозок». Также 
в кабинах появятся видео-
регистраторы, с помощью 
которых будут проверяться 
жалобы пассажиров на гру-
бость водителей.

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

Гример — это тот же 
самый художник, 
который должен меч-
тать, фантазировать, 
даже из трех волоси-
ков сделать неимовер-
ный образ. Не умею-
щий мечтать гример — 
это не гример.

Прямая 
речь

Эстель Семенчук
руководитель 
Школы грима 
и визажа 

Существует два метода 
грима: живописный 
и объемный (пластиче-
ский). В первом случае 
используют краски, 
во втором — налепки, 
парики, накладные 
усы и бороды...
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▶Анна Цыганкова, «Поздняя 
осень» (1) Супруги Рябовы: 
она — художник, он — 
модель (2) Наталья Литвяк, 
королева пауков (3) 
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Молодые гримеры из любой красавицы сделают чудовище — и наоборот
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■ Хамство на столич-
ных дорогах подвигло 
москвича на необычный 
и весьма спорный спо-
соб борьбы с нарушите-
лями Правил дорожного 
движения. 

22-летний москвич Евгений 
Камнев наказывает «авто-
хамов», намеренно доводя 
дело до столкновения. В его 
послужном списке уже бо-
лее двух десятков эпизодов. 
Всех его оппонентов при-
знали в ГИБДД виновными 
в столкновениях с машиной 
активиста.
Евгений, юрист по профес-
сии, свое дело считает пра-
вым и называет борьбой 
за справедливость.
Наш звонок застал Камне-
ва в отделении МОТОТРЭР, 
где сотрудники ГАИ раз-

бирали очередную аварию 
с его участием.
— Видеорегистратор — ве-
ликое дело, — говорит Кам-
нев. — Сегодня в ГИБДД 
я оказался из-за водителя 
«мазды», который проехал 
на красный свет на пересе-
чении Рязанского проспек-
та и улицы Полубоярова, 
ударил мою машину в бок. 

Он до конца отмазывался, 
говорил, что ехал на разре-
шаюший сигнал светофора. 
Но когда я показал видеоза-
пись, где четко видно, что 
он двигался на красный, 
то изменил показания. 
Его признали виновным.

«Санитар леса», как сам се-
бя называет Камнев, честно 
признает, что в нескольких 
мелких ДТП был виноват 
и он сам.
— Я был виновником двух 
аварий, но это не те слу-
чаи, когда я шел напролом. 
Во всех дорожно-транспорт-
ных происшествиях, записи 
которых я выложил на все-

общее обозрение, 
меня признали 
невиновным. Все-
го таких ДТП 25. 
Они произошли 
в Москве и Под-
московье, — го-
ворит он.
Евгений не хочет 
прославиться.

— Это не пиар-акция, — за-
являет Камнев. — Мне надо-
ели люди на дорогах, кото-
рые подрезают конкретно 
меня. То есть я еду по свое-
му ряду, кто-то хочет меня 
объе хать и влезть передо 
мной по обочине, по суже-

нию. Когда у меня приори-
тет, я не хочу другим людям 
уступать. Они идут на таран, 
полагая, что мне будет жал-
ко свою машину, и потом 
горько сожалеют.
Автолюбитель не делает 
нарушителям ПДД скидок 
на возраст, пол или социаль-
ное положение. К примеру, 
был случай, когда он не про-
пустил молодую женщину 
на иномарке с ребенком 
в салоне.
— Если бы она извинилась, 
за то, что выехала на встреч-
ку, я бы ее пропустил, но де-
вушка сразу начала руками 
махать, полагая, что если 
едет с ребенком, то для нее 
ПДД не писаны. На дороге, 
как в бане, — все равны, — 
считает Евгений.
Пока борцу за дорожное ра-
венство удавалось избежать 
серьезных конфликтов. 
— Ругаются постоянно, 
но еще ни разу не били, — 
говорит Камнев.

По стопам Безумного Макса

Ночной дежурный

Дорога ярости
Горожанин начал личную войну с нарушителями правил

Валерий 
Бузовкин
v.buzovkin@vm.ru

Когда у меня при-
оритет, я не хочу 
уступать другим 
водителям 

▶Лихачи столичных 
дорог, подрезающие 
других водителей 
столкнулись 
с лобовым отпором 

Семья погибла 
по дороге 
в Одинцово 
Страшное ДТП на Минском 
шоссе минувшей ночью 
унесло жизни трех человек. 
Трагедия произошла на 28-м 
километре трассы: авто-
мобиль КамАЗ столкнулся 
с машиной марки «мазда». 
По предварительным дан-
ным, все погибшие находи-
лись в легковушке. Как сооб-
щили в пресс-службе ГИБДД 

Московской области, в на-
стоящий момент устанавли-
ваются личности погибших. 
Для ликвидации послед-
ствий ДТП привлекалась 
специальная техника, одна-
ко движение по магистрали 
не перекрывалось. Причины 
и обстоятельства трагедии 
выясняются. 

■

Воров повязали 
за обеденным 
столом
Сегодня в МУРе отчитались 
о пресечении так называе-
мой воровской сходки. Де-
вять уголовников, относя-
щихся по иерархии преступ-

ного мира к авторитетам, 
были задержаны в ресторане 
на Большой Филевской ули-
це. Их проверяют на при-
частность к различным пре-
ступлениям. Как сообщили 
сотрудники МУРа, организа-
тором деловой встречи кри-
минальных «генералов» стал 
авторитет по кличке Торчик. 
Мужчина уже находился под 
следствием на момент задер-
жания. Накануне его изобли-
чили в незаконном обороте 
наркотиков — при себе Тор-
чик имел более 3 граммов 
героина.
Примечательно, что в этом 
ресторане уже проводились 
аналогичные задержания. 

Иван Петров
ivan.petrov@vm.ru

Группу китайцев задержали за торговлю 
умственно отсталыми женами
Читайте на сайте vm.ru

Несмотря на то что 
Евгению Камневу уда-
ется обходиться мел-
кими ДТП, я бы не при-
зывал всех следовать 
его примеру и стано-
виться «санитарами 
леса». Каждый авто-
любитель со стажем 
знает цену и человече-
ской жизни, и своему 
автомобилю. Опасно 
подставляться под 
автохамов на дороге. 
И не все автохамы 
таковыми являются, 
большинство из них — 
просто начинающие 
водители, называемые 
в народе чайниками.

Прямая 
речь

Борис Носов
ветеран МВД, 
полковник полиции

Павел Соркин
юрист

За каждым нару-
шением Правил до-
рожного движения 
неумолимо следует 
наказание. «Вечерка» 
узнала, какие грехи 
на столичных доро-
гах караются самыми 
тяжкими штрафами. 

■ Пьянству бой 

Нет провинности 
тяжелее, чем сесть 
пьяным за руль. Нака-
зание за такое наруше-
ние — лишение води-
тельских прав на срок 
до двух лет, а с этого 
года — и реальное за-
ключение под стражу. 

■ Жажда скорости

Нарушение скорост-
ного режима влечет 
за собой штраф 
от 2000 до 2500. 
А еще за любовь к гон-
кам по городу можно 
лишиться прав на пол-
года. 

■ Дорога для автобуса

Никто из водителей 
частных автомоби-
лей не смеет посягать 
на полосы для обще-
ственного транспорта. 
Наказание — штраф 
5000 рублей.  

Нарушения 
и штрафы

Мы с Евгением Кам-
невым оба юристы. 
Я тоже часто бываю 
за рулем, но прибегать 
к подобным крайно-
стям на дорогах, даже 
если хорошо знаешь 
законы и Правила до-
рожного движения, 
я бы не стал. Каждый 
должен заниматься 
своим делом. Парих-
махер — стричь, булоч-
ник — печь пирожки 
и коврижки. Если бу-
дет наоборот, то я бы 
не хотел есть хлеб, 
приготовленный па-
рикмахером. А наве-
дение порядка на до-
рогах — дело ГИБДД.
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■ Вчера в СМИ появи-
лась новость, всколых-
нувшая умы и желудки 
десятков москвичей.

РБК со ссылкой на разъяс-
нение, якобы данное Феде-
ральной таможенной служ-
бой (ФТС) России одному 
из сервисов, доставляющих 
товары из-за рубежа, сооб-
щало, что россияне могут 
легально покупать санкци-
онные продукты через ин-
тернет-посредников.
Потирание рук и поглажи-
вание животов не застави-
ло себя ждать. Но не тут-то 
было. 
Как рассказали «Вечерке» 
в пресс-службе ФТС, взбудо-
ражившая едоков новость 

не имеет ничего общего 
с реальностью. 
— Реализация санкци-
онных продуктов через 
интернет была и остается 
незаконной, — сообщили 
в пресс-службе.
Остается только один во-
прос: кому могла понадо-
биться такая «утка»? Но  на 
него нет ответа даже у ген-
директора Ассоциации фер-

мерских хозяйств Сергея 
Балаева:
— В последнее время среди 
москвичей исчезла паника 
и тоска по товарам продо-
вольственного эмбарго. 

Горожане увидели, что 
и наши производители мо-
гут продавать натуральные 
и вкусные продукты, ничем 
не хуже импортных. Кста-
ти, в Подмосковье даже 
научились выращи-
вать виноградных 
улиток, тот самый 
деликатес, ко-
торого лиши-
лась элита.

Проверка слуха

Анастасия 
Ассорова
vecher@vm.ru

Хамон сетью 
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Горожане увидели, что 
и наши производители мо-
гут продавать натуральные 
и вкусные продукты, ничем 
не хуже импортных. Кста-
ти, в Подмосковье даже 
научились выращи-
вать виноградных 
улиток, тот самый 
деликатес, ко-
торого лиши-
лась элита.

Москвичи привыкли 
к отсутствию санкцион-
ных продуктов 

Самая популярная и дорогая китайская водка «Маотай» 
появится на российских прилавках
Читайте на сайте vm.ru

«Вечерка» прошлась по столичным магазинам и сравнила средние цены 
на ряд самых востребованных продуктов питания.
Индикатором недели на этот раз стала сельдь. Ее средняя цена на этой неделе 
снизилась на 3 процента и составила 155 рублей. 

Пятерочка Перекресток Дикси Ашан Азбука вкуса

Сельдь
(руб./кг) 219 197 110 110 139

Молоко
(руб./л) 57 46 56 53 67

Фасоль красная
(руб./кг) 60 65 56 42 91

Манка
(руб./кг) 29 30 54,90 55 249

Печенье
(руб./кг) 30 28 34,90 32,50 25,90

Контрольная закупка

Рецепт от шефа

П олезные свойства 
апельсинов опре-
деляются тем, 
что в них очень 

много витаминов. Это ви-
тамины А и В1, В2, С, РР. По-
мимо этого в них множество 
микроэлементов — магний, 
фосфор, натрий, калий, 
кальций и железо. 

«Утиная грудка с апельси-
ном» — блюдо, которое 
идеально подойдет тем, кто 
следит за своей фигурой. 
К тому же утку, приготов-
ленную таким способом, 
можно подать и в качестве 
праздничного блюда. Гости 
по достоинству оценят это 
изысканное яство.

Апельсин с изюминкой

Ксения 
Караулова
ресторатор кафе 
«Житная 10»

По Москве оборот 
розничной торговли 
снизился более чем 
на 18 процентов. 
При этом продоволь-
ственная инфляция за-
медляется: цены на не-
которые продукты 
после их роста снижа-
ются. Дальнейшее раз-
витие ситуации зави-
сит от покупательской 
способности людей.

Прямая 
речь

Наталья 
Шагайда
директор Центра 
агропродоволь-
ственной политики

3 В сок влить говяжий бульон 
и выпарить еще на 2/3. Затем 
добавить щепотку сахара.

4 Холодное пюре скатать в шар, 
панировать в муке, яйце и суха-
рях два раза. Обжарить во фри-
тюре до золотистой корочки.

Утиная грудка с апельсином 
и картофельным крокетом
Ингредиенты на две порции:
■ Утиная грудка (200 г)
■ Апельсин (2 шт.)
■ Густой говяжьй бульон (70 г)
■ Картофельное пюре (100 г)
■ Мука (30 г)
■ Яйцо (1 шт.)
■ Сухари панировочные (30 г)

2 Из половины 
апельсина вырезать 
филе апельсиновых 
долек без пленок, 
а из оставшихся 
цитрусов вы-
жать сок. Затем 
нужно выпарить 
2/3 жидкости.

На тарелку выложить 
шар, вокруг положить 
тонко нарезанное филе 
утки, после чего полить 
соусом и украсить лом-
тиками апельсина.

1 Утиную грудку промыть. В ме-
сте, где есть жир, сделать над-
резы для того, чтобы при жарке 
жир равномерно топился.

сс

5   Утку обжарить на ско-
вороде без масла 
до готовности. 

Пятер
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60

30

оська

Импортная еда остается под запретом
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■ C 27 мая на 2-й Твер-
ской-Ямской улице рабо-
тает Музей АЗ — музей 
художника-авангарди-
ста Анатолия Зверева. 
Это яркий пример совре-
менного выставочного 
пространства. Он де-
монстрирует, что даже 
такой, казалось бы, кон-
сервативный институт, 
каким всегда являлся 
музей, может существо-
вать в новом формате.   

Здесь нет тусклых витрин 
с экспонатами, которые 
«передают дух эпохи», и нет 
постоянной экспозиции. По 
замыслу создателей, художе-
ственное наследие Анатолия 
Зверева должно быть пред-
ставлено в серии выставок, 
которые Музей АЗ называет 
«изосериалом». Обращение 
к «кинематографическому» 
термину не случайно — му-
зей глубоко и точно исполь-
зует возможности мультиме-
дийных технологий и фор-
мирует каждую выставку 
как увлекательный рассказ 
о необыкновенном челове-
ке и гениальном художнике. 
Затемненные залы с точеч-
ной подсветкой напомина-
ют кинотеатр. На каждом 
из трех этажей демонстри-
руются видеокомпозиции, 
а картины словно парят 
в невесомости, демонстри-
руя все грани таланта ху-
дожника. 
 — Экраны не только по-
могают созданию той или 
иной нужной ситуации, но 
и визуально расширяют 
пространство, — говорит 

арт-директор и куратор му-
зея Полина Лобачевская. — 
Время требует от нас особого 
подхода к работе. 
Музей АЗ — первый част-
ный музей одного худож-
ника в России. К его откры-
тию готовились почти три 

года. В 2012 году в «Новом 
Манеже» прошла выставка 
«Зверев в огне», а в 2014-м — 
«Анатолий Зверев. На по-
роге нового музея». Обе 
выставки имели огромный 
успех, каждую посетили бо-
лее 30 тысяч человек. 
— Посетители постоянно 
задавали вопрос: «А где же 
музей?» — говорит гене-
ральный директор Ната-
лия Опалева. — Выставка 
2014 года стала окончатель-

ным подтверждением того, 
что музей должен быть.  
Первая выставка «АЗ — это 
Я как раз!» продлится до 
15 ноября. Ее сменит вы-
ставка «А не пойти ли нам 
в зоопарк? Волшебная клет-
ка», которая представит 
анималистику Анатолия 
Зверева — виртуозный гра-
фический цикл, который 
художник создал в Москов-
ском зоопарке в 50-е и 60-е 
годы прошлого века. 

Сегодня в Центре дизайна Artplay открылась грандиозная 
мультимедийная выставка «Ван Гог. Ожившие полотна 2.0»
Читайте на сайте vm.ru

Анатолий Зверев 
(1931 — 1986) академи-
ческого художествен-
ного образования не 
получил — окончил 
ремесленное учили-
ще по специальности 
«маляр-альфрейщик». 
Молодого художника, 
вдохновенно распи-
сывавшего детские 
площадки в парке «Со-
кольники», заметил 
актер и балетмейстер 
Александр Румнев. 
На долгие годы он 
стал покровителем 
Зверева, познакомил 
со знаменитым кол-
лекционером Георги-
ем Костаки. В 1965 го-
ду были организованы 
его выставки в Париже 
и Женеве. Единствен-
ная прижизненная вы-
ставка в СССР состоя-
лась в 1984 году.

Справка

Новый формат

Музей Анатолия Зверева как иллюстрация 
новых принципов мультимедийности

Художник стал героем сериала

Мария Раевская
maria.raevskaya@
vm.ru

Анатолий Зверев мог использо-
вать вместо краски глину или сок 
свеклы, а вместо кисти — веник 

Музей располагается
на трех этажах

«Зверев. Любовь»
Посвящен отношениям Зверева с Оксаной Асеевой (1892–1985), вдовой поэта Николая 
Асеева. Они познакомились, когда ему было 37, а ей — 76. 17 лет, вплоть до самой 
смерти, она была его музой и возлюбленной. Слайды рассказывают о молодости 
Оксаны Михайловны, о ее муже и об их друзьях — поэтах Серебряного века. Зверев 
написал сотни ее портретов и посвятил ей бесчисленное количество стихов (они 
звучат в исполнении народного артиста РФ Владимира Ильина).

«Аз — это Я как раз»
Оформлен репродукциями автопортретов 
художника. Каждый час демонстрирует-
ся фильм «АЗ — это Я как раз!», расска-
зывающий о его биографии и о музее.

1
этаж

2
этаж

«Анатолий Зверев. 
Вокруг и около»
Экспозиция посвящена его 
личному окружению — дру-
зьям, коллекционерам, худож-
никам, которых он запечатлел 
в галерее портретов.

3
этаж

Книжный 
магазин
Здесь представлен 
издательский 
проект Музея 
АЗ — более 
10 книг и альбомов. 
Выставку «АЗ — 
это Я как раз!» 
сопровождают 
три альбома: 
«Анатолий Зверев. 
100 автопортретов», 
«Вокруг и около» 
и «Зверев. Любовь». 

Мультимедийные 
экраны
На каждом этаже демон-
стрируются видеокомпо-
зиции, связанные с темой 
выставки. Это позволяет 
расширить границы выста-
вочного пространства.

Лифт
Прозрачный лифт бес-
шумно скользит внутри 
светящейся шахты, связы-
вая три этажа музея единой 
вертикалью.

▶Экран, 
посвященный  
Оксане 
Асеевой. 
Справа — 
фото 
Зверева (1)
Неизвестная 
сотрудница 
французского 
посольства (2) 

Автопортрет
Редкая картина 
1975 года, обнару-
женная в частной 
коллекции.

Сиденья
Скамейки в виде стильных 
черных кубов и параллеле-
пипедов. 

1

2
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■ Сезон катания на ве-
лосипедах, роликах и са-
мокатах завершается. 
«Вечерка» узнала, как 
правильно законсерви-
ровать своих «колесных 
друзей» до следующей 
весны и стоит ли на не-
сколько месяцев забы-
вать про велосипеды. 

В маленьких квар-
тирах, как прави-
ло, нет кладовок 
и антресолей, куда 

от посторонних глаз можно 
спрятать все, что еще долго 
в хозяйстве не понадобится. 
Самое сложное — пристро-
ить любимый велосипед так, 
чтобы верный друг и перези-
мовал нормально, и под ноги 
лишний раз не попадался. 
— Велосипед лучше подве-
сить на стену и приспустить 
шины, — рассказал велоси-
педист Денис Маленков.
Это наиболее компактный 
способ хранения. Сегодня 
в магазинах можно найти 
много вариантов крепле-

впервые гонки на ве-
лосипедах прошли 
31 мая 1868 года в од-
ном из парижских 
пригородных парков 
Сен-Клу. Длина дистан-
ции была небольшой — 
всего 2000 метров. 
Победил англичанин 
Джеймс Мур. В следу-
ющем году на треке 
от Парижа до Руана 
протяженностью уже 
в 120 километров он же 
финишировал спустя 
10 часов и 45 минут по-
сле старта. 

Кстати,
ний, а дизайнеры и во-
все предлагают сделать 
«железного коня» эле-
ментом интерьера. Глав-
ное, не хранить велосипед 
на балконе. Краска может 
выгореть, седло потре-
скаться, а скапливающаяся 
на раме влага спровоцирует 
ржавчину. 
Любители экстремального 
катания могут подождать 
с консервацией двухколес-
ного спутника до февраля. 
В самом начале 2016 года 
в Москве впервые пройдет 
зимний велопробег, об уча-
стии в котором заявили уже 
десятки москвичей. 

Готовим 
«железного коня» 
к январским 

морозам

Самый простой вари-
ант хранения велоси-
педа дома — повесить 
его на стену. Главное — 
не вешать его в зоне 
отдыха. Велосипед 
может стать частью 
интерьера. Он хорошо 
впишется в стиль лофт, 
фьюжн. Его можно 
подвесить на красивые 
крючки, сделать ча-
стью деревянной кон-
струкции, а то и пре-
вратить в полочку 
для цветов.  

Прямая 
речь

Татьяна 
Борисова
дизайнер 
интерьеров
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Активный отдых

Подвесим велосипед

Общественный транспорт Москвы полностью 
готов к зимнему сезону
Читайте на сайте vm.ru

Любителям быстрой езды предстоит 
выбирать между диваном и спортом Седло

Самые удобные современные седла 
оснащены пружинами и гелевыми 
вставками. Женское, как правило, 
чуть шире. Стоимость нового седла 
в московских магазинах варьирует-
ся в зависимости от производителя. 
Цена: 569–2300 рублей. 

Крылья и грязевые щитки
Специалисты советуют выбирать для 
зимнего велопробега полноразмерные 
крылья из металлопластика. Если есть 
желание взять сугробы штурмом за го-
родом, от полных крыльев можно отка-
заться и приобрести быстросъемные. 
Цена: 420–3500 рублей. 

Цепь
Для смазки велосипедных 
цепей подойдут как специ-
ализированные средства, 
продающиеся в спортивных 
магазинах, так и обычное ма-
шинное масло. 
Цена: 121–716 рублей. 

Рама
Рама должна распологаться 
на 10 сантиметров ниже пояс
Требование общее и для летн
и для зимнего катания. Лучш
отдать предпочтение титану 
и карбону.  Они легче железа
и упрощают управление. При
обходимости раму меняют. 
Цена замены:  от 5000 рублей

Любишь 
кататься, 
правильно 
технику храни

Любимый траспорт 
не стоит хранить 
на балконе. Может 
испортиться 

р р
стии в котором з
десятки москвич

, у
заявили уже 
чей. 

магазинах, так и обыччноеноен мама
шинное масло. 
Цена: 121–716 рублей.

Любишь 
кататься, 
правильно 
технику храни

Скейтборд
После окончания летнего сезона достаточно просто 
промыть его проточной водой. Компактные размеры 
позволяют хранить «доску» в любом месте — хоть 
на шкафу, хоть под диваном. Крепления позволят 
повесить скейтборд на стену и сделать элементом 
интерьера. Цена: от 430 рублей. 

Ролики
Перед зимовкой
разобрать по де
стить. Если вале
ется, то следует 
руками или в ма
режном режиме
роликов зимой 
Цена: от 2 500 ру

Сигвей
Необходимо вычистить его жидкими средствами, 
а затем заряжать аккумулятор 10 часов. Хранить 
сигвей нужно при температуре не ниже 7 градусов. 
Раз в месяц необходимо заряжать батарею, иначе 
она испортится. Кстати, зимой покупать сигвеи на-
много выгоднее. 
Цена: от 51 000 рублей. 



Земляки
Шаманы до сих 
пор  популярны 
у бурятов  с. VII

15.10.15
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
ВЫПУСК

vm.ru

Сотрудничество 
Дагестанцы приняли 
столичных гостей 
с любовью с. V

тво
риняли
тей 

Город, близкий всем
Люди более 160 национальностей считают столицу родной  

▶Культурные и этнические 
традиции и обычаи самых разных 
народов, проживающих в Москве, 
органично вплетаются в жизнь 
и ритмы крупного мегаполиса с. VI 

При поддержке 
Департамента средств 
массовой информации 
и рекламы города 
Москвы

События 
Мы все едины, 
несмотря 
на различия с. II
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■ В Государственном 
Кремлевском дворце 
прошли торжества, при-
уроченные к 15-летию 
создания Союза армян 
России (САР). 

В рамках празднования со-
стоялась церемония вруче-
ния ежегодной междуна-
родной премии «Согласие» 
и концерт с участием звезд 
России и Армении. Участни-
ков и гостей праздника по-
здравил президент России 
Владимир Путин, который 
отметил, что Союз стал ав-
торитетной общественной 
организацией, представля-
ющей самую многочислен-
ную армянскую диаспору 
мира — около 3 миллио-
нов человек. «Вы вносите 
весомый вклад в гармони-
зацию межнациональных 
отношений в нашей стране, 
проводите востребованную 
работу по реализации обще-
ственно значимых проек-
тов и инициатив в сфере 

культуры, просвещения, 
образования. Содействуете 
укреплению традицион-
но дружественных связей 
между Россией и Армени-
ей», — говорится в поздра-
вительной телеграмме гла-
вы государства.

В свою очередь пре-
зидент САР и Всемирного 
армянского конгресса Ара 
Абрамян уверен, что образо-
вание Союза армян России 
стало объективной потреб-
ностью общества, способ-
ной объединить армянскую 

общину во имя создания ее 
этнической культуры и са-
мобытности:
— Сегодня Союз армян Рос-
сии является частью россий-
ского гражданского обще-
ства и вносит важный вклад 
в укрепление исторической 
дружбы армянского и рос-
сийского народов.
А затем прозвучали поздрав-
ления от президента Респу-
блики Армения Сержа Сарг-

сяна и мэра Москвы 
Сергея Собянина 

и наступила са-
ма церемония 
награждения. 
Лауреатами 
стали доктор 
и с т о р и ч е -
ских наук На-
талия Нароч-

ницкая и теле-
ведущий Роман 

Бабаян, народная 
артистка РФ Любовь 

Казарновская и народный 
артист Республики Арме-
ния Дживан Гаспарян, пре-
зидент Группы компаний 
«Афина Паллада» Гайк Ма-
гакелян и скульптор Фрид 
Согоян и другие деятели.

Цифра дня

Такое количество  на-
циональностей, про-
живает  и работает 
в настоящее время 
в Москве. 
Для сравнения  в та-
ких мировых сто-
лицах, как  Лондон 
и Нью-Йорк прожива-
ют люди 110 и 87 наци-
ональностей соответ-
ственно.

6 0

■ Международная на-
учно-практическая 
конференция является 
крупнейшей московской 
дискуссионной пло-
щадкой для обсуждения 
различных аспектов ре-
гулирования межнацио-
нальных отношений.

Эта конференция, органи-
зуемая правительством Мо-
сквы, состоится 22 октября 
в гостиничном комплексе 
«Президент-отель». В ее 
работе участвуют ведущие 
российские и иностранные 
эксперты в сфере межэтни-
ческих отношений, этно-
конфликтологии и этносо-
циологии, общественные 
и политические деятели, 
лидеры нацио-
нальных органи-
заций, а также  
предс тавители 
С М И .  Од и н  и з 
них — член Сове-
та по межнацио-
нальным отно-

шениям при президенте РФ 
Максим Шевченко (на фо-
то) рассказал «ВМ», почему 
он не считает предстоящий 
диалог сложным.
— Во-первых, есть Консти-
туция, есть закон «О свободе 
совести и религиозных объ-
единениях» и есть «Стра-
тегия государственной на-
циональной политики Рос-
сии» — соблюдайте законы, 
и ничего сложного не будет.
Да, события в некоторых 
странах показывают, что 
не все так гладко. Но эти 
процессы вызваны чрезвы-
чайными ситуациями, на-
пример войной. Слава богу, 
у нас войны нет. Надо про-
сто нормально выстроить 
отношения, как и положе-
но в правовом государстве. 
А если произвол будет сто-
ять выше закона, то тогда 
и будут проблемы с межна-

циональными от-
ношениями. А ес-
ли каждый граж-
данин будет равен 
перед законом, 
причем не зави-
симо от вероиспо-
ведания, расы, эт-

нического происхождения, 
а также социально-имуще-
ственного состояния, чтобы 
не было так, чтобы богатые 
были более свободными, 
чем небогатые, то проблем 
не будет. Потому что основа 
всех межнациональных от-
ношений — это здоровое,  
правовое пространство.
Как сообщили организато-
ры конференции, ее про-
грамма включает, помимо 
пленарного з аседания, 
и дискуссионные сессии: 
например, «Москва — исто-

рически успешный город 
многонационального со-
творчества народов», «Опыт 
зарубежных городов в сфере 
регулирования межэтниче-
ских отношений, борьбы 
с ксенофобией, расовой 
нетерпимостью». А итогом 
форума станет резолюция, 
резюмирующая опыт Мо-
сквы и зарубежных городов 
в области гармонизации 
межэтнических отношений, 
и предложения для «Страте-
гии национальной полити-
ки Москвы до 2025 года».

Конференция

Межэтнический диалог
Третий раз столица 
принимает конференцию 
«Единство в различиях»

Церемония

Ежегодный Деловой форум Гостиничного комплекса города 
Москвы пройдет 27–28 октября в отеле «Азимут»
Читайте на сайте vm.ru

От редакции
Выпуск «Народы 
Москвы» стал  одним 
из фирменных знаков 
редакции «Вечерней 
Москвы». Даже не так. 
Тема соблюдения мест-
ных традиций и в то 
же время интеграция 
народов в жизнь сто-
личного мегаполиса, 
принятие, если хотите, 
культуры города — вот, 
пожалуй, одна из глав-
ных тем.  Уже несколь-
ко  лет на «Вечерке-ТВ» 
выходит программа 
под этим названием. 
Это было бы невоз-
можно без эффектив-
ной работы   городских 
властей и националь-
ной общественности.

▶27 ноября 2014 года. 
Круглый стол 
участников II форума 
«Единство в различиях»

Торжества

■ В арт-галерее Из-
майловского Кремля 
24 октября Узбекская 
национально-культур-
ная автономия Москвы 
проведет музыкальный 
вечер под названием 
Uzbek Fashion.
На вечере выступит один 
из самых стильных коллек-
тивов Узбекистана — SATO 
guruhi под управлением 
Таира Кузиева. Музыканты 
сыграют как народные, так 
и современные композиции. 
В программе мероприятия: 
викторина на тему «Исто-
рия и культура узбеков», ло-
терея, показ этномоды. Го-
сти продегустируют плов от 
одного из лучших мастеров 
Москвы Гайрата Халимова, 
который будет готовиться 

на открытом огне по тради-
ционному методу. 
— Основная задача нашего 
вечера — хотя бы в первом 
приближении познакомить 
прогрессивную обществен-
ность Москвы с узбекской 
культурой, причем сделать 
это в непринужденном фор-
мате, — рассказал  Хабиб 
Абдуллаев, руководитель 
Узбекской НКА Москвы. — 
Сегодня в России узбеков 
воспринимают преимуще-
ственно через призму тру-
довой миграции, что созда-
ет о них несколько неверное 
представление. Московские 
узбеки остро ощущают необ-
ходимость восполнить этот 
пробел.
Этот вечер  должен стать пло-
щадкой для неформализо-
ванного культурного диало-
га.  Укрепление межнацио-
нальных отношений — зву-

чит пафосно, но именно 
это и является главной 
целью мероприятия.
— Прекрасная музыка, 

вкусный плов — хорошее 
начало, — подчеркнул Аб-

дуллаев.

Песни и плов — 
визитка узбековАрмяне отпраздновали юбилей

Сергей Самошин
sergey.samoshin@
vm.ru

Александра 
Маланина
edit@vm.ru

Сегодня Россия обо-
шла Германию и стала 
второй по величине — 
после США — имми-
грационной системой 
мира: более 12 милли-
онов человек, которые 
сейчас живут в России, 
технически являются 
эмигрантами и роди-
лись за пределами Рос-
сийской Федерации.

Справка

▶ 11 октября 2015 
года. Репетиция 
танца (1). Ара 
Абрамян и Артур 
Чилингаров (2) 
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■ В Сибири к Покрову 
прекращалась охота 
на медведя, заверша-
лись полевые работы, 
именно с Покрова в до-
революционной России 
начинался сезон свадеб. 
Некоторые из традиций 
не теряют актуальность 
по сей день.

Праздник Покров Божией 
Матери отметили право-
славные верующие 14 ок-
тября. В столичных храмах 
прошла праздничная ли-
тургия, после которой были 
организованы чаепития. Ве-
рующих угощали выпечкой, 
чаем. Не стал исключением 
Покровский храм Марфо-
Мариинской обители мило-
сердия, что на Большой Ор-
дынке, 34. Сюда, в обитель, 
основанную святой велико-
мученицей Елизаветой Фе-
доровной Романовой в 1909 
году, каждый год съезжают-
ся тысячи верующих. Здесь 
под боголепными сводами 
белокаменной церкви, соз-
данной по проекту извест-

ного русского архитектора 
Щусева, собрались прихо-
жане: многодетные семьи, 
пожилые, воспитанники 
Елизаветинского детского 
дома для девочек, молодежь. 
Собравшиеся внимают тор-
жественному песнопению 
женского хора Марфо-Ма-
риинской обители: «По-
крой нас священным Твоим 
покровом и избавь нас от 
всякого зла». Взгляды пред-
стоящих в храме притягива-
ет настенная роспись. Автор 
фресок — русский художник 
Нестеров. С них предста-

ет шагающей по облакам 
сама Богородица. В руках 
Богоматери развевается 
покров — символ ее заступ-
ничества и моления о судь-
бе каждого, кто обратится 
к ней за помощью. В центре 
храма утопает в цветах пре-
стольная икона — Покров 
Божией Матери. Выстроив-
шись в очередь, верующие 

прикладываются к святыне.
После праздничной литур-
гии: экскурсия по музею 
святой княгини Елизаветы. 
В стенах трехэтажного особ-
няка воссоздана обстановка 
начала ХХ века. Здесь под 
стеклом бережно хранятся 
фотографии, рассказываю-
щие о разных периодах се-
стричества. На одной из них 
запечатлена настоятельни-
ца Елизавета. На ней белый 
апостольник, крест, в ру-
ках — четки. Рядом — двое 
детей-сирот. У ног великой 
княгини преданно уселась 

собака. На других — По-
кровский собор, построен-
ный в 1912 году, запечатлен 
до и после реставрации.
— В Покровском храме 
проходили заседания Па-
лестинского общества, 
Географического общества, 
духовные чтения, — расска-
зывает историк, краевед, 
прихожанка храма Светлана 
Матвеева.
Кстати, с праздником связа-
ны приметы. Например счи-
талось, что если первый снег 
до Покрова выпадет, то зима 
не скоро наступит. 

Праздник

Осени снег чудо принесет
Православные верующие 
отметили Покров день

Образовательный праздник для детей Троицкого 
и Новомосковского округов состоялся 15 октября 
Читайте на сайте vm.ru

Конкурс Духовность

■ В концертном зале 
«Крокус Сити Холл» 
11 октября состоялся 
финал ХVI Московского 
международного кон-
курса чтецов Корана, 
организованного Со-
ветом муфтиев России 
при поддержке Мини-
стерства иностранных 
дел РФ и правительства 
Москвы.

В  этом году конкурс прохо-
дил в номинации «Хифз» — 
чтение Священного Корана 
наизусть. Состязались кон-
курсанты из 44 стран мира. 
Жюри, в состав которого 
входили чтецы-хафизы из 
России, Египта, Иордании, 
Брунея и Йемена, оценива-
ло уровень знания Корана 
и красоту исполнения.
В начале мероприятия 
перед гостями и участни-
ками конкурса выступил 

председатель 
Совета муфтиев 
России и Духов-
ного управления 
мусульман Рос-
сийской Федерации 
муфтий Равиль Гайнутдин. 
В своем выступлении он 
напомнил о  недавнем 
важном для мусульман со-
бытии — открытии ново-
го комплекса Московской 
соборной мечети — и вы-
разил скорбь по поводу со-
бытий в Сирии, Палестине, 
Украине, и  других  странах.

Первое место за-
нял Муса Мотаме-
ди из Ирана. На 

втором месте — 
Заид Абдулатиф 

Абдулла Аль-Санаани 
из Йемена. На третьем — 
Омари Абдалла Салим из 
Танзании. 
На мероприятии  разыгра-
ли три билета на поездку 
в умру (малое паломни-
чество в Мекку). Одним 
из счастливчиков стал Аб-
дулазиз Эльдаров из Даге-
стана.

■ День памяти святого 
преподобного Сергия 
Радонежского отметили 
православные верующие 
8 октября.

В Москве, как и во всей стра-
не в этот день, прошли тра-
диционные праздничные 
богослужения. Прославля-
ли верующие имя святого 
Сергия церковными песно-
пениями, крестным ходом 
с иконой преподобного во 
главе. О чем просят христи-
ане  преподобного Сергия? 
В первую очередь о хорошей 
учебе, о заступничестве  во 
время сражений.
— Сергий Радонежский — 
это символ подвижника 
земли русской, — рассказал 
священник Илья Шапиро. — 
Перед началом Куликовской 
битвы  великий князь Дми-
трий Донской пришел в оби-
тель преподобного просить 

благословения на сражение. 
В ответ игумен предсказал 
князю победу. Пророчество 
сбылось. 
Солдаты и офицеры Россий-
ской армии  по праву счи-
тают святого Сергия Радо-
нежского своим небесным 
покровителем. 
Так, по благословению Свя-
тейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла 
8 октября в новом здании 
Минобороны России был 
освящен храм в честь препо-

добного Сергия Радонежско-
го. Чин великого освящения  
совершил наместник Андре-
евского ставропигиального 
монастыря епископ Дми-
тровский Феофилакт. На ме-
роприятии присутствовало  
руководство министерства 
и сотрудники ведомства.
По завершении богослуже-
ния в домовом храме  уста-
новили образ чтимого свя-
того. Каждую неделю здесь 
будут проходить молебны 
для военнослужащих.

Чтецы из разных стран 
знают наизусть Коран

Святой Сергий оберегает 
русское войско 

Валентина 
Терехина
edit@vm.ru

Борис 
Войцеховский 
edit@vm.ru

Екатерина 
Гончарова
ee.goncharova@
vm.ru

отмечается празд-
ник ежегодно 
в один и тот же 
день — 14 октября.
Этот день является 
своеобразным пере-
ходом от осени к зи-
ме. Первым храмом, 
построенным на Руси 
в честь Покрова Божи-
ей Матери был храм 
на Нерли. Построил 
его князь Андрей Бого-
любский в 1165 году.

Кстати,

В XII веке праздник 
стали отмечать на Ру-
си с подачи князя 
Андрея Боголюбского. 
Богоматерь помогала 
в тяжелых боях рус-
ским войскам.

Прямая 
речь

Елизавета 
Позднякова
настоятельница 
Марфо-Мариин-
ской обители

▶14 октября. 
Покровский 
собор. Чаепитие 
на территории 
храма (1) Крестный 
ход перед службой (2) 

▶8 октября. 
Освящение 
храма В здании 
Минобороны 

2

1

▶11 октября. 
Коран в холле(1) 
Победитель 
из Ирана Муса 
Магомеди(2) 

Чем больше 
снега выпа-
дет на По-
кров, тем 
больше бу-
дет свадеб 

1

2

Синодальный отдел Московского Патриархата по взаимодействию с вооруженными силами

Та
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■ Второе название  ре-
спублики — «маленькая 
Швейцария». 

Как и во многих регионах 
страны, в Удмуртии принята 
программа «Развитие вну-
треннего и въездного туриз-
ма на 2013–2018 гг.» Резуль-
таты работы уже видны. Так, 
в прошлом году республику 
посетили 360 тысяч тури-
стов, что на 20 процентов 
больше,  чем в предыдущем. 
— Нам есть что показать, — 
сказала постоянный пред-
ставитель главы Удмуртии 

при Президен-
те РФ, за-

меститель председателя 
правительства Республики  
Светлана Смирнова. — У нас 
уникальная природа, неда-
ром республику называют 
«маленькой Швейцарией». 
В селе Шаркан, в живопис-
нейшем месте, находится 
резиденция Тол Бабая — уд-
муртского Деда Мороза. То 
есть если вы хотите насла-
диться свежим лесным воз-
духом, попить чистой род-
никовой воды, насобирать 
грибов-ягод — приезжайте 
к нам.   
По словам Светланы Кон-
стантиновны, в республи-
ке немало туристических 
маршрутов. Один из них — 
«Камский берег». Начина-
ется он в старинном городе 
на Каме — Сарапуле. Из него 

можно на теплоходе доплыть 
до Чайковского, потом до 
Воткинска. Здесь находится 
музей великого компози-
тора, 175-летие со дня рож-
дения которого в этом году 
отмечалось. В связи с этой 
датой, а также 95-летием 
государственности респу-
блики этот год в Москве был 
объявлен Годом Удмуртии. 
В его рамках прошли кру-
глые столы, в парке «Музе-
он» для москвичей состоял-
ся праздник земледельцев 
Гербер — удмуртский ана-
лог татарско-башкирского 
Сабантуя. В ближайшее 
время мероприятия, по-
священные Году Удмуртии, 
пройдут в Госдуме, Совете 
Федерации, правительстве 
столицы и Мосгордуме.

Регион

Тол Бабай 
ждет гостей 
 Удмуртии есть что показать туристам

Дни Удмуртской Республики в Москве пройдут 
11–12 ноября
Читайте на сайте vm.ru

Сергей 
Подольский
edit@vm.ru

Своими глазами

Москва — Ижевск
Расстояние: 1129 км
Время в пути: 2 часа (самолет)

Ижевск — Сарапул
Расстояние: 62 км
Время в пути: 1 час 10 минут (авто)

Сарапул — Воткинск
Расстояние: 87  км
Время в пути: 1 час 40 минут (авто)

Ижевск — Москва
Расстояние: 1129 км
Время в пути: 2 часа (самолет)

Общие расходы 
Общий километраж: 
2407  км (самолет 
и автомобиль)
Расходы на бензин: 
7100 рублей (Аи-92)
Билеты на самолет: 
7300 рублей
Питание: 
3000–5000 рублей
Ночевка: 
1200–3000 рублей

Путешествуем самостоятельно

Ижевск (ночевка  с пятницы на субботу) Сарапул (суббота) Воткинск (воскресенье)

Что посмотреть: 
Музей им. Калаш-
никова, Свято-Ми-
хайловский собор, 
Александро-Невский 
собор, Русский 
драмтеатр Удмуртии, 
зоопарк, цирк.

Что посмотреть: 
Место съемки 
фильма «Волга-
Волга»,  дача 
купца Башени-
на, смотровая 
площадка 
на горе Урал, 
река Кама.

Что посмотреть: Дом-
музей Чайковского,  
Воткинская плотина, 
Преображенский храм, 
Благовещенский собор,   
памятник «Якорь», 
Татарская мечеть, па-
мятник баллистической 
ракете 

Где поесть и остановиться:
гостиницы: «Амакс Цен-
тральная», «Иж отель», 
«Кама». Сутки проживания: 
от 800 рублей. Рестораны: 
«Кушать подано», «Три бо-
гатыря», «Кама», «Берлога», 
«Династия».  Средний чек: 
500–1000 рублей. 

Где поесть 
и остановиться:
гостиницы: «Южная», 
«Веста», «Корона». 
Сутки проживания: 
от 1500 рублей. 
Рестораны: «Старая 
Башня». Средний 
чек: от 700 рублей.

Где поесть 
и остановиться:
гостиницы: «Вот-
кинск», «Кама». 
Сутки прожива-
ния — от 500 рублей. 
Ресторан: «Уютный 
дворик». Средний чек: 
500–700 рублей.

Путешествие в сказку

■  Если Дед Мороз жи-
вет в Великом Устюге, 
а Снегурочка  в Костро-
ме, то Баба-яга... в Уд-
муртии.
В детстве все мы верили 
в сказки: в прекрасных прин-
цесс и добрых волшебников, 
в Ивана-Царевича и Бабу-
ягу. А когда вырастаем,  по-
смеиваемся над своей дет-
ской наивностью, в глубине 
души скучая по любимым 
сказочным героям.
Оказавшись в Удмуртии, 
можно вновь поверить в сказ-
ку и вернуться в детство. Ока-

зывается, именно здесь 
находится резиденция 
шумной и давно никому 
не страшной бабки. Из-
вестен и адрес — Грахов-
ский район, деревня Кот-
ловка, улица Пионерская, 
11.  Сказочная избушка на-
ходится на берегу речки Яга. 
Здесь проходят красочные 
представления, мастер-клас-
сы от Василисы Премудрой, 
можно получить заговор от 
Бабы-яги или что-то попро-
сить у метлы же ланий.  
Все подробности на сайте  
Бабы-яги  babayaga-udm.ru.

Зимний отдых 

■ Любители лыж и экс-
трима — вам сюда!
Один из самых известных 
спортивно-туристических 
центров находится в 45 ки-
лометрах от Ижевска, на 
самом берегу Камы. Назы-
вается он «Нечкино».  
Главным достоинством это-
го места является его рас-
положение в окружении ле-
сов. Живописные пейзажи, 
чистота воздуха и единение 
с природой, что может быть 
лучше!  Поэтому неудиви-
тельно, что с началом  зимы 
жители республики устрем-

ляются именно сюда для 
катания на горных лыжах 
и сноубордах. В  распоряже-
нии  отдыхающих — десять  
трасс разного уровня слож-
ности с перепадами высот 
до 115 метров, самая длин-
ная из них — 1,2 километра. 
Все трассы  оборудованы 
кресельными подъемни-
ками. Экстремалам навер-
няка понравится сноупарк 
с трамплинами для прыж-
ков. А с детьми можно пока-
таться на тюбингах или про-
сто погулять по красивому 
зимнему лесу.  

Красивая природа 
и отличные трассы

Избушка там на курьих 
ножках...

▶Резиденция Бабы- 
яги находится 
в Удмуртии 

ИЖЕВСК

Воткинск

Глазов

Дом-усадьба Петра 
Ильича Чайковского
Удмуртия — родина 
великого русского 
композитора Петра Ильича 
Чайковского. В Воткинске 
посещение дома-усадьбы 
Чайковских оставит самые 
теплые впечатления о годах 
детства композитора 
и уютном неспешном 
укладе жизни дворянской 
усадьбы.

Музейный комплекс им. Калашникова
Ижевск — оружейный город. Поэтому посещение музея 
им. Калашникова — обязательный пункт в маршруте всех гостей 
столицы Удмуртии. В музее действует постоянная экспозиция, 
рассказывающая о жизни и работе великого конструктора.

Городище 
«Иднакар»
В паре кило-
метров от Гла-
зова находится 
уникальный 
памятник финно-
угорской культуры — 
городище Иднакар. По легенде, 
основал его удмуртский богатырь, 
князь Идна. Город существовал 
с IX  по ХIII век, став крупным торго-
вым, культурным  и ремесленным 
центром. 

дище 
акар»
кило-
от Гла-
ходится 
ьный
ик финно-
й

Что посмотреть?

Памятник 
пельменю
Удмурты считают  
родиной 
пельменей 
Ижевск.  В 2004 
году в столице 
республики 
установили 
памятник  
пельменю. 
Он представляет 
собой 
трехметровую 
вилку с наколотым 
мучным изделием.
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■ В Дагестане 8 и 9 ок-
тября проходили Дни 
Москвы. О самых ярких 
впечатлениях с корре-
спондентом «ВМ» по-
делилась Постоянный 
представитель Респу-
блики Дагестан при пре-
зиденте РФ Изумруд 
Мугутдинова (на фото 
снизу).    

— Это была насыщенная 
деловая и культурная про-
грамма. Наша официаль-
ная делегация провела 
четыре круглых стола, 
посвященных вопросам 
национальной полити-
ки, туризму и культуре. 
Были и многочисленные 
концерты. Меня пора-

зило, как дагестанцы встре-
чали выступление народной 
артистки России Людмилы 
Рюминой. Она великая 
певица. Вторая часть ме-
роприятий про-
шла в Дербенте, 
где дружно живут 
предс тавители 
т р е х  р е л и г и й . 
В  э т о м  г о р од е 
много рукотвор-
ных архитектур-

ных памятников, всемирно 
известные Джума-мечеть, 
Нарын-кала.
Изумруд Мужаидовна, 
какие проекты практи-
ческого сотрудничества 
между Дагестаном и на-
шей столицей выявили 
Дни Москвы?

Это социально-культурные 
проекты. Один из них — 
Дни Дербента в Москве —
пройдет с 3 по 5 ноября. 
В его программе выставка 

в Государствен-
ном Ис ториче-
ском музее, га-
ла-концерт в Го-
сударственном 
К р е м л е в с к о м 
дворце «Гончар-
ный круг».  

Вы 23 года живете в Мо-
скве. Что для вас значит 
этот город?
Я дагестанка, но чувствую 
себя в Москве комфортно. 
Здесь родился мой сын. По-
этому с этим городом меня 
связывают теплые чувства.  
И горжусь столицей.

Интервью

На Кавказе 
любят столицу
Большой город дает шанс молодым

Дни Дербента в Москве пройдут с 3 по 5 ноября. 
В программе — выставка в Историческом музее
Читайте на сайте vm.ru

Ирина 
Долгополова 
edit@vm.ru

Память

■ В Московском доме 
национальностей 22 ок-
тября пройдет литера-
турный праздник «Бе-
лые журавли».
Этот праздник поэзии и ду-
ховности посвящен памяти 
всех павших на полях воен-
ных сражений. Свои истоки 
он берет из Дагестана, ведь 
нравственно-этическую 
основу праздника заложил 
народный поэт Дагестана 
Расул Гамзатов — автор из-
вестного стихотворения 
«Журавли», впоследствии 
ставшего песней. Со вре-

менем праздник получил 
распространение и в других 
регионах России.
Говорит композитор, заслу-
женный деятель искусств 
России Дженнет Шамасова:
— «Белые журавли»  — 
праздник, который уже на 
протяжении шести лет про-
водится в Московском доме 
национальностей.  В Да-
гестане «Белые журавли» 
празднуются в сентябре, 
в Москве — в октябре. Сти-
хи Расула Гамзатова музы-
кальны. Его  можно назвать 
литературно-музыкальным. 

Белые журавли продолжают лететь 
даже спустя десятки лет

В настоящее время 
дагестанцы учатся 
в 40 вузах города. 
Из них 122 — отличники 

На заметку

Чем гордится республика

Москва — Махачкала
Расстояние: 1825 км
Время в пути: 2 часа 30 минут (авиа)

Махачкала — Дербент
Расстояние: 129  км
Время в пути: 1 час 50 минут

Дербент — Кизляр
Расстояние: 288  км
Время в пути: 5 часов

Махачкала — Москва
Расстояние: 1825 км
Время в пути: 2 часа 30 минут (авиа)

Общие расходы 
Общий километраж: 
4067 километров 
(авто + самолет) 
Расходы на бензин: 
1900 рублей (Аи-92)
Билеты на самолет: 
от 3000 рублей
Питание: 
1500–3000 рублей
Ночевка: 
1700–3500 рублей

Выбираем маршрут 

Махачкала (ночевка  с пятницы на субботу) Дербент (суббота) Кизляр (воскресенье)

Что посмотреть:  
памятник русской 
учительнице, Джу-
ма-мечеть, могила 
Расула Гамзатова, 
Русский драмтеатр 
им. Горького, Ка-
спийское море. 

Что посмотреть: 
крепость «На-
рын-Кала», 
музей Петра I, 
мечеть Джума, 
Ханские бани, 
Дербентская 
стена, Татский 
театр. 

Что посмотреть: 
экскурсии на коньяч-
ные заводы, Музей  
уроженца города Ба-
гратиона, Некрасовское 
городище, Централь-
ный парк, река Терек, 
монумент в честь строи-
тельства крепости.  

Где поесть и остановиться:
гостиницы «Метрополь», 
«Ленинград», «Абу Даги 
отель», «Петровск». Сутки 
проживания — от  800 ру-
блей. Рестораны:  «Зодиак», 
«Океан», «Царская охота», 
«Три желания».  Средний 
чек  700–1500  рублей.

Где поесть 
и остановиться: 
гостиницы: «Европа», 
«1001 ночь у  океана». 
Сутки проживания: 
от 500 рублей. Кафе: 
«Рандеву». Средний 
чек: от 150 до 500 
рублей.  

Где поесть 
и остановиться:
гостиницы «Звездная», 
«Терек». Сутки прожи-
вания: от 800 рублей. 
Рестораны: «Терек», 
«Кочубей», «Эдем». 
Средний счет — 
500–700  рублей.

▶8 октября. 
Делегация 
Московского 
правительства 
у памятника поэту 
Расулу Гамзатову 

▶Октябрь 
2014 года. 
На празднике 
«Белые 
журавли» 
читают стихи 

Кубачинское серебро
Аул Кубачи — именно здесь 
живет народ со своей историей, 
тысячелетними традициями, на-
циональной одеждой и языком, 
своими серебряных дел ма-
стерами.  Оружие, кувшины, 
кубки, браслеты, 
украшения — что 
только не делают 
кубачинцы.

Бархан Сары-Кум
Второй по размеру бархан в мире 
и единственный на Кавказе. Рас-
положен всего в 30 километрах 
от Махачкалы, у подножия гор, 
в  окружении зеленых степей. 
Уникальный природный объект  
охраняется государством. 

Дагестанский ковер
Ковроделие — один из са-
мых древних и известных 
народных промыслов 
Дагестана. Говорят, даже 
персидские ковры уступают 
в качестве и красоте даге-
станским изделиям.

лика
еребро
нно здесь 
оей историей, 
адициями, на-
дой и языком, 
х дел ма-
кувшины, 

Гора Шалбуздаг 
Одна из высочайших 
вершин юго-восточной 
части Главного Кавказского 
хребта вздымается на высоту 
4150 метров над уровнем 
моря. Считается священной 
горой мусульман и является 
местом паломничества.

В нынешнем году 
количество туристов 
в Республику Дагестан 
увеличилось в три 
раза. Здесь находятся 
самые большие в Ев-
ропе бархан, озеро 
и каньон. Есть хорошо 
известные места — 
«Орлиное гнездо», 
«Беседка Шамиля».

Справка
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■ Выпуск программы 
«Народы Москвы» 
посетили крымские 
татары. В тесном дру-
жественном кругу они 
вспоминали страницы 
истории и пели нацио-
нальные песни.

П редс тавители 
московской об-
щины крымских 
татар Усеинов 

Эшреф, Алим Акмолла-Че-
лебиев и Ибраимов Низа-
ми гордятся богатейшими 
традициями своего народа, 
которые ведут свое начало 
с 1223 года. Именно тогда 
Крым начал заселяться та-
тарами. 
Чтобы поведать москвичам 
об истории своего наро-
да, коллекционер Низами 
Ибраимов в прошлом году 
предоставил Музею Восто-
ка ценные фотографии из 
личного архива.
Архитектор и режиссер 
Алим Акмолла-Челебиев 
рассказывает, что сейчас 
в Москве проживают около 
пяти тысяч крымских та-
тар. Будучи мусульманами, 

они любят собираться вме-
сте, чтобы отметить такие 
праздники, как Курбан-бай-
рам, Хедерлез и Навруз. 

— На праздни-
ках обычно ис-
полняется один 
из наших самых 
ярких танцев — 
хайтарма. Он 
и м е е т  б о л е е 
30 разновидно-

стей. Увидеть его исполне-
ние можно на свадьбах, где 
никогда не бывает меньше 
двухсот человек. 

— Еще крымские татары 
гордятся танцем тым-тым, 
который по исполнению 
чем-то напоминает грече-
ский сиртаки, — делится 
Алим Акмолла-Челебиев.
Среди народных ремесел 
у крымских татар выделя-
ется декоративно-приклад-
ное искусство. Вышивка 
мастериц удивляет своими 
неповторимыми узорами.

Обряды 

Веселый тым-тым 
похож на сиртаки  
Народ, который никогда не унывает

Появление диаспоры крымских татар в Москве относят 
к XVI веку.  В Замоскворечье  образовался  Крымский двор .
Читайте на сайте vm.ru

Искусство

Гастрономия

■ Сейчас полным хо-
дом идет создание до-
кументального фильма 
«88 молитв матери».
В Доме Асадуллаева на 
праздник Курбан-байрам 
показали развернутый трей-
лер — видеоанонс фильма, 
который решил снять мо-
сковский  архитектор Алим 
Акмолла-Челебиев.
В своей работе московский 
представитель крымских 
татар хочет рассказать о вос-
питательнице детского сада 
в Бахчисарае, настоящей 
героине Сайде Арифовой 
(на  фото).  С 1941 
по 1943 год в период 
немецкой окку-
пации ей удалось 
путем под дел-
ки документов 
скрыть нацио-
нальность еврей-
ских воспитанников 
детского сада и спрятать 
детей из керченского дет-
ского дома, которых должны 
были отправить в Германию. 
Женщина, рискуя собствен-
ной жизнью, давала ложные 
присяги эсэсовцам, заступа-
лась за чужих детей, прятала 
обитателей детского дома, 
заботилась о них и всячески 
помогала. С 1941 по 1943 год 
Сайде удалось спасти от ги-
бели 88 детей.  
Во время Великой Отече-
ственной войны Сайде со 

всей своей семьей была 
схвачена фашистами. Ее пы-
тали, угрожали расправой, 
но позже героиня рассказы-
вала, что ей никогда не было 
страшно. 
Казалось бы, мужество 
и стойкость этой женщины 
должны были быть достой-
но отмечены, но в 1944 году 
Сайде, как и других крым-
ских татар, депортировали 
в Узбекистан. 
На родину Арифовой уда-
лось вернуться только после 
перестройки. Спустя более 
40 лет. 

А лим Акмолла-Че-
лебиев проделал 

огромную работу 
для создания сво-
его фильма — на-
шел очевидцев 
т е х  д а в н и х  с о -

бытий, спасенных 
л юд е й ,  з н а к о м ы х 

Сайде, которым сейчас уже 
за 80 лет.   
13 февраля 2016 года будет 
праздноваться 100-летие ге-
роической женщины. 
Именно на эту дату заплани-
рован выход документаль-
ного фильма «88 молитв 
матери», в котором будут 
описаны все заслуги выда-
ющейся женщины. 
Автор фильма Алим Акмол-
ла-Челебиев обещает, что 
постарается закончить ра-
боту до Нового года.

■Крымские татары рас-
сказывают о том, что 
основу их кухни состав-
ляют мучные изделия 
с мясной начинкой. 
С древности местом про-
живания крымских татар 
были степи, горы и побе-
режье Черного моря. Все 
виды мяса, кроме свинины, 
запретной для мусульман, 
стали незаменимыми со-

ставляющими многих блюд 
национальной кухни. Мясо 
вялили, коптили и солили. 
Любимым мясным блюдом 
с древности был кызылык — 
вяленая колбаса из конины. 
Нравилась также татарам 
и баранина, и птица. 
Расселение по территории 
России пополнило список 
продуктов черным и зе-
леным чаем, медом, сухо-

фруктами, орехами, ягодами 
и разной зеленью. Особенно 
по душе крымским татарам 
мучные изделия, разно-
образие которых поистине 
удивляет. Много изделий из 
кислого (дрожжевого) теста. 
Без хлеба, к которому у на-
рода особое трепетное отно-
шение, не проходит ни одно 
застолье — ни семейное, ни 
праздничное. 

Кино покажет
подвиг женщины  

Хлеб — сердце застолья

Танец хайтарма 
демонстрирует, 
что крымские та-
тары — жизнера-
достный народ 

Гардероб

Мужская 
и женская 
одежда 
крымских 
татар

Еда, известная с детства
Шашлык
По уверениям наших гостей, 
это истинное крымско-та-
тарское блюдо, дословно 
означающее 
«что-то на вер-
теле». 

Подготовила  Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ru

Шапка 
Невысокий головной убор 
из шерсти барашка

Фес 
Шапка бордового 
цвета из бархата. 
Яркая и неизмен-
ная деталь тради-
ционного женского 
костюма

Кафтан
Верхняя одежда 
розового или 
малинового цвета,  
украшенная золотой 
вышивкой

Атер
Длинное платье с ши-
рокими  рукавами, в ко-
тором удобно танцевать

Кольмек
Рубаха с косым во-
ротом, заправляется 
в шаровары

Илик
Короткая безру-
кавка из бархатной 
ткани

Пояс 
Широкий кушак 
яркого цвета явля-
ется оригиналь-
ным аксессуаром

Обувь
Выходная обувь  
туфли с острым, 
чуть приподня-
тым носком

Обувь 
Нарядные кожаные 
туфли, обычно скрытые 
длинным платьем

Штаны 
Широкие 
шаровары 
из плотного 
материала, 
подвязанные 
кушаком 

их 

вого 
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▶Ежегодный праздник  
крымско-татарской 
культуры в Евпатории 

Национальные 
одеяния крымских 
татар отличаются 
своей роскошью 

и особой 
изысканностью

Шашлык
По уверениям наших гостей,
это истинное крымско-та-
тарское блюдо, дословно 
означающее
«что-то на вер-
теле». 

Чебуреки
Разошлись по миру также из Крыма: «бу-
рек» — пирожок, «чир» — звук шкворчания 
теста на сковородке. Есть еще тугерек — удво-
енный чебурек, напоминающий солнце.

Юфа хаш
Пельмени настоящей ювелирной 
работы. В столовую ложку должно 
поместиться аж 9 штук! Название 
блюда и переводится как «маленькая 
еда». Невеста, способная делать такие 
пельмешки, — хорошая хозяйка. 
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■ Очередной эфир про-
граммы «Народы Мо-
сквы» посетили пред-
ставители монгольской 
этнической группы — 
буряты.  

П р е д с е д а т е л ь 
общества бурят-
ской культуры 
«Уряал» Батор 

Дугаров и его заместитель 
Лидия Харанутова рас-
сказали, что в Москве 
и области проживает 
около 20 тысяч бу-
рят. Этот самобыт-
ный народ испо-
ведует буддизм. 
А в самой Буря-
тии распростра-
нена такая рели-
гиозная практи-
ка, как шаманизм. 

Московские буряты в сто-
лице стараются держаться 
вместе, сообща отмечают 
и национальные празд-
ники, и знаменательные 
даты. Один из таких празд-
ников — Сурхарбан, что 
в переводе на русский оз-
начает «стрельба из лука». 

Ведь считается, что каждый 
мужчина-бурят обязан быть 
отличным воином — уметь 
скакать на коне и стрелять 
из лука. 
— Мы часто в Москве про-
водим Сурхарбан, — расска-
зал Батор Дугаров.— Кроме 
того, в начале года праздно-
вали месяц Сагаалгана. 
Этот праздник Белого ме-

сяца, иначе — Новый год 
по восточному кален-

дарю — важное для  
всех  буддистов 

событие. 
И, как подчер-
кнула Лидия  
Харанутова, 
это время  са-
мых чистых 
п о м ы с л о в , 
любви  и  на-

стоящей веры. 

Буряты помнят о своих обычаях 

Более 9 тысяч бурят живут в настоящее время в Москве 
и 11 тысяч в Подмосковье, а всего в стране их около 500 тысяч 
Читайте на сайте vm.ru

Традиции

Главное блюдо Личности

Страницы истории

■Кулинар Донара Гор-
доева прямо в эфире 
«Вечерки ТВ» пригото-
вила национальное бу-
рятское любимое блюдо 
«буузы» (на фото).
Еще это монгольского блю-
до в Бурятии называют «по-
зы», что нередко вызывает 
у гостей улыбку, а порой 
и недоумение. 
Но буряты к названию этого 
блюда, родственного кав-
казским хинкали и тюрк-
ским манты, давно при-
выкли. 
В Улан-Удэ — столице ре-
спублики, да и во многих 
других городах и поселках, 
на каждой более-менее 

оживленной трассе можно 
встретить кафе и закусоч-
ные с названием «Горячие 
буузы» .
В былые времена это блюдо 
из конины, баранины или 
говядины готовили лишь по 

большим праздникам. Или 
же к приезду какого-нибудь 
знатного гостя. 
Чтобы начинка была соч-
ной, мясо рубят ножом, 
а полученный фарш заво-
рачивают в тесто, делая при 

этом защипы. Обязатель-
ные ингредиенты также — 
перец и лук — репчатый 
и дикий чеснок. 
За многие века мало что из-
менилось в старой рецепту-
ре — впрочем, как и то, что 

готовят это национальное 
блюдо только мужчины. 
Тесто нужно раскатывать 
именно от его центра 
к краям, а не наоборот. 
И еще один немаловаж-
ный момент. Защипов на 
тесте исторически должно 
быть тридцать три. Одна-
ко сегодняшние кулина-
ры ограничиваются лишь 
семнадцатью — буузы те-
перь стали поменьше. 

■ Многие выдающиеся люди 
имеют бурятские корни.
Начать следует с известного всем 
Александра Вампилова (1) — пи-
сателя и драматурга, родивше-
гося в Иркутской области. Его 
произведения «Старший сын»  
и «Утиная охота» знают все жи-
тели страны.
Не менее известен актер Вале-
рий Инкижинов (2), который 
также родился в Иркутской гу-
бернии. В 1920 году он переехал 
в Москву, учился в мастерской 
Льва Кулешова и работал в Те-
атре Мейерхольда. В 1928 году 
Инкижинов исполнил главную 
роль в фильме Всеволода Пудов-
кина «Потомок Чингисхана», 
который принес ему всемирную 
известность.
Завершает тройку легендарных 
бурят Лхасаран Линховоин (3) — 
оперный певец, народный ар-
тист СССР. В Москве на сцене 
Большого театра знаменитый 
бас исполнил партию Мельника 
в опере «Русалка» А. Даргомыж-
ского, а в Бурятском театре опе-
ры и балета спел более тридцати 
вокальных партий. 

■ Существует множе-
ство легенд и историй 
о происхождении бурят. 
Все эти древние легенды 
и сказания гласят, что пра-
родителем бурятского на-
рода был волк — само сло-
во «буряты» произошло от 
тюркского слова «бури», то 
есть волк. 
Буряты — этнос, сформи-
ровавшийся из нескольких 
монголоязычных этниче-
ских групп. 
Так, в V–VI веках древние 
кочевники влились на тер-
ритории современной Мон-
голии и Северного Китая 
в гуннский союз племен, но 
затем перекочевали в тог-
дашние Прибайкалье и За-
байкалье. 
Одновременно стали скла-
дыв аться  монгольские 
племена, и ко времени по-
явления Монгольской им-
перии они уже участвовали 
в походах Чингисхана — как 
внутри Монголии, так и за 
ее пределами. А постепенно 
образовались такие народы, 
как калмыки, буряты.

Буддисты 
и шаманы 

Вкусные позы с диким чесноком Они прославили 
свою родную землю    

Потомки 
волков

Стоит попробовать

Подготовила  Екатерина Ясакова e.yasakova@vm.ru

1

2

3

бовать
Традиционный суп 
с домашней лапшой

Боовы
Бурятская выпечка. На де-
серт также предлагаются 

стандартные 
блинчики 

Шарбин
Жареная лепешка с мяс-
ным фаршем внутри 
Жареная 
ным фарш

серт также предлаг
стандартн

блинч

мяс-

Наряд

Безрукавка 
Различается по своему 
оформлению в за-
висимости от возраста 
обладательницы 

Национальный 
орнамент 
Круг с древнейших 
времен означает бес-
конечное вращение 
жизни

Платье 
Сдержанность фасона 
и цвета демонстрирует 
скромность и благород-
ность женщины

Хадак 
Длинный шарф, 
буддийский символ. 
Олицетворяет госте-
приимство дарящего

Шапка 
Кисточка на ней 
символизирует 
лучи солнца 
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Кисточка на ней 
символизирует 
лучи солнца 

Народный 
женский 
костюм

▶На Сурхарбане 
всегда выступают 
лучшие лучники 
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■ В субботу, 10 октя-
бря, состоялся первый  
турнир среди  казаков-
дружинников по воен-
но-прикладным видам 
спорта. 

Раннее морозное утро Под-
московья рассекает, как 
шашкой, задорный крик:
— Здорово ночевали, ка-
заки!
— Слава богу! — дружным 
хором отвечает сотня. 
На импровизированной 
сцене в пейнтбольном клу-
бе «Топ Ган» —  начальник 
Управления по работе с ка-
зачеством Департамента 
национальной политики, 
межрегиональных связей 
и туризма города Москвы
Вадим Погребняк.
— Братья казаки, — 
в з ы в а е т  П о г р е б -
няк, — сегодня мы 
проводим первый 
турнир среди ка-
заков-дружинни-
ков при поддерж-
ке Правительства 
Москвы и Цен-
трального казачье-
го войска.
Будем надеяться, что 
турнир станет ежегодным. 
Первый этап соревнова-
ний — полоса препятствий. 
Казаки выстраиваются 
у старта в колонну, рас-
тирают замерзшие руки, 
дышат паром.
— Сейчас нам атаман по-
кажет, как надо, — доносит-
ся из толпы.

Атаман казачьей 
общины Иван Зя-
бин — казак с бе-
лой бородой, прохо-
дит этапы на «ура» 
под одобрительный 
гомон собравшихся. 
Закончив состязание 
прицельной стрельбой 
из пневматической вин-
товки, атаман рассказывает 
о целях мероприятия.

— Это не проверка физиче-
ских данных, — говорит 
Зябин. — Просто одна из 
тренировок. 
Чтобы казаки круглый 
год были в тонусе, дружи-
на постоянно тренирует-
ся в спортзалах: практи-
кует самбо, выполняет 

элементы общей физиче-
ской подготовки. Второй, 
заключительный этап — 
пейнтбол. Ожесточенно 
сражаются казаки, поли-
вая противника литрами 
краски: легки и уверенны 
их движения, бесстрашны 
прорывы, точна стрельба. 
Сохраняя верность тра-
дициям старины, казаки 
и сегодня стоят на страже 
своего народа.
В свободное от постоянных 
тренировок время казаки-
дружинники занимаются 
обеспечением обществен-
ного порядка: патрулируют 
территории лесопарковых 
зон Москвы в местах зим-
него и летнего отдыха жи-
телей столицы, охраняют 
территории, прилегающие 
к православным храмам 
и монастырям. 

Турнир

Дружина к бою готова 
Казаки занимаются 
военно-прикладными 
видами спорта

Проект «СТОП-КОНФЛИКТ» в рамках «Футбольного 
братства» пройдет 23–25 октября   
Читайте на сайте vm.ru

Афиша

Выставка «Борис 
Годунов — от слуги 
до государя всея Руси»

«Александровский 
сад»
Московский Кремль
Выставочный зал 
Успенской звонницы
16 октября 2015 года — 
31 января 2016 года, 10:00–
17:00, кроме четверга, 
500 руб., льготный — 
250 руб.

Выставка посвящена одно-
му из крупнейших деятелей 
русской истории — Борису 
Годунову и представляет 
богатое наследие эпохи его 
правления. Это уникаль-
ные памятники иконописи, 
произведения ювелирного 
искусства и оружейного ма-
стерства начала XVII века. 

Фестиваль русского 
географического 
общества

«Парк культуры»
Ул. Крымский Вал, 10
Центральный 
дом художника 
 30 октября — 8 ноября, 
10:00–20:00, вход свободный 
Фестиваль объединит спе-
циалистов смежных наук, 

путешественников, эколо-
гов, географов, геологов 
и всех, кто стремится по-
мочь сохранению природно-
го и культурного наследия 
России. 
Гости увидят фотографии 
дикой природы, докумен-
тальные фильмы, матери-
алы из этнографических 
экспозиций и уникальные 
артефакты с затонувших ко-
раблей. 

Ночь кино 
с Одри Хепберн

«Кропоткинская»
Берсеневский пер., 2, стр. 1
Кинотеатр Lumiere 
Hall 
24–25 октября,  
23:30–6:00, 550–
800 руб.
Все пок лонники 
творчества непо-
вторимой краса-
вицы Одри Хепберн 
смогут провести в ее 
компании целую 
н о ч ь  и  н а -
сладиться 
ф и л ь м а -
м и  с  е е 
у ч а с т и -
ем. В про-
грамме ки-

ноночи: «Завтрак у Тиффа-
ни», «Римские каникулы» 
и «Как украсть миллион».

Выставка «Валентин 
Серов. К 150-летию 

со дня рождения»
«Парк 

культуры»
Ул. Крымский Вал, 10
Третьяковская 
галерея на Крым-
ском Валу 

7 октября 2015 года — 
17 января 2016 года, 

вторник, среда, 
воскресенье  — 

10:00–18:00, 
четверг, пятни-
ца, суббота — 
10:00–21:00, 
выходной — 

понедельник, взрослый — 
400 руб., льготный — 150 руб. 
Самый ожидаемый проект 
года — выставка лучших ра-
бот одного из наиболее лю-
бимых художников нашей 
страны. Для русского искус-
ства Серов стал не только  
художником, придумавшим 
новую форму, но и ключе-
вой фигурой своего време-
ни, определившей развитие 
стиля модерн в России. 

Федор Гордеев
edit@vm.ru

Выставка

Фото может 
прислать 
каждый
■ С 3 по 7 ноября  
на ВДНХ пройдет выста-
вочный проект «Много-
национальная Россия»

Выставка организована 
Федеральным агентством 
по делам национальностей  
и пройдет  в рамках празд-
нования Дня народного 
единства в павильоне № 71. 
Проект объединит серии 
документальных и худо-
жественных фильмов, ре-
портажные фото- и видео-
съемки, художественные 
фотопроекты, аудиоинстал-
ляции,  посвященные жиз-
ни, быту и культуре разных 
народов России.
Федеральное агентство по 
делам национальностей 
пров одит фотоконкурс 
«Культура народов Северно-
го Кавказа». Работы победи-
телей будут представлены 
отдельной экспозицией 
в рамках проекта. Конкурс, 
в котором могут принять 
участие не только профес-
сиональные фотографы, но 
любители, открыт до 20 ок-
тября. Необходимо отпра-
вить свои работы, сделан-
ные на территории Северо-
Кавказского федерального 
округа, на адрес: konkurs@
fadn.gov.ru, указав одну из 
5 номинаций: Культура, 
Традиционные промыслы 
и ремесла, Связь поколений, 
Архитектура, Природа.

На следующей неделе, 21 октября,  со-
стоится Детско-юношеский казачий 
турнир «Будь готов к труду и обо-
роне!» Выполнение нормативов ГТО 
в последнее время приобрело поис-
тине массовый характер. 
Можно сказать даже, что этот  ком-
плекс переживает новое рождение, 
спустя почти четверть века. Норма-
тивы могут сдавать люди начиная от 
6  и до 70 лет. Для каждого возраста 
разработаны  свои нормативы. Но 
главная цель — проверить себя, уз-
нать свою готовность. И юные казаки 
готовы стать примером для своих 
сверстников.

Физкультура
Нормативы ГТО 
для юных казачат 
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— Это не проверка физиче-
ских данных, — говорит 
Зябин. — Просто одна из 
тренировок. 
Чтобы казаки круглый 
год были в тонусе, дружи-
на постоянно тренирует-
ся в спортзалах: практи-
кует самбо, выполняет 
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На следующей неделе, 21 октя
стоится Детско-юношеский ка
турнир «Будь готов к труду и 
роне!» Выполнение норматив
в последнее время приобрело
тине массовый характер. 
Можно сказать даже, что этот
плекс переживает новое рожд
спустя почти четверть века. Н
тивы могут сдавать люди начи
6  и до 70 лет. Для каждого воз
разработаны  свои нормативы
главная цель — проверить себ
нать свою готовность. И юные
готовы стать примером для св
сверстников.

Физкультура
Нормативы ГТ
для юных каза
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▶10 октября 2015 года. 
Соревнования 
казаков-дружинников 
по военно-
прикладным видам 
спорта.Бег по 
бревну (1) Подъем 
с помощью шеста 
на крышу (2). 
Стрельба из ружья (3)
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Руль
Для зимнего катания идеальный 
вариант — низкий руль с воз-
можностью смены положений 
рук. Также для холодного време-
ни года подойдут низкие выносы, 
позволяющие менять высоту 
руля. Ширина детали не должна 
превышать ширину плеч. Если 
руль велосипеда не отвечает 
этим требованиям, его можно 
заменить. 
Цена: 568–5319 рублей. 

24 Начинаю 
готовиться

17 Да13 Я не езжу 
на велосипеде

46 Нет, я катаюсь 
только летом

Вы готовы к зимнему велозаезду?  (%)

По данным vm.ru

Уровень травматизма 
в начале зимы тради-
ционно повышается. 
Во время январского 
велопробега есть риск 
увеличить неприятную 
статистику. Катание 
на велосипеде может 
повлечь серьезные не-
приятности: переломы 
конечностей, череп-
но-мозговые травмы. 
Не стоит сбрасывать 
со счетов и грипп с вос-
палением легких. 
Начинающему вело-
сипедисту от такой 
езды стоит отказаться. 
Если и ездить зимой, 
то только при хорошей 

подготовке. 

Прямая 
речь

Петр Елдзаров
кандидат 
медицинских наук, 
хирург-травматолог

Руль
Для зимнего катания идеальный 
вариант — низкий руль с воз-
можностью смены положений 
рук. Также для холодного време-
ни года подойдут низкие выносы, 
позволяющие менять высоту 
руля. Ширина детали не должна 
превышать ширину плеч. Если 
руль велосипеда не отвечает 
этим требованиям, его можно 
заменить. 
Цена: 568–5319 рублей. 

Уровень травматизма 
в начале зимы тради-
ционно повышается. 
Во время январского 
велопробега есть риск 
увеличить неприятную
статистику. Катание 
на велосипеде может 
повлечь серьезные не-
приятности: переломы 
конечностей, череп-
но-мозговые травмы. 
Не стоит сбрасывать 
со счетов и грипп с вос-
палением легких. 
Начинающему вело-
сипедисту от такой 
езды стоит отказаться. 
Если и ездить зимой, 
то только при хорошей 

подготовке. 

Прямая 
речь

Петр Елдзаров
кандидат 
медицинских наук, 
хирург-травматолог

Подготовили Мария Зайцева maria.zaytseva@vm.ru, 
Анна Поваго a.povago@vm.ru, Юлия Коршунова (инфографика) 

М ногие думают, 
что в Москве 
м о ж н о  к а -
таться на ве-

лосипеде лишь пару месяцев 
в году. Велоспорт традицион-
но считается исключительно 
летним видом спорта и отды-
ха, но это не так. 
На самом деле единствен-
ный месяц, когда действи-
тельно слишком много сне-
га и очень ветрено — это 
февраль. Лишь 28 и изредка 
29 дней любители покатать-
ся на  велобайке вынуждены 
сидеть дома. 
Кататься можно 11 месяцев 
в году. Я докажу это на соб-
ственном примере, приняв 
участие в зимнем велопара-
де, который пройдет в цен-

тре столице в январе 2016 го-
да. Это отличная акция.
У меня самый обычный ве-
лосипед, однако к зиме я его 
готовлю особо: покупаю 
толстые покрышки и диско-
вые тормоза. Так безопасней 
ездить по зимним дорогам. 
Кстати, в городе зимой до-
вольно грязно. Мазут, земля, 
бензин, песок — все  скапли-
вается на трассах. Из-за это-
го портятся цепь, тормоза, 
втулки колес. За ними нужно 
внимательно следить. А ез-
дить совсем не холодно. Мы 
тепло одеваемся и не просту-
жаемся. Самая неприятная 
температура — ноль граду-
сов. В такую погоду сложно 
найти середину, чтобы не за-
мерзнуть и не вспотеть.

Реплика

Без езды выдержу 
максимум месяц

Валерий
Ларионов

велоактивист

Тормоза
Предпочтение стоит отдавать дис-
ковым тормозам. Низких темпера-
тур они не боятся и не обледенеют. 
Можно установить дисковый 
тормоз на переднее или заднее 
колесо. 
Цена:  от 493 рублей. 

Амортизационная 
вилка
Для регулярных выездов 
в город зимой дорогой 
амортизатор из магниевых 
сплавов не подойдет. На до-
рогах много соли и реаген-
тов, которые портят детали 
велосипеда.
Повседневная езда не тре-
бует больших скоростей 
и скачки по лестнице, по-
этому лучше всего выбирать 
жесткую вилку. 
Цена: 500–2000 рублей.

Втулка колес 
(крепление 
для спиц)
Втулки колес надо 
набить низкотемпера-
турной смазкой с теф-
лоном или обычной 
автомобильной. 
Цена замены: 
от 1395 рублей. 

са. 
него, 
е 

 
 не-

й. 

Покрышки
Для зимней езды подойдет грубый 
рисунок. На переднем и заднем колесе 
необходимы шипы для обеспечения 
полного сцепления с поверхностью в лю-
бых условиях. 
Цена зимней резины: 931–4000 рублей. 

Велосипед
Велосипед станет частью интерьера, если 
подвесить его на стене. Кстати, такой способ 
хранения самый правильный. Так колеса не 
будут сдуваться и деформироваться. 
Цена: в среднем 19 000 рублей. 

Цена за
от 1395

Покрышк
Для зимней
рисунок. На
необходим
полного сц
бых услови
Цена зимн

Зимняя экипировка
Одежда

Шапка
Предпочтительный матери-
ал для шапки — комбина-
ция акрила и шерсти. 
Цена: от 499 рублей 

Обувь
Существует специальная 
зимняя контактная вело-
обувь, однако она довольно 
дорогая. Подойдут любые 
практичные и теплые ботин-
ки — от валенок до берцев. 
Цена: от 5200 рублей. 
Обязательно нужно приоб-
рести теплые носки. 
Лучше всего — из флиса. 
Цена: до 150 рублей. 

Перчатки
Для зимы подой-
дут горнолыжные 
перчатки. 
Цена: от 799 руб лей

Очки
Идеальный ва-
риант — маски 
для катания на 
лыжах. 
Цена: от 1299 
рублей

Штаны
Подой-
дут штаны 
для сноубор-
да и других 
видов зимне-
го спорта. 
Цена: от 4599 
руб лей

Куртка 
и одежда 
под нее
Среди тканей хорошо 
зарекомендовали 
себя мембрана, ави-
зент (плотный ка-
прон). Нижний слой 
одежды должен согре-
вать. Однако теплые 
свитера и хлопковые 
футболки заставят 
вас быстро вспотеть. 
Для активных про-
гулок подойдет одежда 
из флиса и специальное 
термобелье.
Цена: от 7999 руб лей 
и выше

САМЫЕ 
ЯРКИЕ 
ИДЕИ 

МОСКВИЧЕЙ 

VM.RU

й ролики надо 
талям и почи-
енок вынима-
постирать его 
ашинке на бе-
е. Стоимость 
идет вниз. 
ублей.  

Самокат
В хранении неприхотлив. 
Перед зимой необходимо 
почистить его практически 
сухой тряпкой. Самокаты 
удобно хранить на стене или 
на торце шкафа в прихожей. 
Для этого необходимы спе-
циальные направляющие. 
Цена: от 520 рублей. 

Ph
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■ Сегодня из роддома 
№ 29 выпишут Окса-
ну Иванову (фамилия 
изменена), 11 октября 
родившую сына прямо 
на Ярославском вок-
зале.

О на уезжа ла из 
Киева, сжимая 
в  о д н о й  р у к е 
сумку с деньга-

ми и документами, а в дру-
гой — маленькую ручку 
своего трехлетнего сына 
Владислава. Оксану ждали 
знакомые в Подмосковье. 
Молодая женщина была на 
девятом месяце беременно-
сти, но даже столь серьез-
ное положение не заста-
вило киевлянку остаться 
дома. 
Сумку вместе с паспор-
том и кошельком украли 
в дороге. Оксана с сыном 
оказалась на Ярославском 
вокзале. 
— Мы разместили девушку 
в комнате матери и ребен-
ка, — рассказала «Вечерке» 
Анастасия Гладких, сотруд-
ница привокзального пун-
кта социальной помощи 
детям. — Вечером у нее на-
чались схватки. 
Скорую вызвать не успева-
ли: малыш торопился по-
явиться на свет и времени 
подождать врачей не остав-
лял. Ситуация развивалась 
стремительно. 
— Только я отошла помыть 
руки, началось, — продол-
жает Анастасия. — Когда 
вернулась, уже показалась 
головка. Через несколько 
минут у нас родился здоро-
вый и красивый мальчик. 
Анастасия Гладких сама 
принимала роды. Впервые 
в своей жизни. По ее сло-
вам, в тот самый момент 
паники она не почувство-
вала. 

— Подумаешь, поступок, — 
скромно говорит Анаста-
сия. — Это всего лишь реак-
ция на ситуацию из жизни. 
Любой поступил бы так же. 
Молодая мама растеря-
лась — ж да ла дев очку, 
а к мальчику была не гото-
ва. Имя малышу приду-
мали быстро — Ярос-
лав, в честь места его 
рождения. 
Мастер маникюра 
Виктория Романо-
ва тоже не подо-
зревала, что од-
нажды в ее руках 
окажется чья-то 
жизнь. Девушка 
спокойно рабо-
тала с очередной 
клиенткой в тор-
гов ом центре, 
когда услышала 
шум падения. Лю-

ди побежали к эскалатору. 
Рядом с ним лежал мужчи-
на — у него случился при-
ступ эпилепсии. 
Люди были в растерянно-
сти, начиналась паника. 
Вик тория,  выпускница 
мед училища взяла ситуа-
цию в свои руки и скоман-
довала положить постра-
давшего на спину. Из-за 
судорог это было 
непросто. 
— Я положила его 
голову к себе на 
колени, поверну-
ла на бок и дер-
жа ла так,  пока 

приступ не отпустил, — 
р а с с к а з а л а  « В е ч е р к е » 
Виктория. — Когда все за-
кончилось, он уснул. Чест-
но говоря, было немного 
страшно. Во время при-
ступа эпилепсии человек 

может погибнуть 
от травмы голо-
вы, потому что 
постоянно бьется 
ею об пол во вре-
мя судорог, или 
от асфиксии, вы-

званной западанием языка. 
Мужчину увезла скорая. 
Его жизни уже ничего не 
угрожало. А Виктория вер-
нулась в салон, к работе. 
Свой поступок она счита-
ет не подвигом, а самым 
обыкновенным добрым 
делом. 

Общие ценности

Не бойся, я с тобой
Горожане все чаще помогают друг другу в самых 
неожиданных жизненных ситуациях

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
СТОЛИЧНЫЕ 

ИСТОРИИ 

VM.RU

В Надымском районе 14-летний подросток спас 
маму и сестренку из тонущей машины
Читайте на сайте vm.ru

Прежде чем помогать, нужно понять, что случилось
Симптомы

Инсульт
Лицо перекашивается. Наруша-
ется речь. Человек дезориен-
тирован и не воспринимает, что 
ему говорят, не может внятно 
ответить на простые вопросы. 

Безопасная зона
В первую очередь нуж-
но убедиться, что вам 
и больному ничего 
не угрожает. При не-
обходимости нужно 
вынести больного 
в безопасную зону. 

Без сознания
Если больной лишился 
сознания, нужно чуть 
приподнять его голову, 
чтобы обеспечить про-
ходимость дыхатель-
ных путей. После этого 
нужно проверить, ды-
шит ли больной. 

Проверка пульса
Проверьте пульс боль-
ного. Если дыхания 
нет и пульс очень сла-
бый, нужно сделать 
искусственное дыха-
ние и массаж сердца. 
На 2 вдоха нужно сде-
лать 30 надавливаний.

Дышать ровно
Если больной на-
чал подавать при-
знаки жизни, нужно 
перевернуть его на бок 
и зафиксировать в та-
ком положении. Так 
вы обеспечите ему 
нормальное дыхание. 

Вызывайте скорую
Набрать всем извест-
ный телефон «03» — 
лучшее, что можно 
сделать в подобной си-
туации. С мобильного 
телефона скорую мож-
но вызвать по телефо-
ну «112». 

Родившегося 
на Ярославском 
вокзале мальчи-
ка мама назвала 
Ярославом 

Если рядом с вами 
человеку стало плохо, 
паниковать нельзя, 
нужно помогать всеми 
силами. Вызовите ско-
рую. Если человек упал 
в обморок, его нужно 
уложить на спину 
и поднять ноги вверх, 
чтобы к мозгу прили-
вала кровь. 

Прямая 
речь

Альбина 
Кочеткова
медсестра

Валерия 
Василенко
психолог

Последнее десятиле-
тие приучило многих 
из нас к мысли, что 
экстремальная ситуа-
ция может случиться 
в любой момент. И все 
же люди могут впасть 
в панику, если рядом 
кому-то станет плохо. 
В мирное время это 
норма. Но нужно на-
учить себя сохранять 
спокойствие и дей-
ствовать осмысленно 
в любой ситуации. 

▶Анастасия 
Гладких помогла 
младенцу 
появиться на свет, 
хотя до этого 
роды никогда 
не принимала

Научный сотрудник 
ЦНИИ организации 
и информатизации 
здравоохранения Ле-
онид Дежурный рас-
сказал, как оказать 
первую помощь. 

Пять 
основных 
правил

Самое главное

5

4

3

2

1

Подготовили  Анастасия 
Ассорова a.assorova@vm.ru, 
Анна Никульникова 
vecher@vm.ru

Обморочное  
состояние
Человек испыты-
вает приступ вне-
запной слабости, 
теряет ориентацию 
в пространстве, 
а также координа-
цию движений.

Сердечный приступ
Человек хватается за грудь, ис-
пытывая сильную боль в области 
сердца. Наблюдаются одышка 
и испарина, нарушается коор-
динация. 

Приступ 
эпилепсии
Человек падает, 
как правило, теряет 
сознание, у него на-
чинаются сильные 
судороги. Человек 
начинает биться 
в конвульсиях, 
изо рта идет пена. 
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Виталий Мутко попросил правительство вернуть 
пиво на стадионы
Читайте на сайте vm.ru

Чем больше проходит 
лет, тем больше носталь-
гируешь по советским 
временам. И, что свой-
ственно человеческой 
природе, вспоминается 
только хорошее! Поэто-
му неудивительно, что 
периодически появля-
ются новости о возрож-
дении чего-то светлого, 
доброго, популярного 
в то время…

Хочется нам, как и раньше, 
побаловать себя вкусными 
чебуреками, какие продава-
лись на Колхозной площади 
(ныне — Сухаревской), или 
ощутить вкус пончиков из 
киоска возле Останкинско-
го парка. Отведать класси-
ческих продуктов и заодно 
словно вернуться в детство 
и молодость. Поэтому всег-
да радостно становится на 
душе, когда видишь на при-
лавках старые добрые това-
ры. В той же самой упаков-
ке, с тем же самым вкусом. 
Шоколад «Аленка», пельме-
ни «Останкинские», колба-
са «Докторская», пломбир 
«48 копеек»… А недавно 
специально для поклон-
ников старого доброго со-

ветского пенного напитка 
в Москве возродили рецепт 
приготовления знамени-
того пива Шаболовского 
завода, которое было по-
пулярно не только у нас, но 
и за рубежом.
А сколько интересных и не-
справедливо забытых сей-
час кулинарных рецептов 
существовало в то время. 
Возьмем то же пиво. Знает 
ли молодое поколение, что 
это не только напиток, уто-
ляющий жажду и поднима-
ющий настроение. На нем 
между про-
чим еще ва-
рили суп. Де-
ло это было 
не простое, 
но кушанье 
получалось 
дивное. В ка-
честве «бу-
льона» при-
менялся пенный напиток. 
В классике жанра, как пра-
вило, всегда присутство-
вали сырые куриные яйца, 
сливки, молоко и сметана, 
сахар и пряности. 
А закусывали блю-
до, естественно, 
гренками из чер-
ного хлеба. Суп-то 
ведь пивной! 
Первым на стра-
ницах старых по-
варенных книг 

был «Рождественский карп 
в пиве». Для его приготов-
ления нужен был минимум 
ингредиентов — зеркаль-
ный карп, пол-литра пива, 
сливочное масло и му-
скатный орех. Во рту та-
кая рыбка буквально тает. 
А уж с чем подавать — это 
на усмотрение повара. По-
дойдут и жареные овощи, 
и картофельное пюре. За-
вершить «пивное застолье» 
лучше всего оригинальным 
десертом. Блины на пиве — 
идеальный вариант. Ели их 

со сметаной и с разными 
наполнителями, от фарша 
до красной икры. Тут уж как 
фантазия и вкусовые пред-
почтения подскажут. 

Другой позабытый 
рецепт уже не из 
о б л а с т и  к ул и н а -
рии. Как известно, 
в Советском Союзе 
с косметикой было 
туго, поэтому наши 
люди эксперимен-
тировали со всем, 

История
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Рождественский карп в пиве

в православной Руси 
пиво варили только 
четыре раза в год — 
на Пасху, Дмитриев-
скую родительскую 
субботу, на Маслени-
цу и на Рождество. 
В конце XIX века 
в России потребляли 
всего пять литров пи-
ва на человека в год, 
тогда как в Герма-
нии, например, 90, 
а в Бельгии — 165 ли-
тров. Сегодня росси-
яне выпивают в год 
75 литров пива. Все 
равно это значительно 
меньше, чем в Европе. 
Так, в Чехии эта цифра 
превысила 160 литров, 
в Германии — 140 ли-
тров на человека в год. 
Причем в городах, 
где уровень покупа-
тельной способности 
населения выше, чем 
в среднем по России 
(Москва и Петербург), 
пива пьют больше, 
чем в других регионах 
страны.

Кстати,

Сергей Иванов
relation@vm.ru

что есть под рукой. В том 
числе и с пивом. Хмельной 
бодрящий напиток пользо-
вался популярностью у со-
отечественниц, желающих 
выглядеть молодо не один 
десяток лет. Дело в том, что 
содержащиеся в пиве дрож-
жи, хмель и витамины груп-
пы В благотворно влияют 
на кожу. Рецепт для маски 

был очень простой. Яичный 
желток взбиваем, после че-
го добавляем к нему 2–3 
столовые ложки пива. Полу-
ченную массу ровным сло-
ем нужно нанести на кожу 
лица на 8–12 минут, после 
чего смыть водой. Говорят, 
морщины после такой про-
цедуры буквально таяли на 
глазах.

С тех же времен пришел и се-
крет мытья головы с пивом, 
чтобы волосы были упруги-
ми и блестящими. Напри-
мер, перед тем как делать на 
голове «химию», женщины 
ополаскивали волосы в пи-
ве, а иногда и выпивали ста-
канчик, но не для веселья, 
а чтобы прическа дольше 
держалась.

▶1980 год. Перед походом 
в парикмахерскую 
советские женщины 
мыли волосы пивом 

На душе становится 
радостно, когда видишь 
на прилавках такие зна-
комые торговые марки 
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■Всегда нестандартная, 
не признающая рамок 
и правил Линда сейчас 
практически не появ-
ляется не телеэкране. 
Сегодня она сама — аб-
солютный неформат. 
Она продолжает давать 
концерты и каждый 
раз выходит на сцену 
в новом, оригинальном 
образе. Певица сама соз-
дает свои костюмы, не 
рассчитывая на дизай-
неров. Линда рассказала 
«Вечерке», как создать 
космический наряд.  

Линда, у вас довольно 
странные костюмы. Как 
вы решились самостоя-
тельно делать одежду? 
Может быть, для кого-то они 
странные, но только не для 
меня. Я всегда эксперимен-
тировала с образом. В мага-
зинах или у модных дизай-
неров  найти  подходящие 
для меня вещи просто невоз-

можно, а внешняя оболочка 
всегда должна быть в гармо-
нии с внутренним миром. 
Для меня это важно. Поэто-
му легче самой создать себе 
костюм, чем мучиться веч-
ным вопросом: что надеть. 
Говорят, ваши родствен-
ники профессионально 
занимались пошивом 
одежды...
Это так. Желание самой 
создавать себе одежду пере-
шло мне по наследству от 
бабушки и прабабушки. 
У них были шляпные 
магазины. А еще они 
шили потрясающие 
сюртуки. У них даже 
была сеть неболь-
ш и х  с е м е й н ы х 
м а г а з и н ч и к о в 
в Казахстане. 
Что вдохновля-
ет вас на но-
вые костю-
мы?
Я очень люблю 
природу, так что ме-
ня вдохновляет все, что 
связано с ней, со стихиями, 
а также с различными куль-
турами. А импульс, чтобы 
все идеи приобрели закон-
ченную форму, дают этника 
и фольклор. Главный источ-
ник вдохновения — конеч-
но же, музыка. Но иногда 
я задумываюсь, что первич-
но  — мои песни или образ, 
в котором я вый ду на сцену 
в следующий раз? Я зарисо-
вываю на бумаге свои самые 
яркие впечатления от хоро-
шего фильма, выставки или 

Стиль
разговора с человеком. 
Из этого рождается ко-
стюм. Иногда процесс 
происходит так стреми-
тельно, что новая вещь 
появляется в букваль-
ном смысле из подруч-
ных материалов.  
Эти костюмы только 

для сцены или им есть 
место в вашей повсед-

невной жизни? 
Конечно, большинство из 
них могут существовать ис-
ключительно на больших 
концертных площадках. Им 
будет мало даже камерной, 
клубной сцены. Например, 
у меня есть платье из огром-
ных марсианских цветов.  
Оно чем-то похоже на  кос-
мический корабль. Вряд ли 
мне придет в голову надеть 
его для визита в соседний 
супермаркет. 
А где вы храните ваши 
вещи? 
Дома. Моя квартира напо-
минает ковчег: там есть все 

на случай потопа, в том 
числе и огромный гар-
дероб с моими костю-
мами. 
Насколько ваш 

образ изменил-
ся за 20 лет жизни 

на сцене?
Он набрался смысла, а еще 
появились цвета. Когда-то 
мои костюмы были исклю-
чительно черно-белыми, но 

сейчас я позволяю 
себе делать яркие 
акценты. Я могу на-
деть темное пальто 
и очки, а на ногах 
у меня окажутся 
колготки горчич-
ного цвета. Раньше 

я пыталась спрятаться за 
мешковатые хмурые вещи.  
Сейчас я могу позволить себе 
одеваться так, как чувствую, 
и не бояться реакции со сто-
роны. Пусть прохожие обо-
рачиваются. Я есть я и живу 
по своим правилам. 

Оксана Полякова
o.polyakova@vm.ru
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Иногда я задумываюсь: 
что первично — мои пес-
ни или образ, в котором 
я вый ду на сцену в этот раз 

Певица создает 
костюмы 
из того, что есть
под рукой 

Линда: 
Шью платья 
из марсианских 
цветов

Линда (настоящее 
имя Светлана Гейман) 
родилась 29 апреля 
1977 года  в городе Кен-
тау, Казахстан. В конце 
90-х ее песни «Во-
рона» и «Мало огня»  
взорвали хит-парады. 
За свою карьеру пе-
вица продала более 
3 миллионов копий 
своих альбомов на тер-
ритории постсоветско-
го пространства. 
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■ На открытии Недели мо-
ды в Москве обокрали экс-
участницу группы «Бле-
стящие» Анну Семенович 
(на фото). Добычей воров 
стала шуба за 12 тысяч евро. 

Инцидент произошел во время 
показа Валентина Юдашкина. 
Из VIP-ложи в Гостином Дворе 
неизвестные похитили люби-
мую шубу певицы, стоившую 
поистине бешеных денег — 
12 тысяч евро. Пропажу Анна 
обнаружила только после 
окончания модного показа. 
— Мы с Олей Орловой (экс-
солистка «Блестящих». — 
«МВ») попросили охран-
ников Гостиного Двора 
показ ать нам з аписи 
с камер видеонаблюде-
ния, — рассказала певи-
ца, — но нам отказали. 
Охранники заявили, что 
у этого показа была своя 
собственная служба 
безопасности. Судя по 
всему, с шубой мне 
придется распрощать-
ся навсегда. 
Анна Семенович за-
явила, что не станет 
обращаться в поли-
цию с заявлением 
о краже, ибо не ви-
дит в этом никакого 
смысла. По призна-
нию певицы, она 
сильно пережива-
ет из-за пропажи, 
но дело тут совсем 
не в баснословной 
цене. 
— Эту шубу мне по-
дарил любимый чело-
век, — рассказала экс-
«Блестящая». — Она была 
очень красивого лимонного 
цвета. Он здорово поднимал 
мне настроение. 

Пока певица оплакивает 
украденную шубку, Неделя 
моды задает тренды ново-
го осенне-зимнего сезона. 
И главный среди них — 
возврат в 80-е. Накладные 
плечи, квадратный прямо-
угольный силуэт, стертая 
грудь, широкая талия и кон-
трастные цвета — сочетание 
синего и черного, бордового 
и серебряного — все атри-
буты перестроечной эпохи 
снова на пике популярности.
К тому же, по мнению экс-
пертов, в новом сезоне на-
ступит время искусственно-
го меха и кожи. 
— Сейчас не отличишь ис-

кусную скорняжную ра-
боту от искусственного 

меха,  — рассказала 
«Вечерке» модельер, 

член Ассоциации 
Высокой моды 

Ирина Кру-
тикова. — 

Гл а в н о е , 
ч т о б ы 
б ы л о  хо -

рошее ка-
чество. Если 

говорить о на-
туральном мехе, 

в этом сезоне нео-
бязательно покупать 

массивные вещи, доста-
точно оторочки овчиной 

или ламой. 
Помимо возврата на 25 лет 
назад наступающая зима на-
поминает о стиле милитари.
— Некоторые дизайнеры 
специально «застирывают» 
вещи, придавая им нарочи-
тую старость, — рассказы-
вает наставник студии «Ин-
дустрия моды и дизайна», 
художник-график, дизайнер, 
член Союза дизайнеров Али-
са Толкачева. — Металличе-
ские пуговицы, грубые мол-
нии, маскировочный принт 
и армейские ботинки также 
стали трендом сезона.

Скандал

Выбор

Они удивили

Блестящая кража
У Анны Семенович украли любимую шубу

Оксана Полякова
o.polyakova@vm.ru

...И прелести 
кровавые в глазах

Красота требует жертв. Кро-
вавых жертв. В этом уверен 
дерматолог-косметолог 
Чарльз Рунелз, прославив-
шийся благодаря своей 
знаменитой пациентке Ким 
Кардашьян. Предложенный 
им способ помогать девуш-
кам, недовольным объема-
ми своего бюста, в переводе 
с английского звучит как 
«вампирская подтяжка гру-
ди». Нож пластического хи-
рурга заменяет инъекция... 
из крови пациентки, обо-
гащенной тромбоцитами 
при помощи центрифуги. 
Заветные уколы делаются 
аккурат в девичьи прелести. 
По уверению доктора Рунел-
за, после инъекций грудь 
увеличивается в размерах 
и становится более упругой.

■

Не быть тебе Мини 
Купером
Родители из города Перпи-
ньяна на юге Франции хоте-
ли назвать новорожденных 
сына и дочь именами Принц 
Уильям и Мини Купер. На за-
щиту ни в чем не повинных 
младенцев встали местные 
чиновники. Они восполь-
зовались правом, которое 
предоставляет им закон 
о защите интересов детей. 
Пока официального запре-
та на эти имена нет, однако 
помощник местного про-
курора призвал членов суда 
оформить табу, применив 
статью 57 Гражданского ко-
декса, которая позволяет су-
ду аннулировать выбранное 
родителями имя. Правда, не 
исключено, что родители 
несостоявшегося принца 
Уильяма сочтут решение чи-
новников несправедливым 
на фоне таких разрешенных 
имен, как Тарзан, Маугли 
и Кхалиси.  

■ Звезда популярного 
сериала «Игра пре-
столов» Эмилия Кларк 
(на фото) стала самой 
сексуальной актирисой 
на планете по версии 
американского журнала 
Esquire.

28-летняя актриса с Бри-
танских островов знакома 
миллионам зрителей по 
роли Дейенерис Таргариен 

в «Игре престолов» и Са-
ры Коннор в фильме «Тер-
минатор: Генезис». Армия 
ее поклонников насчиты-
вает более миллиарда че-
ловек.
— Эмилия Кларк в роли ма-
тери драконов Дейенерис 
просто незабываема, — 
заявила руководитель 
проектов журнала Ли-
за Хинтелманн. — Она 
стала безоговорочным 
кандидатом «номер один» 
на звание самой сексу-
альной актрисы в мире. 
Таково мнение редакции 

Esquire, а также наших се-
мей, друзей и поклонников 
сериала.

Любопытно то, что в исто-
рии с выбором самой сек-
суальной актрисы мира 
присутствует элемент под-
мены. Дело в том, что Эми-
лия Кларк отказалась об-
нажаться перед камерами, 
поэтому с 2013 года во всех 
эротических сценах с уча-
стием Дейенерис 28-лет-
нюю британку заменяла 
дублерша — 18-летняя 
модель Рози Мак.

В новом (шестом) сезоне 
Мак играть уже не будет, ее 
контракт с продюсерами 
сериала закончился. 

Самая сексуальная актриса мира

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

Сумасшедший фанат Жанны Фриске предложил 
заморозить тело певицы, чтобы возродить ее
Читайте на сайте vm.ru

Ирина Бордовая
vecher@vm.ru
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Недвижимость

Дом     Строительство     Ремонт
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Недвижимость

499 5570403Телефон
рекламной
службы

Пункты приема рекламных объявлений
«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30
«Волгоградский проспект»

☎ (495) 670-08-11

«Ленинский проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Нагорная»
☎ (495) 979-39-68
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Частности

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально, 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор», www.alkor-city.ru.
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (916) 842-11-89, 
8 (916) 704-98-86
● Деньги всем, от 10 тысяч до 5 мил-
лионов рублей. Работаем с должника-
ми. Москва. Посредник ООО МФО «Экс-
пресс-кредит» Т. 8 (964) 583-05-53,
8 (968) 864-80-87

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Коллекционирование

Здоровье и красота

Юридические услуги

Транспортные услуги

Кредиты и ссуды

● Банкротство физических лиц. 
Законное избавление от непосильных 
кредитов. Защита: должников в судах 
(банки, приставы, коллекторы), имуще-
ства от ареста. Земельные, жилищные, 
семейные, трудовые, арбитражные споры. 
elenarusveda.ru. Т. 8 (968) 381-51-85
● Адвокаты. Возврат кв-р. Т. 210-25-63
● Адвокаты. Юристы. Т. (495)517-53-30
● Услуги юристов. Т. 8 (495) 517-14-55
● Беспл. юрист. Т. 8 (499) 281-63-96

● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах Таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья.
Т. 8 (903) 794-99-45
● Потомственная Провидица Мария 
в 6 поколении! Дар от Бога! Гадание на 
кофейной и картах Таро! Выливание 
воском! Видит прошлое, настоящее, 
будущее! Решит любую проблему! Сня-
тие порчи, родового проклятия! Вино-
отворот! Защита! Т. 8 (962) 972-77-47
● Потомственная знахарка Марга-
рита. Решение любых самых сложных 
проблем. Верну любимого, любимую. 
Сохраню семью. Виноотворот. Избав-
лю от одиночества. Открою денежный 
канал. Один звонок, и ваша жизнь из-
менится к лучшему. Благодарность по 
результату. Поставлю зеркальную за-
щиту. Т. 8 (963) 992-12-09
● Срочная магическая помощь. Ра-
боту провожу бесплатно. Маг высшей 
категории. Опыт больше 20 лет. Помо-
гу в любой беде, на любом расстоянии. 
Результат за 7 дней. Т. 8 (968) 711-14-14
● Гадаю. Таро. Т. 8 (912) 907-04-18
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60
● Маг любая помощь. Т. 8 (917) 585-85-25
● Гадаю бесплатно. 8 (966) 023-85-42

Медицинские услуги

Софья Михайловна (г. Кольчу-
гино, Владимирская область). 
Принимаю в Москве. Сохранение 
семьи, помощь близким и детям. 
Охранение от колдовства. Рабо-
та со сложными случаями. При 
себе иметь бутылку воды и яйцо.
Т. 8 (495) 508-15-71

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — БЕС-
ПЛАТНО. Гарантия до 3 л. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79

● Массаж. Т. 8 (964) 775-70-11
● Массаж. Т. 8 (963) 623-11-33

● Обивка мебели. Т.8 (495) 585-45-25

● Циклевка от 150 р. Т. 8 (925) 506-30-50

● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, 
статуэтки, бижутерию, часы, само-
вары, елочные игрушки, кинофото-
аппаратуру, документы, акции, золото, 
серебро, бронзу, янтарь, куклы, солда-
тиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

А мы выдаем деньги! 100% одобре-
ние! ООО»Темп». Т. 8 (929) 555-78-80

Недвижимость

● Семья врачей (официальный брак, 
русские, москвичи) снимет квартиру 
в Москве. Порядок и своевременную 
оплату гарантируем. Имеем положи-
тельные рекомендации с места рабо-
ты. Возможна предоплата за несколько 
месяцев. Алексей. Т. 8 (499) 347-62-38 
● Сниму комнату. Т. (495) 542-10-55
● Сниму комнату. Т. (925) 325-66-10

● Дополнительный заработок для 
всех. Требуется помощь в регистра-
ции фирм. Оплата сразу от 2000 до 
6000 руб. в день. Гражданство РФ. 
Т. 8 (929) 520-15-80

Работа и образование

Животные и растения

● Грузоперевозки. Т. 8 (916) 624-10-58 
● Выкуп авто 24 ч.Т. (926) 365-07-07
● Куплю авто. Т. 8 (966) 313-10-10

Участки в Сергиево-Посадском рай-
оне 9500 р/сотка. Т. 8 (495) 649-10-67

Участки в Раменском районе 15 000р/
сотка. Т. 8 (495) 649-10-67

● Ветслужба. Усыпл.. (495) 979-58-12

Астрология,
магия, гадания

☎ 8 (985) 033-71-62

Болгарская целительница Ека-
терина. Парапсихолог, опыт 45 лет: 
устранит сглаз, порчу, одиночество, 
родовые проклятья. Удача в бизне-
се, карьерном росте. Блокировка 
врагов, соперниц навсегда.
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Вместо эпилога
Студентом Хефнер занял 
у мамы 600 долларов. На эти 
деньги он издал свой пер-
вый журнал «Мальчишник», 
который принес ему более 
8000 долларов. Сегодня 
чуткий психолог и издатель 
Хью Хефнер уловил новые 
веяния. С марта следующе-
го года журнал будет соот-
ветствовать американскому 
рейтингу PG-13. Это значит, 
что заветные странички 
смогут листать американ-
ские подростки от 13 лет. 
Если не разочаруются.

■ В начале недели ре-
дакция Playboy объявила 
об отказе от обнаженки. 

Эту обескураживающую 
новость преподнес читате-
лям создатель журнала Хью 
Хефнер. «Вечерка» созвони-
лась с Терезой Хеннесси, ви-
це-президентом Playboy по 
связям с общественностью. 
Тереза, здравствуйте! 
Я — журналист из Мо-
сквы. Неужели это прав-
да и ваш журнал останет-
ся без «клубнички»?
Да. Впервые с 1953 года, ког-
да был создан журнал, в фев-
рале 2016-го он выйдет без 
обнаженных женщин. 
Но почему?!
Многие десятилетия Playboy 
был другом обнаженности, 
а обнаженка была другом 
журнала. Пожалуй, лучшим 
ответом будут слова Хью 
Хефнера: «Времена меня-
ются». Когда журнал едва 
родился, обнаженность 
в Америке была под неглас-
ным запретом. Наш журнал 
стал рыцарем, сражавшим-
ся за сексуальную свободу. 
С тех пор страна сделала 
огромный рывок в сторо-
ну свободы. Нам нравится 
думать, что мы причастны 
к этим переменам. 
А сегодня сексуальная 
свобода больше не вос-
требована?
Мы провели исследование 
по посещаемости нашего 

сайта. Десятки миллионов 
посетителей заходят на на-
шу интернет-страничку, 
которая по закону лишена 
«обнаженки». Нашим чита-
телям интересны высоко-
классно написанные статьи, 
интервью со звездами и фо-
тографии девушек. Пусть 
и не обнаженных. 
Ведь это риск — менять 
политику журнала, про-
веренную годами?
Да. И мы принимаем этот 
риск. Когда-то никто не ве-
рил, что у нас есть будущее, 
а сегодня мир не может 
представить себя без нас. 

Захар Артемьев
zahar.artemev@
vm.ru

Эксклюзив

Престиж скандального 
Playboy Хефнер поднял 
на такую высоту, что 
там печатались Джон 
Апдайк, Курт Воннегут 
и Том Клэнси. На его 
страницах появлялись 
Деннис Родман, Кевин 
Спейси, Джон Травол-
та, Билл Гейтс, а фото-
графироваться для 
журнала соглашались 
Синди Кроуфорд, На-
оми Кэмпбелл, Шэрон 
Стоун и другие звезды.

Справка

Самая полная модель в мире Тесс Холидей 
снялась голой в стиле БДСМ
Читайте на сайте vm.ru

Туризм и отдых На правах рекламы

499 5570401
Телефон рекламной службы

Лично мне это реше-
ние Хефнера кажется 
серьезной ошибкой. 
У журнала есть мощ-
ная и устоявшаяся 
аудитория любителей 
обнаженки. Как они 
отреагируют на такую 
позицию любимого 
издания? Многие 
из них — банкиры, топ-
менеджеры, любители 
полистать гламурное 
издание с «клубнич-
кой». Думаю, часть 
этой аудитории уйдет 
к конкурентам. А вооб-
ще, решение руковод-
ства журнала связано 
с тем, что бумажные 
издания подобного ро-
да, я имею в виду гля-
нец, постепенно ухо-
дят, уступая место ин-
тернету. А в сети свои 
требования и свои 
правила, которым 
приходится следовать. 
Все же в одном я уве-
рен: эротика — вечное 
искусство. И будет 
существовать, пока су-
ществует человеческая 
раса. Или пока мы раз-
множаемся половым 
путем. Так что об-
наженка будет вос-
требована всегда. 
Другое дело в том, 
что теперь спрос 
будет удовлетво-
рять не Playboy, 
а его конкуренты, 
не столь щепе-
тильные в этом 
деле. 

Прямая 
речь

Сергей 
Прянишников
автор эротического 
кино

На правах рекламыЧастности

Мебель

Юридические услуги Компьютерная помощь

Туризм и отдых

● Бесплатные юридические консульта-
ции опытного адвоката по жилищным де-
лам и вопросам недвижимости в офисе, 
м. «Красные Ворота». Квалифицирован-
ная помощь в суде. Предварительная за-
пись на консультацию. Т. (495) 215-25-85

● 0 руб. — выезд. 199 р. = Удаление ви-
руса! Любой антивирус = 99 р. Windows + 
драйверы = 199 р. Подключение к интер-
нету. Экраны для ноутбуков — дешево. 
Гарантия до 2 лет. Работаем честно, дела-
ем на «отлично». Т. 8 (495) 969-57-46

ще-
оот-
ому 
чит, 
чки 

кан-
лет. 

Дебют издателя 
Хефнера — «Маль-
чишник» принес 
ему 8000 долларов 

Захар 
дозвонился 

издания? Многи
из них — банкир
менеджеры, лю
полистать гламу
издание с «клуб
кой». Думаю, ча
этой аудитории
к конкурентам.
ще, решение рук
ства журнала св
с тем, что бумаж
издания подобн
да, я имею в вид
нец, постепенно
дят, уступая мес
тернету. А в сети
требования и св
правила, которы
приходится сле
Все же в одном я
рен: эротика — в
искусство. И буд
существовать, п
ществует челове
раса. Или пока м
множаемся пол
путем. Так что
наженка будет
требована все
Другое дело в
что теперь сп
будет удовл
рять не Play
а его конкур
не столь щ
тильные в
деле. 

▶Хью Хефнер с са-
мым первым но-
мером Playboy (1) 
Привычная «клуб-
ничка» (2, 3) остается 
в прошлом Мария 
Кожевникова (4) 
и Светлана Ходченко-
ва (5) больше не пока-
жут себя во всей красе 
читателям журнала

1

4

5

2

3

Старейший мужской журнал 
переориентируется на подростков

Скромное обаяние 
разврата

ТА
С
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 Читайте утренний деловой выпуск

Гороскоп на завтра

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Жители нашего го-
рода талантливы 
и мастеровиты. 
Приглашаем чита-
телей «Вечерки» 

принять участие в конкур-
се «Сделал сам». Вы люби-
те и умеете делать что-то 
своими руками? Шьете 
одежду или головные 
уборы, тачаете обувь? Ра-
ботаете в кузнице или на 
токарном станке, плотни-
чаете или столярничаете? 
Лепите, режете по дереву, 
чеканите по металлу? Соз-
даете открытки и букеты, 
бижутерию и украшения? 
Присылайте свои фото 
с вашими поделками на 
адрес vecher@vm.ru с по-
меткой «Я сделал сам» 
и кратким описанием 
(см. фото). Лучших масте-
ров ждут призы. Также мы 
будем приглашать умель-
цев для участия в мастер-
классах нашей Академии 
народного творчества. 

Овен 

Телец 

Близнецы  

Рак 

Лев 

Дева 

Весы 

Скорпион 

Стрелец 

Козерог 

Водолей 

Рыбы 

     Хорошо       Удовлетворительно

Анекдоты

Юля была настолько лени-
ва, что даже просыпалась 
пораньше, чтобы подольше 
ничего не делать.

■
— Как называется игрушка, 
в которую суешь два пальца 
— и они застряли?
— Обручальные кольца.

■
Никогда не угадаешь, сколь-
ко личностей сидит в очере-
ди к психиатру.

■
— Когда вижу, как он гуляет 
с ней по парку, мне хочется 
говорить стихами...
— Пушкина?

— Нет, Чуковского: «Горил-
ла идет, крокодила ведет».

■
Обычно, когда собака садит-
ся на диван, я даю ей под-
затыльник. В этот раз мое 
боковое зрение не смогло 
отличить собаку от головы 
маминой подруги...

■
— Я запрещаю тебе выхо-
дить на улицу в этой юбке!
— Ну, па-а-ап...
— Заканчивай, Олег! Нор-
мальным парнем ведь рос.

■
— Ты свободна завтра?
— Да.

— Так и знал, что ты никому 
не нужна.

■
— Ну как на собеседование 
сходил? Успешно?
— Да, степлер у них стащил.

■
Специалист, отвечающий 
за безопасность атомной 

станции, проматерился из-
за вытекшей в кармане руч-
ки, но 15 человек все равно 
поседели.

■
Женился. Думал, что она бу-
дет готовить, как моя мама. 
А оказалось, она пьет, как 
мой папа.

 По горизонтали: Стих. Фарлаф. Уинслоу. Игривость. Фараон. Аббат. Сабаль. Писк. Альнилам. Дура. По-
лемика. Жрец. Леток. Ас. Анжелика. Отрог. Амур. Шаньси. Сурик. Смета. Айат. Биатлон. Пани. Сотка. Юнга. 
Инженер. Метро. Маяк. Сварщик. Рама. По вертикали:  Флип. План. Стресс. Шест. Акселератор. Мел. Нато. 
Хунта. Итиль. Скок. Саам. Ночь. Акакий. Тюк. Фу. Бас. Тур. Фи. Гранат. Тайник. Сила. Шарм. Соус. Бридж. 
Групер. Асса. «Лурд». Рана. Тиаре. Гинем. Маца. Кира.

Конкурс «Сделал сам»

▶Пример фото: 
«Вкусная овечка». 
Автор Ксения Панца. 
Назначение: 
украшение для торта. 
Материал: сладкая 
мастика 


	vmv_1610_01
	vmv_1610_02
	vmv_1610_03
	vmv_1610_04
	vmv_1610_05
	vmv_1610_06
	vmv_1610_07
	vmv_1610_08
	vmv_1610_09
	vmv_1610_10
	vmv_1610_11
	vmv_1610_12
	vmv_1610_13
	vmv_1610_14
	vmv_1610_15
	vmv_1610_16
	vmv_1610_17
	vmv_1610_18
	vmv_1610_19
	vmv_1610_20
	vmv_1610_21
	vmv_1610_22
	vmv_1610_23
	vmv_1610_24
	vmv_1610_25
	vmv_1610_26
	vmv_1610_27
	vmv_1610_28

