
Я потребитель
Переходим на цифровое 
вещание с. 10

Польза и дело
Сколько витаминов 
нужно организму с. 8

Почудилось
Золотая гайка 
Крымского моста с. 13

Заместитель 
начальника 
пожарной 
команды № 9 
Московского 
метрополитена 
Мария 
Гончаренко 
всегда 
следует этому 
принципу
с. 3

Последняя новость Завтра в обращение выходит конверт с маркой в честь 100-летия со дня рождения Александра Володи-
на с портретом драматурга. Дополнительно изготовлены штемпеля специального гашения.

Действовать 
надо быстро
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■ Вчера специалисты 
столичного Департамен-
та строительства осмо-
трели ход работ на севе-
ро-восточном участке 
Большого кольца метро.
Две станции — «Авиамо-
торную» и «Лефортово» — 
строители готовы сдать 
к концу этого года. Все 
тоннели уже пройдены — 
«Лефортово» соединили 
с «Авиамоторной» и «Руб-
цовской». А прокладывали 
эти тоннели, к слову, на глу-
бине 26 метров.
— В настоящее время идет 
возведение монолитных 
железобетонных конструк-
ций комплекса, — расска-
зал руководитель контракта 
АО «Мосметрострой» Алек-
сей Балакин. — Осталось 
уложить 12 тысяч кубоме-
тров бетона. После этого 
приступим к отделке, ори-
ентируемся на март.

Параллельно специалисты 
займутся инженерией — 
станцию оснастят необхо-
димыми коммуникациями 
и системой безопасности. 
Строить стан-
цию зимой со-
всем не просто: 
н е о бход и м о 
создавать те-
пляки, обогре-
вать себя и бе-
тон, проводить 
работы при температурных 
перепадах.
— Участок сложный, — при-
знается Алексей Балакин, — 
тут и плотная городская за-

стройка, где мы вымеряли 
по метру площадку между 
домами и за кинотеатром 
«Спутник», и огромный объ-
ем переноса коммуникаций. 

700 человек круглосуточ-
но трудятся над обликом 
станции «Лефортово», из-
ящность которой никого не 
оставит равнодушным. Так, 

архитектурное решение 
вестибюля напомнит пасса-
жирам метро классические 
греческие архитектурные 
формы, а дизайн выполнен 
в эстетике минимализма. 
Фасад будет отделан панеля-
ми из антивандального де-
коративного фибробетона 
светло-бежевого цвета. Сту-
пени, полы обходной гале-
реи и внутри павильона вы-
ложат серым гранитом. В ин-
терьере на одной стене будет 
смонтирована стеклянная 
мозаика с рисунком в стиле 
барокко, а три остальные 
стены выполнят из свето-
прозрачных конструкций.
Кстати, на станции «Ле-
фортов о» будет только 
один вестибюль — на углу 
Солдатской и Наличной 
улиц, рядом с кинотеа-
тром «Спутник». 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Самой популяр-
ной экскурсией 
столичной под-
земки стал тур 
«Станции 
московского 
метро». 
Его участники 
узнают об исто-
рии развития ме-
тро — от строи-
тельства первых 
станций до соз-
дания современ-
ной разветвлен-
ной системы. 

Изящность греческого 
стиля
«Лефортово» готовится встретить 
пассажиров уже в этом году

Проект вестибюля станции «Лефортово» (1) 5 февраля 
2019 года. Замначальника участка «Тоннель-2001» 
Вадим Мурашко проводит осмотр хода работ на северо-
восточном участке Большого кольца метро (2)

На станции оборуду-
ют четыре эскалатора 
и лестничные сходы 

Знаете ли вы, что...
Станция названа по одноименному району Москвы. 
В царской России эта территория носила название 
Лефортовская слобода в честь ближайшего соратни-
ка Петра I, военного деятеля Франца Лефорта.

Тем
време-
нем

Есть работа

■ Управление внутрен-
них дел на Московском 
метрополитене пригла-
шает на работу.
Обеспечение безопасности 
в метрополитене — приори-
тетное направление деятель-
ности Управления внутрен-
них дел. С учетом развития 
метро УВД ищет квалифи-
цированных специалистов 
на должности сотрудников 
полиции и полицейских ин-
спекторов-кинологов. 
На службу приглашаются 
граждане России от 18 до 35 

лет с образованием не ниже 
среднего. График работы — 
сутки через трое или два че-
рез два. Сотрудникам предо-
ставляются отпуск от сорока 
суток, бесплатный проезд на 
метро, медобслуживание, 
возможность получения бес-
платного высшего образова-
ния, льготная пенсия после 
20 лет службы, различные 
льготы для членов семей.  
Обращаться по телефону 
(495) 624-42-27.
Артем Грачев
vecher@vm.ru

Метрополиция 
набирает сотрудников

15 февраля 2017 года. Сотрудник 1-го отдела полиции 
УВД на Московском метрополитене Артем Королюк 
на станции «Красносельская»
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■ Заместитель началь-
ника пожарной коман-
ды № 9 Московского 
метрополитена Мария 
Гончаренко (на фото) 
совершенно не пред-
полагала, что однажды 
станет оберегать мо-
сквичей от огненной 
угрозы. 

Мария, скажите, 
что привело вас на рабо-
ту в метро?
Я пришла устраиваться 
на работу в Московский 
метрополитен по совету 
знакомых. Это было в июле 
2012 года. А кажется, будто 
вчера. Время здесь летит 
очень быстро.  Работа очень 
интересная. Начинала с са-
мой низшей должности — 
пожарный. Потом инструк-
тор, старший инструктор 
и вот теперь с прошлого 
года — заместитель началь-
ника пожарной команды. 
Чтобы этого добиться, при-
шлось много дополнитель-
но изучать и осваивать. 
Что вам показалось са-
мым сложным, когда 
вы только приступили 
к работе?
Пожалуй, самой непростой 
задачей было понять прин-
ципы работы. Нужно зани-
маться противопожарной 
профилактикой, взаимо-

действием со смежными 
службами, чтобы четко 
и быстро предпринимать 
меры при возгорании или 
задымлении. Нужно было 
изучить нормативные до-
кументы, знать их содер-
жание «на отлично». Сами 
мы пожары не тушим, за-
нимаемся профилактикой, 
но если я окажусь в месте, 
где возникло возгорание, 
то, естественно, смогу дей-
ствовать грамотно и приму 
все необходимые меры для 
спасения пассажиров.
А что больше всего 
нравится в вашей долж-
ности?
Думаю, работа в команде, 
взаимодействие с другими 

людьми. Нужно постоян-
но налаживать контакты 
с разными подразделения-
ми, общаться. Это все очень 
интересно. 
А когда сами ездите 
в метро, чувствуете свою 
ответственность за безо-
пасность москвичей?
Конечно! Со временем 
у меня развился профессио-
нальный взгляд. Теперь 
в метро я всегда обращаю 
внимание на мелочи и оце-
ниваю, как можно было бы 
дополнить систему безо-
пасности, все ли здесь хо-
рошо. 
Какие станции метро 
находятся в особой зо-
не внимания? Есть ли 
среди них любимая, ко-

торая вам больше всего 
нравится?
Мы отвечаем за шесть 
станций: «Савеловскую», 
«Петровский парк», «Ше-
лепиху», «Хорошевскую», 
«ЦСКА» и «Деловой центр». 
Из них мне больше всего 
нравится «Петровский 
парк». На ней очень прият-
ный интерьер.  
А в свободное от работы 
время чем занимаетесь?
Какого-то конкретного 
хобби у меня нет, подстра-
иваюсь, как говорится,  
под сезоны. По большей 
части предпочитаю чте-
ние книг или походы в бас-
сейн. Люблю и активный 
отдых. Летом пересажива-
юсь на велосипед, а зимой 
с удовольствием катаюсь 
на коньках. Благо сейчас 
в столице катков много 
и найти подходящее место 
для отдыха в выходные дни 

проще простого. 

ципы работы. Нужно зани
маться противопожарной 
профилактикой, взаимо-

на коньках. Благо сейчас 
в столице катков много 
и найти подходящее место 
для отдыха в выходные дни 

проще простого. 

Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Увидели в метро что-то необычное, смешное 
и интересное? Поделитесь увиденным с нами!  Свои  
фотографии с уточнением, на какой станции и когда 
они сделаны,  присылайте по адресу: 

 vecher@vm.ru

Это фото активно обсуждается в соцсети. Люди 
возмущены: метрополитен постоянно обнов-
ляется, а на «Пражской» кто-то внаглую шан-
дарахнул в турникет ногой и разбил его. Позор 
таким пассажирам! Без дыма 

и огня
Мария 
Гончаренко 
точно знает, 
как быстро 
справиться 
с пожаром

■ Сочетание классики 
и современности проде-
монстрирует завтра пас-
сажирам скрипач Антон 
Герасимов.
Молодой человек — участ-
ник всероссийских и меж-
дународных фестивалей. 
В своих выступлениях Ан-
тон виртуозно сочетает 
«Времена года» Вивальди 

и песню Wrecking Ball Май-
ли Сайрус.
— Все, что я хочу сказать, 
я говорю моим инструмен-
том, — делится музыкант.
Услышать игру Антона мож-
но будет с 10:00 до 12:00 
в переходе между «Театраль-
ной» и «Охотным рядом». 
Раиса Саргсян
vecher@vm.ru

Играй громче, скрипка
Музыка в метро

Работа каж-
дого под-
разделения 
зависит 
от умения 
взаимодей-
ствовать 
друг 
с другом 

Обязанности 
В обязанности заместителя начальника пожарной 
команды Московского метрополитена входят 
проведение противопожарной профилактики 
и консультационных семинаров среди сотруд-
ников как метро, так и смежных служб, обучение 
людей дейст виям, которые нужно выполнять 
при возгорании и задымлении станций. 
Также необходимо заниматься ведением служеб-
ной документации, контролем личного состава 
и инспекциями станций.

Беседу вел
Кирилл 
Янишевский
vecher@vm.ru
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Сегодня «Вечерка» расскажет о развитии 
столичной системы образования, о том, 
как город борется с нелегальными 
перевозчиками, и кого можно обнять 
в парке «Сокольники», чтобы согреться.

Власти столицы 
сообщили о признании 
особняка Густава 
Келлера памятником 
архитектуры.

7:05 Офисы «Мои документы» 
начали предоставлять 
сведения из Единого 
государственного реестра 
недвижимости юрлицам.

8:01

Народный календарь 

■ Сегодня по народному 
календарю отмечается 
Аксиньин день, или Ксе-
ния-полузимница. 
Этот день в северных реги-
онах отмечался как сере-

дина зимы. Как правило, 
к этому времени заканчи-
валась ровно половина за-
пасов хлеба. Существовали 
«экономические» приметы 
для этого дня: если цена на 
зерно была низкой — ждали 
хороший урожай. Еще гада-
ли, взвешивая хлеб вечером 
и утром. Если вес уменьшал-
ся — и цена должна была 
снизиться. Этот день также 
называли весноуказчиком: 
по погоде судили о том, ка-
кой будет весна. 

Хлеб всему голова

Именины 
сегодня отмечают 
Герасим, Денис, Иван, 
Ксения, Николай, Па-
вел, Тимофей. 

Погода вечером 

-5°С
Завтра утром –7°С, небольшой снег  

Ветер 2–5 м/с

Давление 750 мм

Влажность 
воздуха

93% 

Тем временем на острове Ольхон 

30 градусов ниже нуля, ясное небо. Немного подду-
вает северный ветер, но при таком морозе разницу 
заметить сложно. Завтра весь день будет светить 
солнце — такая погода продержится всю неделю. 

Вперед, таланты!
Начался прием заявок 
на участие во втором 
сезоне городской про-
граммы «Арт-ла бо ра-
то рия». Она предназна-
чена для учащихся мо-
сковских школ искусств 
и профильных коллед-

жей в возрасте от 13 
до 18 лет. Дети, прошед-
шие конкурсный отбор, 
смогут реализовать свои 
проекты под руковод-
ством именитых настав-
ников — художников, 
музыкантов и других.

Экология

■ В рамках экологи-
ческого фестиваля 
«Снежный холст», кото-
рый стартует 10 фев-
раля, горожане смогут 
оставлять подкормку 
для птиц в виде рисун-
ков на снегу.
Ск ладывать съедобные 
картины для пернатых го-
рожанам предлагается из 
семечек, орехов или зерен. 
Необычные площадки для 
кормления появятся в Се-
ребряном Бору, в парках 
«Сокольники» и «Покров-
ское-Стрешнево», заказни-
ке «Долина реки Сетунь» 
и других природных уголках 
столицы.
Как рассказали в пресс-
службе ГБУ «Мосприрода», 
фестиваль проводят для то-
го, чтобы увеличить числен-
ность птиц в столице.

— Стать участниками могут 
все неравнодушные горо-
жане, — отметили в пресс-
службе.
Напомним, что все необхо-
димое для творчества горо-
жанам нужно будет прине-
сти с собой самостоятельно.
Анна Соловьева 
vecher@vm.ru

Съедобные рисунки 
для пернатых друзей

■ Больше 30 тысяч сце-
нариев уроков разме-
щено на портале «Мо-
сковская электронная 
школа» (МЭШ). Об этом 
вчера на ежегодной 
конференции по управ-
лению качеством 
обра зования сообщил 
мэр Москвы Сергей 
Со бянин.
Глава города выступил на 
заседании «Большие дан-
ные: новые возможности 
мониторинга в образова-
нии». Он отметил, что для 
того чтобы формировать 
большие данные, в столице 
создана целая инфраструк-
тура. В числе главных  спо-
собов сбора информации — 
проект МЭШ, а именно два 
его элемента: библиоте-
ка учебных материалов 
и электронный дневник.
— Библиотека МЭШ не 
имеет прямых аналогов 
в мире, — подчеркнул мэр. 
А статистика показывает, 
что благодаря МЭШ детям 
стало интереснее учиться, 
улучшилась и успеваемость 
ребят.

Но сейчас перед прави-
тельством Москвы стоит 
новая задача — создать 
инструменты анализа этих 
больших данных. С их по-
мощью педагоги смогут 
прогнозировать будущие 
достижения учеников, вы-
являть дефицит их знаний 
и навыков.

— Педагоги смогут опре-
делять индивидуальные 
потребности учеников, — 
объяснил Сергей Собя-
нин.— Также большие 

данные помогут ученикам 
сформиров ать личные 
портфолио.
Марьяна Шевцова
m.shevtsova@vm.ru 

Образование

Учиться стало интереснее

22 марта 2018 года. Ученики медицинского класса 
школы № 354 Екатерина Цветкова и Василий Бабкин 
сдают предпрофессиональный экзамен 

орнитологи напоми-
нают, что лучший корм 
для пернатых — нежа-
реные семечки подсол-
нуха и просо. А вот чем 
нельзя кормить птиц, 
так это пшеном, чер-
ным хлебом, солены-
ми или жареными про-
дуктами.

Кстати,

Московское образо-
вание охватывает 
почти полтора мил-
лиона школьников, 
воспитанников дет-
ских садов, студентов 
колледжей и вузов 
города. Их обу чают 
более 117 тысяч педа-
гогов. 

Справка
Московская электронная 
школа не имеет аналогов 

Во всех культурах 
к хлебу относятся 
очень уважительно. 
Многие народы счи-
тают, что хлеб нужно 
съедать до последней 
крошки, а выбрасы-
вать его нельзя. Кроме 
того, с хлебом связаны 
многие приметы. На-
пример, кусок, остав-
ленный на столе ко-
рочкой вниз, принесет 
неудачу. 
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Число задержанных 
рейсов в московских 
аэропортах достигло 44. 
Еще 15 рейсов 
отменены.

Канатная дорога 
в «Лужниках» 
возобновила свою 
работу после 
плановых работ.

Выставку «Образы 
огня в христианском 
искусстве» открыли 
в Музее имени Андрея 
Рублева.

9:55 12:00 15:30
Цитата дня

Алексей Емельянов, глава Мосгорнаследия: «Особняк Густава Келлера, 
расположенный на территории бывшей Бутырской слободы, получил 
статус объекта культурного наследия регионального значения». vm.ru

Соцзащита

Конкурс 
для находчивых 
семей
Вчера стартовал окружной этап город-
ского семейно-творческого проекта «Ма-
рафон талантов», участниками которого 
стали многодетные семьи Москвы. Пер-
вый этап продлится до 30 марта. Семьи 
будут состязаться в номинациях: «Хоре-
ография», «Вокал», Разговорный жанр, 
стендап, КВН и других. Его победители 
перейдут во второй  — городской. 
— Заключительным этапом станут кон-
церты, которые состоятся в парке «За-
рядье» и в саду «Эрмитаж». По их итогам 
будут отобраны победители, — сообщили 
в Департаменте труда и социальной за-
щиты населения столицы. 
Инициатором проекта пять лет назад 
выступило Объединение многодетных 
семей города Москвы. За это время его 
участниками стали около десяти тысяч 
человек. 

13 сентября 2018 года. Концертный зал в парке «Зарядье» (1) 
28 февраля 2017 года. Многодетная мама Юлия Зубкова и ее дочки-
тройняшки Александра, Виктория и Валерия (слева направо) (2) 

Подготовили Мария Кафанова, Елена Кульбак, Алексей Хорошилов vecher@vm.ru

Вчера свой пятилетний юбилей отметило 
отделение неотложной неврологии НИИ 
имени Склифосовского. В нем трудятся 
специалисты, которые не только сохра-
няют людям жизни, но и помогают снова 
встать на ноги после инсульта. Огромное 
внимание в отделении уделяется лечебной 
физкультуре.

— Институт Склифосовского стоял у ис-
токов федеральной сосудистой програм-
мы, — говорит директор Научно-иссле-
довательского института скорой помощи 
имени Склифосовского Сергей Петри-
ков. — Здесь разрабатывалась нейрохи-
рургическая часть программы, которая 
внедрялась по всем регионам. 

Вчера Департамент транспорта и развития 
дорожно-транспортной инфраструктуры 
столицы передал Ространснадзору 27 ав-
томобилей, 36 планшетных компьютеров, 
89 автомобильных видеорегистраторов 
и другую технику. Все это поможет бороться 
с нелегальными перевозчиками.
Власти города напоминают москвичам, что 
пользоваться услугами нелегальных пере-
возчиков опасно. Ведь они работают без 

лицензии, а значит, не соблюдают всех не-
обходимых мер безопасности и повышают 
риск возникновения ДТП. 
— Борьба за безопасность пассажиров — 
наша приоритетная задача, — подчеркнул 
глава департамента Максим Ликсутов. — 
Теперь у сотрудников Ространснадзора есть 
все возможности для контроля, моменталь-
ной проверки и решения всех возникающих 
проблем.

Достижения

Парк, 
достойный 
высшей 
награды
Парк «Зарядье» вмес те 
с концертным залом во-
шел в список финалистов 
крупного международного 
конкурса недвижимости 
и инновационных проектов 
MIPIM Awards 2019. Об этом 
вчера сообщили в Моском-
архитектуре. «Зарядье» 
представлен в категории 
«Лучший проект восстанов-
ления городской среды». 
Кстати, что парк  уже был от-
мечен жюри  конкурса в про-
шлом году, но победить ему 
тогда не удалось.

—  Российские проекты еще 
ни разу не получали эту пре-
стижную награду, — расска-
зал главный архитектор сто-
лицы Сергей Кузнецов. — 
В этот раз шансы на победу 
возросли благодаря открыв-
шемуся концертному залу. 
Я очень верю в успех.
В числе главных конкурен-
тов «Зарядья» — экопарк из 
китайского Чанчуня, Нацио-
нальный центр искусств Га-
осюна (Тайвань) и проект 
реконструкции историче-
ского центра Франкфурта-
на-Майне (Германия). По-
бедителя жюри объявит 
14 марта. 

Отдых

Плюшевый хаски 
согреет теплом
В парке «Сокольники» на Фонтанной пло-
щади установили двухметровую собаку-
обнимаку. Плюшевый хаски не просто 
игрушка — внутри него  разработчики 
установили электрорадиатор. Он нагре-
вает собаку до 45–50 градусов. А потому 
обниматься на морозе с ней особенно 
приятно.
— Каркас игрушки собрали из деревян-
ных дуг, — рассказали в пресс-службе 
парка «Сокольники». — К ним прикре-
пили обогревательные элементы, затем 
всю конструкцию обернули специальным 
материалом для равномерного распреде-
ления тепла. После этого ее покрыли ис-
кусственным мехом.
Чтобы игрушка работала, ее подключили 
к электросети парка. Собака абсолютно 
безопасна для отдыхающих. Пообнимать-
ся с ней все желающие смогут до весны.

Стало известно о за-
вершении работ 
по извлечению фун-
даментов здания Хов-
ринской больницы, 
снос которой начался 
в октябре 2018 года. 
Сейчас специалисты 
готовят земельный 
участок: скоро здесь 
приступят к возве-
дению домов по про-
грамме реновации.

Когда 
верстался

Транспорт

Нелегалов прогонят с дорог 
Здравоохранение

Врачи борются за каждую жизнь

«Зарядье» претен-
дует на победу 
в серьезном между-
народном конкурсе 

1

2
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■ В московском парке 
«Фили» прошел первый 
фестиваль «Чувство сне-
га», посвященный куль-
туре северных народов 
и романтике покорения 
арктических пустынь.
Хаски, сбившись в плотный 
круг возле чума — ненец-
кого шалаша из оленьих 
шкур, — игриво потягива-
ются: пока не запрягают 
в сани, можно полениться. 
— Мы первыми проводим 
такое мероприятие, — рас-
сказывает художественный 
руководитель фестиваля 
почетный полярник Хельга 
Потакия. — Мы объедини-
ли все, о чем только можно 

рассказать. Тут и истори-
ческие лекции о Севере, 
и сказки для самых малень-
ких, и предметы творчества 
и быта коренных народов, 
и фотовыставка, подготов-
ленная руками полярников. 

Старания эти не пропадают 
зря. Вот, открыв рты, малы-
ши с мамами слушают о коз-
нях зловредной колдуньи 
Катгыргын, которой стойко 
противостоит отважный 
охотник Тынэн. А на фото-

выставке молодые ребята 
с интересом рассматрива-
ют белоснежные пейзажи 
Шпицбергена. 
— Мама, смотри, песики! — 
радостно кричит карапуз 
в синем комбинезоне.

Ватага детишек плотным 
кольцом тут же обступает 
хаски. А в сторонке со скуча-
ющим выражением морды 
сидит матерый пес. Сразу 
видно — вожак! Подхожу 
к нему поближе, чтобы по-

гладить, и зверь утыкается 
мне в колени. Да уж, глав-
ный ты, не главный — ла-
ски и внимания все равно 
хочется! 
Уже на выходе из парка за-
стываю, прислушиваясь. 

Легкий снежок, кру-
жась, падает в со-
всем не февраль-
ские лужи. А над 
всем этим тянется 
горлов ая песнь, 

словно долетевшая в Москву 
с Крайнего Севера.  И сразу 
веришь, что рассказы про 
арктическую романтику — 
не пустые слова.
Глеб Бугров
vecher@vm.ru

2 февраля 2019 года. Шаманка Айнана Тагрина на  фестивале «Чувство снега»

■ «Прогулка в темно-
те» — так называется 
музей, в котором можно 
научиться ощущать мир 
по-новому, ведь вся экс-
позиция в нем погруже-
на в полную темноту!
За спиной негромко играет 
мелодия, а вокруг — темно-
та. Занавешены шторы и за-
перты двери. Осторожно 
шагаю вперед, вытянув руки 
перед собой. Упираюсь во 
что-то мягкое. Ощупав (как 

выяснилось) морду и по-
трепав уши, понимаю, что 
держу в руках хозяина квар-
тиры — огромного медведя. 
— Идем дальше, — гид торо-
пит на улицу Солнечную. Ее  
название «прочла», ощупав 
табличку на стене. 
А вы смогли бы по фарам, 
на ощупь, отличить марку 
машины? А по запаху отли-
чить мяту от мелиссы? Или 
по звукам понять, что проис-
ходит за спиной? 

Известно, что при наруше-
нии одного органа чувств 
организм компенсирует его 
усилением работы других 
органов. Оказавшись в пол-
ной темноте, начала лучше 
чувствовать различные за-
пахи. А парень, также уча-
ствовавший в экскурсии, 
возмущался тому, что мы 
слишком громко говорим. 
А мы перешептывались!
Ильяна Андреева
vecher@vm.ru

■ На территории учеб-
но-спортивного центра 
«Планерная» прошли 
традиционные лыж-
ные гонки «Московская 
лыжня — 2019». В них 
приняла участие и юн-
кор «Вечерки».
На стартовой площадке — 
тысячи лыжников. Все они 
готовятся начать гонку по 
сигналу судьи. Накрапыва-
ет дождик, но он не может 
охладить спортивный пыл 
участников. 
И вот старт дан! Мгновен-
но — шелест тысяч лыж, 
удары тысяч палок о снеж-
ный наст. Я вместе со все-
ми рвусь вперед, но куда 
мне до профи. Пока про-
езжаю 20 метров, подъем 
впереди уже запестрел 
фигурами самых быстрых 
лыжников. 
Подъем оказался не очень 
сложным. Где-то, чтобы не 
соскальзывать, иду боком. 
С вершины холма виден 
финиш, но до него еще 
скользить и скользить.
Пока переводила дыхание, 
по моим лыжам успели 
проехаться пару раз. Пора, 
значит, двигаться дальше. 
Самый опасный участок 
повалил даже опытных 
лыжников. Кто-то успевал 
сделать кувырок при паде-
нии, у кого-то отскакивали 
лыжи... Но финишировали 
в итоге практически все.

В этих гонках многие при-
нимают участие, не рас-
считывая на победу, а для 
удовольствия и незабы-
ваемых эмоций. Своими 
впечатлениями о «Москов-
ской лыжне» поделилась 
Елена Вольперт, студентка 
4-го курса географического 
факультета МГУ :
 — У меня было несколько 
лыжных занятий в универ-
ситете, но не более того. 
А тут подруга позвала с ней 
проехаться. Я даже не дума-
ла, что меня это так захва-
тит! Планирую участвовать 
и в следующем году!

Маргарита 
Филькова
vecher@vm.ru

Научиться доверять своим чувствам

Тысячи лыжников 
вышли на старт

2 февраля 2019 года. В музее «Прогулка 
в темноте»можно научиться ощущать мир по-новому

3 февраля 2019 года. Юнкор 
«Вечерки» Маргарита 
Филькова на старте 
«Московской лыжни»

Задача фестиваля  — интересно 
рассказать об Арктике 

В год музей «Прогулки 
в темноте» принимает  
более 20 тысяч гостей. 
Экскурсии проводят 
незрячие и слабовидя-
щие гиды. Они расска-
жут участникам, видят 
ли незрячие сны, как, 
не глядя, перейти до-
рогу и другие факты 
об особенностях мира, 
в котором живут.

Справка

Премьера Седьмой год в редакции «Вечерней Москвы» 
работает школа-студия юных корреспондентов «Новый 
фейерверк». Молодые ребята —  старшеклассники 
и студенты — делают свои первые шаги в журналистской 
профессии. Читайте репортажи юнкоров в «Вечерке»!

В Арктике зафикси-
рована самая боль-
шая разница зимних 
и летних температур 
на Земном шаре. 
Зимой она может 
доходить до –70 гра-
дусов, а летом пре-
вышать +30 градусов 
по Цельсию.

Факт

Север 

рядом удары тыся
ный наст. Я вместе со все-
ми рвусь вперед, но куда 
мне до профи. Пока про-
езжаю 20 метров, подъем 
впереди уже запестрел 
фигурами самых быстрых 
лыжников. 
Подъем оказался не очень 
сложным. Где-то, чтобы не 
соскальзывать, иду боком. 
С вершины холма виден 
финиш, но до него еще 
скользить и скользить.
Пока переводила дыхание, 
по моим лыжам успели 
проехаться пару раз. Пора, 
значит, двигаться дальше. 
Самый опасный участок 
повалил даже опытных 
лыжников. Кто-то успевал 
сделать кувырок при паде-
нии, у кого-то отскакивали 
лыжи... Но финишировали 
в итоге практически все.

Маргарита 
Филькова
vecher@vm.ru

3 февраля 2019 года. Юнкор 
«Вечерки» Маргарита 
Филькова на старте 
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■ Этот необычный 
снимок, сделанный 
в вагоне метро на За-
москворецкой линии, 
читатель Игорь Кузьмин 
прислал в редакцию 
буквально за несколько 
дней до кражи картины 
Архипа Куинджи из Тре-
тьяковской галереи. «Ве-
черка» решила провести 
расследование и с по-
мощью экспертов вы-
яснить, что это за работа 
и не представляет ли она 
музейной ценности.
Первым, кому мы показали 
фотографию, стал искус-
ствовед, коллекционер, экс-
перт в области живописи 
Сергей Подстаницкий.
— Навскидку я эту работу не 
узнаю, — говорит он. — На 

первый взгляд, очень похо-
же на работу европейского 
салонного живописца вто-
рой половины XIX века. Но 
это вполне может быть и со-
временная копия, сделанная 
талантливым художником. 
Понятно, что определить 
подлинность и цену произ-
ведения изобразительного 
искусства —  задача архис-
ложная. И мы решили обра-
титься к еще одному экспер-
ту — арт-критику, теоретику 
современного искусства, 
искусствоведу Александру 
Евангели.
— К сожалению, ничем 
не могу помочь — изобра-
жение заурядное, таких 
тысячи, — говорит специ-
алист. — Возможно, вас это 
удивит, но, на мой взгляд, са-
мое выдающееся на фото — 
это картинная рама.
Финальную точку в рассле-
довании поставили специ-
алисты популярной Науч-
но-исследовательской неза-
висимой экспертизы имени 
Павла Третьякова. На запрос 
«Вечерки» ответили: карти-
на экспертам не известна.
Исходя из комментариев 
специалистов делаем вывод: 
перевозимая в метро карти-
на, написанная, по мнению 
экспертов, маслом, музей-

ной ценности не представ-
ляет, иначе ее бы обязатель-
но узнали коллекционеры 
и искусствоведы. 
В этот раз все обошлось. 
Помощь силовых структур, 
к счастью,  не понадобилась. 
Надеемся, что мужчина, 
перевозящий портрет пре-
красной незнакомки, будет 
его бережно хранить. Вдруг 
через пару веков в полотне 
знатоки изобразительного 
искусства выявят какую-ни-
будь ранее незамеченную 
уникальность и признают 
его шедевром. 
Никита Камзин
n.kamzin@vm.ru

Происшествия

■ Вчера Москву за-
хлестнула волна лож-
ных сообщений о ми-
нировании социально 
значимых объектов. 
В полицию поступило 
свыше 200 звонков 
с угрозами. 

Сообщалось о взрывных 
устройствах в торговых 
центрах, образовательных 
и административных зда-
ниях. После тщательных 
проверок угрозы не под-
твердились. Всего эвакуи-
ровали 25 тысяч человек. 
— Наказание за заведомо 
ложные сообщения о го-
товящихся взрывах, под-
жогах или иных деяний, 
несущих общественную 
опасность, предусматри-
вается статьей 207 УК РФ. 
Максимальное наказание 
может составить до10 лет 
лишения свободы, — ска-
зал адвокат Олег Цуканов.
Никита Камзин
vecher@vm.ru

Угроза не подтвердилась

Предыдущая волна 
ложных звонков 
о минировании 
прошла 31 января 
этого года. Тогда со-
общалось об угрозах 
взрыва в 25 зданиях 
Москвы и области.

Факт

Прямая 
речь

Одним из ярких трен-
дов современности яв-
ляется использование 
в интерьере стилизо-
ванных «под старину» 
вещей. И картина, ко-
торая попала на фото, 
вполне для этого под-
ходит. Возможно, она 
достойно украсит чью-
либо гостиную. 

Арина Селина
Дизайнер 
интерьеров

Социальные услуги На правах рекламы Туризм и отдых На правах рекламы 

Средняя зарплата выросла
Мосгорстат огласил среднюю зарплату 
по Москве за 2018 год. По его данным, она 
составила 80 881 рубль и  выросла в среднем 
на 12 процентов по сравнению с прошлым 
годом. Зарплата увеличилась в сферах здра-
воохранения и предоставления социальных 
услуг, в образовании и в области информа-
ции и связи.

В шесть раз легче 
В технополисе «Москва» создали самый 
легкий шприцевой дозатор весом всего 
300 граммов. Это почти в шесть раз меньше, 
чем у его предшественников (от 1,8 до 3 кило-
граммов).  Новый дозатор поможет врачам 
оказывать качественную первую помощь 
человеку, поскольку новое устройство меди-
кам можно будет легко носить в сумке. 

Лебеди вернулись
Московские спасатели вернули в мини-зоо-
парк «Заречье» троих улетевших из вольера 
лебедей. Операцию провели с помощью 
специального устройства. Улетевших перна-
тых сотрудники дежурной смены поисково-
спасательной станции «Троицкая» поймали 
и вернули в мини-зоопарк. В ходе действий 
спасателей лебеди не пострадали. Новости

К
ар

ти
на

 м
ас

ло
м

Самая дорогая картина 
в мире — «Спаситель 
мира» Леонардо да 
Винчи. В 2017 году в хо-
де торгов на аукционе 
она была продана не-
известному покупате-
лю за 450 миллионов 
долларов.

«Вечерка» провела расследование 
по просьбе пассажира 
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При варке картофеля 
разрушаются более 
35 процентов содер-
жащихся в нем вита-
минов, если класть 
клубни в холодную, 
а не в кипящую во-
ду. А для сохранения 
максимального числа 
витаминов картофель 

лучше всего запекать 
в мундире. 

35 процентов содер-
жащихся в нем вита-
минов, если класть 
клубни в холодную, 
а не в кипящую во-
ду. А для сохранения 
максимального числа 
витаминов картофель 

лучше всего запекать 
в мундире. 

Жирорастворимые 
витамины (А, Е, D, К) 
накапливаются в под-
кожной жировой клет-
чатке и расходуются 
постепенно. Их на-
зывают «витаминами 
молодости», потому 
что они улучшают 
внешний вид че-
ловека. Если их не 
хватает, это сразу 
заметно. Жирора-
створимые вита-
мины почти не вы-
рабатываются в ор-
ганизме, но, хоть 
и в небольшом 
количестве, нужны 
человеку ежедневно. 

ПЛЮСЫ
Наступил последний 
зимний месяц. Счи-
тается, что в это вре-
мя к человеку под-
крадывается  ави-
таминоз. Так ли он 
страшен, рассказы-
вает врач-диетолог 
высшей кате-
гории Мари-
на Астафьева 
(на фото).   
Авитаминоз может 
наступить только 
тогда, когда человек 
вообще не получает витами-
нов. Одного или нескольких. 
Но подобную ситуацию пред-
ставить трудно. Ведь витамины 
имеют перекрестные свойства: 

если в организме не хватает 
какого-то одного из них, его 
функцию берет на себя другой. 
При этом витамины дубли-
руются во многих продуктах, 
как растительных, так и жи-
вотного происхождения. По-
этому никакого авитаминоза, 
можно сказать, не существует. 
И бояться, например, что из-за 

аллергии на цитру-
совые недополучишь 
витамин С, не стоит. 
Его можно найти, 
скажем, в красном 
сладком перце и мно-
жестве других про-
дуктов. Белки, жиры, 
углеводы, витамины, 

микроэлементы: все, что нужно 
для качественной работы орга-
низма — совокупность этих 
составляющих. Так что не вита-
минами едиными жив человек.  

Чистое здоровье

Чем полезны, 
где содержатся 
и сколько их нужно

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

Бесконтрольный при-
ем синтетических по-
ливитаминов может 
навредить здоровью. 
Переизбыток вита-
минов, говорят врачи, 
страшнее их недо-
статка и приводит 
к системным сбоям. 
Употребление «синте-
тики» не показано здо-
ровым людям с нор-
мальным рационом 
питания. Поливитами-
ны нужны только тем, 
кто перенес операцию, 
сидит на жесткой 
диете и беременным 
женщинам. 

Знаете ли 
вы, что... 

1) В настоящее 
время ученым из-

вестно 13 витаминов. 
Самым последним 
был открыт вита-
мин К. Случилось это 
в 1929 году. А самым 
первым среди изучен-
ных стал витамин А. 
Его великие умы пода-
рили миру в 1913 году.  

2) Если кто-то дума-
ет, что витами-

нами можно наесться 
впрок, то ошибается. 
Многие родители, 
например, любят за-
кармливать детей 
фруктами и овощами, 
чтоб чада «навитами-
нились». Это пустые 
старания. Организм 
усвоит столько ви-
таминов, сколько 
ему надо. Остальные 
прольются розовым 
диатезом на щеках. 
Поэтому объедаться 
овощами и фруктами 
не нужно.  

3) Магазинные 
соки не равно-

ценны свежевыжа-
тым. Кроме сахар-
ного сиропа почти 
ничего в «выжимках» 
из овощей и фруктов, 
продающихся в мага-
зинах, нет. Но и к на-
туральным напиткам 
относиться надо 
осторожно. Выпивая 
свежевыжатый сок, че-
ловек серьезно нагру-
жает желудочно-ки-
шечный тракт. А еще 
в них много сахаров. 
Поэтому выбор между 
соками и фруктами 
рекомендуется делать 
в пользу вторых. 

4) Фрукты-овощи 
лучше покупать 

в проверенных местах: 
никому же не хочется 
вместе с витаминами 
пичкать себя нитрата-
ми. При этом медики 
советуют не увлекаться 
покупными овощами 
и фруктами. Чем их об-
рабатывали на долгом 
пути до прилавка? 
И, конечно, хорошо 
моем перед тем, как 
съесть. Витамины мож-
но получить из каш, 
хлеба, молока и мяса, 
поэтому фрукты и ово-
щи — вовсе не вита-
минная панацея. 

Сколько витаминов 

нужно организму 

МИНУСЫ
Витамины содер-
жатся во многих 
продуктах. Но по-
треблять их без ме-
ры не стоит. 

аскорбиновая   кислота
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Витамин D находит в пище 

кальций и складывает его 

в костях. Благодар
я ему 

кости растут, срастаютс
я 

и остаются твердыми. 
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ретинол

Не накапливается 
в организме, по-
этому недостаток В2 
проявляется очень 
быстро.

Входит в список 
жизненно важных. 
Участвует в обмене 
веществ, в образова-
нии эритроцитов. 

ри
бо

ф
ла

ви
н

Принимает уча-стие в процессах свертывания 
крови.

филлохонон
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токоферол

Содержится в рас-
тительных маслах, 
семенах арахиса, 
гороха, кукурузы, 
сои и в зеленых 
частях растений — 
салата, шпината. 
Из животных про-
дуктов — в печени, 
желтке, молоке.

Выполняет роль 
главного чистиль-щика, расщепляя кислоты, которые уничтожают нервную систему. 

тиамин

Организм нужда-
ется в нем каждый день.  

Норма

50-100
мкг/сутки

Норма

50-100
мкг/сутки

Норма

20-25
мкг/сутки

Норма

1-3
мкг/сутки

Норма

1,5-2
мкг/сутки

Норма

0,5-2
мкг/сутки

Норма

0,25
мкг/сутки

Содержится в цитрусовых, 
гречихе, плодах шиповника, 
ягодах черноплодной ряби-
ны, красном сладком перце, 
плодах облепихи, черной 
смородины, вишни.

ДЕЛО

Норма

0-100
г/сутки Содержится в фруктах и овощах. Особен-

но много его в плодах шиповника, черной 
смородины, грецком орехе, облепихе, 
красном сладком перце, лимоне.

Содержится в пе-
чени, дрожжах, 
молоке, яйцах, 
миндале, твороге, 
грибах, брокколи.

Содержится в печени 
рыб и животных, сли-
вочном масле, молоке, 
яичном желтке, рыбьем 
жире. В растительных 
продуктах витамин D 
не содержится. Обра-
зуется в коже человека 
при воздействии уль-
трафиолетовых лучей.

Содержится 
в хлебе из грубых 
сортов муки, 
молоке,  мясе, 
дрожжах, крупах, 
горохе, фасоли.

Содержится в печени рыб и животных, икре, 
рыбьем жире, сливочном масле, сыре, яичном 
желтке. В  виде каротина есть  в красно-оран-
жевых овощах (морковь, томаты, сладкий 
перец, свекла), а также в шиповнике, облепихе, 
зеленом луке, абрикосах, щавеле, салате.

Содержится в зеленых 
частях шпината, крапивы, кочанной 
и листовой капусты, в моркови и по-
мидорах. Из продуктов животного 
происхождения — только в печени.

ер
ол

Содержжится в печ
рыб и жживотных, сл
вочноммасле, мол
яичномжелтке, ры
жире. ВВ растительн
продукттах витамин
не содерржится. Обр
зуется вв коже чело
при возддействии
трафиоллетовых л

Норма

 1,5-2,5 
мкг/сутки
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При варке картофеля 
разрушаются более 
35 процентов содер-
жащихся в нем вита-
минов, если класть 
клубни в холодную, 
а не в кипящую во-
ду. А для сохранения 
максимального числа 
витаминов картофель 

лучше всего запекать 
в мундире. 

35 процентов содер-
жащихся в нем вита-
минов, если класть 
клубни в холодную, 
а не в кипящую во-
ду. А для сохранения 
максимального числа 
витаминов картофель 

лучше всего запекать 
в мундире. 

Жирорастворимые 
витамины (А, Е, D, К) 
накапливаются в под-
кожной жировой клет-
чатке и расходуются 
постепенно. Их на-
зывают «витаминами 
молодости», потому 
что они улучшают 
внешний вид че-
ловека. Если их не 
хватает, это сразу 
заметно. Жирора-
створимые вита-
мины почти не вы-
рабатываются в ор-
ганизме, но, хоть 
и в небольшом 
количестве, нужны 
человеку ежедневно. 

ПЛЮСЫ
Наступил последний 
зимний месяц. Счи-
тается, что в это вре-
мя к человеку под-
крадывается  ави-
таминоз. Так ли он 
страшен, рассказы-
вает врач-диетолог 
высшей кате-
гории Мари-
на Астафьева 
(на фото).   
Авитаминоз может 
наступить только 
тогда, когда человек 
вообще не получает витами-
нов. Одного или нескольких. 
Но подобную ситуацию пред-
ставить трудно. Ведь витамины 
имеют перекрестные свойства: 

если в организме не хватает 
какого-то одного из них, его 
функцию берет на себя другой. 
При этом витамины дубли-
руются во многих продуктах, 
как растительных, так и жи-
вотного происхождения. По-
этому никакого авитаминоза, 
можно сказать, не существует. 
И бояться, например, что из-за 

аллергии на цитру-
совые недополучишь 
витамин С, не стоит. 
Его можно найти, 
скажем, в красном 
сладком перце и мно-
жестве других про-
дуктов. Белки, жиры, 
углеводы, витамины, 

микроэлементы: все, что нужно 
для качественной работы орга-
низма — совокупность этих 
составляющих. Так что не вита-
минами едиными жив человек.  

Чистое здоровье

Чем полезны, 
где содержатся 
и сколько их нужно

Подготовила
Оксана Крученко
o.kruchenko@vm.ru

Бесконтрольный при-
ем синтетических по-
ливитаминов может 
навредить здоровью. 
Переизбыток вита-
минов, говорят врачи, 
страшнее их недо-
статка и приводит 
к системным сбоям. 
Употребление «синте-
тики» не показано здо-
ровым людям с нор-
мальным рационом 
питания. Поливитами-
ны нужны только тем, 
кто перенес операцию, 
сидит на жесткой 
диете и беременным 
женщинам. 

Знаете ли 
вы, что... 

1) В настоящее 
время ученым из-

вестно 13 витаминов. 
Самым последним 
был открыт вита-
мин К. Случилось это 
в 1929 году. А самым 
первым среди изучен-
ных стал витамин А. 
Его великие умы пода-
рили миру в 1913 году.  

2) Если кто-то дума-
ет, что витами-

нами можно наесться 
впрок, то ошибается. 
Многие родители, 
например, любят за-
кармливать детей 
фруктами и овощами, 
чтоб чада «навитами-
нились». Это пустые 
старания. Организм 
усвоит столько ви-
таминов, сколько 
ему надо. Остальные 
прольются розовым 
диатезом на щеках. 
Поэтому объедаться 
овощами и фруктами 
не нужно.  

3) Магазинные 
соки не равно-

ценны свежевыжа-
тым. Кроме сахар-
ного сиропа почти 
ничего в «выжимках» 
из овощей и фруктов, 
продающихся в мага-
зинах, нет. Но и к на-
туральным напиткам 
относиться надо 
осторожно. Выпивая 
свежевыжатый сок, че-
ловек серьезно нагру-
жает желудочно-ки-
шечный тракт. А еще 
в них много сахаров. 
Поэтому выбор между 
соками и фруктами 
рекомендуется делать 
в пользу вторых. 

4) Фрукты-овощи 
лучше покупать 

в проверенных местах: 
никому же не хочется 
вместе с витаминами 
пичкать себя нитрата-
ми. При этом медики 
советуют не увлекаться 
покупными овощами 
и фруктами. Чем их об-
рабатывали на долгом 
пути до прилавка? 
И, конечно, хорошо 
моем перед тем, как 
съесть. Витамины мож-
но получить из каш, 
хлеба, молока и мяса, 
поэтому фрукты и ово-
щи — вовсе не вита-
минная панацея. 

Сколько витаминов 

нужно организму 

МИНУСЫ
Витамины содер-
жатся во многих 
продуктах. Но по-
треблять их без ме-
ры не стоит. 

аскорбиновая   кислота

Он способс
твует 

снижени
ю артери-

ального
 давлени

я, 

регулир
ует уров

ень 

холестер
ина, за-

щищает
 организ

м 

от свобо
дных 

радикал
ов, выво-

дит канц
ерогенн

ые 

веществ
а и тяжелы

е 

металлы
,  снижае

т 

риск возникн
овения 

онколог
ии. 

ру
ти

н Укрепляет стенки сосудов, повышает работоспособность, блокирует в орга-низме действие тяжелых металлов. 

ка
ль

ци
ф

ер
ол

Витамин D находит в пище 

кальций и складывает его 

в костях. Благодар
я ему 

кости растут, срастаютс
я 

и остаются твердыми. 

Полезен для кожи, во-

лос, помо
гает сохра

нить 

зрение, укрепляе
т 

иммуните
т, регулир

ует 

процесс в
ыработки

 бел-

ка, ускоряет
 рост клето

к 

детского организм
а.  

Необходи
м 

человеку 

ежедневн
о. 

ретинол

Не накапливается 
в организме, по-
этому недостаток В2 
проявляется очень 
быстро.

Входит в список 
жизненно важных. 
Участвует в обмене 
веществ, в образова-
нии эритроцитов. 

ри
бо

ф
ла

ви
н

Принимает уча-стие в процессах свертывания 
крови.

филлохонон
Антиокси

дант. Сниж
ает риск 

возникно
вения злокачес

твен-

ных забол
еваний, предотвр

а-

щает разв
итие сердечно

-со-

судистых 
«болячек», 

образован
ие тромбов, 

катаракты
. 

токоферол

Содержится в рас-
тительных маслах, 
семенах арахиса, 
гороха, кукурузы, 
сои и в зеленых 
частях растений — 
салата, шпината. 
Из животных про-
дуктов — в печени, 
желтке, молоке.

Выполняет роль 
главного чистиль-щика, расщепляя кислоты, которые уничтожают нервную систему. 

тиамин

Организм нужда-
ется в нем каждый день.  

Норма

50-100
мкг/сутки

Норма

50-100
мкг/сутки

Норма

20-25
мкг/сутки

Норма

1-3
мкг/сутки

Норма

1,5-2
мкг/сутки

Норма

0,5-2
мкг/сутки

Норма

0,25
мкг/сутки

Содержится в цитрусовых, 
гречихе, плодах шиповника, 
ягодах черноплодной ряби-
ны, красном сладком перце, 
плодах облепихи, черной 
смородины, вишни.

ДЕЛО

Норма

0-100
г/сутки Содержится в фруктах и овощах. Особен-

но много его в плодах шиповника, черной 
смородины, грецком орехе, облепихе, 
красном сладком перце, лимоне.

Содержится в пе-
чени, дрожжах, 
молоке, яйцах, 
миндале, твороге, 
грибах, брокколи.

Содержится в печени 
рыб и животных, сли-
вочном масле, молоке, 
яичном желтке, рыбьем 
жире. В растительных 
продуктах витамин D 
не содержится. Обра-
зуется в коже человека 
при воздействии уль-
трафиолетовых лучей.

Содержится 
в хлебе из грубых 
сортов муки, 
молоке,  мясе, 
дрожжах, крупах, 
горохе, фасоли.

Содержится в печени рыб и животных, икре, 
рыбьем жире, сливочном масле, сыре, яичном 
желтке. В  виде каротина есть  в красно-оран-
жевых овощах (морковь, томаты, сладкий 
перец, свекла), а также в шиповнике, облепихе, 
зеленом луке, абрикосах, щавеле, салате.

Содержится в зеленых 
частях шпината, крапивы, кочанной 
и листовой капусты, в моркови и по-
мидорах. Из продуктов животного 
происхождения — только в печени.

ер
ол

Содержжится в печ
рыб и жживотных, сл
вочноммасле, мол
яичномжелтке, ры
жире. ВВ растительн
продукттах витамин
не содерржится. Обр
зуется вв коже чело
при возддействии
трафиоллетовых л

Норма

 1,5-2,5 
мкг/сутки
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■ Отключение анало-
гового телевидения вы-
зывает много вопросов 
у горожан. 11 февраля 
передавать сигнал толь-
ко в цифровом формате 
начнут в нескольких 
регионах России. Стоит 
ли москвичам беспоко-
иться поэтому 
поводу, «Ве-
черка» узнала 
у директора 
экспертной 
группы Veta 
Дмитрия Жар-
ского (на фото).

Лови сигнал

Цифровое вещание даст 
возможность зрителям 
смотреть любимые 
передачи в лучшем 
качестве

переход на «цифру» 
может подорвать биз-
нес операторов теле-
видения, продающих 
«тарелки». Набор ка-
налов у них исчисляет-
ся сотнями, но теперь 
доступ к ним можно 
будет получить и с об-
щей антенны. 

Кстати,

Подготовил
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Большинство москви-
чей платит за коллек-
тивную телеантенну. 
Но, как правило, не-
обходимости в этом 
нет — если поймать 
сигнал с Останкин-
ской телебашни.

Смотрим 
бесплатно

1) Покупаем теле-
антенну дециме-

трового диапазона 
(цена 600–800 рублей) 
на 30–34 канала и под-
ключаем ее к теле-
визору — если есть 
встроенный тюнер 
DVBT-2. Если нет — 
купите такую же при-
ставку (средняя цена — 
700 рублей).

2) Соединяем ан-
тенну с телевизо-

ром и направляем ее 
в сторону Останкина — 
сигнал будет более 
устойчивым. Если ок-
на квартиры выходят 
в другую сторону, ни-
чего страшного — теле-
сигнал отражается 
от ближайших домов, 
вы его поймаете.

3) С помощью 
пульта заходите 

в настройки телевизо-
ра, выбираете регион 
«Россия», затем вклю-
чаете автоматический 
поиск каналов. Он най-
дет вам 30 каналов, 
после этого нажмете 
на «сохранить». Ка-
налы останутся в па-
мяти ТВ. Смотрите 
на здоровье!

ВАЖНО!
Подробную инфор-
мацию и ответы 
на все вопросы, 
связанные с пере-
ходом на цифровое 
телевещание, можно 
получить по телефону 
8-800-220-20-02.
Также разъяснения 
по этому поводу раз-
мещены на сайте 
Российской теле-
визионной и радио-
вещательной сети 
moscow.rtrs.ru. 

Что изменится для зрителей с переходом 
на цифровое телевещание

В Москве полный переход 
на цифровое телевидение 
произойдет 15 апреля. Так 
что у горожан есть еще мно-
го времени, чтобы решить 
все связанные с этим во-
просы. А некоторым и вовсе 
ничего делать не придется: 
практически все телевизо-

ры, выпущенные 
после 2012 года, 
цифровой формат 
поддерживают. 
А вот если телеви-
зор аналоговый, 
нужно будет либо 
купить новый (це-

ны начинаются от 5,5 тыся-
чи рублей), либо приобре-
сти и настроить приставку, 
поддерживающую стандарт 
DVBT-2. Ее средняя стои-
мость — 700 рублей. 
С переходом на «цифру» зна-
чительно улучшится каче-

ство сигнала. Это касается 
и цвета, и звука. Зрителям 
будет доступно два десятка 
каналов, которые распреде-
лят по двум пакетам. В пер-
вый пакет (для всех) войдут: 
Первый канал, «Россия 1», 
«Матч ТВ», НТВ, 5 Канал Пе-

тербург, «Россия-Культура», 
«Россия 24», «Карусель», 
ОТР и «ТВ Центр». Второй 
будет более развлекатель-
но-познавательным: Рен ТВ, 
ТВ-3, «Спас», СТС, «Домаш-
ний», «Пятница», «Звезда», 
«МИР», ТНТ и Муз-ТВ.

Буква «А» напомнит
О переходе на новый 
стандарт телезрите-
лей проинформируют. 
Причем довольно нена-
вязчиво — хотя и очень 
зримо. Если телевизор 
принимает только ана-

логовый сигнал, на экра-
не рядом с логотипом 
телекомпании будет по-
являться заглавная буква 
«А». Это даст зрителю 
понять, что сигнал — ана-
логовый. 

Не все телевизоры старых моделей 
поддерживают новый формат 
цифрового вещания

В результате работы 
системы зрители полу-
чают более качественные 
изображение и звук

Ресивер предназначен для пере-
кодировки нового цифрового 
формата телевещания  в формат, 
понятный телевизорам старых 
моделей

Прибор подключают к домаш-
ней электросети

Антенный 
кабель

Антенный 
разъем

Ресивер подключают 
к общедомовой 
или домашней антен-
не через стандартный 
антенный вход

Антенна принимает 
сигнал в новом 
формате

Подключение к телевизору 
происходит  через разъем 
HDMI или кабель RCA 

Разъем и кабель RCA 
передают к телевизору 
по отдельности видео-
сигнал и звук на правый 
и левый каналы 

Шнур 
электропитания

Разъем и кабель HDMI 
позволяют передавать 
цифровой видеосигнал 
высокого разрешения 
и многоканальные циф-
ровые аудиосигналы

Схема подключения приставки 
к телевизору

Sh
uE

 e
rs

to
ck
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■ Опубликованы 
результаты опроса, 
согласно которым 
большинство россиян 
считает, что молодежи 
старше 18 лет стоит 
жить отдельно. С та-
ким мнением согласна 
и психолог Дарья Чури-
на (на фото), но с неко-
торыми оговорками.
По данным ис-
следования «Ле-
в а да-центра», 
6 2  п р о ц е н т а 
респондентов 
уверены, что со-
в ершеннолет-
ние дети должны 
иметь отдельное 
жилье. Участники опроса 
считают, что так у молоде-
жи формируется стремле-
ние стать самостоятель-
ными и ответственными 
за свои поступки. 
— Это вполне логично, од-
нако все-таки стоит быть 
осторожными, — счита-

ет психолог Дарья Чуни-
на. — Нельзя просто взять 
и выгнать сына или дочь 
на улицу. Родители долж-
ны убедиться в том, что их 
выросшие дети обладают 
достаточным финансовым 
положением, чтобы себя 
обеспечить.
Однако и позволять сыно-
вьям и дочерям сидеть на 

родительской 
шее также не сле-
дует. Хотя такие 
ситуации тоже 
нередки.
— Во многом это 
вопрос воспита-
ния, — уверена 
психолог. — Если 

родители сдувают с ребен-
ка каждую пылинку, посто-
янно все за него решают 
и исправляют его ошибки, 
то он к этому привыкнет 
и не станет самостоятель-
ным никогда. 
Петр Баулин
vecher@vm.ru

Опрос

Пора покинуть отчий дом

■ Молодые мамы в сто-
лице все чаще прибегают 
к услугам няни на час. 
Корреспондент «Вечер-
ки», у которой растет 
годовалый сын, изучила 
столичный рынок и по-
пыталась выбрать себе 
помощницу. 
По словам консультанта по 
подбору персонала и созда-
теля районного портала по 
поиску нянь Натальи Урец-
кой, работа няни на час не 
требует особых навыков.
— Как правило, на эту долж-
ность устраиваются пен-
сионерки, студентки или 
молодые мамы, — говорит 
Наталья. — Няня на час мо-
жет забрать ребенка из дет-
ского сада и посидеть с ним 
до прихода родителей. 
Для поиска такой помощ-
ницы эксперт посоветовала 
воспользоваться специали-
зированным интернет-сер-
висом. Однако я, открыв 
базу предложений, тут же 
теряюсь в огромном их ко-
личестве: «Иванна, 17 лет. 
Люблю детей и они меня. 
200 рублей в час», «Элеоно-
ра Васильевна, 65 лет. Вы-
растила двух прекрасных 
внучек, готова вырастить 
ваших. 300 руб лей в час»...
— Обратите внимание на 
студентку, — предлагает 
Наталья.— Многие боятся 
молодых девушек, и напрас-

Вместо мамы на часок
Корреспондент «Вечерки» выясняла, легко ли найти няню

Прямая 
речь

Работа мамой не пред-
полагает отгулов 
и выходных. 24 часа 
в сутки родители уха-
живают, воспитывают, 
сопереживают своему 
ребенку. Если бабушки 
с дедушками не могут 
взять на себя заботу 
о малыше хотя бы 
на пару часов, это гро-
зит маме серьезным 
стрессом, который 
в первую очередь от-
ражается на ребенке. 
Так что няня на час 
в некоторых случаях 
не прихоть, а необхо-
димость. 

Анна Агафонова
Психолог

В Южной Африке суще-
ствует профессия няни 
для страусов. Да, такая 
тоже есть! Задача спе-
циально обу ченных 
людей — оградить 
маленьких особей 
от незащищенной 
среды, которая может 
негативно сказаться 
на их развитии. 

Дом, строительство, ремонт На правах рекламы 

Цены на услуги* (в рублях)

Квалификация Оплата 
за час

Оплата 
в месяц

Профессиональная няня 
(с педагогическим образованием, 
опытом работы в семьях)

450 80 000 

Няня к грудничку 
(с медицинским образованием, 
опыт работы с новорожденными)

400 75 000

Няня без профильного образования, 
с опытом воспитания детей

300 58 000

Няня без профильного образования, 
без опыта

250 49 000

* По данным кадровых агентств

— Главные вопросы касают-
ся безопасности малыша, — 
объясняет Урецкая. — На-
пример, спросите, что будет 
делать няня, если потеряла 
ребенка из поля зрения? 
Или выясните, как она ста-
нет успокаивать малыша, 
если он заплачет.
Наталья Урецкая советует 
первое время понаблюдать 
за няней. В этом могут по-
мочь видеокамера, установ-
ленная дома, и, конечно, со-
седки по двору. 
Виктория Филатова
vecher@vm.ru

но. У студенток много сил, 
чтобы бегать за маленьким 
непоседой, и при этом они 
очень инициативны...
К слову, инициативность — 
один из главных критериев 
при выборе няни. 

— Она должна не просто 
встретить ребенка, а пред-
ложить ему поиграть, при-
думать интересные заня-
тия, — считает консультант. 
Важный этап — собеседова-
ние с будущей няней. 

13 января 2019 года. 
Корреспондент «Вечерки» 
Виктория Филатова 
на прогулке со своим 
сыном Федором
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Недвижимость На правах рекламы 

Пункты приема рекламных объявлений

  «Алексеевская»
(495) 970-08-08

 «Алма-Атинская»
(499) 218-01-96

  «Арбатская»
(495) 96-100-97, 727-13-27

  «Аэропорт»
(499) 530-24-73

  «Багратионовская»
(495) 789-35-75

  «Бауманская»
(495) 647-00-15 

  «Красносельская»
(495) 660-07-57, доб. 130

  «Кузнецкий Мост»
(495) 933-35-72

 «Октябрьская»
(495) 662-00-00

  «Ленинский проспект»
(495) 543-99-11, 956-78-62

 «Текстильщики»
(901) 517-33-81

 «Юго-Западная»
(495) 724-72-01

  «Белорусская»
(495) 741-92-21

  «ВДНХ»
(495) 228-06-30

  «Динамо»
(495) 614-54-05

  «Дмитровская»
(495) 787-34-67

  «Домодедовская»
(495) 391-99-13

  «Киевская»
(495) 972-89-16
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■ Строители древности в каж-
дое свое сооружение помещали 
золотую деталь — в качестве 
жертвы богам. Народная мол-
ва гласит, что не миновала 
эта участь и Крымский мост: 
говорят, в него вкрутил золо-
тую гайку лично Иосиф Сталин. 
Поводом для разговоров о золотой 
детали стал материал, из которого 
был изготовлен Крымский мост: 
для его постройки применили осо-
бо прочную марку стали, которую 
называли «сталинской».
— В народном сознании необыч-
ный материал превратился в золо-
то, — комментирует историк Антон 
Медведев. — Но мост из 
золота никто бы делать 
не стал, поэтому драго-
ценные свойства при-
писали одной детали. 
Сталина считали чело-
веком суеверным, по-
этому он запросто мог 
последовать старинному обычаю.
Слухи о том, как именно выгляде-
ла золотая деталь, расходятся. Есть 
версии о заклепке, болте и гайке. Го-
ворят даже, что для ее изготовления 
были переплавлены золотые укра-

шения жен неугодных 
Сталину инженеров, 
и весит она полкило. 
Вдохновившись легендой, 
беру металлоискатель и отправ-
ляюсь на мост. Очень уж хочется 
отыскать золотую деталь среди мил-
лионов обычных заклепок. Пройдя 
пару раз от начала и до конца, ус-
лышал изменение сигнала: прибор 
засек металл, непохожий на сталь!
— А ну убери свою бандуру! — слы-
шу вдруг окрик неожиданно появив-
шегося на мосту мужика. — Мост 
сломаешь!
И, знаете, такой он грозный был, что 
я решил не связываться и поспешил 

уйти. А сбивший меня с толку граж-
данин так и остался на мосту, как 
будто стерег что-то особо важное. 
Может, как раз ту самую гайку?
Кирилл Васильев
vecher@vm.ru

Золотая 
гайка

3 февраля 2019 года. Корреспондент «Вечерки» Кирилл Васильев проверяет заклепку, в которой 
металлоискатель «учуял» необычный состав: вдруг это и есть золотая гайка?  

Это выглядело так, 
будто мой преследова-
тель что-то сторожил 

Премьера Легенд и слухов, связанных с историей Москвы, 
немало. Авторы этой рубрики — репортеры «Вечерки» — 
пытаются пролить свет на самые странные и мистические 
загадки города.  Место, где построен 

Крымский мост, поль-
зовалось дурной сла-
вой в царское время. 
В этом районе были 
скотобойни, откуда 
в Москву-реку сбрасы-
вали туши животных.

Недвижимость На правах рекламы 

Телефон рекламной службы

(499) 557-04-04
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■ Актриса не снималась 
почти 10 лет. И вот — на-
конец! В сериале «На-
следники», премьера ко-
торого состоится в этом 
году, ее героиня будет 
пожинать плоды давней 
любовной истории.
Создатели сериала, продю-
сер проекта Денис Евстигне-
ев и режиссер-петербуржец 
Влад Фурман обещают 8-се-
рийный телевизионный ро-
ман, в котором будут и стра-
сти, и коварство, и элемен-
ты детектива. Это 
современная исто-
рия двух семей, де-
лящих наследство.
Две звезды — ле-
гендарная и моло-
дая Наталья Андрейченко 
и Юлия Пересильд, играют 
мать и дочь. Влад Фурман на 
вопрос, как ему с ними рабо-
талось, ответил: «Прекрас-
но! Да, часто в «киношном» 
кругу можно услышать: мол, 
с таким-то актером ох как 
трудно работать. Звезды — 
люди, за которыми всегда 
тянется шлейф слухов, рас-
пускаемых завистниками 

и сплетниками. У меня же со 
всеми актерами складыва-
ются хорошие творческие 
отношения. Думаю, потому 
что мы всей командой пы-
таемся работать с макси-
мальной отдачей. А Наталья 
и Юлия, как и полагается на-
стоящим профессионалам, 
не капризны, и главное для 
них не амбиции, а творче-
ский процесс». 
Основным местом съемок 
стала усадьба Шеремете-
ва под Москвой, в районе 

Пахры. Актеры называли 
ее зоной-«сталкер». Ан-
дрейченко первая ощутила 
необыкновенную энерге-
тику усадьбы. Актриса при-
зналась, что чувствует себя 
в ней как дома. 
— Мне кажется, я здесь жи-
ла раньше, возможно, в про-
шлой жизни. Я даже видела 
сохранившиеся виньетки 
с буквой «Н»! — сказала она.

Коварство и любовь
Наталья Андрейченко играет роковую женщину

Наталья Андрейченко во время съемок одной из сцен сериала «Наследники»

Мистическая атмосфера 
помогала съемкам 

в сериале «Наслед-
ники» играет и внук 
Андрея Миронова — 
Андрей Удалов. Влад 
Фурман считает, что 
он неуловимо — вы-
ражением глаз, пово-
ротом головы — напо-
минает своего знаме-
нитого деда.

Кстати,

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Мебель

Магия, гадания

Частности На правах рекламы 

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00
● Авто Выкуп 24 ч. Т. (925) 013-29-97
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Циклевка пола. Т. 8 (985) 994-48-10

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Юридические услуги

Недвижимость

Работа и образование

● 100% Уничтожение клопов, тарака-
нов. Гарантия. Т. (965) 386-47-09

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные кон-
сультации. Составление исков. Уча-
стие в судах. Все споры, в т. ч. вернем 
или расслужебим квартиру. Выпи-
шем из квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Городской юридический центр. 
Социальный центр, оказывающий 
правовое содействие населению! 
Бесплатная консультация веду-
щих юристов и адвокатов! Много-
летний опыт работы! Льготы пен-
сионерам и инвалидам! Звоните! 
Т. 8 (495) 101-01-41

Товары и услуги

Финансовые услуги

Авто, запчасти

Медицинские услуги

Коллекционирование

● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 241-19-52
●  К у п лю  к н и г и  и  б а р а х л о .
Т. 8 (925) 835-80-33
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

Софья Михайловна (г. Кольчуги-
но, Владимирская обл.). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Туризм и отдых

● Сельская чудотворница Анна, 
четвертое поколение, опыт работы более 
30 лет. Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Снимет сглаз, порчу, 
родовое проклятие. Решение семейных 
проблем. Не выспрашивает сама гово-
рит с первого визита убедитесь сами. 
Т. 8 (903) 572-63-92
● Юанна, двуручница черной и белой 
магии. Помогаю в трудных ситуациях 
всем раз и навсегда. Один звонок, и Ваша 
жизнь полностью заискрится. Бесплатно. 
Т. 8 (968) 075-36-62
● Срочная магич. помощь: бизнес, се-
мейные проблемы. Т. 8 (968) 393-42-72 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Помощь! 
Лично и по фото.  Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство
и ремонт

● Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 
лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благо-
получие. Верну мужскую силу. Верну 
мир и покой в семью. Открываю де-
нежные потоки.  Т. 8 (906) 044-11-52

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Размещение
рекламы

Есть легенда, что именно 
в этой усадьбе в 1768 году 
в полном одиночестве уми-
рала от оспы любимая дочь 
графа Шереметева. Никто 
не подходил к ней, опасаясь 
заразиться неизлечимой 
тогда болезнью. В 90-е годы 
ХХ века в усадьбе, давно за-
брошенной, случился по-
жар. Такой она и стоит по сей 
день — неприглядная и жут-
коватая. Впрочем, привиде-
ний участники съемочной 
группы не видели ни в самом 
дворце, ни в окрестностях, 
хотя присутствие какое-то 
ощущалось, впрочем, к «ки-
ношникам» благосклонное. 
Во всяком случае, все акте-
ры с удовольствием вспоми-
нают месяцы работы в этом 
проекте и теперь с волнени-
ем ждут премьеры. 
Марина Бойкова
vecher@vm.ru
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С днем рождения!

■ Сегодня 59-летие 
отмечает продюсер 
и композитор Игорь 
Матвиенко (на фото). 
Он рассказал«Вечерке», 
как планирует отпразд-
новать день рождения 
и чему посвящает сейчас 
свое время. 

Игорь Игоревич, чем зай-
метесь в день рождения? 
Соберемся в студии с ар-
тистами, студентами и бы-
стренько отметим. К сча-

стью, у меня не юбилей, 
и нет причины для больших 
хлопот по поводу моего по-
явления на свет. 
Не любите праздновать?
Нет. Не люблю ни Новый год, 
ни дни рождения, ни 8 Мар-
та, ни День всех влюблен-
ных. Я абсолютно не празд-
ничный человек, хотя рабо-
таю в сфере развлечений.
Какой же вы человек?
Я солдат, во многом аскет. 
Стараюсь за один день сде-
лать максимум нужных и по-

Игорь Матвиенко не тратит время на развлечения

  Редакция газеты 
«Вечерняя Москва» 
поздравляет Игоря 
Матвиенко с днем 
рождения и желает 
ему творческих 
успехов.

■ Экс-солистка группы «ВИА 
Гра», певица и телеведущая 
Татьяна Котова (на фото), не-
давно представила свою новую 
композицию под названием 
«Мандарины», исполненную 
в латиноамериканском стиле.  
Артистка рассказала «Вечер-
ке», почему именно это музы-
кальное направление помогает 
ей достичь гармонии.

Татьяна, вы одной из первых 
в нашей стране стали продви-
гать зумбу, вид фитнеса на осно-
ве латиноамериканских танцев. 
Чем вам так близок этот стиль?
Главный посыл звучит в названии 
моей песни, которая в 2018 году 
вошла в мировой сборник зумба-
хитов — «Давай со мной». Моя зада-
ча состоит в том, чтобы как можно 
больше людей узнали об этой за-
жигательной танцевальной трени-
ровке, благодаря которой можно не 
только подтянуть фигуру, но и под-
нять себе настроение. 
Кому она больше подходит?
Всем, независимо от возраста, пола 
и комплекции.  
Как вы сами поддерживаете 
форму? 
Тренируюсь, причем систематиче-
ски. В этом, наверное, и есть главный 
секрет. Стараюсь чередовать кардио-
нагрузки с силовыми тренировками. 
Если на улице хорошая погода, то по 
утрам бегаю, если снежно или до-
ждливо — включаю на полную гром-
кость латинскую музыку и танцую. 
А питание?
Я давно нашла для себя идеальный 
режим. Питаюсь небольшими пор-
циями пять-шесть раз в день. После 
шести вечера стараюсь не есть или 
готовить что-то очень легкое и низ-
кокалорийное. Но вообще есть вол-
шебное слово — баланс.
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Татьяна 
Котова 
делится 
секретами 
красоты

Татьяна Котова родилась
3 сентября 1985 года 
в Ростове-на-Дону. Является 
обладательницей титула 
«Мисс Россия — 2006». 
В состав группы «ВИА Гра» 
входила с 2008 по 2010 год, 
после чего начала сольную 
карьеру. Часто выступает 
в качестве ведущей. 

Справка

Беседу вела
Евгения Стогова
vecher@vm.ru

лезных дел и не тратить вре-
мя ни на пустые разговоры, 
ни на удовольствия. 
Откуда у вас такая жиз-
ненная установка?
Хороший вопрос. Но ответ 
простой — так исторически 
сложилось. У человека не 
так много сил, чтобы тра-
тить их попусту. 
Какое дело для вас сейчас 
самое главное?
Академия популярной му-
зыки, которой я много за-
нимаюсь и с которой свя-

зываю большие надежды. 
Со студентами академии, 
собственно, мы и отпразд-
нуем мой очередной день 
рождения. 
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

Татьяна, что, на ваш взгляд, 
для современной женщины 
важнее: быть стройной и краси-
вой или здоровой и счастливой? 
Счастье без здоровья — как река без 
воды — такого быть не может, точно 
так же, как красоты без стройности. 
Все это возможно объединить, бо-
лее того, все это вместе и составляет 
такое чувство, как гармония. Каж-
дый раз, когда я слышу это слово, 
представляю себе рояль. Если одна 
клавиша западает, то все — мело-
дию не получится исполнить. 
В юности вы изучали экономику 
в университете. Как думаете, ес-
ли бы вы остались в этой сфере, 
как сложилась бы ваша жизнь? 
Кто знает экономику, тот умеет 
складывать все, что надо, и жизнь 
тоже. К тому же у меня особая специ-
фика — антикризисное управле-
ние. Наверное, я была бы неплохим 
управленцем и генератором идей. 
Вы из довольно простой семьи. 
Можете сказать, что мечтали 
о сцене с детства? 
Когда мне задают такой вопрос, 
я часто вспоминаю девочку, кото-
рая сидела за партой и на послед-
ней странице тетрадки во время 
скучных уроков рисовала эскизы 
необычных платьев. Мне всегда 
нравилось что-то придумывать, 
и, конечно, я мечтала о сцене. Уча-

с т в о в а л а  в о 
всех утренниках 
и школьных кон-
цертах. И мечты 
мои сбывались! 
Для моего перво-
го конкурса кра-
соты мы с мамой 
с ш и л и  н а р я д 
из капроновых 
колготок и ба-
бушкиных плат-

ков. Победа в том конкурсе для меня 
так же важна и значима, как победа 
на «Мисс Россия», потому что имен-
но тогда я поняла, что, если верить, 
мечты сбудутся!
Какие у вас планы на этот год?
План один — быть счастливой, 
а пунктов — много, и о них я не 
люблю говорить, лучше — сделать, 
а потом уже рассказать. А если вы-
разить планы на год одной фразой, 
то — «премьерам — быть!» 

Главное — пом-
нить о здоровье, 
без него сча-
стья точно быть 
не может 

Валерий Шарифулин/ТАСС
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■ Третьяковский про-
езд — небольшая ули-
ца, перпендикулярная 
Никольской, за многие 
годы практически не из-
менилась, но история 
ее появления весьма не-
обычна.
Мало кто знает, что Третья-
ковский проезд стал первой 
частной улицей, построен-
ной в столице по инициати-
ве домовладельцев. Проезд 
был построен в 1870-х годах. 
Братья Третьяковы, Павел 
и Сергей, решили снести 
часть построек на принад-
лежащей им территории 
и буквально «прорубили» 
еще один въезд на Николь-
скую улицу. При этом в Ки-
тайгородской стене рядом 
с Птичьей башней были 
прорублены Третьяковские 
ворота, стилизованные под 
русскую старину. 
Сейчас в Третьяковском 
проезде располагаются 
магазины, торгующие до-
рогой одеждой и автомоби-

лями. В дореволюционное 
время было точно так же, но 
площади торговцы готовым 
платьем делили с известны-
ми в Москве нотариусами. 
Как утверждает исследова-
тель Сергей Ходнев, идея 
создания проезда возникла 
совершенно случайно — 
когда Павел Третьяков по-
пал в «глухую» пробку на 
Никольской: то ли из-за от-
валившегося колеса кареты, 
то ли из-за столкновения те-
лег улица «встала». Тогда-то 
ему и пришла в голову идея 
разгрузить улицу, создав 
съезд. Благотворители вы-
купили землю — и Николь-
ская, что называется, поеха-
ла. А на территории проезда 
стали появляться магазины 
и конторы.
 Если посмотреть на старин-
ную и современную фото-
графии, видно, что проезд 
не сильно изменился. Разве 
что теперь он стал пешеход-
ным, как, впрочем, и Ни-
кольская улица. 

Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Есть в жизни то, с чем 
смириться просто невоз-
можно. Ты бессилен. И так 
хочется, чтобы прилетел 
вдруг волшебник в голу-
бом вертолете, великий 
маг взмахнул рукой и про-
читал заклинание, да хотя 
бы цыганка нагадала, хотя 
бы пообещала 
надежду... 
Очень хочется 
во что-то ве-
рить. Неваж-
но, во что — 
лишь бы стало 
легче, лучше. 
Увы, но этим 
п о л ь з у ю т с я 
те, кто поциничнее, порас-
четливее и знает о наших 
«больных местах». Как 
цыганка, которая у Новых 
Черемушек на днях погово-
рила с юной девушкой, чья 
мать тяжело болела. И по-

обещала вылечить — в об-
мен на деньги, немудреные 
украшения и телефон. 
Юная москвичка сама от-
дала все ценности колду-
нье-мошеннице. И спох-
ватилась, только когда 
поняла, что матери не ста-
новится лучше. 

Полиция те-
перь пров о-
дит проверку, 
откроет дело, 
может быть, 
даже найдет 
воровку и вер-
нет украден-
ное. А в городе 
станет на од-

ного человека, верящего 
в чудо, меньше. Это очень 
грустно. Мы же знаем: чу-
до нельзя купить за деньги. 
Но почему-то продолжаем 
отдавать наши кровные 
тем, кто просто обещает. 

Так хочется верить чуду

Ирина Орехова
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали: Душа. «Барс». Спринт. Солнце. Коса. «Аякс». Кот. Куэртен. Враг. Фомка. Танго. 
Рот. Аптека. Банкет. Обморок. Йемен. Тигр. Мари. Дятел. Магадан. Иран. Яшма. Таро.
По вертикали: Срок. Райт. Директорат. Беда. Гаранян. Антракт. Фрак. Петля. Рометти. Корма. 
Сцена. Хаб. Балда. Автомат. Яхин. Рада. Гонорар. Средство. Кино.

Частная улица

1930-е 2019-й

Премьера Сильно ли изменилась Москва за 20 лет? А какой она была 50, 70 лет 
назад? В нашей новой рубрике «Фотоархив» специальный корреспондент 
«Вечерки», фотограф Сергей Шахиджанян предлагает сравнить архивные 
и современные снимки столицы. 

РМОЗОВ


