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Продал 
мотоцикл

Поехали 
за омулем

А кольца 
забыли

Костомаров 
выплачивает 
кредит 
за протезы с. 11

Топ-10 самых 
интересных 
осенних 
маршрутов 
гастротуризма 
по России с. 8

Нестандартные 
ситуации 
во время 
брачных 
церемоний с. 12

Певица Юлия Савичева отмечает 20-летие на сцене 
большим сольным концертом в столице с. 10 

Я еще дам жару! 

Сегодня вступил в силу 
Закон о защите особо 
ценных растений и гри-
бов. Теперь за их сбор 
грозит реальная уголов-
ная ответственность: 
внушительный штраф 
и лишение свободы. 
Что уже нельзя прино-
сить из леса c. 6

ЗАКОН

Совместный проект 
Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

ОТДАТЬ ДОЛГ РОДИНЕ:МОСКВИЧИ ВЫБИРАЮТ СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ с. 5

ЧЕТВЕРГ

Юлия Савичева: 
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Происшествие 

■ Вчера на станции 
«Печатники» Люблин-
ско-Дмитровской линии 
столичного метро про-
изошло столкновение 
двух поездов. 
Машинист поезда, который 
следовал без пассажиров, 
принял неверное решение об 
отключении вручную авто-
матической системы регули-
рования скорости. Это и ста-
ло причиной инцидента. 
— Машинист поезда под-
твердил, что совершил та-
кую серьезную ошибку, при 
этом у него больше 20 лет 
опыта вождения, — сооб-

щил начальник Московско-
го метрополитена Виктор 
Козловский. — До перехода 
на работу машинистом-ин-
структором в 2022 году он 
являлся главным ревизором. 
Мэр Москвы Сергей Собянин 
уточнил, что в результате 
аварии на станции «Печат-
ники» пострадали пять чело-
век, они госпитализирова-
ны. Из-за аварии на Люблин-
ско-Дмитровской линии 
было остановлено движения 
поездов между станциями 
«Люблино» и «Дубровка». 
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Ошибка машиниста

 11 октября. Сотрудник противопожарной службы МЧС 
РФ проводит аварийно-спасательные работы  

■ Вчера в столичном 
Стройкомплексе рас-
сказали, какой станет 
станция «Лебедянская» 
на перспективной Бирю-
левской линии метро. 
«Вечерка» узнала под-
робности. 
Власти Москвы регулярно 
делятся своими планами по 
строительству новых линий 
и станций столичной под-
земки. Внимание сегодня 
приковано к созданию но-
вых радиальных направле-
ний. Уже строятся Троицкая 
и Рублево-Архангельская 
линии, появились планы 
по созданию Бирюлевской. 
Ее, кстати, очень долго 
ждали — районы Восточ-
ное и Западное Бирюлево 
не имеют прямого доступа 
к подземке. Ситуацию при-
звано исправить строи-
тельство новой линии, ввод 
которой запланирован по-
этапно уже ближе к концу 
2028 года.
М о с к о в с к а я  п од з е м к а 
славится оригинальным 
оформлением платформ, 
и станции на Бирюлевской 
линии не станут исключе-
нием. Так, уже определен 
дизайн «Лебедянской». 
Эта станция расположится 
вдоль улицы Липецкой вбли-
зи примыкания к улице Ле-
бедянской.
— Дизайн «Лебедянской» 
определили по итогам от-
крытого архитектурного 
конкурса. Станция будет 
посвящена прогрессу рос-
сийской промышленности 
и сырьевому богатству стра-
ны. Основной материал при 
отделке — металл, — сооб-
щили в столичном Строй-
комплексе.

Виртуальную 
карту «Тройка» 
начали тестиро-
вать на наземном 
городском транс-
порте и Москов-
ских централь-
ных диаметрах. 
Когда тесты за-
вершатся, вирту-
альную «Тройку» 
можно будет вы-
пустить в личном 
кабинете при-
ложения «Метро 
Москвы». Все би-
леты будут в виде 
QR-кода. 

Тем
време-
нем

Композиционным центром 
зала станет элемент с отвер-
стиями, ассоциирующийся 
с листом прокатного ме-
талла. Маскируя опорные 
колонны, он разделит стан-
цию на два независимых 
пространства. По задумке 
специалистов, подобное ре-
шение заметно облегчит на-
вигацию пассажиров.
Платформы у станции сде-
лают береговыми. Пути 
на «Лебедянской» пройдут 
в центре, а уже остановки 
для пассажиров — по бокам. 

Это обусловлено тем, что 
при строительстве исполь-
зуют один из имеющихся 
у Москвы десятиметровых 
щитов-гигантов. Тяжелая 

машина проложит тоннель 
сразу для двух путей. 
Кстати, интересен и сам вы-
бор названия. Москвичам 
предлагалось поучаство-
вать в наименовании буду-
щей станции Бирюлевской 
линии метро. В рабочей 
документации изначально 
станция называлась «Заго-
рье». В проекте «Активный 
гражданин» жителям сто-
лицы предложили выбрать 
между «Лебедянской» и «За-
горьевской». Можно было 
предложить и свой вариант. 

Горожане остановились на 
«Лебедянской». Оно и по-
нятно: рядом расположе-
на одноименная улица. 
В целом ввод Бирюлевской 
линии улучшит транспорт-
ное обслуживание жителей 
районов Даниловский, На-
гатинский Затон, Печатни-
ки, Царицыно, Бирюлево 
Восточное, Бирюлево Запад-
ное. Время в пути при пере-
движении по городу для них 
сократится на 20–30 минут.
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru 

Проект станции «Лебедянская» Бирюлевской линии Московского метрополитена, которую планируют 
начать вводить поэтапно уже к концу 2028 года 

Станция «Лебедянская», 
прогрессивная 

Дизайн нового объекта метро 
посвятят сырьевому богатству страны

на некоторых террито-
риях благодаря запуску 
новой Бирюлевской 
ветки появятся первые 
станции. Это районы 
Бирюлево Восточное 
и Бирюлево Западное, 
микрорайон Курьяно-
во в Печатниках.

Кстати,

Знаете ли вы, что

для обслуживания 
новой линии построят 
депо. Оно разместится 
на площади 18,3 гек-
тара. Четыре станции 
на ветке получат обо-
ротные тупики для раз-
ворота составов. 

Основным 
материалом 
при отделке 
станет 
металл 

Цифра

станций расположится 
на Бирюлевской линии 
метро. Ее первую оче-
редь могут ввести уже 
в 2029 году. 

1 0

К
ом

пл
ек

с 
гр

ад
ос

тр
ои

те
ль

но
й

 п
ол

и
ти

ки
 и

 с
тр

ои
те

ль
ст

ва
 го

ро
да

 М
ос

кв
ы

М
Ч

С
 Р

Ф
/Р

И
А

 Н
ов

ос
ти



3ГОРОДМосква Вечерняя, четверг, 12 октября 2023 года, № 121 (1514), vm.ru  

Здоровье 

■ На Землю 15 октября 
обрушится мощная маг-
нитная буря. «Вечерка» 
узнала, повлияет ли она 
на самочувствие мо-
сквичей и как справить-
ся с недомоганиями.  
Эксперты уверены, что 
вторая половина октября 
окажет влияние на метео-
зависимых людей, а в конце 
месяца мощность магнит-
ной бури повысится, и ее по-
чувствуют многие. 
По словам врачей, во время 
сильных магнитных бурь 
может ощущаться усталость 
и слабость.  
К сожалению, наука пока 
не способна предоставить 
точные прогнозы о гео-
штормах. Все дело в том, что 
магнитное поле нашей пла-
неты изменяется довольно 
быстро, а некоторые бури 

практически невозможно 
предсказать. 
Одно можно сказать точно: 
здоровый организм менее 
подвержен влиянию пого-
ды, магнитных бурь и про-
чих природных факторов. 
А людям, страдающим ме-
теозависимостью, стоит 
придерживаться некоторых 
правил: пешие прогулки, 
сбалансированное питание, 
качественный сон, сниже-
ние уровня стресса и избе-
гание обезвоживания. 
Кстати, профессор Рос-
сийской академии наук 
 Сергей Богачев отметил, что 
вспышки на Солнце систем-
но растут. Поэтому можно 
предположить, что и коли-
чество бурь в этом году уве-
личится.
Кристина Дегтярева
vecher@vm.ru

Магнитная буря 
надвигается 

■ Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин осмо-
трел ряд ключевых объ-
ектов в Новой Москве. 
Среди них — уникаль-
ный роботизированный 
комплекс Главархива. 
Новый уровень хранения, 
обработки и выдачи архив-
ных документов обеспечи-
вают... роботы. Они быстро 
сориентируются между 
стеллажами, за считаные 
минуты отыщут нужную 
ячейку и выдадут справ-
ку. Уже восемь миллионов 
документов поступило 
в Мосархив — уникальный 
роботизированный ком-
плекс, который построили 
в Новой Москве. 
Загрузка для такого супе-
роснащенного здания по-
ка невелика — принять 
комплекс сможет до ста 
миллионов самых разных 
архивных сведений. По 
подсчетам специалистов, 
этого хватит, чтобы разме-
стить внутри все значимые 
для миллионов столичных 
жителей бумаги.
Отсканированные и оциф-
рованные документы, в за-
висимости от регламента 
учреждения, будут хра-
ниться здесь до 75 лет. Для 
их сохранности и защиты от 
возгорания предусмотре-
ны специальные условия. 
Запросить архивные до-
кументы москвичи смогут 
через портал «Госуслуги». 

За день современный ар-
хивный комплекс поможет 
ответить на две с лишним 
тысячи запросов.
— Мы перемес тили из 
огромного количества по-

мещений учреждений обра-
зования, здравоохранения, 
соцзащиты, госучреждений 
большой объем архивов сю-
да и освободили помещения 

для их полнофункциональ-
ной работы, — отметил 
мэр. — Комплекс даст совер-
шенно другой уровень хра-
нения, обработки и выдачи 
документов. Мы должны 

знать свою историю и исто-
рию своих предков. Этот 
архив поможет этой работе.
Помимо документов, пере-
дать на хранение в Мо-

сархив горожане смогут 
и семейные реликвии. Они 
зай мут место в виртуаль-
ной экспозиции музея ар-
хива «Москва — с заботой 
об истории».
Кроме того, Собянин оз-
накомился с ходом стро-

и т е л ь с т в а  д у б л е р а 
 К а л у ж с к о г о  ш о с с е . 
 Дорога готова наполо-
вину. Показали мэру, 
и как строится логи-
стический комплекс 

в Новых Ватутинках. При-
нимать товары он сможет 
уже в 2024 году.   
Василиса Чернявская
vecher@vm.ru

Современный комплекс Главархива 
примет миллионы документов  

Передать на хранение мож-
но и семейные реликвии 

11 октября. Крупнейший в России государственный 
роботизированный архив  

Помочь вам можно — схему 
защиты ваших прав недавно 
разработал Верховный суд 
в аналогичном решении. 
Там также соседка отреза-
ла часть межквартирного 
холла. Жительница обра-
тилась в Жилинспекцию, 
и та вынесла предписа-
ние — перегородку снести. 
Тогда знакомые соседки 
в правлении ТСЖ пошли на 
хитрость — якобы провели 
общее собрание собствен-
ников в многоквартирном 
доме (МКД), и, мол, общее 
собрание большинством го-
лосов узаконило отрезание 
части межквартирного хол-
ла. В аналогичном вам слу-
чае заявительнице не помог 
ни районный, ни Апелляци-
онный суд — они встали на 
несколько казуистическую 
точку зрения — раз боль-
шинство собственников так 

решило — то в иске надо от-
казать. А вот когда дело по-
пало в Верховный суд, то с та-
кими аргументами судьи не 
согласились. Они указали — 
межквартирная лестничная 
площадка входит в состав об-
щего имущества в МКД. Она 
является долевой собствен-
ностью всех жильцов — 
и распоряжаться ею можно 
только по согласию не боль-
шинства, а всех участников 
долевой собственности. Так 
сказано как в Гражданском, 
так и в Жилищном кодексах.
В вашем случае в результате 
маленькой реконструкции 
уменьшилось общее иму-
щество. Поэтому варианта 
только два — или отменить 
так называемую перепла-
нировку, или узаконить. Но 
поскольку узаконить не вый-
дет, то единодушного реше-
ния нет.

Дверь вне закона

Леонид Ольшанский
Почетный адвокат России

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Андрей, САО:
Я проживаю в доме ТСЖ. На этаже четы-
ре квартиры. Собственник одной из них 
захватил кусок лестничной клетки. Он 
поставил металлическую дверь. Выхо-
дить теперь неудобно. Что делать?

КАТ

д

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
представил проект 
закона о бюджете. 
Как и в прошлые 
годы, 50 процентов 
расходов направят 
на социальную под-
держку москвичей, 
здравоохранение, об-
разование, культуру, 
спорт и другие со-
циальные мероприя-
тия. Будут увеличены 
пособия и выплаты 
гражданам старшего 
поколения, семьям 
с детьми, инвалидам. 
Мэр заявил, что ми-
нимальный размер 
пенсии с городской 
доплатой вырастет 
до 24 500 рублей 
в месяц.

Тем временем

11 октября. 
Мэр Сергей 
Собянин (слева) 
и руководитель 
Федерального 
архивного 
агентства Андрей 
Артизов 

Обращайтесь, 
поможет робот 
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■ Президент Украины 
Владимир Зеленский 
заявил, что военный 
конфликт с Россией на-
ходится в завершающей 
стадии.
Отвечая на вопрос журна-
листов, Зеленский неожи-
данно заявил:
— Это не его середина. 
У нас много страхов — де-
нег, оружия, — но мы нахо-
димся на последней стадии, 
самой сложной.

Военный эксперт Василий 
Дандыкин дает два объяс-
нения слов президента.
— Первое: Киев пытается 
нас обмануть,  — говорит 
эксперт. — Поэтому и ВСУ 
в последнее время не столь 
активны, и ракеты Storm 
Shadow запускать пере-
стали. Второй вариант: Зе-
ленский намекает Западу, 
что надо дать больше денег 
и оружия, иначе Украина не 
сможет воевать.

Политолог Григорий Саве-
льев убежден:
— Зеленский понял, что его 
кинули. Военная помощь 
Украине не будет предо-
ставляться 45 дней — по-
ка власти США не примут 
новый бюджет. И будущее 
этой помощи вообще под 
большим вопросом. Второй 
фактор — Израиль. Ясно, 
что для Америки он важ-
нее Украины. По сути, это 
51-й штат США, а Украине 
пусть европейцы помога-
ют — ведь это у них война 
под боком. Третий момент: 
Зеленского в Румынии 
встретили очень плохо. 
В парламенте, например, 

отменили  его речь. Дело 
в том, что сенатор Диа-
на Шошоаке пообещала 
устроить украинскому пре-
зиденту демарш и потребо-
вать его вернуть Румынии 
Черновицкую область, от-
деленную по результатам 
Второй мировой войны. 
Прежде она не раз выступа-
ла в поддержку России и по-
зиции Москвы по конфлик-
ту с Украиной. В общем, 
боевая дама, и Зеленский 
ее испугался. А еще и контр-
наступ окончательно про-
валился, и наши наступают. 
Куда ни кинь — всюду клин.
Борис Орлов
veher@vm.ru

Юбилей

■ Сегодня исполняется 
95 лет Академическому 
ансамблю песни и пля-
ски Российской армии 
имени А. В. Александро-
ва. «МВ» пообщалась 
с участниками крупней-
шего военно-музыкаль-
ного коллектива России.
Завтра праздничный кон-
церт ансамбля состоится 
в Государственном Крем-
левском дворце — он по-
священ юбилею. 12 октября 
1928 года состоялось первое 
выступление коллектива 
в Центральном доме Крас-
ной армии имени Фрунзе, 
тогда  в коллективе было 12 
артистов. А сейчас — семь 
подразделений: мужской 
хор (один из лучших в ми-
ре), солисты, оркестр, тан-
цевальная группа, женский 
хор, концертный эстрадный 
ансамбль, детская студия. 
Прославленные артисты вы-
ступают в том числе в зоне 
проведения СВО, поднимая 
дух наших ребят. 
Начальник — художествен-
ный руководитель ансам-
бля, заслуженный работник 
культуры и заслуженный 
артист России Геннадий Са-
ченюк отмечает: на протя-
жении всей истории своего 
существования коллектив 
сопровождает важнейшие 
официальные мероприятия 
и церемонии на высшем 
уровне с участием первых 
лиц государства.
— В современной России 
это в том числе инаугурация 
президента России, приемы 
президента, приемы деле-
гаций иностранных госу-
дарств, — поясняет Генна-
дий Саченюк.
Главный балетмейстер ан-
самбля, заслуженная ар-
тистка России Оксана Коро-

стелева в коллективе рабо-
тает  более 30 лет — пришла 
сразу после окончания хоре-
ографического училища.
— Мне было приятно, что 
я попала в прославленный 
коллектив. Стало честью 
трудиться с такими талант-
ливыми артистами, — отме-
чает Оксана Александров-
на. — Сейчас моя задача как 
главного балетмейстера — 
сохранить лучшие традиции 
балетной группы. Мы стара-
емся восстановить старые 
номера, которые ставились 
еще в 1970–1980-е годы.
В ансамбле много семей-
ных пар.
— Например, солисты бале-
та Ольга и Евгений Верхо-
шаповы, — говорит Оксана 
Коростелева. — А наша ба-
лерина Екатерина вышла 
замуж за баяниста Андрея 
Васильева.
Солист ансамбля Констан-
тин Игнатьев играет на ба-
лалайке. После окончания 
Академии имени Гнесиных 
он задумался о будущем, 
знакомые посоветовали Ан-
самбль Александрова.
— Я пришел на прослуши-
вание, но особо не рассчи-
тывал, что попаду сюда — 
слишком уж серьезный 
коллектив, а я — молодой 
музыкант, — улыбается 
Костя. — Но через пару ме-
сяцев мне позвонили и при-
гласили работать.
Здесь Игнатьев нашел свою 
любовь, женился. Однако 
супруга Надежда погиб-
ла:  в 2016 году произошла 
трагедия. В авиакатастро-
фе погибла большая часть 
коллектива — самолет упал 
в Черное море. В ансамбле 
хранят память об этом горе. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

95 лет играем 
для страны

■ Вчера армия обороны 
Израиля (ЦАХАЛ) в от-
вет на обстрел терри-
тории страны начала 
наносить удары по Ли-
вану. «Вечерка» узнала, 
как дальше могут разви-
ваться события.
«Был зафиксирован ряд 
запусков из Сирии по из-
раильской территории. Во-
еннослужащие Армии обо-
роны Израиля отвечают ар-
тиллерией и минометными 
снарядами в сторону источ-
ника запусков в Сирии», — 
сказано в официальном со-
общении ЦАХАЛ.

Сегодня госсекретарь США 
Энтони Блинкен — кстати, 
по национальности еврей, 
посетит Израиль с визитом. 
Американский авианосец 
«Джеральд Форд» с ударной 
группой самолетов прибыл 
в восточную часть Среди-
земного моря.
— Сейчас задача Израи-
ля — уничтожить ХАМАС, 
организацию палестин-
ских сил сопротивления. 
Для этого предполагается 
полностью разрушить го-
род Газу — в секторе Газа, 
а потом начать наземную 
операцию, чтобы уничто-

жить тех, кто выжил, — по-
ясняет военный эксперт, 
полковник ВС РФ в отстав-
ке Андрей Земцев. — Если 
Блинкен израильтян не 
успокоит, то я не исключаю 
разрастания конфликта — 
вплоть до третьей миро-
вой. Дело в том, что полное 
уничтожение Газы вместе 
с мирными жителями — 
а министр обороны Израи-
ля пообещал именно это, — 

вызовет крайне острую 
реакцию арабских стран. 
Они как минимум предо-
ставят палестинцам ору-
жие. Но Иран, например, 
может вступить в военные 
действия сам. Он считает 

Израиль своим экзистен-
циальным врагом. 
Между тем война в Израи-
ле становится тотальной. 
В кибуце Кфар-Аза, на кото-
рый ранее напали боевики 
ХАМАС, израильские во-
енные обнаружили около 
200 тел мирных жителей. 
В том числе — 40 детей. Все 
они были обезглавлены. 
ЦАХАЛ, в свою очередь, об-
стреливает и бомбит сектор 
Газа — не разбирая, где бо-
евики, а где мирные жите-
ли. Счет убитых и раненых 
палестинцев перевалил за 
5000. МИД Палестины об-
винил израильских воен-
ных в использовании запре-
щенных международными 

конвенциями бое-
припасов с белым 
фосфором.
— Израиль даст от-
пор, но не победит 
своих врагов никог-
да. Ведь против не-
го — весь арабский 

мир, а 1,5 миллиарда чело-
век не уничтожишь, — за-
ключил Андрей Земцев. — 
Атаки на Израиль будут 
продолжаться. 
Никита Миронов
vecher@vm.ru

10 октября.  
Жители Газы 
спасают 
пострадавших 
после авиаударов 
армии Израиля 
по жилым домам

2 октября. Художественный руководитель Ансамбля 
имени А. В. Александрова Геннадий Саченюк

Война стала 
больше похожа 
на геноцид 

Спецоперация

Зеленский понял, 
что помощи не будет

Прямая 
речь

За нападением 
ХАМАС на Израиль 
стоит президент США 
Джо Байден. Через год 
у него выборы, а в ак-
тиве — только пора-
жения: уход из Аф-
ганистана в 2021-м 
и неудачи на Украине 
в 2022–2023-м. Чтобы 
выиграть, ему очень 
нужна убедительная 
победа. Поэтому он 
красиво защитит Из-
раиль. Временно. 

Владимир 
Жарихин
Политолог

Ближний 
Восток 
пылает
В израильский конфликт 
вступили Сирия и Ливан
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■ На улице Яблочкова 
продолжает работать 
Единый центр отбора 
на военную службу 
по контракту, куда еже-
дневно приходят сотни 
мужчин, которые реши-
ли стать участниками 
специальной военной 
операции. Корреспон-
дент «МВ» пообщался 
с будущими бойцами Во-
оруженных сил России.

Завершить 
правое дело 
Артему Пермяковскому (фа-
милия изменена. — «МВ») 
34 года. Он родом из Донец-
ка. Оттуда вместе с женой 
и маленьким ребенком он 
переехал в Краснодар. Ар-
тем рассказывает, что после 
того, как они обустроились 
на новом месте, он решил 
вернуться на малую родину 
и завершить правое дело, 
начатое российскими вой-
сками.
— Обстоятельства долго не 
пускали меня отправиться 
в зону боевых действий — 
освобождать свои земли. То 
ребенок болел, то супруга, 
за ними нужен был уход, 
поэтому и не было у меня 
возможности помогать 
русским братьям. И вот на-
конец все уладилось, теперь 
можно отправиться выго-
нять нацистов с моей зем-
ли, — рассказывает Артем 
Пермяковский.
Сам доброволец в армии не 
служил, в свое время при 
получении высшего об-
разования на Украине ему 
дали отсрочку от армии. Он 
отмечает, что теперь самое 
время познать все прелести 
солдатской жизни, тем более 
что будет он служить в рядах 
тех Вооруженных сил, ко-
торые он считает родными.
Он рассказывает, что в До-
нецке у него живут родите-
ли, которых он очень хочет 
навестить, уже будучи бой-
цом Российской армии.
— Очень символично бу-
дет, если я за эти два года 

контракта дождусь нашей 
победы и приду к отцу и ма-
тери с цветами, чтобы по-
здравить их с победой в этом 
непростом противостоянии 
со всем коллективным За-
падом, — говорит контрак-
тник. — И счастливые глаза 
родителей будут лучшей на-
градой за участие в специ-
альной военной операции.

Ради здравого 
смысла 
Вахиту Аскерову (фамилия 
изменена. — «МВ») 31 год. 
По национа льнос ти он 
азербайджанец, родился 
в Астраханской области. По-
сле окончания школы пере-
ехал к своему дяде в Москву. 

Со временем обосновался 
здесь, завел семью. Теперь, 
говорит Вахит, настало вре-
мя отдать долг Родине. 
— Несмотря на то что я азер-
байджанец, я считаю Рос-
сию своей первой Родиной. 

А как иначе? — говорит 
Вахит Аскеров. — Я родился 
здесь, получил образование, 
в этой стране мне дали хлеб, 
кров. Здесь я обрел свою лю-
бовь, у меня родились дети, 
и именно этой стране я обя-
зан своим человеческим 
счастьем.

В свое время Вахит служил 
в Военно-морском флоте 
России, в береговой службе. 
В Центре подготовки «Аван-
гард» он получил специаль-
ность, которая очень нужна 
сегодня в зоне специальной 

операции, правда, рассказы-
вать о ней контрактник не 
стал, сославшись шуточно 
на военную тайну.
Также солдат рассказал од-
ну личную занимательную 
историю, которая сыграла 
не последнюю роль в том, 
что он отправился в зону 

специальной военной опе-
рации.
— В свое время в между-
народном детском лагере 
«Орленок» я подружился 
с украинцем. Это было на-
чало 2000-х годов. И под-
ружились мы с ним доста-
точно крепко, а после того, 
как разъехались по домам, 
я с этим украинцем долго 
еще переписывался, — гово-
рит Вахит Аскеров. — И вот 
когда в конце 2013 года 
у них это все началось, от 
него стали приходить стран-
ные послания. Он в перепи-
ске начинал мне намекать 
на то, что мы имперцы, а вот 
они, украинцы, устремлен-
но двигаются к светлому 
будущему. После того как 

начались военные действия 
на Донбассе, он вообще 
перестал со мной общать-
ся, лишь однажды написал 
ругательство в соцсети и за-
блокировал меня. К какому 
«светлому будущему» они 
пришли, я сегодня это вижу. 
И я прекрасно понимаю, 
что, в общем-то, неплохой 
парень сегодня самый на-
стоящий националист с про-
мытыми мозгами.
Вахит убежден, что на Укра-
ине остались нормальные 
и адекватные люди. И вот 
ради этого стоит освободить 
эту страну, поскольку сегод-
ня она становится настоя-
щим рассадником нацизма.
Дмитрий Плотников
vecher@vm.ru

Настало время 
отдать долг Родине
Солдаты готовы выполнять боевые задачи 

10 октября. Военно-
служащий во время 
боевой работы экипа-
жа вертолета Ми-35М 
на краснолиманском 
направлении 
в зоне СВО

Прямая 
речь

Нас всегда учили, 
что слабых надо за-
щищать, что за своих 
надо вписываться. Мы 
и вписались. Это спра-
ведливо, и это благо-
родно. Они, жители 
Донбасса, конечно, 
не слабые, но что они 
могли против большой 
страны и еще кучи 
государств, которые 
одобряли их обстрелы 
и убийства? Так что мы 
на правильной сторо-
не истории, что бы там 
ни вещали эти цинич-
ные политиканы из ЕС. 
Наше дело правое!

Анатолий 
Кузичев
Телеведущий, 
политолог

Счастливые глаза родите-
лей — лучшая награда 

Адрес:
улица Яблочкова, 5, 
стр. 1

Время работы
Будни — с 9:00 до 20:00, 
сб — до 18:00, вс — до 16:00

Контакты
Телефон горячей службы 
117.  Чат-бот в Telegram: 
@MskContract_bot

Требования 
к кандидатам
Возраст от 18 до 60 лет.
Гражданство России 
или СНГ

195 000
рублей — таков раз-
мер единовременной 
выплаты для тех, кто 
подпишет контракт 
не менее чем на год.

Для контрактников 
предусмотрены 
регулярные допла-
ты в зависимости 
от звания и во-
инской должности, 
а также федераль-
ные и региональ-
ные льготы для во-
еннослужащих и их 
семей.

Также контрактни-
кам, участвующим 
в СВО, положены 
статус ветерана 
боевых действий 
и соответству-
ющие льготы, 
бюджетные места 
для обучения де-
тей в вузах и дру-
гие льготы.

Если гражданин 
не пребывает 
в запасе и полу-
чил высшее или 
среднее профес-
сиональное обра-
зование, он может 
заменить год сроч-
ной службы двумя 
годами службы 
по контракту.

Каждый контракт-
ник, отправляю-
щийся в зону спе-
циальной военной 
операции, пройдет 
специальную про-
фессиональную 
подготовку на луч-
ших полигонах Мо-
сковской области.

Членам семей по-
ложены денежные 
выплаты, бесплат-
ная медицинская 
и психологическая 
помощь, бес-
платный проезд 
в общественном 
транспорте и дру-
гие меры под-
держки.

В Москве работает Единый пункт отбора граждан на военную службу по контракту
Пропускная способность 
Единого пункта отбора, 
человек в сутки
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■ Сегодня вступает в си-
лу закон о защите особо 
ценных растений и гри-
бов. «МВ» разобралась 
в деталях.
В Уголовном кодексе РФ 
появилась новая статья — 
260.1. В ней прописаны на-
казания для людей, которые 
умышленно срывают гри-
бы и растения, занесенные 
в Красную книгу страны. 
Сюда же попадают виды, 
которые охраняются меж-
дународными договорами 
России. Так, за незаконный 
сбор, хранение, перевоз-
ку, пересылку, покупку или 
продажу редких грибов 
и растений, а также их ча-
стей и изготовленной из 
них продукции грозит до че-
тырех лет лишения свободы 
со штрафом до одного мил-
лиона рублей. Если же чело-
век при этом использовал 
свое служебное положение 
или публично рассказывал 
о своих злодеяниях в соц-
сетях или в СМИ, то макси-
мальный срок лишения сво-
боды вырастет до шести лет, 
а сумма штрафа — до двух 
миллионов. 
Покупка или продажа особо 
ценных грибов и растений 
через интернет и СМИ мо-
жет быть чревата лишением 
свободы сроком до пяти лет 
и штрафом от 500 тысяч до 

1,5 миллиона рублей. Если 
человек опять же злоупо-
требил своим служебным 
положением, то и наказание 
будет строже. При этом если 
суд установит, что престу-
пление совершено органи-
зованной группой лиц или 
по предварительному сго-

вору, то всем участ-
н и к а м ,  п о м и м о 
крупного штрафа, 
может грозить до 
девяти лет лишения 
свободы.
— В утвержден-
ный правитель-
ством список гри-
бов,  з анесенных 
в  ф е д е р а л ь н у ю 
Красную книгу, 
сейчас попал все-

го один гриб — рядовка ма-
цутакэ, который растет на 
Дальнем Востоке, — гово-
рит председатель Русского 
микологического общества 
Михаил Вишневский. — Вот 

за ее сбор и мож-
но будет получить 
до девяти лет.
Но расслабляться 
не стоит. Рядовку 
можно встретить 
и в других регио-
нах. Также новый 
закон ужесточает 
и администра-
тивную отв ет-
ственность.
— Если раньше 
житель какого-

то субъекта РФ собирал 
грибы из Красной кни-
ги своего региона, то он 

нес ответственность имен-
но за сбор. За это предус-

матривался какой-то 
штраф, — поясняет 
Вишневский. — Теперь 

же под административ-
ную ответственность 
попадают все те же 
действия, которые про-
писаны в Уголовном ко-
дексе для федеральной 

Красной книги, то 
есть сбор, хранение, 
распространение, 

перевозка, реклама и так 
далее.
Другими словами, чтобы не 
попасть впросак и не нару-
шить ни одну букву закона, 
людям, которые собрались 
по грибы, лучше перед похо-
дом в лес проштудировать 
Красную книгу того регио-
на, где находится природная 
территория.
— Если мы говорим про 
Московскую область, то это 
несколько видов сыроежек, 
а в случае Москвы — даже 
подберезовик, — пред-
упреждает Михаил Виш-
невский. — Есть регионы, 
где в Красную книгу внесен 
белый гриб. В Магаданской 
области, например, охраня-
ется лисичка обыкновенная. 
Таким образом, лучше вни-
мательно изучить список 
грибов, которые занесены 
в Красную книгу вашего ре-
гиона, и не собирать ничего 
похожего.
В Красную книгу Москвы за-
несены 223 вида растений 
и грибов. В конце лета, на-
пример, в природно-истори-
ческом парке «Битцевский 
лес» обнаружили краснок-
нижную северную орхидею, 
или дремлик широколист-
ный. Если посмотреть на 
него в период цветения, то 
кажется, что растение как 
будто задремало, наклонив 
цветы вниз. Кстати, на особо 
охраняемых природных тер-
риториях Москвы запреще-
но срывать любые растения 
и грибы.

По грибы, 
да с Красной 
книгой 
Новый закон ужесточил 
ответственность за сбор 
редких растений 

Грибник Наталья Кузне-
цова во время прогулки 
в Шишкином Лесу

На заметку!

■ «Вечерка» собрала список, в который вошли не-
которые редкие виды грибов и растений. 
Некоторые виды растений и грибов, которые попали 
в последнюю редакцию Красной книги Москвы, обнару-
жили недавно. Например, гвоздику пышную не видели 
почти сто лет. Но сейчас она встречается на юге Москвы.

Обходите их 
стороной Прямая 

речь

Многие особо охра-
няемые виды похожи 
на обычные трофеи 
грибников. Даже на-
звания звучат похоже: 
боровик укореняю-
щийся, подберезовик 
разноцветный, всевоз-
можные сыроежки. 
Мы просим грибников 
быть внимательными, 
чтобы не срезать ред-
чайший гриб. Тем бо-
лее что многие из этих 
видов относятся к ус-
ловно съедобным или 
несъедобным вообще.

Тихон Фирсов
Министр экологии 
и природопользо-
вания Московской 
области 

Материалы к рубрике 
«Тенденции» 
подготовила  
Наталья 
Тростьянская 
vecher@vm.ru

Нарушителям 
может грозить 
не только штраф, 
но и до несколь-
ких лет лишения 
свободы 
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Цифра

вида грибов, которые 
встречаются в столи-
це, занесены в Крас-
ную книгу Москвы.
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Подлесник европейский
В недавние годы в Москве подлесник (на фо-
то внизу) наблюдали в широколиственных 
и елово-широколиственных лесах.

Нивяник 
обыкновенный
Нивяник (на фото вверху) 
внесен в надзорный список 
Красной книги Москвы. Его 
называют ромашкой, хотя с бо-
танической точки зрения это 
неправильно. 
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Венерин 
башмачок
Венерин башмачок (на фото 
вверху) занесен в Красные 
книги России и Московской 
области. Народные названия: 
адамова голова, марьин баш-
мачок, кукушкины сапожки. 
Наибольшую опасность для 
орхидеи представляют 
люди, которые вы-
капывают цветок.

Ежовик 
коралловидный
Этот ежовик (на фото справа) 
по своему внешнему виду напо-
минает морской коралл. Ответ-
вления гриба покрыты мягкими 
шипами, направленными вниз. 
Произрастает на деревьях 
и пнях. Встречается в лесах Под-
московья с июля по сентябрь. 
В Красную книгу Москвы занесен 
как стабильно редкий вид.

Спарассис 
курчавый

Спарассис (на фото вверху) 
редкий, поскольку его 
плодовые тела появляются 
не каждый год, а только в пе-

риоды, благоприятные для раз-
множения. Гриб может вырасти 
до 30 сантиметров, а весить — 
до 10 килограммов.
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Колокольчики
Колокольчик раскидистый (на фото вверху) с соцветиями сине-фиолетового 
или белого цвета занесен в Красную книгу города под пятой категорией. 
Название свое цветы получили от латинского слова campana — «колокол». 
Еще один колокольчик — крапиволистный занесен в Красную книгу под тре-
тьей категорией. Его можно узнать по толстому стеблю с волосками, на кото-
ром расположены сине-фиолетовые крупные соцветия.
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Что касается версии «Биз-
нес», то сюда еще добавят 
электропривод сиденья во-
дителя, люк с электроприво-
дом, систему камер кругово-
го обзора 360 и так далее.
— Его цена — 2 826 000 руб-
лей. Если сдать свою маши-
ну в трейд-ин (система об-
мена старого автомобиля 
на новый. — «МВ») в салоне, 
то можно получить хоро-
шую скидку или при по-
купке в кредит, — добавил 
эксперт.

Материалы к рубрике «Потребитель» 
подготовила Рената Лебедева vecher@vm.ru

■ Согласно данным 
Института конъюнкту-
ры аграрного рынка 
(ИКАР), Россия в этом 
году бьет все рекорды 
по производству гречки. 
«МВ» узнала, как это 
скажется на ценах.
По данным отчета ИКАР, за 
восемь месяцев текущего 
сезона производство гречки 
составило 382 тысячи тонн. 
Это на 22 тысячи тонн боль-
ше, чем годом ранее. Более 
того, к этим цифрам в ско-
ром времени прибавятся 
еще и данные за оставши-
еся месяцы, поэтому уро-
жай точно можно считать 
удачным.

— В этом году у нашей стра-
ны очень хорошие показа-
тели. В целом мы регулярно 
собираем достаточное ко-
личество круп, чтобы цены 
на них не взлетали слишком 
высоко, но скачки стоимо-
сти все же есть, — отметил 
аналитик Даниил Кашин.
Так, недавно экономисты 
прогнозировали подорожа-
ние круп из-за сезона — в хо-
лодное время года спрос на 
них растет. Но повышение 
коснется скорее более эк-
зотических видов: киноа, 
булгура, кускуса. А вот греч-
ка, напротив, подешевеет 
и станет стоить в районе 
90 рублей за килограмм.

— Остальные крупы могут 
подорожать на 5–7 процен-
тов. Но сказать точно пока 
вряд ли удастся — возмож-
но, там тоже будут поставле-
ны свои рекорды, — добавил 
Кашин.

К выбору крупы стоит под-
ходить внимательно. По 
мнению фермера Ив ан 
Слободянюка, лучше отдать 
предпочтение тем, что про-
даются на рынках на развес. 
Во-первых, они качествен-

Врачи со-
ветуют есть 
гречне-
вую кашу 
на завтрак 
или обед, 
для ужина 
она доста-
точно кало-
рийна для 
пищева-
рительной 
системы

«Москвич 6»  
будет доступен 
в двух версиях  

Пятерочка Перекресток Спар Ашан Дикси

Крупа гречневая «Увелка» (руб./800 г)

75 139 112 79 67

Рис золотистый Prosto (руб./500 г)

– 110 129 115 89

Киноа «Мистраль»  белое (руб./400 г)

349 229 285 299 321

Кускус крупа пшеничная «Мистраль» (руб./450 г)

369 199 183 145 240

Булгур «Националь» (руб./450 г)

67 125 119 110 115

Сравнение цен в пяти магазинах

нее, во-вторых, цены там 
несколько дешевле, чем 
в магазинах, а продавец мо-
жет согласиться на скидку.
— Конечно, гречку, овсянку, 
рис можно взять и в обыч-
ном магазине. А вот если 
мы говорим об «экзотике», 
то стоит довериться рыноч-
ным продавцам. У них про-
дукция обладает не только 

более насыщенным, но и на-
туральным вкусом, — уточ-
нил фермер. 
В целом стоимость экзоти-
ческих круп на рынке ниже 
на 10–15 процентов по срав-
нению с магазином. Кстати, 

не стоит также покупать 
гречку в порционных паке-
тах — да, так удобнее, но до-
роже на 15–20 рублей.
— Смотрите, чтобы кру-
пинки были одинаковые по 
размеру. Если они различа-
ются, то тогда туда намеша-
но сразу несколько видов. 
А, например, при выборе 
риса обращайте внимание 

на то, чтобы в упаков-
ке не было большого 
количества белых зе-
рен. Это меловые ядра 
крупы — недозревшие 
зерна мучнистой, не-

прозрачной консистенции. 
Они более хрупкие и ухуд-
шают вкус блюда, поэтому 
оно может получится пре-
сным, — рассказал эксперт.
А если хотите, чтобы кру-
па сохранилась как можно 

дольше, то не храните ее 
в пакете — там может заве-
стись пищевая моль. Лучше 
пересыпать в жестяную бан-
ку и плотно закрыть.

Прямая 
речь

Крупы обладают боль-
шим количеством ви-
таминов и способству-
ют отличной работе 
организма. Например, 
рис стабилизирует 
работу пищеваритель-
ной системы, гречка 
уменьшает риск воз-
никновения серьез-
ных заболеваний ЖКТ, 
киноа помогает бо-
роться со старением.

Виктория 
Безнебеева
Диетолог

За рулем 

■ Производитель воз-
рожденной автомобиль-
ной марки вчера рас-
крыл стоимость нового 
седана «Москвич 6». 
«МВ» узнала подроб-
ности.  
По заявлению производите-
ля, «Москвич 6»  будет досту-
пен в двух версиях —  «Ком-
форт» и «Бизнес».  В первой 
автомобиль оснастят подо-
гревом передних сидений, 

цифровым экраном борто-
вого компьютера, круиз-
контролем, отделкой из эко-
кожи и так далее.
— Стоимос ть сос тавит 
2 626 000 рублей. Судя по 
комплектации, это просто 
отличная цена. Европей-
ские аналоги, которые были 
ранее доступны, с такими 
комплектующими стоили 
дороже, — рассказал авто-
эксперт Руслан Хасянов.

«Москвич» порадует 

некоторые произво-
дители круп часто гре-
шат тем, что наносят 
маркировку на легко 
отклеивающуюся на-
клейку. Дата фасов-
ки и срок годности 
должны быть четко 
напечатаны на самой 
упаковке.

Кстати,

Подорожают экзотические 
крупы: киноа, булгур, кускус 
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«Москвич 6»  
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В кругу аварской семьи 
Одно из самых душевных гастрономических путеше-
ствий ждет гостей Дагестана. Здесь вы не только по-
знакомитесь с местным разнообразием национальных 
блюд, но и сможете это сделать в кругу настоящей аварской 
семьи. Такие «званые застолья» стали фишкой всех местных 
гидов. Столы буквально ломятся от количества блюд: хинкал, 
шурпа (на фото справа), чуду… Многие хозяйки с радостью 
проведут кулинарные мастер-классы. Цены: перелет из Москвы 
в Махачкалу — от 3800 рублей, гастрономический четырехдневный 
тур «все включено» — около 35 000 с человека. 

Выходные 
по-марийски
Готова удивлять и Республика Марий 
Эл. Кухня этого края формировалась 
веками. Если вы хотите прочувство-
вать «вкус» отдыха в Йошкар-Оле, 
попробуйте блюда по старинным ре-
цептам, передаваемым из поколения 
в поколение. Местные края богаты 
лесами и озерами, поэтому изначально 
марийцы — собиратели, охотники 
и рыболовы. Эти особенности вобрала 
в себя местная кухня. Меню республики 
разнообразно: коман мелна, подкоголи 
(на фото внизу), сокта и многие другие 
необычные для нас названия. А одним 
из главных местных блюд на молении 
в традиционной марийской религии 
считается шокта — кровяная колбаса. 
Кстати, попробовать многие яства 
можно в старейшем заведении Йош-
кар-Олы, которое существует с 1970-х 
годов. Цены: поездом из Москвы 
в Йошкар-Олу — от 1200 рублей, 
гастрономический однодневный тур — 
около 4000 рублей.

Гастротуризм набирает обороты в Рос-
сии. Многие люди отправляются в путе-
шествие, чтобы не только посмотреть му-
зеи и храмы, но и попробовать местные 
кулинарные достопримечательности. Но 
ведь порой важно не только отведать, но 
и научиться самому. По правде говоря, 
лучший сувенир — это не магнитик на 
холодильник, а рецепт вкусного блюда.
Казань неслучайно назвали в 2021 го-
ду гастрономической столицей России. 
В кухне татар немало оригинальных блюд. 
В музейном районе «Татарская слобода» 
вы сможете сами приготовить пирожки-

эчпочмаки, да и вы-
пить чаю с вкусней-
шими национальны-
ми сладостями.
Древний Торжок сла-
вится пожарскими 
котлетами. Именно 
здесь, в трактире 
Пожарского, они 

и возникли больше 200 лет назад. Се-
годня в одном из популярных мест-
ных заведений вас с удовольствием 
научат готовить это блюдо по ста-
ринному рецепту.   
Ижевск — столица не только Удмурт-
ской Республики, но и удмуртской 
кухни. В местном экокомплексе вас 
научат готовить гастродостопримеча-
тельность — перепечи. Сначала вы сле-
пите защипанные формочки из теста, от-
правите их в настоящую печь. И все это 
под рассказы о местной кухне и истории.
Карелия — еще один регион, кухню ко-
торого стоит попробовать. Здесь спле-
лось немало кулинарных традиций — 
карелов, саамов, вепсов, финнов. Суп 
лохикейто из семги, калитки с ягодами, 
жаркое из оленины ждут вас. А повара 
некоторых туристических комплексов 
с радостью проведут мастер-классы. 

Вкусный 
путь 
держим 

Подготовили Кристина Дегтярева, 
Никита Бессарабов  vecher@vm.ru

Топ-10 вариантов 
гастрономических 
путешествий 
по России 

Пастила, калачики 
А вы знали, что родина пастилы — подмосковная Коломна. 
Этот высушенный в печи десерт из взбитого ягодного или 
яблочного пюре был популярен в дореволюционной России. 
А сегодня он известен на весь мир. И чтобы сполна насла-
дится вкусами этого десерта, туристам обязательно стоит 
посетить местный тематический музей. На его производстве 
создают несколько видов лакомства. Их гости смогут попробо-
вать на чаепитии в рамках театрализованной экскурсии. Кстати, се-
годня Коломна славится не только пастилой, но и калачами, которым 
тоже нашлось место на культурной карте города (на фото слева). 
Цены: автобусный тур в Коломну из Москвы — около 2800 рублей 
с человека.

Почувствуй себя кочевником 
Ну а чтобы отведать настоящую еду кочевников, смело отправляйтесь в Калмыкию. 
Кухня региона очень необычна, колоритна и питательна. Трудно представить дом 
калмыков, где нет в ежедневном рационе баранины или говядины. Нередко гото-
вят нутрий, а по праздникам — верблюжатину. Ну и, конечно, джомбу (на фото 
внизу) — соленый калмыцкий чай с молоком, сливочным маслом и с аромат-
ным мускатным орехом. И всеми этими блюдами с радостью угостят каждого 
туриста.  Цены: автобусом из Москвы в Элисту — от 4300 рублей, трехднев-
ный гастрономический тур «все включено» — около 29 000 рублей.

около 4000 рублей.

С татарским 
акцентом 
Чак-чак — одна из ви-
зитных карточек Респу-
блики Татарстан. Готовят 
блюдо из теста и меда. 
Одним из лучших реше-
ний отведать националь-
ное блюдо станет посеще-
ние тематического музея 
в Казани. Он познакомит 
вас с атмосферой уюта 
татарского быта. Гостей 
ждут настоящее погруже-
ние в историю и дегуста-
ция чак-чака, приготов-
ленного по оригинальным 
рецептам. Ну и, конечно, 
в Казани каждый турист 
просто должен попро-
бовать эчпочмак (на фото 
внизу). Это традиционная 
национальная татарская 
выпечка — пирожки тре-
угольной формы из сдоб-
ного теста с сочными 
и разными начинками. 
Цены: перелет из Москвы 
в Казань — от 1800 руб-
лей, двухдневный 
гастрономический тур 
«все включено» — около 
6000 с человека.
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Позаботься 
о здоровье 
Самой распростра-
ненной ошибкой 
гастротуристов яв-
ляется переоценка 
возможностей своего 
организма. Кулинар-
ные путешествия изо-
билуют множеством 
блюд и напитков, 
и хочется отведать все. 
Однако для пищева-
рительной системы 
человека новый про-
дукт — уже «стресс», 
а если у вас к тому 
же есть проблемы 
со здоровьем, то сле-
дует быть предельно 
осторожным. Главное 
правило — не пере-
едать. Ну и не забудьте 
прихватить с собой ле-
карства для нормаль-
ной работы желудка 
и кишечника.   

За байкальским омулем 
У тех, кто решится отправиться на Байкал, есть возможность по-
пробовать деликатесы сразу нескольких народов. Ведь там пере-
секается множество культур: коренные буряты, пришедшие и укре-
пившиеся русские, от монголов Байкал отделяет только горный 
хребет Хамар-Дабан, а узбекскую и китайскую кухню принесли сюда 
купеческие караваны. Конечно, гастрономическое путешествие 
в этот край в первую очередь трудно представить без рыбных блюд. 
Слышали что-нибудь о байкальском омуле (на фото вверху)? 
Так вот, в здешних краях эта рыба считается настоящей до-
стопримечательностью. Цены: перелет из Москвы в Иркутск — 
от 6000 рублей, гастрономический четырехдневный тур «все 
включено» — около 55 000 с человека. 
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Ну, калитки, погодите 
Главное блюдо карельской кухни —  калитки 
(на фото справа). Так называются пирожки 
вроде ватрушек, но из ржаного теста. Особо 
любознательным туристам заведения пред-
лагают организованные мастер-классы по их 
приготовлению. В целом карельская кухня 
удивит разнообразием и позабавит названи-
ями блюд: сульчины, какрискука, калакукко...  
Цены: перелет из Москвы в Петрозаводск — 
от 5500 рублей, гастрономический четырех-
дневный тур «все включено» из Петрозавод-
ска — около 20 000 с человека.

14 октября отмечают День 
чак-чака — лакомства, 
без которого трудно пред-
ставить национальную кух-
ню Республики Татарстан. 
«Вечерка» вместе с истори-
ком русской кухни Павлом 
Сюткиным (на фото внизу)
подготовила для вас вари-
анты «вкусных» маршру-
тов по стране.  

А что по градусу?
Ну а чтобы погрузиться во вкусы ре-
гионов России «покрепче», предлага-
ем вам ознакомиться с малой частью 
алкогольной карты нашей страны. 
■ Марийцы издревле верили, 
что мед избавляет от многих болез-
ней. Из него готовили различные 
напитки, в том числе алкогольные, 
которые пили во время праздников, 
семейных обрядов. Потому, чтобы 
прикоснуться к национальным 
традициям марийцев, обязательно 
попробуйте хмельной напиток пуро 
во время поездки в Йошкар-Олу.
■ Калининград же славится пивом. 
Там его варят по старинным рецеп-
там. Местные гиды даже предлагают 
отправиться на экскурсию по местам 
пивоварения в Восточной Пруссии, 
чтобы погулять по территориям 
известных заводов, понаблюдать 
за процессом производства и проде-
густировать пенное. 
■ А в Мурманской области, Карелии 
и на Байкале непременно попро-
буйте местные настойки. Их делают 
из северных ягод — морошки, клюк-
вы, брусники и других.  
■ В Калмыкии вы сможете попробо-
вать молочную водку монголов-ко-
чевников ойратов, сделанную по ста-
ринным рецептам. 

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: 
АЛКОГОЛЬ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

На Севере есть 
Насладиться сполна арк-
тической кухней — легко. 
Отправляясь в Териберку, 
туристы ждут от этого места 
в первую очередь встреч 
с китами, северным сияни-
ем, тундрой. Но здесь гостей 
готовы удивлять и местным 
меню. Арктическая кухня — 
это блюда из оленины, вкус-
нейшие морские деликате-
сы: краб, гребешки (на фото 
слева), устрицы, ежи, рыба. 
Их вы можете найти в любом 
заведении Мурманской 
области. Ну а в Териберке 
каждый турист сможет до-
быть морские деликатесы 
сам, отправившись с гидом 
на рыбалку. Цены: перелет 
из Москвы в Мурманск — 
от 3600 рублей, гастроно-
мический однодневный 
тур из Мурманска — около 
5000 с человека.

Гастрономические путешествия — это не только способ уз-
нать кулинарные особенности того или иного региона, но воз-
можность посмотреть достопримечательности и природу 

Сырная столица 
Сырная столица России — Кострома. Потому каждый уважаю-
щий себя любитель этого продукта просто обязан там побывать. 
Тем более что Кострома славится не только сыром (на фото внизу). 
Путешествуя по этому городу, вы сможете отведать русские блюда, 
приготовленные по старинным рецептам, а также заглянуть в рыбное 
хозяйство и на клубничную ферму. Дегустировать придется много! 
Цены: поездом из Москвы в Кострому — от 700 рублей, гастрономи-
ческий двухдневный тур «все включено» — около 14 000 с человека.

Со вкусом 
Кенигсберга 
Если вы думаете, что Калининградская область ничем удивить 
не сможет, то развеем этот миф. Узнать регион на вкус можно че-
рез кенигсбергский марципан (на фото вверху), блюда из свежей 
балтийской рыбы, сыры и многое другое. А главное — у каждого 
туриста есть возможность прикоснуться к истории. Например, 
на сыроварне, расположенной у руин средневекового замка, 
вы изучите все тонкости производства. Цены: перелет из Москвы 
в Калининград — от 3400 рублей, гастрономический четырех-
дневный тур «все включено» — около 49 000 рублей с человека.

Рецепт 
местного 
блюда — 
лучший 
сувенир 
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В кругу аварской семьи 
Одно из самых душевных гастрономических путеше-
ствий ждет гостей Дагестана. Здесь вы не только по-
знакомитесь с местным разнообразием национальных 
блюд, но и сможете это сделать в кругу настоящей аварской 
семьи. Такие «званые застолья» стали фишкой всех местных 
гидов. Столы буквально ломятся от количества блюд: хинкал, 
шурпа (на фото справа), чуду… Многие хозяйки с радостью 
проведут кулинарные мастер-классы. Цены: перелет из Москвы 
в Махачкалу — от 3800 рублей, гастрономический четырехдневный 
тур «все включено» — около 35 000 с человека. 

Выходные 
по-марийски
Готова удивлять и Республика Марий 
Эл. Кухня этого края формировалась 
веками. Если вы хотите прочувство-
вать «вкус» отдыха в Йошкар-Оле, 
попробуйте блюда по старинным ре-
цептам, передаваемым из поколения 
в поколение. Местные края богаты 
лесами и озерами, поэтому изначально 
марийцы — собиратели, охотники 
и рыболовы. Эти особенности вобрала 
в себя местная кухня. Меню республики 
разнообразно: коман мелна, подкоголи 
(на фото внизу), сокта и многие другие 
необычные для нас названия. А одним 
из главных местных блюд на молении 
в традиционной марийской религии 
считается шокта — кровяная колбаса. 
Кстати, попробовать многие яства 
можно в старейшем заведении Йош-
кар-Олы, которое существует с 1970-х 
годов. Цены: поездом из Москвы 
в Йошкар-Олу — от 1200 рублей, 
гастрономический однодневный тур — 
около 4000 рублей.

Гастротуризм набирает обороты в Рос-
сии. Многие люди отправляются в путе-
шествие, чтобы не только посмотреть му-
зеи и храмы, но и попробовать местные 
кулинарные достопримечательности. Но 
ведь порой важно не только отведать, но 
и научиться самому. По правде говоря, 
лучший сувенир — это не магнитик на 
холодильник, а рецепт вкусного блюда.
Казань неслучайно назвали в 2021 го-
ду гастрономической столицей России. 
В кухне татар немало оригинальных блюд. 
В музейном районе «Татарская слобода» 
вы сможете сами приготовить пирожки-

эчпочмаки, да и вы-
пить чаю с вкусней-
шими национальны-
ми сладостями.
Древний Торжок сла-
вится пожарскими 
котлетами. Именно 
здесь, в трактире 
Пожарского, они 

и возникли больше 200 лет назад. Се-
годня в одном из популярных мест-
ных заведений вас с удовольствием 
научат готовить это блюдо по ста-
ринному рецепту.   
Ижевск — столица не только Удмурт-
ской Республики, но и удмуртской 
кухни. В местном экокомплексе вас 
научат готовить гастродостопримеча-
тельность — перепечи. Сначала вы сле-
пите защипанные формочки из теста, от-
правите их в настоящую печь. И все это 
под рассказы о местной кухне и истории.
Карелия — еще один регион, кухню ко-
торого стоит попробовать. Здесь спле-
лось немало кулинарных традиций — 
карелов, саамов, вепсов, финнов. Суп 
лохикейто из семги, калитки с ягодами, 
жаркое из оленины ждут вас. А повара 
некоторых туристических комплексов 
с радостью проведут мастер-классы. 

Вкусный 
путь 
держим 

Подготовили Кристина Дегтярева, 
Никита Бессарабов  vecher@vm.ru

Топ-10 вариантов 
гастрономических 
путешествий 
по России 

Пастила, калачики 
А вы знали, что родина пастилы — подмосковная Коломна. 
Этот высушенный в печи десерт из взбитого ягодного или 
яблочного пюре был популярен в дореволюционной России. 
А сегодня он известен на весь мир. И чтобы сполна насла-
дится вкусами этого десерта, туристам обязательно стоит 
посетить местный тематический музей. На его производстве 
создают несколько видов лакомства. Их гости смогут попробо-
вать на чаепитии в рамках театрализованной экскурсии. Кстати, се-
годня Коломна славится не только пастилой, но и калачами, которым 
тоже нашлось место на культурной карте города (на фото слева). 
Цены: автобусный тур в Коломну из Москвы — около 2800 рублей 
с человека.

Почувствуй себя кочевником 
Ну а чтобы отведать настоящую еду кочевников, смело отправляйтесь в Калмыкию. 
Кухня региона очень необычна, колоритна и питательна. Трудно представить дом 
калмыков, где нет в ежедневном рационе баранины или говядины. Нередко гото-
вят нутрий, а по праздникам — верблюжатину. Ну и, конечно, джомбу (на фото 
внизу) — соленый калмыцкий чай с молоком, сливочным маслом и с аромат-
ным мускатным орехом. И всеми этими блюдами с радостью угостят каждого 
туриста.  Цены: автобусом из Москвы в Элисту — от 4300 рублей, трехднев-
ный гастрономический тур «все включено» — около 29 000 рублей.

около 4000 рублей.

С татарским 
акцентом 
Чак-чак — одна из ви-
зитных карточек Респу-
блики Татарстан. Готовят 
блюдо из теста и меда. 
Одним из лучших реше-
ний отведать националь-
ное блюдо станет посеще-
ние тематического музея 
в Казани. Он познакомит 
вас с атмосферой уюта 
татарского быта. Гостей 
ждут настоящее погруже-
ние в историю и дегуста-
ция чак-чака, приготов-
ленного по оригинальным 
рецептам. Ну и, конечно, 
в Казани каждый турист 
просто должен попро-
бовать эчпочмак (на фото 
внизу). Это традиционная 
национальная татарская 
выпечка — пирожки тре-
угольной формы из сдоб-
ного теста с сочными 
и разными начинками. 
Цены: перелет из Москвы 
в Казань — от 1800 руб-
лей, двухдневный 
гастрономический тур 
«все включено» — около 
6000 с человека.
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Позаботься 
о здоровье 
Самой распростра-
ненной ошибкой 
гастротуристов яв-
ляется переоценка 
возможностей своего 
организма. Кулинар-
ные путешествия изо-
билуют множеством 
блюд и напитков, 
и хочется отведать все. 
Однако для пищева-
рительной системы 
человека новый про-
дукт — уже «стресс», 
а если у вас к тому 
же есть проблемы 
со здоровьем, то сле-
дует быть предельно 
осторожным. Главное 
правило — не пере-
едать. Ну и не забудьте 
прихватить с собой ле-
карства для нормаль-
ной работы желудка 
и кишечника.   

За байкальским омулем 
У тех, кто решится отправиться на Байкал, есть возможность по-
пробовать деликатесы сразу нескольких народов. Ведь там пере-
секается множество культур: коренные буряты, пришедшие и укре-
пившиеся русские, от монголов Байкал отделяет только горный 
хребет Хамар-Дабан, а узбекскую и китайскую кухню принесли сюда 
купеческие караваны. Конечно, гастрономическое путешествие 
в этот край в первую очередь трудно представить без рыбных блюд. 
Слышали что-нибудь о байкальском омуле (на фото вверху)? 
Так вот, в здешних краях эта рыба считается настоящей до-
стопримечательностью. Цены: перелет из Москвы в Иркутск — 
от 6000 рублей, гастрономический четырехдневный тур «все 
включено» — около 55 000 с человека. 
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Ну, калитки, погодите 
Главное блюдо карельской кухни —  калитки 
(на фото справа). Так называются пирожки 
вроде ватрушек, но из ржаного теста. Особо 
любознательным туристам заведения пред-
лагают организованные мастер-классы по их 
приготовлению. В целом карельская кухня 
удивит разнообразием и позабавит названи-
ями блюд: сульчины, какрискука, калакукко...  
Цены: перелет из Москвы в Петрозаводск — 
от 5500 рублей, гастрономический четырех-
дневный тур «все включено» из Петрозавод-
ска — около 20 000 с человека.

14 октября отмечают День 
чак-чака — лакомства, 
без которого трудно пред-
ставить национальную кух-
ню Республики Татарстан. 
«Вечерка» вместе с истори-
ком русской кухни Павлом 
Сюткиным (на фото внизу)
подготовила для вас вари-
анты «вкусных» маршру-
тов по стране.  

А что по градусу?
Ну а чтобы погрузиться во вкусы ре-
гионов России «покрепче», предлага-
ем вам ознакомиться с малой частью 
алкогольной карты нашей страны. 
■ Марийцы издревле верили, 
что мед избавляет от многих болез-
ней. Из него готовили различные 
напитки, в том числе алкогольные, 
которые пили во время праздников, 
семейных обрядов. Потому, чтобы 
прикоснуться к национальным 
традициям марийцев, обязательно 
попробуйте хмельной напиток пуро 
во время поездки в Йошкар-Олу.
■ Калининград же славится пивом. 
Там его варят по старинным рецеп-
там. Местные гиды даже предлагают 
отправиться на экскурсию по местам 
пивоварения в Восточной Пруссии, 
чтобы погулять по территориям 
известных заводов, понаблюдать 
за процессом производства и проде-
густировать пенное. 
■ А в Мурманской области, Карелии 
и на Байкале непременно попро-
буйте местные настойки. Их делают 
из северных ягод — морошки, клюк-
вы, брусники и других.  
■ В Калмыкии вы сможете попробо-
вать молочную водку монголов-ко-
чевников ойратов, сделанную по ста-
ринным рецептам. 

РЕДАКЦИЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: 
АЛКОГОЛЬ ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

На Севере есть 
Насладиться сполна арк-
тической кухней — легко. 
Отправляясь в Териберку, 
туристы ждут от этого места 
в первую очередь встреч 
с китами, северным сияни-
ем, тундрой. Но здесь гостей 
готовы удивлять и местным 
меню. Арктическая кухня — 
это блюда из оленины, вкус-
нейшие морские деликате-
сы: краб, гребешки (на фото 
слева), устрицы, ежи, рыба. 
Их вы можете найти в любом 
заведении Мурманской 
области. Ну а в Териберке 
каждый турист сможет до-
быть морские деликатесы 
сам, отправившись с гидом 
на рыбалку. Цены: перелет 
из Москвы в Мурманск — 
от 3600 рублей, гастроно-
мический однодневный 
тур из Мурманска — около 
5000 с человека.

Гастрономические путешествия — это не только способ уз-
нать кулинарные особенности того или иного региона, но воз-
можность посмотреть достопримечательности и природу 

Сырная столица 
Сырная столица России — Кострома. Потому каждый уважаю-
щий себя любитель этого продукта просто обязан там побывать. 
Тем более что Кострома славится не только сыром (на фото внизу). 
Путешествуя по этому городу, вы сможете отведать русские блюда, 
приготовленные по старинным рецептам, а также заглянуть в рыбное 
хозяйство и на клубничную ферму. Дегустировать придется много! 
Цены: поездом из Москвы в Кострому — от 700 рублей, гастрономи-
ческий двухдневный тур «все включено» — около 14 000 с человека.

Со вкусом 
Кенигсберга 
Если вы думаете, что Калининградская область ничем удивить 
не сможет, то развеем этот миф. Узнать регион на вкус можно че-
рез кенигсбергский марципан (на фото вверху), блюда из свежей 
балтийской рыбы, сыры и многое другое. А главное — у каждого 
туриста есть возможность прикоснуться к истории. Например, 
на сыроварне, расположенной у руин средневекового замка, 
вы изучите все тонкости производства. Цены: перелет из Москвы 
в Калининград — от 3400 рублей, гастрономический четырех-
дневный тур «все включено» — около 49 000 рублей с человека.

Рецепт 
местного 
блюда — 
лучший 
сувенир 
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что это мой путь и что мы 
все делаем правильно.
А как находите авторов 
песен, решаете орга-
низационные вопросы 
сейчас?
Мне присылают много де-
мок (демонстрационных 
записей. — «МВ»), я их слу-
шаю. Какие-то песни вы-
купаю, начинаю над ними 
работать, какие-то — про-
шу авторов дописать. Со-
трудничаю с молодыми 
ребятами, мой муж пишет 
мне песни (уже 13 лет Юлия 
замужем за музыкантом 
Александром Аршиновым. — 
«МВ»). Авторы, с которыми 
мы работали раньше, при-
сылают композиции и пред-
лагают рассмотреть их ма-
териал.
Как вы дума-
ете, нужен 
ли сегодня 
вообще ин-
ститут про-
дюсирования 
для молодых 
артистов? 
Или можно 
справиться 
самим — ведя 
блоги, проби-
ваясь на телешоу?
Так или иначе продюсер 
должен быть. Это необхо-
димо в самом начале пути — 
ты или находишь опытного 
наставника, который знает, 
что нужно делать, или сам 
разбираешься во всех про-
цессах. Я участвовала в «Фа-
брике звезд», была в продю-
серском центре, но многого 
не знала. Сейчас есть воз-

■ Одна из самых искрен-
них певиц нашего шоу-
бизнеса, Юлия Савичева 
выступит 20 октября 
с большим сольным 
концертом в столич-
ном клубе «Урбан». 
Накануне выступления 
«Вечерка» пообщалась 
с артисткой. 

Юлия, в одном интервью 
вы говорили, что чув-
ствуете себя в профессии 
на «9» из «10». Расска-
жите о вашем творчестве 
сейчас. Что вселяет в вас 
уверенность?
Это так, до сих пор ставлю 
себе твердую «девятку». Та-
кая оценка нашей работы 
на сегодняшний день. Еще 
четыре года назад, когда 
я начинала путь как само-
стоятельный артист, мы бы-
ли на «нуле». Сегодня, глядя 
на цифры, на отклик слуша-
телей и зрителей, оценивая 
то, что происходит с нами, 
я ставлю «девятку». Уверен-
ность вселяют эмоции, ко-
торые дарят нам зрители на 
концертах, реакция радио-
станций и телеканалов на 
песни и клипы, интерес под-
писчиков в соцсетях и жур-
налистов.
Вы самостоятельная пе-
вица — приняли решение 
уйти из продюсерского 
центра, от влиятельного 
Максима Фадеева. Пона-
чалу вы не имели права 
исполнять свои хиты. 
Как справлялись? 
Уйти из продюсерского цен-
тра было моим решением. 
В тот момент я все начала 
с нуля. На концертах могла 
исполнять только «Юлию» 
и «Если в сердце живет лю-
бовь». Все остальное — но-

вые песни и композиции 
других исполнителей. И да-
же с этим репертуаром нас 
очень тепло принимали 
зрители.
Потом Максим Фадеев 
вернул вам ваш реперту-
ар. Вы помирились?
С Максимом Фадеевым мы 
проходили разные перио-
ды. Для меня и моей семьи 
это очень близкий человек. 
Мне было три года, когда 
мы познакомились (отец 
Юлии — Стас Савичев был 
барабанщиком группы «Кон-
вой», в творчестве которой 
участвовал и будущий про-
дюсер Максим Фадеев. — 
«МВ»). Сейчас все хорошо.
Как чувствуете себя 
в свободном полете — это 
лучше, чем зависимость 
от продюсера?
Чувствую по-разному — где-
то сложнее, где-то легче. 
Я многого не знала, покинув 
продюсерский центр. По-
знакомилась с шоу-бизне-
сом заново, узнала, как все 
работает и как все устроено.
Кто вас поддержал в тот 
период?
В первую очередь семья. 
С записью альбома, съемка-
ми клипов помог крестный, 
он был нашим инвестором. 
Помог Олег Шаумаров — 
автор песен и музыкальный 
продюсер, вместе мы за-
писали дуэт «Равнодушие». 
Помогла Ева Польна (экс-
солистка группы «Гости 
из будущего. — «МВ»), она 
написала для меня песню 
«Однажды». Главное — бы-
ла внутренняя уверенность, 

 Получается ли больше зарабаты-
вать в самостоятельном плава-
нии, без продюсера?
Сложно сравнивать, что было 
и что стало — практически 80 про-
центов заработка вкладываю 
в продвижение, в новые песни, 
в запись альбомов и съемки 
клипов.

 Вашей дочери Анне исполнилось шесть лет. Удается ли уделять ей время? 
Важно, как вы общаетесь с ребенком, вне зависимости от того, где находитесь в дан-
ный момент, главное, что ментально вы рядом. Нужно оставаться на одной волне, со-
переживать ребенку — не просто послушать его и идти даль-
ше, а вникнуть, прочувствовать, дать совет — искренне 
и с любовью. Главное  — не быть тревожной мамой. Аня — 
долгожданный ребенок, а это всегда определенные эмоции, 
но я стараюсь быть с ней поспокойнее. Ребенок должен быть 
ребенком, он должен проверить этот мир на прочность. Если 
есть хоть какая-то опасность, я ее обязательно предупрежу.

 Как проводите 
время с семьей? 
Любим вместе 
играть, танце-
вать, петь — мы 
творческая семья. 
Обожаем играть 
в настольные 
игры, гулять.

 Есть ли у вас принципы вос-
питания?
Безусловно. Стараюсь общать-
ся с Аней на равных — недавно 
у нас был разговор, что нужно 
быть честной, не врать. Гово-
рю: «Ты обманула меня, сказа-
ла неправду бабушке, папе, 
как ты думаешь, это хорошо?» 
Конечно, она соглашается 
с тем, что поступила непра-
вильно. Далее я объясняю: 
«Если ты не перестанешь 
врать, то мама, бабушка, папа, 
люди, с которыми ты обща-
ешься, перестанут тебе верить. 
А когда случится что-то, тебе 
будет обидно, что доверия 
нет». Обычно дочь прислуши-
вается и все понимает.

 На следующий год 
ей в первый класс, 
вы уже готовитесь 
к этому событию?
Аня уже начала 
учиться в школе, 
она вполне готова, 
все хорошо.

 Дочь осознает, что 
ее мама — знаме-
нитость?
Она знает, что ее 
мама артистка, 
что она выступает, 
что ее узнают, 
но у нас нет «куль-
та личности».

 В интервью вы говорили, что мечтаете о втором 
ребенке. Это мечты или уже планы?
Всему свое время. Все будет, но не сразу.

Юлия Савичева ро-
дилась 14 февраля 
1987 года в Кургане 
в семье музыкан-
тов. Впервые вышла 
на сцену в 4 года 
вместе с группой 
«Конвой», в которой 
ее отец играл на удар-
ных инструментах. 
В 2003 году Юлия 
стала участницей теле-
визионного проекта 
«Фабрика звезд-2» 
и попала в пятерку фи-
налисток. Представля-
ла Россию на «Еврови-
дении-2004», заняла 
8-е место.

ДОСЬЕ

Скандал

■ Вчера скандал вокруг 
имущества моделье-
ра Вячеслава Зайцева 
(на фото справа) вы-
шел на новый виток.
Еще в сентябре сын кутю-
рье Егор Зайцев заявил, 
что недосчитался ювелир-
ных украшений в доме сво-
его отца. Теперь же внучка 
мэтра Мария Зайцева ут-
верждает, что у ее дедушки 
были брошь, запонки и до-
рогие часы, которые точно 
пропали. Девушка пред-
полагает, что эти вещи за-
брал директор Дома моды 
Николай Головин. Однако 
сам «виновный» отмечает, 
что у Вячеслава Зайцева 
элитных украшений и во-
все не было.
— Его волновала только 
форма. Бриллианты он ни-

когда не хранил, был к ним 
равнодушен. Не носил до-
рогих часов, — заявил Го-
ловин в эфире популярного 
ток-шоу. 
Вячеслав Зайцев ушел 
из жизни 30 апреля это-
го года. Его завещание 
вступит в силу уже через 
пару недель. Кто именно 
станет наследником — 
неизве стно.

Кто украл бриллианты?
Здоровье

■ Вчера 63-летний 
певец и композитор 
Игорь Николаев (на фо-
то внизу) впервые 
вышел на связь после 
госпитализации. 
Артист попал в больницу 
15 сентября. Он перенес 
обширный инфаркт. Вчера 
Николаев обратился к по-
клонникам через соцсети: 
— Я благодарю каждого 
из вас, моих друзей, кол-

лег и незнакомых людей, 
написавших мне слова 
поддержки! Благодарю 
мою семью, которая ме-
ня поддерживала и пере-
живала! Благодарю пре-
красный профессиональ-
ный коллектив НМИЦК 
им. Е. И. Чазова и лично 
великого хирурга Р. С. Ак-
чурина за блестящую рабо-
ту и сердечное отношение.
Композитор также расска-
зал, что он уже долечивает-
ся дома, а через две недели 
собирается выйти на сцену.
— 25 октября наша встре-
ча обязательно состоится. 
Счастлив, что не подведу 
детей, которые присылали 
свои записи моих фортепи-
анных пьес со всей страны 
и будут иметь возмож-

ность исполнить их на 
сцене Рахманиновско-
го зала Московской 
консерватории! 

Николаев рвется на сцену

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Государство 
возместит 
расходы
Костомарову пришлось продать 
мотоцикл, чтобы купить протез
■ Вчера 46-летний фи-
гурист Роман Костома-
ров сообщил, что будет 
тестировать на себе 
бионические протезы, 
изготовленные в «Скол-
кове». «Вечерка» узнала 
подробности.
Из-за осложнений после 
пневмонии в начале года 
спортсмен потерял конеч-
ности, но уже в мае научил-
ся ходить на протезах ног. 
Позже Роман признался: 
без рук ему обходиться 
труднее, чем без ног. Необ-

ходимы бионические, высо-
кочувствительные протезы 
кистей. Но одна «элетрору-
ка» российского производ-
ства стоит два миллиона 
рублей. Для приобретения 
протезов семье пришлось 
взять кредит и продать лю-
бимый японский мотоцикл 

Костомарова. Однако госу-
дарство возместит расхо-
ды: в нашей стране проте-
зы инвалидам полагаются 
бесплатно. Но на сбор доку-
ментов часто уходит много 
времени, поэтому удобнее 
взять кредит, а потом офор-
мить выплату. 
— Мы пошли по системе, 
чтобы быстрее можно бы-
ло получить компенсацию, 
через кредит, — объяснила 
«Вечерке» жена Костомаро-
ва Оксана Домнина.
Вчера Роман признался, что 
бионические протезы для 
ног ему изготовят в «Скол-
кове» — он будет одним из 
первых, кто протестирует 
российскую продукцию. 

9 октября. Роман Костомаров (справа) побеседовал 
с медиками на форуме «Биотехмед» в Сочи

Одна бионическая 
кисть стоит два мил-
лиона рублей 

Прямая 
речь

Протезы активные 
тяговые или механи-
ческие стоят от 250 
до 400 тысяч рублей, 
бионика дороже — 
от 800 тысяч рублей 
до 3,5 миллиона руб-
лей.  Стоимость за-
висит от типа травмы 
и от функционала.  
Односхватные могут 
сжимать (разжи-
мать) кисть, а много-
схватные позволяют 
программировать 
каждый палец по от-
дельности, делая уни-
кальные жесты. 

Андрей Звонков
Доктор 
медицинских наук
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Коротко о главном

Певица Юлия Савичева сменила 
музыкальный стиль

Сложнее 
всего — про-
должать 
удивлять 
слушателей 

можность стать популяр-
ным в интернете, в своих 
соцсетях, в блоге, но этого 
мало, чтобы о тебе узнала 
вся страна.
Кстати, о телешоу. Как 
считаете, почему совре-
менные вокальные ТВ-
конкурсы не так эффек-
тивны в продвижении 
артистов, как, например, 
была «Фабрика звезд»? 
Почему шоу «Голос» 
не стало таким же трам-
плином для молодых 
артистов? Певцы побеж-
дают — и растворяются 
в воздухе. 
Всему свое время. Когда 
я участвовала в «Фабрике», 
в 2003 году, интернет не был 
так развит, как сейчас, не 
было таких возможностей, 
какие есть сейчас. По сути, 
у каждого человека теперь 
есть свой смартфон, своя 
площадка, фактически свой 
телевизор. Сегодня каждый 
выбирает, что он будет смо-
треть, что слушать. Поэтому 
и телепроекты не работают 
так, как раньше. Помните, 
как мы все смотрели одни 
и те же сериалы, одни и те же 
шоу? Поэтому и получается 
все разрозненно.
А как вы думаете, о чем 
сегодня должны петь по-
пулярные артисты? Вы 
сами двигаетесь в каком 
направлении?
Я считаю, что каждый ар-
тист сам для себя решает, 
что он хочет сказать зри-
телю, слушателю. Я сейчас 
двигаюсь в направлении 
поп-рок, вернулась в свою 
родную стихию. Моя по-
следняя песня называется 
«Не до любви». Сейчас я хо-
чу дать жару, похулиганить. 
Но это было не всегда. Был 
период, когда я пела пози-
тивные танцевальные пес-
ни — «Синоптики», «Май-
ский дождь», «Желтое так-
си». Важно прислушаться 
к себе, понять, что хочется 
по-настоящему выплеснуть. 
Если эти эмоции искренние, 
то люди тебе поверят.

Часто бывает так: моло-
дой артист резко старту-
ет, а потом популярность 
стихает, появляются 
новые артисты, публика 
бежит за ними. Как арти-
сту удержаться на плаву, 
не сойти со сцены? 
Я уже 20 лет на сцене, и пери-
оды были разные — взлеты, 
падения, потом опять взле-
ты. Могу сказать, что рабо-
тать нужно всегда, несмотря 
ни на что. Не останавливать-
ся, делать ту музыку, кото-
рую ты чувствуешь, и в то 
же время следить за тренда-
ми — мы не можем закрыть 
глаза и забыть, какой сейчас 
год. Нужно оставаться вер-
ным себе и в то же время пы-
таться добавить что-то новое 
в то, что ты делал всегда. Так 
будет интересно не только 
аудитории, но и самому ар-
тисту. Слушатели и зрители 
остаются с вами тогда, ког-
да вы не останавливаетесь. 
Новые артисты будут при-
ходить всегда, кто-то задер-
жится надолго, а кто-то уй-
дет. Самое сложное в нашей 
профессии — оставаться ак-
туальным, продолжать удив-
лять зрителей, слушателей, 
самого себя.

Раньше Юлии 
Савичевой 
нравилось ис-
полнять пози-
тивные танце-
вальные пес-
ни, а теперь 
она выбрала 
направление 
поп-рок

Юлия Савичева уже 
13 лет замужем за му-
зыкантом Алексан-
дром Аршиновым. 
Пара растит 6-лет-
нюю дочь Анну

Певица Юлия Савиче-
ва предпочитает спо-
койный и размерен-
ный отдых на берегу 
моря
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что это мой путь и что мы 
все делаем правильно.
А как находите авторов 
песен, решаете орга-
низационные вопросы 
сейчас?
Мне присылают много де-
мок (демонстрационных 
записей. — «МВ»), я их слу-
шаю. Какие-то песни вы-
купаю, начинаю над ними 
работать, какие-то — про-
шу авторов дописать. Со-
трудничаю с молодыми 
ребятами, мой муж пишет 
мне песни (уже 13 лет Юлия 
замужем за музыкантом 
Александром Аршиновым. — 
«МВ»). Авторы, с которыми 
мы работали раньше, при-
сылают композиции и пред-
лагают рассмотреть их ма-
териал.
Как вы дума-
ете, нужен 
ли сегодня 
вообще ин-
ститут про-
дюсирования 
для молодых 
артистов? 
Или можно 
справиться 
самим — ведя 
блоги, проби-
ваясь на телешоу?
Так или иначе продюсер 
должен быть. Это необхо-
димо в самом начале пути — 
ты или находишь опытного 
наставника, который знает, 
что нужно делать, или сам 
разбираешься во всех про-
цессах. Я участвовала в «Фа-
брике звезд», была в продю-
серском центре, но многого 
не знала. Сейчас есть воз-

■ Одна из самых искрен-
них певиц нашего шоу-
бизнеса, Юлия Савичева 
выступит 20 октября 
с большим сольным 
концертом в столич-
ном клубе «Урбан». 
Накануне выступления 
«Вечерка» пообщалась 
с артисткой. 

Юлия, в одном интервью 
вы говорили, что чув-
ствуете себя в профессии 
на «9» из «10». Расска-
жите о вашем творчестве 
сейчас. Что вселяет в вас 
уверенность?
Это так, до сих пор ставлю 
себе твердую «девятку». Та-
кая оценка нашей работы 
на сегодняшний день. Еще 
четыре года назад, когда 
я начинала путь как само-
стоятельный артист, мы бы-
ли на «нуле». Сегодня, глядя 
на цифры, на отклик слуша-
телей и зрителей, оценивая 
то, что происходит с нами, 
я ставлю «девятку». Уверен-
ность вселяют эмоции, ко-
торые дарят нам зрители на 
концертах, реакция радио-
станций и телеканалов на 
песни и клипы, интерес под-
писчиков в соцсетях и жур-
налистов.
Вы самостоятельная пе-
вица — приняли решение 
уйти из продюсерского 
центра, от влиятельного 
Максима Фадеева. Пона-
чалу вы не имели права 
исполнять свои хиты. 
Как справлялись? 
Уйти из продюсерского цен-
тра было моим решением. 
В тот момент я все начала 
с нуля. На концертах могла 
исполнять только «Юлию» 
и «Если в сердце живет лю-
бовь». Все остальное — но-

вые песни и композиции 
других исполнителей. И да-
же с этим репертуаром нас 
очень тепло принимали 
зрители.
Потом Максим Фадеев 
вернул вам ваш реперту-
ар. Вы помирились?
С Максимом Фадеевым мы 
проходили разные перио-
ды. Для меня и моей семьи 
это очень близкий человек. 
Мне было три года, когда 
мы познакомились (отец 
Юлии — Стас Савичев был 
барабанщиком группы «Кон-
вой», в творчестве которой 
участвовал и будущий про-
дюсер Максим Фадеев. — 
«МВ»). Сейчас все хорошо.
Как чувствуете себя 
в свободном полете — это 
лучше, чем зависимость 
от продюсера?
Чувствую по-разному — где-
то сложнее, где-то легче. 
Я многого не знала, покинув 
продюсерский центр. По-
знакомилась с шоу-бизне-
сом заново, узнала, как все 
работает и как все устроено.
Кто вас поддержал в тот 
период?
В первую очередь семья. 
С записью альбома, съемка-
ми клипов помог крестный, 
он был нашим инвестором. 
Помог Олег Шаумаров — 
автор песен и музыкальный 
продюсер, вместе мы за-
писали дуэт «Равнодушие». 
Помогла Ева Польна (экс-
солистка группы «Гости 
из будущего. — «МВ»), она 
написала для меня песню 
«Однажды». Главное — бы-
ла внутренняя уверенность, 

 Получается ли больше зарабаты-
вать в самостоятельном плава-
нии, без продюсера?
Сложно сравнивать, что было 
и что стало — практически 80 про-
центов заработка вкладываю 
в продвижение, в новые песни, 
в запись альбомов и съемки 
клипов.

 Вашей дочери Анне исполнилось шесть лет. Удается ли уделять ей время? 
Важно, как вы общаетесь с ребенком, вне зависимости от того, где находитесь в дан-
ный момент, главное, что ментально вы рядом. Нужно оставаться на одной волне, со-
переживать ребенку — не просто послушать его и идти даль-
ше, а вникнуть, прочувствовать, дать совет — искренне 
и с любовью. Главное  — не быть тревожной мамой. Аня — 
долгожданный ребенок, а это всегда определенные эмоции, 
но я стараюсь быть с ней поспокойнее. Ребенок должен быть 
ребенком, он должен проверить этот мир на прочность. Если 
есть хоть какая-то опасность, я ее обязательно предупрежу.

 Как проводите 
время с семьей? 
Любим вместе 
играть, танце-
вать, петь — мы 
творческая семья. 
Обожаем играть 
в настольные 
игры, гулять.

 Есть ли у вас принципы вос-
питания?
Безусловно. Стараюсь общать-
ся с Аней на равных — недавно 
у нас был разговор, что нужно 
быть честной, не врать. Гово-
рю: «Ты обманула меня, сказа-
ла неправду бабушке, папе, 
как ты думаешь, это хорошо?» 
Конечно, она соглашается 
с тем, что поступила непра-
вильно. Далее я объясняю: 
«Если ты не перестанешь 
врать, то мама, бабушка, папа, 
люди, с которыми ты обща-
ешься, перестанут тебе верить. 
А когда случится что-то, тебе 
будет обидно, что доверия 
нет». Обычно дочь прислуши-
вается и все понимает.

 На следующий год 
ей в первый класс, 
вы уже готовитесь 
к этому событию?
Аня уже начала 
учиться в школе, 
она вполне готова, 
все хорошо.

 Дочь осознает, что 
ее мама — знаме-
нитость?
Она знает, что ее 
мама артистка, 
что она выступает, 
что ее узнают, 
но у нас нет «куль-
та личности».

 В интервью вы говорили, что мечтаете о втором 
ребенке. Это мечты или уже планы?
Всему свое время. Все будет, но не сразу.

Юлия Савичева ро-
дилась 14 февраля 
1987 года в Кургане 
в семье музыкан-
тов. Впервые вышла 
на сцену в 4 года 
вместе с группой 
«Конвой», в которой 
ее отец играл на удар-
ных инструментах. 
В 2003 году Юлия 
стала участницей теле-
визионного проекта 
«Фабрика звезд-2» 
и попала в пятерку фи-
налисток. Представля-
ла Россию на «Еврови-
дении-2004», заняла 
8-е место.

ДОСЬЕ

Скандал

■ Вчера скандал вокруг 
имущества моделье-
ра Вячеслава Зайцева 
(на фото справа) вы-
шел на новый виток.
Еще в сентябре сын кутю-
рье Егор Зайцев заявил, 
что недосчитался ювелир-
ных украшений в доме сво-
его отца. Теперь же внучка 
мэтра Мария Зайцева ут-
верждает, что у ее дедушки 
были брошь, запонки и до-
рогие часы, которые точно 
пропали. Девушка пред-
полагает, что эти вещи за-
брал директор Дома моды 
Николай Головин. Однако 
сам «виновный» отмечает, 
что у Вячеслава Зайцева 
элитных украшений и во-
все не было.
— Его волновала только 
форма. Бриллианты он ни-

когда не хранил, был к ним 
равнодушен. Не носил до-
рогих часов, — заявил Го-
ловин в эфире популярного 
ток-шоу. 
Вячеслав Зайцев ушел 
из жизни 30 апреля это-
го года. Его завещание 
вступит в силу уже через 
пару недель. Кто именно 
станет наследником — 
неизве стно.

Кто украл бриллианты?
Здоровье

■ Вчера 63-летний 
певец и композитор 
Игорь Николаев (на фо-
то внизу) впервые 
вышел на связь после 
госпитализации. 
Артист попал в больницу 
15 сентября. Он перенес 
обширный инфаркт. Вчера 
Николаев обратился к по-
клонникам через соцсети: 
— Я благодарю каждого 
из вас, моих друзей, кол-

лег и незнакомых людей, 
написавших мне слова 
поддержки! Благодарю 
мою семью, которая ме-
ня поддерживала и пере-
живала! Благодарю пре-
красный профессиональ-
ный коллектив НМИЦК 
им. Е. И. Чазова и лично 
великого хирурга Р. С. Ак-
чурина за блестящую рабо-
ту и сердечное отношение.
Композитор также расска-
зал, что он уже долечивает-
ся дома, а через две недели 
собирается выйти на сцену.
— 25 октября наша встре-
ча обязательно состоится. 
Счастлив, что не подведу 
детей, которые присылали 
свои записи моих фортепи-
анных пьес со всей страны 
и будут иметь возмож-

ность исполнить их на 
сцене Рахманиновско-
го зала Московской 
консерватории! 

Николаев рвется на сцену

Материалы к рубрике «Звездная пыль» подготовили 
Дарья Завгородняя, Динара Кафискина vecher@vm.ru

Материалы к рубрике «Лицо и личность» подготовила 
Дарья Завгородняя vecher@vm.ru

Государство 
возместит 
расходы
Костомарову пришлось продать 
мотоцикл, чтобы купить протез
■ Вчера 46-летний фи-
гурист Роман Костома-
ров сообщил, что будет 
тестировать на себе 
бионические протезы, 
изготовленные в «Скол-
кове». «Вечерка» узнала 
подробности.
Из-за осложнений после 
пневмонии в начале года 
спортсмен потерял конеч-
ности, но уже в мае научил-
ся ходить на протезах ног. 
Позже Роман признался: 
без рук ему обходиться 
труднее, чем без ног. Необ-

ходимы бионические, высо-
кочувствительные протезы 
кистей. Но одна «элетрору-
ка» российского производ-
ства стоит два миллиона 
рублей. Для приобретения 
протезов семье пришлось 
взять кредит и продать лю-
бимый японский мотоцикл 

Костомарова. Однако госу-
дарство возместит расхо-
ды: в нашей стране проте-
зы инвалидам полагаются 
бесплатно. Но на сбор доку-
ментов часто уходит много 
времени, поэтому удобнее 
взять кредит, а потом офор-
мить выплату. 
— Мы пошли по системе, 
чтобы быстрее можно бы-
ло получить компенсацию, 
через кредит, — объяснила 
«Вечерке» жена Костомаро-
ва Оксана Домнина.
Вчера Роман признался, что 
бионические протезы для 
ног ему изготовят в «Скол-
кове» — он будет одним из 
первых, кто протестирует 
российскую продукцию. 

9 октября. Роман Костомаров (справа) побеседовал 
с медиками на форуме «Биотехмед» в Сочи

Одна бионическая 
кисть стоит два мил-
лиона рублей 

Прямая 
речь

Протезы активные 
тяговые или механи-
ческие стоят от 250 
до 400 тысяч рублей, 
бионика дороже — 
от 800 тысяч рублей 
до 3,5 миллиона руб-
лей.  Стоимость за-
висит от типа травмы 
и от функционала.  
Односхватные могут 
сжимать (разжи-
мать) кисть, а много-
схватные позволяют 
программировать 
каждый палец по от-
дельности, делая уни-
кальные жесты. 

Андрей Звонков
Доктор 
медицинских наук
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Коротко о главном

Певица Юлия Савичева сменила 
музыкальный стиль

Сложнее 
всего — про-
должать 
удивлять 
слушателей 

можность стать популяр-
ным в интернете, в своих 
соцсетях, в блоге, но этого 
мало, чтобы о тебе узнала 
вся страна.
Кстати, о телешоу. Как 
считаете, почему совре-
менные вокальные ТВ-
конкурсы не так эффек-
тивны в продвижении 
артистов, как, например, 
была «Фабрика звезд»? 
Почему шоу «Голос» 
не стало таким же трам-
плином для молодых 
артистов? Певцы побеж-
дают — и растворяются 
в воздухе. 
Всему свое время. Когда 
я участвовала в «Фабрике», 
в 2003 году, интернет не был 
так развит, как сейчас, не 
было таких возможностей, 
какие есть сейчас. По сути, 
у каждого человека теперь 
есть свой смартфон, своя 
площадка, фактически свой 
телевизор. Сегодня каждый 
выбирает, что он будет смо-
треть, что слушать. Поэтому 
и телепроекты не работают 
так, как раньше. Помните, 
как мы все смотрели одни 
и те же сериалы, одни и те же 
шоу? Поэтому и получается 
все разрозненно.
А как вы думаете, о чем 
сегодня должны петь по-
пулярные артисты? Вы 
сами двигаетесь в каком 
направлении?
Я считаю, что каждый ар-
тист сам для себя решает, 
что он хочет сказать зри-
телю, слушателю. Я сейчас 
двигаюсь в направлении 
поп-рок, вернулась в свою 
родную стихию. Моя по-
следняя песня называется 
«Не до любви». Сейчас я хо-
чу дать жару, похулиганить. 
Но это было не всегда. Был 
период, когда я пела пози-
тивные танцевальные пес-
ни — «Синоптики», «Май-
ский дождь», «Желтое так-
си». Важно прислушаться 
к себе, понять, что хочется 
по-настоящему выплеснуть. 
Если эти эмоции искренние, 
то люди тебе поверят.

Часто бывает так: моло-
дой артист резко старту-
ет, а потом популярность 
стихает, появляются 
новые артисты, публика 
бежит за ними. Как арти-
сту удержаться на плаву, 
не сойти со сцены? 
Я уже 20 лет на сцене, и пери-
оды были разные — взлеты, 
падения, потом опять взле-
ты. Могу сказать, что рабо-
тать нужно всегда, несмотря 
ни на что. Не останавливать-
ся, делать ту музыку, кото-
рую ты чувствуешь, и в то 
же время следить за тренда-
ми — мы не можем закрыть 
глаза и забыть, какой сейчас 
год. Нужно оставаться вер-
ным себе и в то же время пы-
таться добавить что-то новое 
в то, что ты делал всегда. Так 
будет интересно не только 
аудитории, но и самому ар-
тисту. Слушатели и зрители 
остаются с вами тогда, ког-
да вы не останавливаетесь. 
Новые артисты будут при-
ходить всегда, кто-то задер-
жится надолго, а кто-то уй-
дет. Самое сложное в нашей 
профессии — оставаться ак-
туальным, продолжать удив-
лять зрителей, слушателей, 
самого себя.

Раньше Юлии 
Савичевой 
нравилось ис-
полнять пози-
тивные танце-
вальные пес-
ни, а теперь 
она выбрала 
направление 
поп-рок

Юлия Савичева уже 
13 лет замужем за му-
зыкантом Алексан-
дром Аршиновым. 
Пара растит 6-лет-
нюю дочь Анну

Певица Юлия Савиче-
ва предпочитает спо-
койный и размерен-
ный отдых на берегу 
моря
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■ Маршу Феликса 
Мендельсона (на фото 
вверху) 14 октября испол-
нится 180 лет. Каждая 
девушка мечтает, чтобы 
в день, когда эта компо-
зиция будет играть для 
нее и ее жениха, все бы-
ло идеально. Однако не 
всегда все идет по плану. 
«Вечерка» узнала о не-
стандартных случаях 
во время церемоний.  
На самом деле, по словам 
советника Шипиловского 

Дворца бракосочетания Та-
тьяны Покаместовой, сцена-
рий свадеб так хорошо изве-
стен ведущим, все действия 
жениха и невесты обычно 
настолько отточены, что 
сложно создать ситуацию, 
из-за которой работники 
загса растерялись бы. 
— Мы действуем по регла-
менту. Удивить, конечно, 
может необычный внеш-
ний вид или оригинальный 
подход: вместо обручальных 
колец пары иногда обмени-
ваются какими-то пред-
метами. Но все это заранее 
обговаривается с ведущей. 
Однако ничего сверхъесте-
ственного в московских заг-

сах не происходит. Невесты, 
как в голливудских филь-
мах, не сбегают.  
— Бывает такое, что де-
вушки сильно нервничают, 
плачут, просят подождать, 
потому что не справляются 
с собственным телом: ноги, 
руки трясутся, слезы льются 
рекой, — улыбается эксперт.  

Один раз, вспоминает Та-
тьяна, пара забыла обру-
чальные кольца. И во время 
церемонии молодые дари-
ли друг другу самодельные 
украшения, которые они 
смастерили из фольги из-
под конфет. 
— Еще одна пара обмени-
валась чебурашками — не-

Молодожены, 
обменяйтесь 
чебурашками
Свадебную церемонию не нарушит 
даже потеря колец

В Левобережном отделе ЗАГС Москвы пара расписалась в костюмах морских 
животных: невеста была осьминогом, а жених — креветкой

Неудачная шутка

Все импровизации па-
ры должны обсудить 
с работниками загса 

Социальные услуги На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 132, 158

Телефон рекламной службы

Недвижимость На правах рекламы 

Блогеры из Петербурга Игорь Михай-
лов и Яна Африка едва не остались 
без свидетельства о браке. Молодой 
человек на вопрос ведущей дал ответ 
«нет», и сотрудница загса заявила, 
что после этого продолжать церемо-
нию не может. Молодые пытались 

уговорить женщину, но она была 
непреклонна. Церемонию заверши-
ли, а в зал пригласили другую пару. 
В итоге блогерам удалось заполучить 
свидетельство, но говорить друг дру-
гу клятвы и обмениваться кольцами 
пришлось уже на улице.

большими мягкими игруш-
ками. Это были граждане 
Китая. Они тоже заранее 
подготовили ведущую, по-
этому удивления на ее лице 
не было, — продолжает По-
каместова. — А однажды 
жених и невеста дарили друг 
другу венки. 
Небольшие изменения в це-
ремонии возможны. Но, так 
как заключение брака — 
процедура официальная, 
у этого действа все же есть 

строгие правила. К приме-
ру, ведущая должна быть 
уверена, что жених и неве-
ста именно те люди, чьи па-
спорта она держит в руках. 
А это значит, что приходить 
в масках или делать маки-
яж, полностью меняющий 
внешность, запрещено. 
— Однако у нас были пары 
в костюмах, скрывающих 
лицо. Молодожены прихо-
дили в образах динозавров 
или наряжались крокоди-
лами. Но во время оформ-
ления документов и реги-
страции брака мы просили 
показать лица.
Во время церемонии веду-
щая всегда задает вопрос 
жениху и невесте: «Явля-
ется ли ваше желание всту-
пить в брак добровольным, 
взаимным?» Молодожены 
должны дать четкий ответ. 
Без него церемонию про-
должить никак нельзя. 
Несколько лет назад, по 
словам Татьяны, была попу-
лярна фраза женихов: «Нет» 
мне не позволит сказать 
мое сердце, поэтому я гово-
рю — «да». Невеста и гости 
в такие моменты начинали 
переживать. 
— Когда я услышала такое 
впервые, для меня это тоже 
был немного волнительный 
момент, — признается Пока-
местова. — Потому что, по-
сле того как я задала вопрос, 
ответили «нет» и прозвучала 
пауза, пришлось снова его 
повторить.
Никита Бессарабов
vecher@vm.ru

Прямая 
речь

Как правило, на цере-
монии регистрации 
брака мы не сталки-
ваемся с ситуациями, 
когда кто-то говорит 
«нет». Если молодо-
жены передумали 
вступать в брак, они 
просто не приходят 
в назначенный день. 
Причины неявки 
на регистрацию не вы-
ясняются. Однако 
случается, когда на во-
прос о готовности 
вступить в брак один 
из будущих супругов 
отвечает «нет, я не мо-
гу сказать «нет».

Екатерина 
Федорова
Ведущая торже-
ственных церемо-
ний Дворца брако-
сочетания № 1
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■ Москвич Николай 
Тарасенко — заядлый 
стилофилист: на про-
тяжении 37 лет он кол-
лекционирует ручки. 
В его коллекции более 
7000 экземпляров! «Ве-
черка» узнала о самых 
интересных.

Подарок от «МВ»
Коллекция начала 
пополняться в 1986 
году, когда Николай 
устроился работать 
в «Экономическую 
газету». 
— Я стал ходить на 
раз личные фору-
мы, конференции, 
общаться с предста-
вителями банков, 
которые были тогда 
в СССР, — рассказы-
вает Николай. — Они мне 
давали свои фирменные из-
делия, среди которых были 
и ручки. Так началось мое 
большое увлечение ими.
Более того, активно поддер-
живали это хобби и друзья, 
коллеги москвича — они 
передавали ему ценные эк-
земпляры.  Сейчас коллек-
ция Николая насчитывает 
7002 экземпляра.  Две по-
следние ручки с логотипом 
«Вечерняя Москва» ему 
передала наша газета — они 
практически завершали со-
брание фирменных ручек 
с логотипами известных рос-
сийских средств массовой 
информации.
— У меня хранятся не только 
новенькие ручки, но и те, ко-
торые уже успели послужить 
журналистам таких изданий, 
как «Известия», «Аргумен-
ты и факты», «Работница», 
ИТАР-ТАСС, НТВ, а теперь 
еще и «Вечерняя Москва», — 
улыбается  Николай.

Трофей из космоса
Хранит свою огромную 
коллекцию Тарасенко в спе-
циальных коробках с над-
писями — все ручки распре-
делены по тематикам. Есть 
спортивные, медицинские 
и даже космические.
— Мой добрый товарищ, 
летчик-космонавт СССР 

Анатолий Соловьев со-
вершил пять космических 
экспедиций. Однажды он 
преподнес мне бесценный 
подарок — вручил каран-
даш и целых две ручки, ко-
торые отработали три года 
на станции «Мир». Позже 
коллекция пополнилась 
ручками астронавтов НАСА, 
которые летали на корабле 
«Атлантис» вместе с моим 
товарищем, — рассказал 
стилофилист.

Инструмент 
красноармейца
Еще одна поистине уникаль-
ная находка — винтажная 
ручка-карандаш, куплен-
ная на одной из столичных 
барахолок. Ею пользовался 
командир Красной армии — 
изделие нашли под Ржевом. 
Она представляет огромную 
ценность.

— Продавец на барахолке 
даже подумать не мог, что 
за реликвию он мне переда-
ет. Живо представляю себе, 
как ею красноармеец делал 
пометки на карте боевых 
действий или писал пись-

мо, чтобы отправить его 
домой, — говорит Николай.

Трудная уборка
В квартире москвича есть 
так называемая стена плача. 
Там представлены 500 ярких 
и необычных ручек. 
— Когда приходит время 
уборки, моя жена плачет, по-
тому что с каждого экземпля-
ра надо тщательно стереть 
пыль, не нарушив компози-
цию, — шутит Тарасенко.

Пора писать книгу
В будущем Николай плани-
рует выпустить книгу, для 
которой собирает самые 
интересные факты о ручках.
— Например, мне запом-
нился эпизод, когда наш 
президент Владимир Пу-
тин во время переговоров 
в Минске в формате «Нор-
мандской четверки» чуть 
не сломал ручку. Также для 
книги я собираю информа-
цию о самых необычных 
ручках, которые дарили вы-
сокопоставленным лицам со 
всего мира — например Вла-
димиру Жириновскому. Он 
потом передал этот подарок 
в музей. 
Другая страсть Николая 
Павловича — воздухоплава-
ние. Он организует соревно-
вания по этому виду спорта, 
которые уже много лет про-
ходят в Великих Луках. На 
турнир съезжаются не толь-
ко россияне, но и гости из 
других стран.
— Я долгие годы возглавлял 
Федерацию воздухоплава-
ния, сам летал на воздуш-
ных шарах в разных точках 
мира. Это невероятные 
ощущения, — рассказал 
Николай.

Материалы к рубрике 
«Только у нас» 
подготовила 
Рената Лебедева 
vecher@vm.ru

Человек 
со стержнем
У москвича дома более 7000 ручек 

Стилофилист Николай 
Тарасенко с малой частью 
своей коллекции

Ручка, которой пользовался командир Красной армии

Коллекция 
самодельных ручек, 
которые мастерили 
российские 
заключенные 

Небольшая коллекция 
пишущих ручек, 
привезенных из Бразилии

Прямая 
речь

Наличие хобби в жиз-
ни человека помогает 
ему не только рас-
слабиться, но и рас-
ширить свой кругозор. 
Чаще всего хобби ассо-
циируется у человека 
с отдыхом, потому 
что в этот момент он 
занимается тем, что 
ему действительно 
нравится и не вызыва-
ет какого-либо напря-
жения, — выделяются 
гормоны радости.

Марина 
Гладышева
Психолог

Все чаще москвичи 
выбирают себе не-
обычные хобби. «МВ» 
составила рейтинг 
самых интересных 
и востребованных. 
■Модные журналы.  
Одно из популярных 
увлечений, которое 
позволяет погрузиться 
в прошлое и сохра-
нить память о тех или 
иных тенденциях, — 
модные журналы. 
Например, в коллек-
ции москвички Веры 
Ползиковой насчи-
тывается около 9000 
журналов.
■ Модели автомоби-
лей. Житель Москвы 
Руслан Иртуганов со-
бирает масштабные 
модели автомобилей. 
В его коллекции есть 
и дорогостоящие эк-
земпляры с других 
концов света, цена 
которых превыша-
ет 1000 долларов 
(99 934 рубля). А не-
которые из них вы-
ставлялись во многих 
столичных музеях.
■ Сорта клубники. 
Москвичка Елена Йо-
сифова вместе с доче-
рью коллекционирует 
самые разные сорта 
клубники — сейчас в ее 
коллекции насчитыва-
ется около 50 сортов.

Жители 
столицы 
собирают

В коллек-
ции есть 
даже эк-
земпляры 
со станции 
«Мир» 

Ручку с инаугурации 
Трампа герою привез сын
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так как они более открыты, 
готовы к диалогу, то с Китаем 
все чуть сложнее. Китайцы 
более хитрые, более насто-
роженные. В целом, однако, 
такой союз возможен, учи-
тывая сегодняшнюю ситу-
ацию, — дополнил Михаил 
Кратюк.

Третьим глобальным пред-
сказанием Ванги на 2024 год 
стал «анонс» крупного зем-
летрясения. Произойдет 
оно, согласно ее прогнозу, 
в районе Тихого океана 
и может повлечь за собой 
большое количество жертв.  
Стоит вспомнить, что в этом 

году Земля уже 
не раз серьезно 
сотрясалась: 
Турция,  Си-
рия пережили 

настоящую тра-
гедию. 
Помимо прочего, 
провидица Ванга 
упоминала некие 
деньги красно-
го цвета, цифры 
100, 5 и много ну-

лей. Смысл это-
го пророчества 
исследователям 
пока до конца 
не ясен. Но есть 
предположение, 
что речь здесь 
идет о 100 юа-
нях и 5 тысячах 

руб лей.

Кирилл 
Ложкин

vecher@vm.ru

■ Новые шокирующие 
предсказания ясновидя-
щей Ванги опубликовали 
на ее родине, в Болга-
рии. «Вечерка» узнала, 
что может ждать челове-
чество в 2024 году и ка-
кова вероятность, что 
пророчества сбудутся.
Ванги не стало в 1996 го-
ду, но исследователи по-
прежнему расшифровыва-
ют пророчества, оставлен-
ные ею. Так, в 2024 году, ут-
верждают они, будет некий 
глобальный конфликт — 
событие даже станет клю-
чевым для всей мировой 
истории. Ванга говорила, 
что это может привести 
к уменьшению населения 
нашей планеты. 
— Наблюдая за напряжен-
ной ситуацией в мире, 
в частности за обострением 
палестино-израильского 
конфликта, могу сказать, 
что данный прогноз звучит 
вполне реально. Взаимоот-
ношения между многими 
странами накалены, — по-

делился с «Вечеркой» своим 
мнением историк Михаил 
Кратюк.
Помимо глобальной ката-
строфы ясновидящая Ванга 
говорила и об оптимистич-
ных событиях. Она пред-
сказала возможное объеди-
нение трех стран-гигантов, 
а именно России, Китая 
и Индии. 
— Дружелюбные взаимоот-
ношения с Востоком — об-
ширная часть нашей поли-
тической истории. Это пред-
сказание тоже может сбыть-
ся. Но если с индусами будет 
проще взаимодействовать, 

Астрология,
магия, гадания

На правах рекламы Частности

Юридические услуги

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! 
Вопрос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20

Разное

Финансовые услуги

Коллекционирование

Работа и образование

Мебель

Строительство и ремонт

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 45 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Займы под залог золота, меха,
техники, авто. ООО «Ломбард Платинум» 
ОГРН 1087746946847. Т. 8 (499) 112-05-33

● Продадим вашу вещь в комис-
сионке .  Цену  назначаете  сами !
Т. 8 (499) 226-28-79
● Скупка. Быстро. Деньги сразу.
Т. 8 (499) 226-25-39

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92

Курьер. Без опыта. Подработка. 
Документы. График гибкий. Вы-
езды 1–2 раза в неделю. Всему об-
учим и все покажем. Ничего слож-
ного нет. Оплата 5 000–10 000 руб./
день. Доход месяц до 100 000руб. 
Оплата сразу. Т. 8 (919) 968-46-18

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42

● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Возврат квартир.Т.8(495) 210-25-63

● Куплю квартиру, дачу срочно в Москве 
и МО. Т. 8(495)773-46-35 
● Сниму кв./ком-ты. T. 8 (495) 772-50-93
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Грампластинки, аудиотехнику, раз-
ную старину Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Потомственные ясновидящие 
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Пенсионерам скидки. Ст. м. «Се-
вастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

Знакомства

●  З н а к о м с т в а  д о  9 0 л е т .
Т. 8 (495) 764-04-68

(499)
 557

0404
доб. 133, 158

Телефон
рекламной

службы

А ведь Ванга 
говорила!
Опубликованы 
предсказания
провидицы на 2024 год

Как в воду 
глядел
Политик Владимир 
Жириновский при 
жизни сделал проро-
ческие прогнозы. 
■ Об Украине. 
В 2019 году Жиринов-
ский заявлял, что укра-
инские выборы, где 
победил Зеленский, 
станут последними для 
страны, и несколько 
ее областей войдут 
в состав РФ. «Должны 
вернуться Херсон, Ни-
колаев, Запорожье, Лу-
ганск, Днепропетровск, 
Харьков, Одесса. Там 
абсолютно русское 
население, которое 
никогда отношения 
к Украине не имело».
■ О Ближнем Восто-
ке. Как заявлял Жири-
новский, к 2024 году 
вспыхнет конфликт 
на Ближнем Востоке: 
«Все забудут, что та-
кое Украина, потому 
что Иран — это вам 
не КНДР, и не Вьетнам, 
и не Косово. Здесь бу-
дут самые страшные 
события. Речь идет 
о 3-й мировой войне.
■ Об Армении. 
В 2021 году политик 
предсказал, что по-
трясения произойдут 
и в Армении: может 
случиться военный 
переворот, а Пашинян 
сбежит за границу.

Прямая 
речь

Мне понятен интерес 
к прогнозу Ванги, пото-
му что мы видим тяже-
лую ситуацию на Укра-
ине, в Израиле, на Тай-
ване, а также проблему 
Северной и Южной 
Кореи. Все это наводит 
на мысли о возмож-
ном риске глобального 
конфликта. К прогнозу 
можно отнестись как 
к предупреждению, 
но я бы сделал ставку 
на то, что миру удаст-
ся урегулировать эти 
проблему. Нарастание 
конфликта усиливает 
сопротивление этой 
неизбежности. Чем 
больше конфликт, тем 
выше потребность 
в разумном подходе. 
Лидеры стран не до-
пустят того, чтобы 
случилась глобаль-
ная катастрофа. Тут 
лично я настроен 
оптимистично.

Никита 
Масленников
Ведущий 
эксперт Центра 
политических 
технологий
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Цифра

биографические книги 
о Ванге были изданы 
еще при ее жизни.

4
Насколько слова Ванги правдивы — покажет время

Россия, 
Индия 
и Китай 
объединятся 
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СССР считался самой чита-
ющей страной в мире. И ес-
ли сейчас средний тираж 
сборника стихов известно-
го современного 
автора — 1500–
2000 экземпля-
ров, то в СССР 
в региональных 
издательствах 
произв едения 
поэтов издавали 
тиражом 30–50 
тысяч экземпля-
ров, а в московских — 100 
тысяч в среднем. Люди 
старшего поколения пом-
нят: в регионах в книж-
ных магазинах проводи-
ли розыгрыши подписок 
на эти издания. В Москве 
популярна была сдача ма-
кулатуры в обмен на полу-
чение дефицитной книги. 
Каждый поэт и писатель 

мечтал издаться — так, 
во-первых, о нем узнавало 
много народу, а во-вторых, 
он получал неплохой го-

норар (сейчас 
многие сами го-
товы заплатить 
за издание своей 
книги тиражом 
хотя бы 100 эк-
земпляров). Но 
при этом и отбор 
рукописей в из-
дательствах был 

тщательным. При всей 
строгости цензуры в пе-
чать проходили талант-
ливые произведения. А не 
совсем одаренных литера-
торов порой приходилось 
«отшивать» — культурным 
образом. 

Возмущенный поэт врывается 
в издательство:
— Мои стихи лежат уже год, а вы их до сих 
пор не напечатали!
— Молодой человек! Гомеру пришлось 
ждать две тысячи лет, пока напечатали его 
«Илиаду», — отвечает редактор.

К 100-летию «Вечерки» 
изучаем старые шутки 
из рубрики «Уголок юмора». 
Анекдот в номере 
от 21 апреля 1967 года

Подготовил 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

наш век

«Вечерка» предлагает 
принять участие 
в фотоакции «По Москве 
шагает осень» и поделиться 
своими яркими моментами 
золотой и незабываемой 
поры с другими читателями.

Сегодня свой привет с мыса Птичий острова 
Сахалин нашим читателям передает по-
бедительница летней фотоакции Валерия 
Костина (на фото справа). 
— В сентябре мне посчастливилось преодо-

леть перелет в девять часов и оказаться на острове 
Сахалин в удивительной осени. А она там наступа-
ет раньше… на целых восемь часов. Пролетая над 
огромной территорией нашей страны, осознаешь 
ее мощь и силу. Благодаря особенностям природ-
ных условий осень на Сахалине приобретает тоже 
ярко-золотой окрас, но с определенными при-
знаками этого региона. Охотское море становится 
холоднее, его волна усиливает свой размах. Густой 
туман как будто накрывает его белым одеялом. 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории 
и фотографии. Лучшие работы получат 
номинации от «Вечерки». А в конце месяца 
победитель станет новым героем обложки.
Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

vecher@vm.ru
Укажите имена и фамилии людей, 
присутствующих на фотографии, и обязательно 
автора работы.

В каждой строке или столбце проставляются цифры от 1 до 9. Цифра может быть записа-
на в ячейку в том случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной линии, а также 
в малом квадрате 3х3, и если она может быть записана исключительно в одну клетку. 

Ответы на судоку, 
опубликованные 
5 октября

Судоку Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru




