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Завтра в столице ожи-
дается снег с дождем, 
воздух прогреется 
до плюсовых значений. 
Такая же погода сохра-
нится до конца рабочей 
недели.
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Совместный проект Московского метрополитена 
и газеты «Вечерняя Москва»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Спортивный 
кластер, два 

катка, две пе-
шеходные зоны, 

три сквера 
и парк — в этом 
сезоне мы бла-

гоустроили 
девять обще-

ственных про-
странств на 
юго-востоке 
Москвы. В Ря-

занском районе 
привели в поря-
док сквер имени 
Федора Полета-
ева. Для веселых 
прогулок с деть-

ми создали 
большое игровое 
пространство 
с горками, ла-
залками и раз-
ноцветными 
батутами.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Более 40 процентов москвичей отклады-
вают выбор презента для близких на по-
следний момент. «Вечерка» узнала, что 
можно купить за несколько дней до празд-
ника, но при этом не переплатить c. 13

«Дом-2» себе 
прикуплю
Поляну, где снимали 
знаменитую телестройку, 
выставили на продажу. 
«МВ» попыталась купить эту 
недвижимость с. 11
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Москвичи помогают устранять 
последствия крушений танкеров 
в Керченском проливе, в том числе 
спасают пернатых (на фото внизу), 
которые пострадали от мазута. «МВ» 
пообщалась с волонтерами и узнала 
подробности из первых уст. c. 5

Знай наших

ВОЛОНТЕРЫ 
СПАСАЮТ ПТИЦ 

Поезд «Москва-2024» получил золотую награду 
престижного международного конкурса, 
который проходил в Южной Корее. «МВ» узнала, 
чем состав так впечатлил весь мир

Наше метро 
до Кореи дошло

Машинист поезда «Москва-2024» Павел Ткач на станции метро «Кунцевская»

с. 2
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ТРАНСПОРТ

■ Легендарные «Сап-
саны» уйдут с марш-
рута Москва — Санкт-
Петербург после ввода 
в эксплуатацию первой 
в России высокоскорост-
ной железнодорожной 
магистрали (ВСМ-1).

Об этом на днях заявил ми-
нистр транспорта РФ Роман 
Старовойт. Но это не значит, 
что на поезде больше нельзя 
будет прокатиться. 

— Поезда «Сапсан» могут 
быть использованы на на-
правлениях Нижнего Нов-
города, Воронежа, Белго-
рода и других, — отметил 
Старовойт.
Он добавил, что подвижной 
состав «Сапсанов» техниче-

«Сапсаны» 
отправятся 
в Воронеж

Модернизи-
рованный со-
став высоко-
скоростного 
поезда «Сап-
сан» на Бе-
лорусском 
вокзале

Поезд «Москва-2024» 
получил золотую на-
граду международ-
ного конкурса. 

С амую современную 
модель поезда москов-
ского метро высоко 

оценили в номинации «Про-
мышленный дизайн» пре-
мии Global Design iT Award, 
которая прошла в Корее.
— Мы закупаем самый тех-
нологичный и комфорт-
ный подвижной состав, 
который успели оценить 
по достоинству не только 
в Москве, но и за ее преде-
лами. Поезд «Москва-2024» 
отличают высокий уровень 
технологичности и удоб-
ства, а также современный 
дизайн, разработанный 
российскими специалиста-
ми, — отметил заместитель 
мэра Москвы, руководитель 
Департамента транспорта 
и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры 
Максим Ликсутов. 
Он добавил, что в этом году 
эти составы вышли на За-
москворецкую и Троицкую 
линии. 
— В следующем году таких 
вагонов станет еще боль-
ше, — заявил заместитель 
мэра. Всего в международном 

конкурсе участвовали 80 за-
явок из Кореи, США, Индии, 
Франции, Австрии и других 
стран. Проекты оценивали 
по пяти критериям: инно-
вационность, функцио-
нальность, экологичность, 
эстетичность и востребо-
ванность на рынке. 
В Департаменте транспорта 
напомнили, что по-
езд «Москва-2024» 
уже не раз стано-
вился призером раз-
личных престижных 
конкурсов и премий. 
Так, в начале года составу 
вручили серебряную награ-
ду международной премии 

A’Design Award 2024 в Ита-
лии в категории «Промыш-
ленный дизайн». А осенью 
поезд стал победителем 
премии «Лучший промыш-
ленный дизайн России». Он 
занял 1-е место в категории 
«Народное голосование».
Стоит отметить, что такой 
успех поезда «Москва-2024» 
неудивителен, ведь он дей-

ствительно очень стильный, 
современный и инноваци-
онный. В вагонах состава 

установлены климатиче-
ские системы с обеззаражи-
ванием воздуха, удобные 

широкие двери, сделан 
скв озной проход через 
весь состав, а для зарядки 
смартфонов и других гадже-
тов есть не только USB, но 
и Type-C разъемы.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Поезд столичного метро взял 
золото на конкурсе дизайнеров

В начале года состав стал призером 
другой престижной премии 

«Москва» покорила 
корейцев

Поезд Мо-
сква-2024 
прибыл 
на станцию 
«Автозавод-
ская». Фото: 
Анатолий 
Цымбалюк

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

дизайн салона вы-
бирали москвичи 
на выставке «Станция 
Манеж» в 2023 году. 
Победил вариант 
в экостиле — бежевая 
отделка со вставками 
под дерево.

столичные власти обе-
щают, что к 2030 году 
более 90 процентов 
поездов метро будут но-
выми. В 2025–2026 годах 
основное внимание пла-
нируется уделить Замо-
скворецкой линии — там 
будут менять старые со-
ставы на «Москва-2024».

кстати,

На Кольцевой линии 
появился новогодний 
состав — «ледяной». 
Внешняя часть ваго-
нов состава напоми-
нает замороженные 
стены. Украшения 
поезда — имитация 
ледяных блоков, 
сверкающих сосулек 
и снежинок, а также 
подсветка — соз-
дают атмосферу 
настоящего зимнего 
приключения.

Тем 
временем

270
вагонов «Москва-2024» 
планирует в ближайшее 

время получить 
Московский 
метрополитен.

ски рассчитан на срок служ-
бы поезда до 30 лет. А толь-
ко недавно им исполнилось 
всего 15 лет. Так что «Сапса-
нам» еще ездить и ездить. 
Согласно распоряжению 
правительс тв а Россий-
ской Федерации, проекти-

рование и строительство 
ВСМ-1 запланировано на 
2024–2028 годы, а ввод 
в эксплуатацию  этой маги-
страли — на второй квартал 
2028 года.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

Студентка Милена Хайдукова едет в вагоне поезда 
«Москва-2024».Фото: Анатолий Цымбалюк
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
встретился в Минске 
с президентом Ре-
спублики Беларусь 
Александром Лука-
шенко. Они обсудили 
дальнейшее разви-
тие двустороннего 
сотрудничества.

М осква и Беларусь ак-
тивно сотрудничают 
в самых разных обла-

стях. Так, столичные пред-
приятия поставляют в со-
седнюю страну оборудова-
ние для промышленности, 

микроэлектронику, строи-
тельные конструкции, мед-
технику, лекарственные 
средства, косметику, быто-
вую химию, кондитерские 
изделия и многое другое.
Белоруссия, со своей сторо-
ны, обеспечивает Москву 
продовольствием, в том 
числе мясом и молочной 
продукцией. Купить това-
ры от местных производи-
телей можно как в специ-
ализированных магазинах, 
так и на ярмарках столицы. 
В коммунальных службах 
Москвы работают сотни 
машин, произведенные на 
белорусских предприятиях. 
Кроме того, минские стро-
ители помогали проклады-

вать Солнцевскую линию 
метро.
— Непростые реалии еще 
больше сплотили и укрепи-
ли наши связи, — подчер-
кнул Сергей Собянин. — 
Только за последние два го-
да торговый оборот Москвы 
и Беларуси вырос почти на 
30 процентов.

Столицы двух государств 
также сотрудничают в сфе-
ре здравоохранения. Так, 
граждане Беларуси получа-
ют необходимую помощь 
в московских поликлини-
ках и больницах.
Заметный рост зафикси-
ровали в туристической 
сфере. За девять месяцев 
этого года Москву посети-
ли более 115 тысяч гостей 
из Беларуси.
— Убежден, что в 2025 го-
ду мы вместе реализуем 
множество масштабных 
проектов на благо миллио-
нов жителей столиц России 
и Белоруссии, — сказал по 
итогам встречи Собянин.
Москва, в частности, гото-
ва поделиться с Минском 
успешным опытом в созда-
нии современных систем 
цифрового управления.
ПОЛИНА ВЛАДИМИРОВА
vecher@vm.ru 

Наша дружба 
только крепнет
Москва и Минск реализуют 
совместные проекты

На дорогах 
столицы 
работает 
белорусская 
техника 

23 декабря. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(слева) на встрече 
с Александром 
Лукашенко

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я поражен тем, что 
вы делаете в Москве. 
Даже, казалось бы, 
несвойственное для 
вас. Очень поддержи-
ваю вас в том, что вы, 
махнув рукой на эти 
западные санкции, на-
чали выпускать свои 
автомобили, которые 
мы когда-то хорошо 
знали, но уже на более 
высоком уровне. Ду-
маю, место Беларуси 
найдется в этих про-
ектах, особенно в плане 
автокомпонентов 
и прочего.

АЛЕКСАНДР ЛУКАШЕНКО
Президент Республики Беларусь

ПРАЗДНИК

■ Вчера главную ново-
годнюю елку России 
полностью украсили 
к Новому году. Красавица 
установлена на Соборной 
площади в Кремле.

Елочку украшают более двух 
с половиной тысяч игрушек 
и два километра гирлянд.
— Тематика оформления 
отражает новогодние тради-

ции разных уголков России. 
Вокруг елки разместились 
Деды Морозы и Снегуроч-
ки различных народов, ил-
люстрируя разнообразие 
праздничных обычаев на-
шей страны, — сообщили 
в пресс-службе Управления 
делами президента Россий-
ской Федерации.
Целых 400 игрушек было 
изготовлено конкретно для 
этого новогоднего дерева. 
В числе украшений 150 све-
тодиодных элементов, 
включая сосульки с эффек-
том бегущего света и мерца-
ющие подвески.
— В этом году особое вни-
мание уделили маленьким 
украшениям: шары и сне-
жинки позволили украсить 

Елка 
принесет 
много 
радости

Не волнуйтесь, ваши пра-
ва обязательно будут вос-
становлены. Верховный 
суд России неоднократно 
указывал, что в подобных 
коллизиях необходимо ру-
ководствоваться статьей 
36 Жилищного кодекса РФ, 
которая так и называется 
«Право собственности 
на общее имущество 
собственников помеще-
ний в многоквартирном 
доме». 
А что же принадлежит 
жителям всех квартир 
(собственникам)? Тут 
достаточно длинный пе-
речень. Им принадлежит 
помещение в данном до-
ме, не являющееся частя-
ми квартир и предназна-
ченное для обслуживания 
более одного помещения 
в данном доме, в том числе 
межквартирные лестнич-
ные площадки, лестницы, 
лифты, лифтовые и иные 
шахты, коридоры, чердаки 
и подвалы; иные помеще-
ния, не принадлежащие 
отдельным собственникам 
и предназначенные для 
удовлетворения социаль-
но-бытовых потребностей 
собственников помещений 
в данном доме. Вот холл как 
раз и относится к этим по-
мещениям. Для того чтобы 
отрезать часть холла, нуж-
но согласие всех собствен-

ников помещений, а его-то 
и не было. Давайте смотреть 
дальше. В этой же статье 36 
сказано, что к общему иму-
ществу относится земель-
ный участок, на котором 
расположен данный дом 
с элементами озеленения 
и благоустройства, иные 

предназначенные для об-
служивания, эксплуатации 
и благоустройства данно-
го дома и расположенные 
на указанном земельном 
участке объекты. Так что 
даже «избушку» для квадро-
циклов и механизмов для 
перевозки мусора без со-
гласия жителей управляю-
щая компания соорудить не 
могла. Также управляющая 
компания не имеет права 
демонтировать садовый 
заборчик, которым очень 
часто окаймлены клумбы, 
цветники, деревья. Поэтому 
любой суд будет собствен-
никами выигран.

Важно согласие жителей

На сложные юридические 
и правовые вопросы 
читателей «Вечерки» отвечает 
наш постоянный эксперт.
Мария, СЗАО:
Управляющая компания в нашем многоквар-
тирном доме самовольно организовала кла-
довку в холле и сарай во дворе для хранения 
инвентаря рабочих. Наши жалобы игнори-
руют. Что делать?

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
Почетный адвокат 
России

НАРОДНЫЙ 
АДВОКАТ

даже самые тонкие веточки 
дерева, — добавили в Управ-
делами.
Зеленая красавица будет 
радовать гостей Кремля все 
декабрьские и январские 

праздники. Но на этом ее 
жизнь не закончится.
— Главная нов огодняя 
елка — это не только важ-
ный элемент праздника, 
но и часть экологического 
проекта. После завершения 
праздников древесина ели 
будет использована для соз-
дания сувениров, а из семян 
шишек будут выращены но-
вые елочки — «детки» крем-
левской елки, — заключили 
в пресс-службе.
90-летнее дерево, высота 
которого составляет 30 ме-
тров, было привезено в Мо-
сковский Кремль 12 декабря 
из Можайского городского 
округа.
ФЕДОР КРЫЛОВ
vecher@vm.ru

23 декабря. Москвичка Василина Любушкина на фоне главной 
новогодней елки страны. Фото: Дмитрий Дубинский

Традиционно отбор 
главной новогодней 
елки происходит 
по кремлевским стан-
дартам: учитывают вы-
соту и возраст дерева, 
диаметр ствола, форму 
кроны, разлет нижних 
ветвей.

СПРАВКА
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Владимир Путин 
встретился в столице 
с премьер-министром 
Словакии Робертом 
Фицо. Одной из глав-
ных тем разговора 
стала энергетика.

Официальный предста-
витель Кремля Дми-
трий Песков заявил: 

«Удалось поговорить по 
двусторонним отношени-
ям, которые существенно 
пострадали из-за действий 
предыдущих властей Сло-
вакии. Удалось обменяться 
мнениями и по украинским 
делам».
— Фицо прилетал не для 
того, чтобы узнать точку 
зрения Путина, она и так из-
вестна. Главный вопрос был, 
конечно, по газу, — считает 
политолог Григорий Саве-
льев. — Украина, как из-
вестно, не хочет продлевать 
договор о прокачке россий-
ского газа через свою тер-
риторию в Венгрию и Сло-
вакию. Потеряв доходы 
с транзита газа в Австрию, 
Словакия будет вынуждена 
закупать куда более дорогой 
сжиженный природный газ. 
А она этого очень не хочет.
Возможно, считает экс-
перт, будет какая-то дого-
воренность по увеличению 
транзита через газопровод 
«Турецкий поток» — чтобы 
и Венгрии со Словакией что-
то досталось.
— Тут все зависит от техни-
ческих возможностей. Если 

их нет, то экономику Вен-
грии и Словакии ждут тя-
желые времена. Ведь даже 
куда более благополучная 
Германия без дешевого рос-
сийского газа начала буксо-
вать: у нее в 2023–2024 го-

дах нулевой экономический 
рост, — пояснил эксперт. 
Орбан и Фицо, главы двух 
государств в составе ЕС 
и НАТО, могут и «подста-
вить» Зеленского.

— Дело в том, что ЕС и НАТО 
согласно уставу принимают 
решения не большинством 
голосов, а только при согла-
сии всех членов, — пояснил 
Савельев. — Орбан и Фицо 
вполне могут заблокиро-

вать многие решения этих 
союзов о помощи Украине, 
и виноваты будут не они, 
а Зеленский. Таким обра-
зом, украинский лидер, за-
претив транзит нашего га-
за — на котором, кстати, сам 
хорошо зарабатывает, — по-
ставил себя в дурацкое по-
ложение. Он начал «кусать 
руку дающего». Эта рука мо-
жет собраться в кулак и его 
по зубам как следует трес-
нуть. Зеленский становится 
для партнеров токсичным, 
его при таком поведении 
могут просто «слить».
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru 

Фицо прилетел 
за газом
Премьер Словакии 
просит у Путина помощи

Перекрыв транзит, Зеленский 
сильно перед ЕС подставился 

СОСЕДИ

■ Россия с 23 декабря 
начала гуманитарные 
поставки электричества 
в Абхазию.

Об этом заявил министр 
энергетики и транспорта 
республики Джансух Нанба. 
Лимит предоставляемого 
электричества — 327 мил-
лионов киловатт-часов. При 
существующем графике от-

ключений — два часа ночью 
и два часа днем — хватит на 
январь и февраль. Так что 
ехать отдыхать в Абхазию 
можно. Ежегодно с ноября 
по апрель в Абхазии наблю-
дается дефицит электро-
энергии из-за ее высокого 
потребления. Приток на 
ИнгурГЭС, питающей Аб-
хазию электричеством, со-
кращается, и уровень водо-
хранилища падает. Чтобы 
покрыть дефицит электро-
энергии, Абхазия вынуж-
дена импортировать ее из 
России.
— Абхазия тратит много 
электричества, потому что 
там работает масса май-

нинговых ферм, — пояснил 
политолог Евгений Мезен-
цев. — Свою ГЭС абхазы 
давно могли бы модернизи-
ровать, но им проще в оче-
редной раз попросить у Рос-
сии. При этом подписывать 
соглашение о приходе в Аб-
хазию российских инвесто-
ров абхазы не хотят. Проще 
говоря, они хотят получать, 
ничего не давая взамен. 
В этом году, как пояснил экс-
перт, Россия уже прекратила 
давать деньги на зарплату 
абхазским бюджетникам. 
В итоге в стране усилился 
экономический кризис. Там 
даже свергли президента, 
но новый тоже не может си-

туацию разрешить: без рос-
сийских вливаний Абхазия 
просто не выживет.
— Стране нужно либо воз-
вращаться в состав Грузии, 
чего абхазы категорически 
не хотят, либо входить в со-
став России, либо пускать 
к себе российский бизнес 
в качестве третьего, про-
межуточного варианта, — 
пояснил Евгений Мезен-
цев. — Жить как раньше, на 
деньги России, у Абхазии, 
вероятно, уже не получит-
ся. Нашим властям надоело 
страну содержать, ничего не 
получая от нее взамен.
ВАСИЛИЙ СОЛДАТОВ
vecher@vm.ru

Абхазии 
вернули 
свет

23 декабря. 
Премьер-
министр 
Словакии 
Роберт 
Фицо 
(слева) 
и президент 
России 
Владимир 
Путин 
на встрече 
в Кремле 
обсудили 
готовность 
России 
продолжать 
поставки 
газа 
в Словакию 
и другие 
страны ЕС, 
несмотря 
на громкие 
заявления 
Владимира 
Зеленского

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Если Украина откажется 
прокачивать газ, у Фицо 
появится возможность 
принимать ответные ме-
ры. Словакия, например, 
в состоянии остановить 
подачу электроэнергии 
на Украину, блокировать 
финансовую либо во-
енную помощь со сто-
роны ЕС. Она может 
остановить поставки 
нефтепродуктов. И сразу 
будет понятно, почему 
она это делает. Визитом 
к Путину Фицо давит 
на Зеленского.

ИГОРЬ ЮШКОВ
Политолог

На Украине началась так-
си-мобилизация. Сотруд-
ники ТЦК (аналог нашего 
военкомата) поймали 
мужчину на выходе из 
такси, сообщило издание 
«Страна». Редакция опу-
бликовала видео: перед 
зданием останавливается 
машина On Taxi, из нее вы-
ходит мужчина, но не успе-
вает дойти до подъезда, как 
его хватают сотрудники 
ТЦК. По одной из версий, 
их уведомил сам таксист. 
На кадрах видно, как за ма-
шиной следовали белый 
микроавтобус и черный 
фургон, из которых 
вышли тэцэкашники. 
Украинцы опасаются: 
водители такси могут 
негласно сотрудни-
чать с ТЦК. Верю: или 
ты «сдаешь» пассажи-
ров, или мы забираем 
тебя. Вот еще новость: 
в Одессе тэцэкашни-
ки застрелили отца, 
пытавшегося отбить 
своего сына. Об этом 
сообщил депутат Верхов-
ной рады Артем Дмитрук. 
«Отец пытался отбить сы-
на, но получил пулю и умер 
на месте. Сына убили уже 
или убьют скоро», — на-
писал он в своем Telegram-
канале.
Увы, так и есть. Украин-
ские власти разрешили во-
енкомам взламывать две-
ри, проникать в частные 
дома и квартиры, чтобы 
забирать мужчин призыв-
ного возраста. Также они 
могут заходить на пред-
приятия, уводить рабочих 
прямо со смены. Кроме то-
го, на Украине заговорили 
о мобилизации женщин. 
Такую инициативу выдви-
нул посол страны в Велико-
британии Валерий Залуж-
ный, бывший главком ВСУ. 
И вот результат: 19 декабря 
спикер Госпогранслужбы 
Андрей Демченко расска-
зал, что за неполный 2024 
год из Украины выехали 
3,2 млн человек.
О чем все это? Прежде все-
го: Украина рушится. На 
беспредел ТЦК и кризис на 
фронте наложился кризис 
энергетический. «Города 
по всей стране окутывает 
тьма. Киевляне ходят по 
неосвещенным улицам 
с фонариками, — пишет 
The New York Times. — На 
прогулку с собаками они 
берут с собой светящи-
еся палочки и надевают 
питомцам светодиодные 

ошейники». Однако глав-
ная проблема украинцев — 
полная тьма в мозгах. Ведь 
очевидны как минимум 
три вещи.
Первая — войну не вы-
играть, «захваченные» 
территории не отбить. Вто-
рая — экономики у страны 
больше нет. Во всяком слу-
чае такой промышленно-
сти, которая могла бы под-
держивать нормальную 
жизнь. Третье и, пожалуй, 
главное: Украина нужна 
Западу только как таран 
против России. Даже если 
будет хоть какой-то мир, 

страну чуть «отряхнут», 
накачают оружием, вернут 
беженцев и через несколь-
ко лет отправят против 
России опять. Ну очевидно 
же: если вас не брали в ЕС 
и НАТО даже в нормаль-
ном, неразобранном, со-
стоянии, то зачем брать 
разбитыми и полудохлы-
ми? Чтобы что? Какой от 
вас толк? Украинцы ис-
кренне этого не понима-
ют и продолжают гибнуть 
«за европейский выбор». 
ТЦК им в этом активно по-
могают, но спасти фронт 
уже не могут. Зеленский 
в конце октября приказал 
наловить до конца года 
сначала миллион мужиков 
для фронта, потом назвал 
более реальную цифру — 
160 тысяч. Но ТЦК не могут 
выйти и на нее: в месяц «за-
бривают» от 20 до 25 тысяч 
человек. Итого: до конца 
года вместо миллиона на-
ловят от 40 до 50 тысяч. 
Но гибнет за это время 
больше, ВСУ буквально та-
ют, отступление по всему 
фронту продолжается. Что 
делать украинцам? Ответ 
очевиден — бежать. А ког-
да рухнет режим — воз-
вращаться. Посмотрите на 
крымчан — они живут хо-
рошо. И вы будете, причем 
на своей земле. Россия по-
может. Но для этого нужно 
самим стать Россией. Точ-
нее — просто вернуться 
домой.

Экономтариф
до фронта

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

НИКИТА 
МИРОНОВ
Обозреватель
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При крушении тан-
керов в Керченском 
проливе вытекло 
больше 3000 тонн 
мазута. Он отравляет 
песок и наносит вред 
морским обитателям 
и птицам. В работу 
по ликвидации по-
следствий разлива 
нефтепродуктов 
включились москов-
ские волонтеры.

Ч уть более недели на-
зад в Черном море по-
терпели крушение два 

танкера, перевозившие 
около девяти тысяч тонн 
мазута. 40 процентов груза 
оказалось в море, а после — 
на берегу Анапы.
Местные добровольцы опе-
ративно создали волонтер-
ский штаб, который орга-
низует работу тех, кто хочет 
помочь с уборкой мазута: 
им выдают средства защи-
ты и необходимые инстру-
менты.
Большое внимание добро-
вольцы уделяют птицам, 
которые попали в мазут. 
Их отмывают и отправляют 
в реабилитационные цен-
тры диких животных. 
— Сейчас я нахожусь в од-
ном из таких мест, распо-
ложенном в Ставрополе, — 
рассказывает «Вечерке» 
москвичка, волонтер София 
Бодрова.
Оказалась она там случай-
но: за несколько дней до ка-
тастрофы приехала в гости 
к лучшей подруге, которая 

руководит местным реаби-
литационным центром. 
Из-за разлива мазута София 
изменила планы и осталась 
помогать птицам, поступа-
ющим к ее подруге. Изна-
чально девушка собиралась 
вернуться в Москву к Ново-

му году, чтобы провести его 
с родителями.
— К нам в центр птички 
приезжают уже отмытые: 
дочищать кого-то прихо-
дится редко, — отмечает 
София. — В первую ночь 

к нам из Анапы доставили 
более чем 160 пернатых. На 
данный момент мы приняли 
уже более 600 птиц.
Мазут сильно вредит перна-
тым: оставляет на их коже 
химические ожоги. Пытаясь 
отмыться, птицы наносят се-

бе раны клювом. Нефтепро-
дукты попадают в организм 
животных через кожу, воду 
или пищу и вызывают у них 
сильное отравление. 
— Помимо этого, есть еще 
одна большая проблема: 
после загрязнения нефте-
продуктами перья птиц 
теряют свои главные свой-
ства: перестают сохранять 
тепло и отталкивать во-
ду, — уточняет волонтер. — 
Из-за этого в дикой природе 
пострадавшие особи просто 
погибнут. Поэтому мы не 
можем сразу выпустить пти-
цу, даже если она чувствует 
себя хорошо. 
Необходимо оставить пер-
натое в центре до тех пор, 
пока у него полностью не 
сменится оперение. Неко-
торых птиц, возможно, по-
лучится выпустить уже этой 
весной, при условии, если 
экологическая обстановка 
позволит. 
— Но большинство постра-
давших рискуют задержать-
ся в центре на год — вплоть 
до наступления следующей 
в есны, — уточняет Со-
фия. — Я планирую остать-
ся у подруги до тех пор, пока 
количество птиц, поступаю-
щих в центр, не уменьшится. 
А пока буду помогать.
Она также добавила, что 
Ставропольский центр реа-
билитации диких животных 

с наплывом пострадавших 
пернатых, которых привоз-
ят из Анапы, пока справля-
ется. Если возникает необхо-
димость, сотрудники могут 
позвать добровольцев из 
числа местных жителей, ко-
торые активно откликаются 
и присоединяются к работе 
волонтеров. Помощники из 
других регионов центру по-
ка не требуются.
ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Важна жизнь 
каждой птицы
Москвичи помогают устранять 
последствия разлива мазута

У спасенных пернатых впереди 
долгий период реабилитации 

ДИВЕРСИЯ

■ Российские города 
захлестнула волна под-
жогов и взрывов фей-
ерверков. Инциденты 
происходили в торговых 
центрах, МФЦ, отделе-
ниях полиции, филиалах 
Почты России, военко-
матах и банках.

Так, в субботу, 21 декабря, 
в Москве, в районе Отрад-
ное, из-за одного такого 
происшествия эвакуиро-
вали ТЦ «Форт». Позднее 
задержали пенсионерку, 
взорвавшую петарду в по-
мещении МФЦ в торговом 
центре. Женщина призна-
лась, что стала жертвой 
украинских мошенников. 
Она перевела им 120 ты-
сяч рублей, после чего 
бабушке пообещали пере-
числить средства обратно, 
если она «устроит салют» 
в МФЦ. В ТЦ «Гелиос» в Ко-
ролеве «террористом» 
оказался 63-летний мест-
ный житель, который по-
сле этого скрылся с места 
преступления и прибежал 
в Костинский отдел поли-
ции. Здесь он намеревался 
устроить еще одно «шоу», 
но его скрутили. Как вы-

яснилось,  мошенники 
обещали вернуть ему 700 
тысяч рублей. Он, кстати, 
работал мануальщиком 
и имел хорошую репута-
цию у клиентов. 21 дека-
бря 59-летняя жительница 
Анапы подожгла фейер-
верк возле отделения по-
лиции, а затем отправи-
лась к банку с канистрой 
бензина. Она  успела об-
лить банкомат, но ее оста-
новили прохожие и пере-
дали полицейским.
— В лучшем случае за та-
кие «шутки» грозит нака-
зание по статье167 УК — 
«Умышленные уничто-
жение или повреждение 
имущества». Срок — до 
пяти лет, — рассказывает 
«Вечерке» юрист Москов-
ской коллегии адвокатов 
Артем Безрядин. — Но, как 
правило, возбуждают уго-
ловное дело по ст. 205 — 
«Терроризм». Это уже до 
20 лет лишения свободы. 
И рассказы о том, что «ме-
ня заставили», не вызо-
вут у судей даже улыбку. 
Признают вменяемым — 
посадят.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Реальный срок 
за взрыв петарды

22 декабря. Мужчина с коктейлем Молотова поджег 
отделение полиции в Подмосковье

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Сейчас внимание при 
ликвидации ЧС направ-
лено на два участка: 
Благовещенская — Ви-
тязево и от него до цен-
трального пляжа Анапы. 
Вывезли уже больше 
14 тысяч тонн загрязнен-
ного песка. Чем больше 
мы сейчас соберем мазу-
та, тем меньше проблем 
будет в апреле-мае, 
когда повысится темпе-
ратура и он начнет под-
ниматься наверх.

АЛЕКСАНДР КОЗЛОВ
Министр природных 
ресурсов и экологии 
России

22 декабря. Московские волонтеры Всероссийского экологического общественного движения 
«Экосистема» спасают птиц от последствий экокатастрофы в Черном море

Чернозобых гагар и других птиц, пострадавших  от мазута, 
доставили в реабилитационный центр из Анапы
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В декабре в Сочи на-
градили лауреатов 
XIV национальной 
премии «Время ин-
новаций». За звание 
лучших состязались 
компании, активно 
внедряющие пере-
довые технологии 
и решения как в свою 
работу, так и в быт 
россиян. 

П о традиции последних 
лет большая доля ин-
новаций, представлен-

ных на суд жюри премии, 
была связана с цифровиза-
цией разных отраслей. «Ве-
черка» узнала у  лауреатов, 
чем их разработки могут 
быть полезны жителям ме-
гаполисов, в частности мо-
сквичам.

ШАХНОЗА СУЛТАНОВА
 Директор Цифрового 
подготовительного 
факультета РУДН имени 
Патриса Лумумбы

Замечали ли вы, что иногда 
прохожие вас не понимают? 
Нет, не потому, что вы не 
можете объяснить что-то, 
просто они не могут понять 
русскую речь. 
Установлено, что уровень 
русского языка среди ино-
странцев падает. А в школах 
часто жалуются, что в клас-
сах много детей, которые 
не говорят на русском или 
говорят, но очень плохо.
А вот среди студентов, при-
езжающих учиться в Рос-
сию, даже первокурсники 
говорят на русском очень 
даже неплохо. Почему?
Дело в том, что порядка 
16 000 человек в 80 странах 
мира изучили и изучают 
русский, пока они еще до-
ма — в своей стране. Такую 
возможность для них создал 
РУДН, разработав платфор-
му Ruslovo. Так, из любой 
точки мира иностранец 
открывает и учит великий 
и могучий... через родной 
язык! Например, араб или 
китаец могут посмотреть 
правила рус-
ского языка на 
своем родном! 
И таких язы-
ков-посредни-
ков целых 9: 
китайский, арабский, фар-
си, турецкий, испанский, 
французский, английский, 
в ь е т н а м с к и й  и  м ь я н -
манский.  

КОНСТАНТИН ЮЖНЫЙ
Генеральный директор         
ООО «ТТК — Цифровые 
решения»

Проекты компании по VR 
в образовании — это со-
временная альтернатива 

традиционным методам 
обучения, когда вместо 
абстрактных лекционных 
материалов обучающийся 
погружается в виртуальную 
реальность, полностью ими-
тирующую необходимый 
рабочий процесс.
VR позволяет создавать 
учебные курсы по самым 
разным направлениям — 
от проверки документов до 
суперсовременной хими-
ческой лаборатории. На-
дев VR-очки, обучающийся 
знакомится с устройством 
сложных механизмов, от-
рабатывает до автоматизма 
рабочие процессы, прово-
дит опыты. И все это абсо-
лютно безопасно и для него, 
и для окружающих.
Тренд современного обра-
зования — геймификация, 
а внедрение VR-технологий 
делает процесс обучения 
похожим на компьютерную 
игру, что привлекательно 

для молодого поколения. 
Вовлеченность повышает 
качество усвоения учебно-
го материала, визуализа-
ция облегчает понимание 
процессов. Благодаря эф-
фекту присутствия увели-
чивается скорость и глубина 
освоения. 
VR-курсы легко масштаби-
руются, что позволяет ох-
ватить большое количество 
обучающихся.

АЛЕКСАНДР ТИТОВ
Управляющий директор 
департамента эквайринга 
и розничных платежных 
сервисов, Газпромбанк

За прошедший год наш банк 
внес значительный вклад 
в развитие сервиса плате-
жей и переводов, сделав 

у п о р  н а  с к о -
рость, удобство 
оплаты самых 
важных плате-
жей без комис-
сии. 

Интерфейс после редизайна 
раздела Платежи в мобиль-
ном приложении стал совре-
менным и эргономичным 
(интуитивно понятным).
Еще одним интересным 
и важным сервисом стал 
сервис выставления счетов. 
Разместили все важные сче-
та в одном приложении, на 
одной вкладке, где клиен-
ты банка сразу увидят свои 
начисления, например за 

жилищно-коммунальные 
услуги, образование детей, 
штрафы ГИБДД и другие, 
добавив необходимые дан-
ные по соответствующим 
документам.
Теперь времени на оплату 
важных счетов уйдет мень-
ше, сервис позволит избе-
жать задолженностей и не 
пропустить возможные 
скидки. 
А сэкономленное время 
можно провести с семьей, 
друзьями или успеть сделать 
важные дела.

ОЛЕГ ТКАЧЕНКО
Начальник управления 
развития цифровых каналов 
АО «Альфа-Банк»

Банк первым на рынке за-
пустил инновационный 
сервис для топ-менеджеров, 
интегрированный в наше 
мобильное приложение 
для бизнеса. Он позволяет 
в режиме реального време-

ни отслеживать движение 
финансов своей компании, 
получать отчеты, связывать-
ся с банком, узнавать о пер-
сональных предложениях, 
назначать исполнителя для 
дальнейшей работы, объ-
единять информацию по 
всем компаниям группы. 
Есть чат-поддержка 24/7 — 
прямой чат с клиентским 
менеджером в защищенных 
каналах банка. 
Персонализация — безус-
ловный тренд настоящего 
времени. Топ-менеджеры 
ждут индивидуального под-
хода, удобства и простоты, 
как в сервисах для физлиц, 
к которым они уже давно 
привыкли. 
В новом, адаптированном 
под руководителей интер-
фейсе нет ничего «лиш-
него». Сервис выстроил 
цифровой мост между топ-
менеджерами и банком. 
Сервис избавит управлен-
цев от вечной дилеммы — 
как делегировать и при этом 
все держать под контролем. 

АНТОН ГРАБОРОВ
Руководитель блока 
«Цифровой Бизнес» 
УК «Альфа-Капитал»

Сегодня москвичи активно 
интересуются инвестици-
онными возможностями, 
и мы стремимся сделать этот 
процесс максимально ком-
фортным и эффективным. 
Внедрение искусственного 
интеллекта (англ. artificial 
intelligence, AI) позволило 
нам создать целый комплекс 
инновационных решений 
для инвесторов. 
Например, наши клиенты 
получают персонализиро-
ванные инвестиционные от-
четы, созданные с помощью 
AI на основе их портфеля 
и интересов. Это помогает 
им всегда быть в курсе со-
стояния своих инвестиций 
и принимать взвешенные 
решения. 
Благодаря AI удовлетво-
ренность к лиентов вы-
росла с 4,5 до 4,78 балла. 
AI-ассис тент помогает 
н а ш и м  к о н с ул ьт а н т а м 
оперативнее  находить 
информацию и давать ре-
комендации с учетом ин-
вестпрофиля клиента. Тех-
нологии AI позволяют нам 
анализи ровать 100 про-
центов обратной связи 
от клиентов и постоянно 
улучшать качество серви-
са. Это особенно актуально 
для москвичей, которые це-
нят свое время и привыкли 
к высоким стандартам об-
служивания.
ИРИНА ПЕТРОВА
vecher@vm.ru 

Цифровая 
помощь
Новые российские 
технологии облегчают 
горожанам быт, учебу 
и ведение бизнеса  

Платформа РУДН позволяет 
иностранцам освоить русский 

12 декабря. 
Ведущая 
церемонии 
Елена 
Николаева 
приветствует 
в Сочи 
лауреатов 
XIV ежегод-
ной нацио-
нальной 
премии 
«Время 
инноваций». 
Мероприятие 
традиционно 
собирает 
топ-менед-
жеров 
ведущих 
компаний 
страны

Премия и форум «Вре-
мя инноваций» — пло-
щадка для ежегодных 
встреч компаний, стре-
мящихся к прогрессу 
и цифровым транс-
формациям. Участники 
обсуждают внедрение 
новейших разработок 
в бизнес-процессы.

СПРАВКА
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Праздничный кекс глази-
руется сахарной помадкой, 
а для декора используют-
ся пряники и шоколадные 
шарики с натуральными со-
ставами. 

Новый год — осо-
бенное время, когда 
за одним столом со-
бирается вся семья. 
Вместе с Яндекс 
Лавкой мы составили 
праздничное меню, 
которое поможет по-
радовать и удивить 
всех: от бабушек 
и дедушек до самых 
маленьких.

Добрая классика 
беби-бумеров (1944–1967)

Люди старшего возраста — 
убежденные сторонники 
крепких семейных отно-
шений. Новый год в 1950–
1960-х годах часто встреча-
ли всем двором, с соседями, 
всеми родственниками 
и друзьями. 
Тогда же «короновали» са-
лат оливье главным блюдом 
всех столов. Сегодня его лег-
ко приготовить, купив все 
необходимые ингредиенты, 
или заказать готовый вари-
ант для всей семьи, напри-
мер, оливье с колбасой.
На горячее подавали «Всад-
ника без головы» — блю-
до из небольшой курицы, 
«надетой» на стеклянную 
бутылку, заполненную на 
2/3 водой. Получалось 
очень вкусно: внутри неж-
ное мясо, а снаружи — аппе-
титная хрустящая корочка. 
На десерт пекли всевоз-
можные пироги, подавали 
варенье и делали орешки со 
сгущенкой.

Нарядный стол 
хозяйственных 
«иксов» (1967–1984)
Считается, что представите-
ли поколения Х — прагма-
тики, но при этом трепетно 
относятся к близким и ценят 
семейные посиделки. 
Эпоха «Иронии судьбы...» 
подарила нам заливную 
рыбу и утку с яблока-
ми, а хозяйки украша-
ли блюда розочками из 
овощей. 
Частым гостем на новогод-
нем столе в эти годы стано-
вится салат «Мимоза» — он 
получил свое название бла-
годаря шапке из нарезан-
ных яиц, напоминающей 
цветок.
К чаю обычно подавали 
шарлотку или кекс «Совет-
ский». 
Сегодня теплые воспомина-
ния о детстве у поколения 
Х вызовет «Рождественский 
кекс», который также мож-
но заказать в Лавке. 

Праздник 
на все времена

Подготовиться 
к праздничному ужину 
будет проще, если 
выбрать любимые 
блюда в Яндекс Лавке

Яндекс Лавка — сервис 
доставки готовой еды, 
продуктов и товаров 
для дома от 15 минут. 
В ассортименте более 
3,5 тысячи товаров, 
а также свыше 100 го-
рячих блюд собствен-
ного производства под 
брендом «Есть горя-
чее». Как отмечают 
в Лавке, по сравнению 
с 2023-м сильно вырос 
интерес москвичей 
к новогодним салатам, 
особенно выросли 
продажи сельди под 
шубой — на 70 про-
центов. В последние 
две недели года чаще 
всего приобретают суп-
лапшу, оливье, цезарь.

СПРАВКА
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Все слоями — 
у миллениалов 
(1984–2000)

Миллениалы — мастера 
смешивать традиции и экс-

Заморские изыски 
зумеров (2000–2011)

В начале нового века в моду 
вошли блюда мировой кух-
ни, которые быстро стали 

п о п у л я р н ы 
у молодежи. 
В новогоднем 
меню появи-
лись салаты 
« Ц е з а р ь » 

и «Греческий», картофель-
ный гратен и даже итальян-
ская паста. Оценили и пана-
зиатскую кухню, но больше 
в исполнении поваров.
Сегодня, чтобы эти блюда 
появились на домашнем но-
вогоднем столе, стоит загля-
нуть в Лавку и выбрать, что 
вам по вкусу: поке с угрем 
или традиционные роллы 

«Калифорния» — как из 
ресторана. Для любителей 
чего-то более необычного 
есть бенто поке «Снежный 
краб Soul in the Bowl». 
На десерт — фруктовый са-
лат, обильно залитый взби-
тыми сливками. Помимо 
яблок, апельсинов, в него 
добавляли манго, папайю 
и ананас. А сегодня можно 
заказать уже готовый фрук-
товый микс на любой вкус. 

Новые идеи 
подрастающих 
«альфов» (с 2011)
Младшее поколение «аль-
фа» с детства на «ты» с ин-
тернетом. Для них привне-
сти новизну в разнообра-
зие новогоднего стола не 
проблема. Но, несмотря 
на всеобщее стремление 
к здоровому питанию в по-
вседневной жизни, за празд-
ничным столом «альфы» не 
откажутся от популярных 
блюд европейской кухни. 
На горячее младшим членам 
семьи наверняка понравит-
ся пицца, а в Лавке можно 
заказать и готовую пасту 
всех видов: паста с лососем 
в сливочно-шпинатном со-
усе для подростков, а малы-
шам — паста конфетти с раз-
ноцветными овощами.
Некоторые блюда старшие 
пока не распробовали. И ес-
ли хотите удивить новизной 
бабушек и дедушек, зака-
жите, например, «холодец» 
в азиатском стиле: если его 
разогреть, получится нава-
ристый пряный суп фо бо. 
К чаю не забудьте предло-
жить уже полюбившиеся 
«альфам» имбирные пан-
кейки с кленовой смета-
ной — они вполне способны 
составить конкуренцию 
привычным оладьям. 
Сплотить семью поможет 
совместное занятие. На-
пример, можно собрать 
пряничный домик из Лавки 
с добавлением корицы, му-
скатного ореха и имбиря. 
Кстати, запить его можно 
капучино «Имбирный пря-
ник» — ощущение праздни-
ка станет еще ярче. 
Конечно, в каждой семье 
найдутся свои традицион-
ные рецепты новогодних 
угощений разных эпох. По-
дав эти блюда на стол, на-
верняка удастся угодить 
всем родным. Младшие 
отведают добрую классику 
бабушек и дедушек, а стар-
шее поколение, возможно, 
войдет во вкус новомодных 
и необычных для них блюд.
ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВА
vecher@vm.ru 

«Вечерка» вместе с Яндекс Лавкой 
составила новогоднее меню, которое 
напомнит о вкусах и историях разных 
поколений 

перименты. В 1990-е осо-
бенно популярным было 
все слоеное: салаты «Грана-
товый браслет» с верхушкой 
из гранатовых зернышек, 
«Гнездо глухаря», посыпан-
ное чипсами, и «Елочка», 
украшенная пушис тым 
укропом. 
На горячее обычно по-
давали жареные или за-
печенные куриные око-
рочка — «ножки Буша». 
А позднее добавилось «мясо 
по-французски» — его тоже 
готовят многослойным. 

Особая фишка тех лет, ко-
торая прижилась, — кон-
сервированный ананас, он 
украшал ломтики мяса. 
Клали его и в салат из ку-
риного филе с грецкими 
орехами. 
В Лавке можно приобрести 
сразу большую порцию са-
лата с курицей и ананасами 
на всю семью. 

Пряничный 
домик 
с корицей, 
мускатным 
орехом 
и имбирем 
украсит стол

«Всадник без головы» или паста 
с овощами — выбор за вами 
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Испытать себя
В «Лужниках» по 28 февраля проходит боль-
шой спортивный фестиваль в рамках проекта 
«Зима в Москве». Гостей ждет многофунк-
циональная горка для катания на тюбингах 
и сноубордах (на фото слева) — инвентарь 
можно взять напрокат бесплатно. А в ново-

годние праздники для гостей 
подготовили особые раз-
влечения — соревнования 

на свежем воздухе, например 
снежный дартс и забеги на снегоступах. 

Для маленьких участников подготовлена 
специальная программа: слалом, мастер- 
классы по изготовлению новогодних укра-
шений, а также праздничные развлечения.
Когда: 28 декабря — 8 января
Цена: бесплатно

После шестид-
невной рабочей 
недели москвичей 
ждут 11 празд-
ничных выходных 
дней. Большин-
ство жителей сто-
лицы не планиру-
ют никуда уезжать 
на каникулы. 
Но и здесь скучать 
не придется. Чем 
порадует город 
зимой, «МВ» рас-
сказал министр 
столичного пра-
вительства, глава 
Департамента 
культуры Москвы 
Алексей Фурсин 
(на фото внизу).

М ы создаем новую 
программу до-
суга, отдыха да-
же зимой. Наша 
задача — чтобы 

всем горожанам, гостям 
было жарко и весело, в том 
числе на улице. Так, в пар-
ках пройдет более 1200 ме-
роприятий. Катки, горки 
работают для взрослых и де-
тей. Инфраструктура позво-
лит кататься даже при нуле 
градусов.
В Москве также действует 
усадьба Деда Мороза в Кузь-
минках. В этом сезоне впер-
вые открыли еще три фили-
ала в разных парках, в том 
числе в Лужниках. 
В парках оформили яркие, 
привлекающие внимание 
тематические площадки, 
выбрав в качестве дизай-
на ретростиль. Для гостей 
показывают узнаваемые 
кинокартины, мероприя-
тия напомнят о «Голубом 
огоньке». 
Также в столице проходит 
народный конкурс «Ледни-
ковый период», в котором 
непрофессионалы выступят 
на льду. Курирует шоу Илья 
Авербух. 
А еще в Москве проходит фе-
стиваль света — некоторые 
здания и их фасады преобра-
зятся в необычные картины, 
которые напомнят зрителю 
советские открытки. 
Всех, кто интересуется кине-
матографом, ждем в Моски-
но. Здесь устроят театрали-
зованные шоу.

Откуда появилась тра-
диция новогодних елок 
для детей? Обычаю 
устраивать их мы обязаны 
императрице Александре 
Федоровне, жене Нико-
лая I. Будучи немкой, она 
организовала первый 
подобный праздник на 
Рождество 1828 года. При-
вычные же нам «светские» 
елки впервые стали прово-
дить с 1935 года по иници-
ативе кандидата в члены 
Политбюро ЦК ВКП(б) Пав-
ла Постышева вместо рож-
дественской елки. Главной 
елкой в СССР была елка, 
проводимая с 1937 года 
в Колонном зале Дома 
Союзов, перенесен-
ная в 1953 году 
в Кремль: сначала 
в Большой Крем-
левский дворец, 
а потом — в новый 
Кремлевский дво-
рец съездов. Билеты 
на нее распределялись 
среди отличников школ, 
а также среди детей номен-
клатуры. Представление 
с главной елки страны 
транслировалось по Цен-
тральному телевидению.

СОВЕТСКАЯ 
ТРАДИЦИЯ

Гид по главным новогодним 
мероприятиям столицы

Фестиваль: 
что хочешь 
выбирай 

Для некоторых наступаю-
щие январские каникулы — 
настоящее испытание, люди 
не знают, чем себя занять. 
Это удивительно! Да, пред-
новогодняя гонка порой по-
хожа на марафонский забег, 
нужно успеть сдать отчеты, 
купить подарки, нарезать 
салаты... И вот он, долго-
жданный отдых, как награ-
да для всех, кто так спе-
шил все успеть. А потом 
почти неделю лежать на 
диване, доедая новогод-
ние салаты и холодец. 
Но именно такие люди 
потом с трудом втягива-
ются в рабочий процесс. 
Как будто после этого 
отдыха требуется еще не-
делька отдыха с плавным 
возвращением на рабо-
ту. Одна моя знакомая 
относится именно к такому 
типу людей. Аргументирует 
она это тем, что накаплива-
ет энергию перед рабочим 
годом. Но под лежачий ка-
мень вода не течет. Энергию 
человек черпает благодаря 
положительным эмоциям, 
встречам, походам, скажем, 
на новогоднюю ярмарку, да 
простая прогулка по парку 
способна подарить больше 
сил, чем лежание морской 
звездой на диване. 
Кстати, недавний опрос по-
казал, что в послед-
нее время все боль-
ше россиян в ново-
годние каникулы 
заняты самообра-
зованием: проходят 
курсы, осваивают 
новые специально-
сти, приобретают 

новые навыки, которые мо-
гут принести реальную поль-
зу в жизни, уже в следующем 
году в частности. 
Конечно, каждый из нас во-
лен проводить свободное 
время, как ему кажется пра-
вильным и нужным, и никто 
ему не указ. Просто очень ча-
сто потом можно услышать 
от таких людей, что времени 

катастрофически не хватает, 
и не только на текущие дела, 
а на вещи, которыми хотел 
бы заняться для души. Да хо-
тя бы покататься на коньках, 
сходить на зимнюю рыбалку 
или встретиться с друзья-
ми... Все лень...
Зимние каникулы — это 
время, которое нам подари-
ли, чтобы мы взяли паузу, 
обратили внимание на себя 
и своих близких. В общем, 
чтобы жизнь не превраща-
лась в бесконечный мара-

фон, где ежедневно 
нужно преодоле-
вать самого себя 
и жизненные об-
стоятельства, это 
возможность най-
ти баланс между 
суетой и желанным 
отдыхом.

Для энергии нам 
нужны эмоции

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

КСЕНИЯ 
ЕФИМКОВА
Обозреватель

ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ
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ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО

Зимний фестиваль «Путешествие в Рождество» — один 
из самых популярных праздников «Московских сезо-
нов» — проходит в столице с 14 декабря 2024 года по 12 ян-
варя 2025 года. Свыше 30 фестивальных площадок пригла-
шают на творческие и кулинарные мастер-классы, знаком-
ство с национальными блюдами регионов России, детские 
утренники, спектакли. Более чем на 20 фестивальных 
площадках работают ледовые катки, а на улице Школьной 
организовали площадку для игры в керлинг.

Подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ vecher@vm.ru

Впервые в городе пройдет масштабный проект 
«Зима в Москве», объединяющий все события 

Помешать Бабке-ежке
Культурный центр «Восток» приглашает 
детей и их родителей на Елку «Баба-яга 
меняет профессию». Это новогоднее 
представление (на фото справа)
по оригинальному сценарию с участием 
профессиональных артистов, а также 
творческих коллективов ОКЦ ВАО Арт-
кластера «Восток». Зрителей ждут: 
игровая программа в фойе и новогодний 
спектакль в уютном зале, встреча с лю-
бимыми сказочными персонажами, 
новогодняя фотозона и замечательное 
праздничное настроение. По сюжету 
в Волшебном лесу Снегурочка и ее 
друзья с нетерпением ждут новогоднего 
праздника и чудес, а вот Баба-яга опять 
чем-то недовольна. Удастся ли ей испор-
тить Новый год? Увидите в спектакле.
Когда: 27–30 декабря, 4–6 января
Цена: 800 рублей

Сказки не простые, 
а световые
В праздничные дни в центре 
столицы пройдет фестиваль 
«Город света». Видеопроекции 
и видеоинсталляции (на фото 
справа) расскажут новогод-
ние истории. Каждый вечер 
на фасадах 10 архитектурных 
объектов можно будет на-
блюдать за жизнью сказочных 
персонажей. Например, здание 
старинного особняка Новико-
вых на Большой Полянке по ве-
черам покрывается снежными 
узорами и превращается в за-
мок Снежной королевы.
Когда: до 20 января
Цена: бесплатно

Купить столичные товары
В новогодние праздники можно будет за-
няться и особым праздничным шопингом. 
На центральных площадках проекта «Зима 
в Москве» будет работать маркет волшебства 
проекта «Сделано в Москве» (на фото внизу: 
продавец-консультант магазина «Сделано 
в Москве» Эрика Михалаки). Торговые пави-
льоны разместят в популярных местах: на Ар-
бате, Тверском бульваре, Кузнецком Мосту, 
улице Рождественке, Болотной площади. 
Свою продукцию представят более 500 мо-
сковских брендов. На Болотной площади, 
например, можно будет приобрести зимнюю 
одежду и аксессуары, косметику, декор 
для дома. Посетители смогут приобрести 
подарки для родных и близких и празднично 
упаковать их на специальной станции.
Когда: до 28 февраля
Цена: вход бесплатно

Узнать все 
про красный бант
Множество новогодних прогулок подгото-
вил туристический сервис RUSSPASS. Одна 
из них — «Москва с красным бантом». На-
звание отсылает к знаменитому банту, который 
в конце года появляется на здании ЦУМа 
(на фото слева). Новогоднее путешествие 
пройдет по одной из самых украшенных тер-
риторий города. Вы попьете чай на Тверской, 
прокатитесь на карусели напротив мэрии Мо-
сквы, заглянете на Большую Дмитровку, прой-
детесь по Камергерскому, спуститесь по Куз-
нецкому Мосту к параду елок у Петровского 
пассажа и выйдете Театральной площади.
Когда: до 15 января
Цена: за индивидуальную группу 1–5 чело-
век — 10 000 рублей.

Приключения Снеговика
В спортивно-досуговом центре «Кентавр» можно посетить спектакль 
сказку «Новогодний почтальон». По сюжету Снеговик (на фото слева)
отправляется в путешествие, чтобы помочь детям донести письмо Деду 
Морозу, и встречает на своем пути интересных персонажей.
Когда: 3, 4 и 5 января в 14:00 и 17:00
Цена: с подарком — 1200 рублей, без подарка — 700 рублей.

Увидеть Великий Устюг
Мультимедийное театрально-цирковое новогоднее 
шоу «Волшебник из Великого Устюга» (на фото 
справа) будут показывать в ДК имени Горбунова. 
Новогодний спектакль рассказывает о девочке 
Кате, которая получила от Деда Мороза вместо же-
ланного замка-батута обычного плюшевого мишку. 
Раздосадованная Катя решила поговорить с Дедом 
Морозом лично и отправилась в Великий Устюг. 
Новогоднее шоу изобилует высокотехнологичными 
спецэффектами. Важной частью декорации станет 
стометровый мультимедийный экран.
Когда: 28 декабря — 12 января
Цена: билеты от 1100 рублей
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сетителями.
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Испытать себя
В «Лужниках» по 28 февраля проходит боль-
шой спортивный фестиваль в рамках проекта 
«Зима в Москве». Гостей ждет многофунк-
циональная горка для катания на тюбингах 
и сноубордах (на фото слева) — инвентарь 
можно взять напрокат бесплатно. А в ново-

годние праздники для гостей 
подготовили особые раз-
влечения — соревнования 

на свежем воздухе, например 
снежный дартс и забеги на снегоступах. 

Для маленьких участников подготовлена 
специальная программа: слалом, мастер- 
классы по изготовлению новогодних укра-
шений, а также праздничные развлечения.
Когда: 28 декабря — 8 января
Цена: бесплатно

После шестид-
невной рабочей 
недели москвичей 
ждут 11 празд-
ничных выходных 
дней. Большин-
ство жителей сто-
лицы не планиру-
ют никуда уезжать 
на каникулы. 
Но и здесь скучать 
не придется. Чем 
порадует город 
зимой, «МВ» рас-
сказал министр 
столичного пра-
вительства, глава 
Департамента 
культуры Москвы 
Алексей Фурсин 
(на фото внизу).

М ы создаем новую 
программу до-
суга, отдыха да-
же зимой. Наша 
задача — чтобы 

всем горожанам, гостям 
было жарко и весело, в том 
числе на улице. Так, в пар-
ках пройдет более 1200 ме-
роприятий. Катки, горки 
работают для взрослых и де-
тей. Инфраструктура позво-
лит кататься даже при нуле 
градусов.
В Москве также действует 
усадьба Деда Мороза в Кузь-
минках. В этом сезоне впер-
вые открыли еще три фили-
ала в разных парках, в том 
числе в Лужниках. 
В парках оформили яркие, 
привлекающие внимание 
тематические площадки, 
выбрав в качестве дизай-
на ретростиль. Для гостей 
показывают узнаваемые 
кинокартины, мероприя-
тия напомнят о «Голубом 
огоньке». 
Также в столице проходит 
народный конкурс «Ледни-
ковый период», в котором 
непрофессионалы выступят 
на льду. Курирует шоу Илья 
Авербух. 
А еще в Москве проходит фе-
стиваль света — некоторые 
здания и их фасады преобра-
зятся в необычные картины, 
которые напомнят зрителю 
советские открытки. 
Всех, кто интересуется кине-
матографом, ждем в Моски-
но. Здесь устроят театрали-
зованные шоу.

Откуда появилась тра-
диция новогодних елок 
для детей? Обычаю 
устраивать их мы обязаны 
императрице Александре 
Федоровне, жене Нико-
лая I. Будучи немкой, она 
организовала первый 
подобный праздник на 
Рождество 1828 года. При-
вычные же нам «светские» 
елки впервые стали прово-
дить с 1935 года по иници-
ативе кандидата в члены 
Политбюро ЦК ВКП(б) Пав-
ла Постышева вместо рож-
дественской елки. Главной 
елкой в СССР была елка, 
проводимая с 1937 года 
в Колонном зале Дома 
Союзов, перенесен-
ная в 1953 году 
в Кремль: сначала 
в Большой Крем-
левский дворец, 
а потом — в новый 
Кремлевский дво-
рец съездов. Билеты 
на нее распределялись 
среди отличников школ, 
а также среди детей номен-
клатуры. Представление 
с главной елки страны 
транслировалось по Цен-
тральному телевидению.

СОВЕТСКАЯ 
ТРАДИЦИЯ

Гид по главным новогодним 
мероприятиям столицы

Фестиваль: 
что хочешь 
выбирай 

Для некоторых наступаю-
щие январские каникулы — 
настоящее испытание, люди 
не знают, чем себя занять. 
Это удивительно! Да, пред-
новогодняя гонка порой по-
хожа на марафонский забег, 
нужно успеть сдать отчеты, 
купить подарки, нарезать 
салаты... И вот он, долго-
жданный отдых, как награ-
да для всех, кто так спе-
шил все успеть. А потом 
почти неделю лежать на 
диване, доедая новогод-
ние салаты и холодец. 
Но именно такие люди 
потом с трудом втягива-
ются в рабочий процесс. 
Как будто после этого 
отдыха требуется еще не-
делька отдыха с плавным 
возвращением на рабо-
ту. Одна моя знакомая 
относится именно к такому 
типу людей. Аргументирует 
она это тем, что накаплива-
ет энергию перед рабочим 
годом. Но под лежачий ка-
мень вода не течет. Энергию 
человек черпает благодаря 
положительным эмоциям, 
встречам, походам, скажем, 
на новогоднюю ярмарку, да 
простая прогулка по парку 
способна подарить больше 
сил, чем лежание морской 
звездой на диване. 
Кстати, недавний опрос по-
казал, что в послед-
нее время все боль-
ше россиян в ново-
годние каникулы 
заняты самообра-
зованием: проходят 
курсы, осваивают 
новые специально-
сти, приобретают 

новые навыки, которые мо-
гут принести реальную поль-
зу в жизни, уже в следующем 
году в частности. 
Конечно, каждый из нас во-
лен проводить свободное 
время, как ему кажется пра-
вильным и нужным, и никто 
ему не указ. Просто очень ча-
сто потом можно услышать 
от таких людей, что времени 

катастрофически не хватает, 
и не только на текущие дела, 
а на вещи, которыми хотел 
бы заняться для души. Да хо-
тя бы покататься на коньках, 
сходить на зимнюю рыбалку 
или встретиться с друзья-
ми... Все лень...
Зимние каникулы — это 
время, которое нам подари-
ли, чтобы мы взяли паузу, 
обратили внимание на себя 
и своих близких. В общем, 
чтобы жизнь не превраща-
лась в бесконечный мара-

фон, где ежедневно 
нужно преодоле-
вать самого себя 
и жизненные об-
стоятельства, это 
возможность най-
ти баланс между 
суетой и желанным 
отдыхом.

Для энергии нам 
нужны эмоции

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 
с точкой зрения 

редакции 
«Москвы 
Вечерней»

КСЕНИЯ 
ЕФИМКОВА
Обозреватель
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ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО

Зимний фестиваль «Путешествие в Рождество» — один 
из самых популярных праздников «Московских сезо-
нов» — проходит в столице с 14 декабря 2024 года по 12 ян-
варя 2025 года. Свыше 30 фестивальных площадок пригла-
шают на творческие и кулинарные мастер-классы, знаком-
ство с национальными блюдами регионов России, детские 
утренники, спектакли. Более чем на 20 фестивальных 
площадках работают ледовые катки, а на улице Школьной 
организовали площадку для игры в керлинг.

Подготовил ГРИГОРИЙ САХАДЖИ vecher@vm.ru

Впервые в городе пройдет масштабный проект 
«Зима в Москве», объединяющий все события 

Помешать Бабке-ежке
Культурный центр «Восток» приглашает 
детей и их родителей на Елку «Баба-яга 
меняет профессию». Это новогоднее 
представление (на фото справа)
по оригинальному сценарию с участием 
профессиональных артистов, а также 
творческих коллективов ОКЦ ВАО Арт-
кластера «Восток». Зрителей ждут: 
игровая программа в фойе и новогодний 
спектакль в уютном зале, встреча с лю-
бимыми сказочными персонажами, 
новогодняя фотозона и замечательное 
праздничное настроение. По сюжету 
в Волшебном лесу Снегурочка и ее 
друзья с нетерпением ждут новогоднего 
праздника и чудес, а вот Баба-яга опять 
чем-то недовольна. Удастся ли ей испор-
тить Новый год? Увидите в спектакле.
Когда: 27–30 декабря, 4–6 января
Цена: 800 рублей

Сказки не простые, 
а световые
В праздничные дни в центре 
столицы пройдет фестиваль 
«Город света». Видеопроекции 
и видеоинсталляции (на фото 
справа) расскажут новогод-
ние истории. Каждый вечер 
на фасадах 10 архитектурных 
объектов можно будет на-
блюдать за жизнью сказочных 
персонажей. Например, здание 
старинного особняка Новико-
вых на Большой Полянке по ве-
черам покрывается снежными 
узорами и превращается в за-
мок Снежной королевы.
Когда: до 20 января
Цена: бесплатно

Купить столичные товары
В новогодние праздники можно будет за-
няться и особым праздничным шопингом. 
На центральных площадках проекта «Зима 
в Москве» будет работать маркет волшебства 
проекта «Сделано в Москве» (на фото внизу: 
продавец-консультант магазина «Сделано 
в Москве» Эрика Михалаки). Торговые пави-
льоны разместят в популярных местах: на Ар-
бате, Тверском бульваре, Кузнецком Мосту, 
улице Рождественке, Болотной площади. 
Свою продукцию представят более 500 мо-
сковских брендов. На Болотной площади, 
например, можно будет приобрести зимнюю 
одежду и аксессуары, косметику, декор 
для дома. Посетители смогут приобрести 
подарки для родных и близких и празднично 
упаковать их на специальной станции.
Когда: до 28 февраля
Цена: вход бесплатно

Узнать все 
про красный бант
Множество новогодних прогулок подгото-
вил туристический сервис RUSSPASS. Одна 
из них — «Москва с красным бантом». На-
звание отсылает к знаменитому банту, который 
в конце года появляется на здании ЦУМа 
(на фото слева). Новогоднее путешествие 
пройдет по одной из самых украшенных тер-
риторий города. Вы попьете чай на Тверской, 
прокатитесь на карусели напротив мэрии Мо-
сквы, заглянете на Большую Дмитровку, прой-
детесь по Камергерскому, спуститесь по Куз-
нецкому Мосту к параду елок у Петровского 
пассажа и выйдете Театральной площади.
Когда: до 15 января
Цена: за индивидуальную группу 1–5 чело-
век — 10 000 рублей.

Приключения Снеговика
В спортивно-досуговом центре «Кентавр» можно посетить спектакль 
сказку «Новогодний почтальон». По сюжету Снеговик (на фото слева)
отправляется в путешествие, чтобы помочь детям донести письмо Деду 
Морозу, и встречает на своем пути интересных персонажей.
Когда: 3, 4 и 5 января в 14:00 и 17:00
Цена: с подарком — 1200 рублей, без подарка — 700 рублей.

Увидеть Великий Устюг
Мультимедийное театрально-цирковое новогоднее 
шоу «Волшебник из Великого Устюга» (на фото 
справа) будут показывать в ДК имени Горбунова. 
Новогодний спектакль рассказывает о девочке 
Кате, которая получила от Деда Мороза вместо же-
ланного замка-батута обычного плюшевого мишку. 
Раздосадованная Катя решила поговорить с Дедом 
Морозом лично и отправилась в Великий Устюг. 
Новогоднее шоу изобилует высокотехнологичными 
спецэффектами. Важной частью декорации станет 
стометровый мультимедийный экран.
Когда: 28 декабря — 12 января
Цена: билеты от 1100 рублей
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Олимпийская чем-
пионка Татьяна На-
вка представила 
собственное ледовое 
шоу  «Щелкунчик». 
Увидеть его можно 
до 12 января. «МВ» 
пообщалась со спор-
тсменкой.

Татьяна, почему в рамках 
своего ледового шоу вы 
решили воссоздать имен-
но «Щелкунчика»?
Я очень давно загорелась 
идеей сделать ледовое шоу 
по мотивам балета Петра 
Ильича Чайковского. Но 
я люблю удивлять зрите-
лей, поэтому мне хотелось 
сделать такое шоу, которо-
го никто никогда не делал 
раньше. Мы стремились 
найти баланс между класси-
кой и современностью, теа-
тральным искусством и вы-
сокотехнологичным шоу. 

На постере вашего шоу 
Щелкунчик и Мышиный 
король напоминают ро-
ботов. Это как-то связано 
с концепцией постановки?
У нас появляются новые пер-
сонажи. Создавая афиши 
для шоу, мы думали о том, 
чтобы заинтриговать наших 
поклонников и обозначить, 
что это будет что-то совер-
шенно новое, удивительное. 
Оставлю в секрете описание 
персонажей — лучше всего 
зрителю увидеть все своими 
глазами.
Вы олимпийская чемпион-
ка, двукратная чемпионка 
мира, трехкратная чем-
пионка Европы и России. 

Насколько надо усердно 
трудиться, чтобы достиг-
нуть таких результатов?
У меня такой «спортивный» 
характер с рождения. Я влю-
блена в фигурное катание 
с ранних лет, а самой боль-
шой моей мечтой был олим-
пийский пьедестал. В самых 
сокровенных мыслях я пред-
ставляла себя в нашей на-
циональной спортивной 
форме на вручении олим-

пийских медалей. Труд, раз-
витие, постоянная работа 
и преодоление себя до 
сих пор доставляют 
мне удовольствие. 
Можно родиться 
талантливым, 
но без усерд-
н о г о  т р у д а , 
п о с л е д о в а -
т е л ь н о й  р а -
боты, упорства 
и любви к своему де-
лу ничего не получится. 
И конечно, любовь, забота 
и поддержка близких для 
меня стали неотъемлемой 
частью моего успеха. Я бес-
конечно благодарна моей 
семье. 

В 1991 году вы временно 
переехали в США в рамках 
работы фигуристкой. Было 
ли тяжело ориентиро-
ваться в чужой стране, как 
привыкали к чужому мен-
талитету?
Тогда в России было тяжелое 
время. Спорт был под угро-
зой.  В тот период уехали 

многие фигуристы. Мы жи-
ли в олимпийском центре 
в Лейк-Плэсиде. Но были, 
конечно, разные периоды. 
Мы и подрабатывали где 
придется. Нам потребова-
лось немало времени, что-
бы привыкнуть к другому 
менталитету. Но в целом 
к нам тогда очень хорошо 
относились. 
Известно, что спорт дол-
жен идти отдельно от по-
литики, но, как сегодня 
показывает практика, 
это правило не всегда 
соблюдается. Как вы ду-
маете, как долго будет 
продолжаться такая «тен-
денция»?
Я желаю нашим спортсме-
нам скорейшего возвраще-
ния на все международные 
соревнования. Ведь век 
спортивной карьеры не 
такой долгий. И я очень на-
деюсь, что каждый молодой 
спортсмен будет иметь шанс 
попасть на чемпионаты ми-
ра, на Олимпийские игры. 
Без участия наших спор-
тсменов международные со-
ревнования сильно теряют 
и уровень, и зрелищность. 
Вообще, я считаю, что спорт 
должен всегда сохранять 
свой нейтралитет, быть 
в стороне от политики, вне 
любых межгосударствен-
ных разногласий. В этом 
суть Международного олим-
пийского движения. Спорт 
объединяет, сплачивает лю-
дей. Честная борьба, умение 
выиграть и проиграть, вос-
торг и переживания, слезы 
радости победы и горечь по-
ражения — это объединяет 
сердца миллионов людей из 
разных стран и континен-
тов. Именно этого единения 
и боятся наши оппоненты. 
Я очень надеюсь, что скоро 
искусственные преграды, 
санкции и ограничения 
исчезнут. 

Татьяна Навка родилась 
13 апреля 1975 года 
в Днепропетровске. 
Олимпийская чемпи-
онка в танцах на льду 
в паре с известным фи-
гуристом Романом Ко-
стомаровым, двукрат-
ная чемпионка мира, 
трехкратная чемпионка 
Европы, трехкратная 
чемпионка России. 
Заслуженный мастер 
спорта России.

ДОСЬЕ

Чемпионка Татьяна Навка уверена, 
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доление себя до 
р доставляют 
овольствие. 

родиться 
ливым, 
усерд-

т р у д а , 
д о в а -
о й  р а -
упорства 
и к своему де-
его не получится. 
чно, любовь, забота 
ержка близких для 
тали неотъемлемой
моего успеха. Я бес-

но благодарна моей 

В 1991 году вы временно ду р
переехали в США в рамках р р
работы фигуристкой. Было р ф ур
ли тяжело ориентиро-р р
ваться в чужой стране, как у р ,
привыкали к чужому мен-р
талитету?
Тогда в России было тяжелое 
время. Спорт был под угро-
зой.  В тот период уехали 

р ,
трехкратная чемпионка
Европы, трехкратная 
чемпионка России. 
Заслуженный мастер 
спорта России.

у р ,
международные 
ниры потеряли уровень

Еще в детстве представляла себя 
на вручении олимпийских медалей 

Татьяна 
Навка в своем 
новом шоу 
«Щелкунчик» 
тоже вышла 
на лед. Она 
исполнила роль 
матери главных 
героев сказки — 
девочки Мари 
и ее брата Фрица

 Говоря о «Щелкунчике», вы 
отметили, что более техно-
логического ледового шоу 
еще никто не ставил. Какие 
инновации привнесли в по-
становку?
Мы расскажем историю Щел-
кунчика своими словами. Так, 
чтобы ее смыслы были понят-
ны современному поколе-
нию. Сохранив легендарную 
музыку Чайковского, мы на-
писали и современные пар-
тии, которые исполняют из-
вестные артисты. Художники 
по костюмам создали потря-
сающие современные наря-
ды. А декорации размером 
с многоэтажные дома удивят 
даже бывалых театралов. 
Наши специалисты по спец-
эффектам и мультимедийным 
технологиям сделали просто 

невозможное. Это будет на-
стоящая новогодняя высоко-
технологичная сказка. 
 Расскажите, чем, на ваш 
взгляд, отличаются зару-
бежные спортсмены от рос-

сийских? Может быть, там 
другая школа фигурного ка-
тания?
Люди везде одинаковые. 
Есть определенные различия 
в менталитете, но это не кри-

тично. Школы фигурного ка-
тания имеют свою специфику. 
Российская школа фокусиру-
ется на высокой технической 
сложности элементов, высо-
кой скорости вращений 
и прыжков, а также на выра-
зительности и артистизме. 
У нас очень сильны традиции 
и высочайший уровень дис-
циплины. Американская фи-
гурная школа все же не силь-
на традициями. У них очень 
индивидуальный подход, ме-
тоды тренировок могут ва-
рьировать от тренера к трене-
ру и от школы к школе. 
Но американская школа тоже 
очень сильная. 
 Сейчас вы также тренируете 
маленьких фигуристов. Из-
вестно, что в спорте с атле-
тами обращаются жестко. 

Вы придерживаетесь такого 
же мнения?
Несколько лет назад я осно-
вала Академию фигурного 
катания. В первую очередь 
меня вдохновила на это моя 
дочь Надежда. Мы набираем 
детей с самого раннего воз-
раста, растим не только чем-
пионов фигурного катания, 
но и воспитываем спортив-
ный характер и укрепляем 
здоровье, развиваем любовь 
к спорту и здоровому образу 
жизни. Но при этом я сама по-
ка не тренирую. Я себя слиш-
ком хорошо знаю — я захочу 
всю себя отдать этому делу. 
Возможно, чуть позже. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовила 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Главную 
роль 
Щелкун-
чика 
в шоу 
Татьяны 
Навки 
исполнил 
фигурист, 
олимпий-
ский 
призер
Владимир 
Морозов 
(справа)
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Поляну, на которой 
собирались участ-
ники реалити-шоу 
«Дом-2», продают 
вместе с участком 
и постройками 
за 690 миллионов 
руб лей. Мы позво-
нили авторам объ-
явления и узнали, 
что предлагает соб-
ственник за эту цену.

Т рубку подняла риелтор. 
Девушка представилась 
именем Ирина и сразу 

поинтересовалась, кто зво-
нит и с какой целью.
— После публикации наше 
объявление разлетелось по 
сети и начали звонить все 
подряд, — рассказывает 
риелтор. — Все хотят при-
ехать и посмотреть, многие 
просто из любопытства. По-
этому теперь, прежде чем 
демонстрировать участок, 
мы спрашиваем, кому и для 
чего это нужно.
Ирина также рассказала, 
что, несмотря на построй-
ки, которые расположены 
на территории, в первую 
очередь они продают имен-
но участок. 
— Он расположен среди 
элитных поселков. Здесь 
есть вся необходимая ин-
фраструктура, проведены 

необходимые коммуника-
ции: газ, электричество, во-
да и канализация, — расска-
зывает Ирина. — Есть выход 
к реке Истра, на территории 
два бассейна.
Остальные же построй-
ки, в том числе 
и всем извест-
ную поляну с ко-
стрищем, риел-
тор призывает 
воспринимать 
как декорации.
— Пос тройки 
можно снести 
или оставить — 

как угодно будущему хо-
зяину. Часть осталась от 
«Дома-2», часть от других 
проектов, которые здесь 
снимали, — говорит девуш-
ка. — На территории уже 

четыре года не 
было никаких 
мероприятий. 
У собственни-
ка были мысли 
вновь что-то за-
пустить, но на 
это необходимо 

время, которого у него нет.
При этом размер участка 
довольно внушительный. 
Судя по информации в объ-
явлении, он составляет 
12,6 гектара. На такой пло-
щади можно построить це-

лый поселок или 
создать личную 
загородную ре-
зиденцию.
С е й ч а с ,  п о к а 
территория на-
ходится в запу-
стении, за ней 
все равно уха-
живают. Участок 

под круглосуточным наблю-
дением охраны, а все дорож-
ки расчищают помощники 
по хозяйству. Перед тем как 

смотреть бывшую обитель 
«Дома-2», Ирина советует 
подготовиться.
— Если захотите спуститься 
к реке, то нужно подобрать 
правильную обувь. Там все 
дорожки, конечно, прочи-
щают, но сейчас зима, ме-
стами может быть скольз-
ко, — говорит риелтор. — 
В кроссовках или осенних 
ботинках спуститься будет 
очень трудно.
Но времени ждать, пока снег 
растает, у потенциальных 
покупателей нет. В объявле-
нии написано, что с 15 янва-
ря 2025 года ценник подрас-
тет. Ирина подтвердила эту 
информацию.
— Действительно, после 
Нового года объект подо-
рожает. Вероятнее всего, 
сумма, за которую соб-
ственник будет готов про-
дать участок, увеличится 
до 750 миллионов рублей. 
Сейчас же цена вполне 
приемлемая. Я бы сказала, 
средняя по рынку, — добав-
ляет риелтор.

ДОМ ДЛЯ БУДУЩЕЙ ЗВЕЗДЫ
Благодаря реалити-шоу 
«Дом-2» в России появи-
лось много звезд: множе-
ство участников проекта 
поймали удачу за хвост 
и прославились на всю 
страну. Вспомним о неко-
торых из них.
■И чтец, и жнец.Сегод-
ня Ольгу Бузову (1) знают 
не только как участницу 
и ведущую «Дома-2». Сей-
час она занимается, мож-
но сказать, всем и сразу. 
Пишет книги, выступает 
в театре, ведет телешоу 
и исполняет песни. А стар-
товой точкой стал один 
день — 15 мая 2004 года, 
когда Бузова пришла 
на реалити-шоу. В статусе 
участницы она пробыла 
там 3,5 года, а в 2008-м ее 
сделали ведущей.

■С лобного места на ТВ.
Одной из самых популяр-
ных участниц проекта ста-
ла Алена Водонаева (2). 
На «Дом-2» она пришла 
в один год с Ольгой Бузо-
вой. Однако в отличие от 
Ольги запомнилась Алена 
больше как скандальная 
особа. Под камерами съе-
мочной группы реалити-
шоу Водонаева прожила 
почти три года, а затем 
покинула проект. Тогда 
звезда начала пробовать 
себя на ТВ. Водонаева 
была ведущей множества 
различных ТВ-программ 
и передач. У нее даже 
была своя авторская 
программа «Интервью 
с Аленой Водонаевой». 
К ней в гости приходили 
музыканты, именитые 
врачи и бизнесмены. 
Теперь же у нее есть 
бренд одежды, са-
лон красоты и лич-
ный блог в соцсетях.
■Не нашла сча-
стья на проекте.
Викторию Боню (3)
многие помнят как 
участницу «До-
ма-2». Однако 
в числе участни-
ков реалити-шоу 
она пробыла 
меньше го-
да. Впервые 
в эфире теле-
стройки звезда 

появилась в 2006 году. 
В одном из интервью она 
рассказала, что уйти ее 
спровоцировал негатив, 
который был на шоу, и не-
возможность содержания 
семьи в этот момент. По-
сле проекта звезда также 
пыталась проявить себя 
на телевидении. Снима-
лась в небольших киноэ-
пизодах, вела некоторые 
передачи. Сейчас же она 
занимается своим брен-
дом одежды и косметики, 
развивает блог.
■Мистер Планета — 
2024. Из мужчин одним 
из самых популярных 
(не считая прославив-
шихся чудаков) на «До-
ме-2» стал Александр 
Федотов. На проекте он 
засветился в 2023 году 
и продержался 77 дней. 
До телестройки Федотов 
ходил по разным кастин-
гам. Снимался в эпизодах 
сериалов «Содержанки», 
«СашаТаня» и «Крюк». 
Кроме того, развивался 
в качестве блогера, орга-
низовывал игры, интер-
вью. Становился участни-
ком других телепроектов. 
Но после ухода с реалити-
шоу «Дом-2» Александр 
отправился на конкурс 
красоты для мужчин, про-

ходивший в Перу. 
Там благодаря 
помощи соот-
ечественников 
в подготовке 
выступлений 
сумел заво-
евать первое 

место и по-
лучил титул 
«Мистер 
Планета — 

2024». 

Любовь 
построили, 
а поляну куда?

Собственник призывает 
не обращать внимание 
на остатки построек 

14 декабря 2011 год. «Лобное место» телепроекта «Дом-2», на котором участники решали, 
кто останется в реалити-шоу, а кто его покинет

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Цена пугает, но она 
не завышена. Потому 
что территория боль-
шая, на ней разрешено 
жилищное строитель-
ство, находится участок 
недалеко от МКАД, 
есть все коммуникации. 
Но при этом за такую вы-
сокую цену желающих 
приобрести участок 
будет мало. К тому же 
здесь есть один минус — 
почти 6 гектаров земли 
находится в аренде. 

АЛЛА ГЕОРГИЕВА
Специалист 
по недвижимости

Виктория Биятова приехала покорять 
Москву с далекого Алтая. И покоряет: 
наш лучший поисковик в мире шоу-
бизнеса. Найдет все про звезд и звездулек. 
Приглашена на кастинг популярного 
сериала. В новой рубрике «Вика, расскажи-
ка»: скандалы, интриги, расследования. 

ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ВИКА, РАССКАЖИКА

Знаете подроб-
ности? Можете 
поделиться ими 
с Викой. Пишите 
на личную почту: 
v.biyatova@
vm.ru
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С 1 января 2025 года 
увеличатся МРОТ 
и прожиточный ми-
нимум, заработают 
ипотечный стандарт 
и новая система на-
логообложения. 

Т радиционно с новым го-
дом приходят и измене-
ния в законодательстве. 

2025 год не станет исклю-
чением.

МРОТ и прожиточный 
минимум
С 1 января 2025 года на 
3198 рублей вырастет ми-
нимальный размер оплаты 
труда и составит 22 440 руб-
лей. Это означает, что те зар-
платы, что сейчас меньше, 
увеличатся как минимум до 
этого уровня.
Также с Нового года на 
15 процентов вырастет 
прожиточный минимум. 
В России от величины про-

житочного минимума тру-
доспособного человека 
зависит размер всевозмож-
ных выплат, в том числе 
минимальной пенсии по 
старости. В среднем по Рос-
сии показатель составит 
17 733 рубля, для трудо-
способного населения — 
19 329 рублей, для детей — 
17 201 рубль, для пенсионе-
ров — 15 250 рублей. 

Ипотечный стандарт
С 1 января начинает дей-
ствовать новый Стандарт 
защиты ипотечных заем-
щиков. Введение стандарта 
связано с борьбой регуля-
тора по закредитованности 
россиян и направлено на 
сбалансированное развитие 
рынка жилья.
Стандарт будет распростра-
няться на договоры, заклю-

ченные после 1 января сле-
дующего года. 

Ставка налога
Со следующего года начнет 
действовать пятиступен-
чатая шкала НДФЛ. Ставка 
подоходного налога будет 
зависеть от доходов. Для 
большинства россиян ниче-
го не изменится: при доходе 

менее 2,4 миллиона рублей 
в год (200 рублей в месяц) 
ставка составит все те же 
13 процентов. Те, чей доход 
составляет от 2,4 до 5 милли-
онов в год, будут отчислять 
15 процентов, при доходе 
от 5–20 миллионов в год — 
18 процентов, при доходе 
выше 50 миллионов — 
22 процента. 
При этом повышение ставки 
применяется только к той 

части дохода граждан, кото-
рая превышает порог. 

Налоговые вычеты
С 1 января увеличится стан-
дартный налоговый вычет 
на второго, третьего и каж-
дого последующего ребен-
ка. Так, размер вычета на 
второго ребенка составит 
2800 рублей, на третьего 
и последующих — 6000 руб-
лей. Появятся и новые на-
логовые вычеты, например, 
за сдачу нормативов ГТО 
и прохождение диспансе-
ризации. Размер вычета 
составит 18 тысяч рублей. 
Чтобы его получить, нужно 
в течение одного календар-
ного года сдать нормативы 
(не важно, на какой значок) 
и пройти диспансеризацию. 

Жилищные вопросы
В 2025 году подорожает ре-
гистрация прав собствен-
ности на недвижимость 
и землю, а также постанов-
ка их на кадастровый учет, 
внесение изменений в ЕГРН 
и получение выписок. Так, 

у с л у г а  р е г и с т р а ц и и 
права на недвижимость 
обойдется в 4000 руб-
лей для физических лиц 
и 44 тысячи рублей — 
для юридических. Чтобы 

зарегистрировать права на 
земельный участок для ин-
дивидуального жилищного 
строительства, потребует-
ся 700 рублей. Постановка 
дома на кадастровый учет 
обойдется в 2000 рублей 
(раньше эта услуга была бес-
платной). 

С новыми 
выплатами!
Что изменится в законах 1 января

БЕЗОПАСНОСТЬ

■ Участились случаи 
мошенничества, когда 
злоумышленники выда-
ют себя за сотрудников 
Федеральной службы 
безопасности России 
и похищают денежные 
средства. В ФСБ РФ 
призвали быть бдитель-
ными. 

У мошенников множество 
личин. Теперь появилась 
еще одна — сотрудник 
Федеральной службы без-
опасности. Такой сотруд-
ник может позвонить вам 
на мобильный с номера, 
идентичного реальному 
номеру ведомства. 
— Представляющиеся со-
трудниками органов без-
опасности мошенники 
убеждают потенциальную 
жертву перевести личные 
или кредитные денежные 
средства на «безопасный 
счет» или срочно обнали-
чить их с последующей 
передачей курьеру якобы 
с целью обеспечения их 
сохранности, а также для 
оказания помощи опе-
ративным сотрудникам 
в предупреждении и рас-
крытии преступлений 
экономического характе-
ра, — говорится в сообще-
нии пресс-службы ФСБ РФ. 
Также мошенники могут 
рассказать вам интерес-
ную историю о том, что 
на вас или ваших близких 
внезапно завели уголов-
ное дело и от вас требуется 
определенная сумма для 
закрытия дела. Могут да-
же приложить фальшивые 
фотографии документов, 
в том числе служебных удо-
стоверений. 
В ФСБ сообщили, что ре-
альные сотрудники никог-
да не напишут вам в мес-

сенджере, не пришлют фо-
тографии удостоверений 
или приказов. Если кто-то 
вам звонит и представляет-
ся сотрудником ФСБ, МВД, 
Следственного комитета, 
службы безопасности бан-
ка, оперирует такими по-
нятиями, как «безопасный 
счет», «единый расчетный 
счет Центрального банка 
России», или призывает 
к исполнению гражданско-
го долга — смело вешайте 
трубку. 
Недавно в СМИ писали 
о случае, когда с пожилым 
москвичом лично связал-
ся не кто-нибудь, а «мэр 
Москвы Сергей Собянин». 
И позвонил не просто по 
телефону, а по видеосвя-
зи. Из разговора стало по-
нятно, что через счет пен-
сионера похитили деньги 
и нужно помочь сотруд-
никам ФСБ покарать зло-
умышленников. Следом за 
«мэром» позвонил какой-
то «генерал-полковник», 
который вынудил мужчи-
ну перевести 1,5 миллиона 
рублей в неизвестном на-
правлении. Конечно, мэр 
и генерал-полковник не 
звонили пенсионеру — это 
были мошенники. 
— Поверьте мне, что ни-
когда из мэрии Москвы 
или любого другого города 
не будут обращаться за по-
мощью к гражданам. Если 
к вам обратились от имени 
таких должностных лиц, то 
проще сразу прервать раз-
говор, — говорит адвокат 
Павел Зайцев. 
П р а в о ох р а н и т е л ь н ы е 
органы призывают в лю-
бой ситуации сохранять 
критическое мышление, 
а также рассказать об угро-
зе мошенников пожилым 
родственникам. 

Спецслужбы 
не позвонят 

Чаще всего жертвами телефонных мошенников становятся 
именно пожилые люди

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовил 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ  
vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Над новыми льгот-
ными программами 
ипотеки начнем рабо-
тать, по крайней мере 
в виде консультаций 
с участниками рынка 
и экспертным сообще-
ством. Я думаю, тут наи-
более уместно говорить 
о «профессиональной» 
льготной ипотеке, рас-
считанной на работ-
ников перспективных 
и дефицитных специ-
альностей. 

АНАТОЛИЙ АКСАКОВ
Председатель комитета 
Госдумы по финансовому 
рынку

Регистрация недвижимости 
и земельных участков подорожает 

Помощник юриста Елена 
Степанько получила ключи 
от новой квартиры на севере 
столицы. Фото: Анатолий 
Цымбалюк
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ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

■Овен — абонемент 
в спортивный зал. Энер-
гичные и деятельные Овны 
обожают движение, поэто-
му будут рады подарочному 
абонементу в спортивный 
зал, где смогут прокачи-
вать не только свое тело, 
но и позитивные эмоции.
■ Телец — оригинальное 
украшение. Поскольку 
представители этого знака 
любят роскошь и презен-
табельность во всем, они 
придут в восторг, получив 

красивое украшение, кото-
рое дополнит их гардероб.
■ Близнецы — интел-
лектуальная настольная 
игра. Отчасти все Близ-
нецы немного остаются 
детьми, обожающими при-
нимать участие в занима-
тельных проектах. Указан-
ный знак обрадуется, став 
обладателем предмета, 
позволяющего продемон-
стрировать интеллекту-
альный багаж и блеснуть 
в обществе. Кстати, его 
оценит и символ 2025 года, 
ассоциирующийся с мудро-
стью, — Змея.
■ Рак — аксессуары 
для создания семейного 
уюта. Домоседам Ракам 
очень импонируют пред-
меты, создающие уют 
и красоту в родных стенах. 

Вы не ошибетесь, если по-
дарите картину, свечи, на-
бор брендовых ароматиза-
торов для комнаты и все то, 
что определяет атмосферу 
в доме, тем более что такие 
вещи ценит и Змейка.
■Лев — поход в спа-
салон. Побалуйте Львов 
сертификатом в спа-салон, 
и они окажутся на седьмом 
небе от счастья, потому что 
получат возможность вы-
глядеть королями жизни. 
Совсем не против этого 
подарка и фаворит 2025 го-
да, который тоже умеет 
отдыхать и наслаждаться 
жизнью.
■Дева — книга. Наве-
дите справки об интересах 
и предпочтениях Девы, 
а потом смело вручайте 
подходящую книгу. Ука-

занный знак любит пред-
меты интеллектуального 
труда и «живые», а не элек-
тронные экземпляры, что 
очень импонирует мудрой 
Змее, ценящей стремление 
к новым знаниям и нату-
ральность во всем.
■Весы — предметы для 
украшения интерьера. 
Эстетам Весам придутся 
по душе предметы, создан-
ные для красоты, но не ли-
шенные практической поль-
зы: накидки на диваны, по-
стельное белье, кружевные 
салфетки на стол. Одобрит 
указанные вещи и Змея: она 
стремится к комфорту.
■ Скорпион — парфюм. 
Скорпионов отличают 
тонкое обоняние и любовь 
к дорогим ароматам, поэто-
му, если хотите им угодить, 

подарите качественный 
парфюм. Экономить 
на подарке нельзя, иначе 
адресат может обидеться. 
Змея обязательно отметит 
стремление порадовать 
ближнего своего.
■ Стрелец — набор для 
отдыха на природе. 
Вечные путешественники 
и непоседы Стрельцы най-
дут презентованный набор 
для отдыха на природе 
весьма полезной вещью 
для себя. С ним очень легко 
и удобно перемещаться 
в различные локации.
■Козерог — качествен-
ная канцелярия. Пункту-
альным Козерогам при-
дутся по душе еженедель-
ники из настоящей кожи, 
а также ручки от известных 
брендов и все, чем можно 

небрежно пощеголять 
перед коллегами в офисе.
■Водолей — интересное 
мероприятие. Для Водо-
леев будет счастьем стать 
участником увлекательно-
го мероприятия: посетить 
каток, кино, спектакль или 
концерт. Это отвлечет от су-
еты и подарит много поло-
жительных эмоций.
■ Рыбы — сюрприз 
«с приколом». Подклю-
чайте фантазию и подарите 
Рыбам билет в увлека-
тельный сказочный мир. 
Их повеселят хрустальный 
шар гадалки, карты Таро, 
волшебная палочка Гарри 
Поттера и другие занима-
тельные вещицы. Также 
Рыбам понравится необыч-
ный ночник-проектор, ко-
торый украсит комнату.

ПОД КАКОЙ 
ПЛАНЕТОЙ 
РОДИЛСЯ 
ИМЕНИННИК?

Звезды 
подсказали: 
дарю гриль

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

26 декабря по всему 
миру отмечают День 
подарков. Узнаем, ка-
кие варианты презен-
тов можно подобрать 
для покупки в самый 
последний момент.

Т ак, лучшим вариантом 
многие считают пода-
рочные сертификаты. 

В первую очередь потому, что 
они доступны и помогают из-
бежать неловкости, это уни-
версальный презент, который 
позволит получателю подарка 
самому выбрать нужную вещь. 
Минимальная цена номинала 
обычно около 300 рублей.
Еще один вариант — подароч-
ный бокс. Его можно напол-
нить самыми разными веща-
ми, от сладкого до различных 
средств по уходу за собой. Так 
можно не попасть впросак 
и подготовить необычный пре-
зент. Стоимость таких боксов 
начинается от 1500 рублей.
В коробке впечатлений пред-
ставлено несколько вариантов 
различного про-
ведения досуга, 
который полу-
ч а т е л ь  в ы б и -
рает сам. Стои-
мость сюрприза: 
от 3000 рублей.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этом году знакам 
стихии огня стоит пода-
рить что-то роскошное 
или экстремальное. 
Знакам земли — книги, 
бытовые вещи. Знакам 
воздуха лучше дарить 
впечатления. А вот зна-
ки воды оценят что-то 
милое и памятное — на-
пример, фотоальбом 
с вашими совместными 
фото или украшение 
с гравировкой. Или же 
одежду с косметикой.

АННА ШМИДТ
Астролог 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.rur.lebedeva@vm.ru

Азартным
Универсальные на-
стольные игры, «Мафия» 
(на фото справа), «Моно-
полия», идут в «комплек-
те» с досугом с близкими. 
Стоимость:  4000 рублей.

Домашняя 
утварь
Прекрасный ва-
риант: подарить 
посуду (на фото 
слева), домаш-
ний сервиз или 
гриль. Полу-
чатель презента 
не расстроится 
от того, что «не-
нужный пода-
рок». Стоимость: 
5000 рублей.

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИ ДЕШЕВО И СЕРДИТО

В этом году зна
стихии огня сто
рить что-то рос
или экстремаль
Знакам земли —
бытовые вещи.
воздуха лучше
впечатления. А
ки воды оценят
милое и памятн
пример, фотоал
с вашими совме
фото или украш
с гравировкой.
одежду с косме

рне расстроится 
от того, что «не-
нужный пода-
рок». Стоимость: 
5000 рублей.

Море 
впечатлений
Если хотите вы-
брать что-то не-
обычное, подарите 
коробку впечатле-
ний (на фото сле-
ва), где содержится 
десять сертифика-
тов на различные 
впечатления: 
от прыжка с пара-
шютом до похода 
в театр. Стоимость: 
3000 рублей.

Увидели в магазине необычный товар 
и хотите о нем рассказать? Пишите 
автору: r.lebedeva@vm.ru

20
тысяч рублей в среднем готовы 
потратить москвичи на все 

новогодние подарки, 
согласно недавнему 
исследованию.

Больше 
выбора
С подароч-
ным сер-
тификатом 
(на фото 
справа) чело-
век сам вы-
берет нужную 
вещь. Важно 
не прогадать 
с магазином. 
Например, 
можно по-
дарить поход 
в спа или 
на картинг. 
Стоимость: 
от 300 рублей.
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Сертификаты могут быть 
хорошим вариантом 
необычного презента 

Собираем 
сами
Положите в кор-
зинку полез-
ностей (на фото 
справа) сладо-
сти, что-то для 
ухода за собой. 
Стоимость: 
1500 рублей.
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Новый год — празд-
ник семейный, кото-
рый обычно отмеча-
ют допоздна. А дети, 
увидев, что родители 
не спят, тоже хотят 
остаться за столом 
подольше. «МВ» 
выяснила, стоит ли 
разрешать ребенку 
засиживаться вместе 
со взрослыми.

Е сли дети совсем ма-
ленькие — младенцы, 
лучше придерживаться 

обычного режима, отмеча-
ет нейропси-
холог, мето-
дист и эксперт 
«Плюс Детям» 
А л е к с а н д р а 
Ковалевская.
—  М н о г и е 
специалисты 
считают, что 
поздний сон 
влияет на ка-
чество отдыха 
и эмоциональную регуля-
цию, — говорит «МВ» экс-
перт. — Ребенок может 
чаще или раньше про-
сыпаться, при этом 
чувствовать себя утом-
ленным. Понадобится 
несколько дней, чтобы 
восстановить режим. 
Следите за тем, чтобы дети 
спали положенное коли-
чество часов. Младенцам 
4–12 месяцев нужно спать 
в сутки по 12–16 часов, малы-
шам 1–2 лет — 11–14 часов, 
детям 3–5 лет — 10–13 часов.

Мнения специалистов по 
сну детей школьного возрас-
та разнятся. 
— Некоторые считают, что 
в единичном случае нет 
ничего страшного. Глав-
ное, чтобы у ребенка был 
режим — до этого он всегда 
ложился спать примерно 
в одно и то же время и вы-
сыпался. Чтобы полностью 
отдохнуть, детям 6–12 лет 
нужно 9–12 часов. Другие 
эксперты не рекомендуют 
детям бодрствовать в канун 
Нового года. Скорее всего 
они будут чувствовать се-
бя очень уставшими после 
пробуждения. Еще ребенок 
может стать раздражитель-
ным, невнимательным,  
у него могут появиться про-
блемы со сном в будущем. 
Если вы решили придержи-
ваться режима сна, но ребе-
нок просится «отмечать, как 
взрослые», есть несколько 
идей, которые могут решить 
эту проблему.
Отпразднуйте не в полночь, 
а как только часы пробьют 
полдень. Дети прочувству-
ют атмосферу Нового года, 
но на 12 часов раньше. Так-
же можно написать вместе 
новогодние желания и поло-
жить их под елку. Вместе на-
крывайте на стол, устройте 
семейный просмотр темати-
ческих фильмов, поиграйте 
в настольные игры. Лучше 
делать это за несколько ча-
сов до сна, чтобы ребенок 
смог спокойно подгото-
виться ко сну позже и не был 
перевозбужденным.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
vecher@vm.ru 

Дети отмечают 
в полдень
Как правильно встретить 
Новый год с ребенком

УКЛАДЫВАЕМ 
СПАТЬ
■Избегайте активных 
занятий. Просмотр 
телевизора, который 
только взбудоражит 
ребенка. Лучше при-
нять теплую ванну или 
прочесть сказку на ночь. 
Накануне праздника 
у родителей много дел, 
поэтому можно занять 
детей аудиосериалом. 
Например, популярной 
сегодня новогодней 
историей  «Сами с поло-
сами в мире Сказбуки». 
■Правило 15 минут. 
Если ребенок не хо-
чет ложиться рано, 
можно разрешить ему 
пойти в кровать позже 
на 15 минут, но не более: 
так режим не будет ме-
няться слишком сильно. 
■ Регулируйте свет. 
Ночью лучше плотно за-
двигать шторы, а утром 
открывать окно. Есте-
ственный свет помогает 
проснуться.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Ребенку важен режим, 
но все-таки совместные 
праздники сближают 
семью. Детям можно 
праздновать с родите-
лями с возраста 5 лет. 
Но после курантов стоит 
уложить ребенка спать. 
Если же малышу реши-
ли отказать, то сделать 
это можно аккуратно, 
сказав «Дед Мороз раз-
носит подарки детям 

когда они спят, 
поэтому лучше 

лечь по-
раньше».

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

● Продам дачу. Г. О. Истра, СНТ «Маг-
ма». Т. 8 (926) 708-83-37
● Куплю долю в кв. Т. 8 (925) 224-27-09
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Куплю квартиру Т. 8 (915) 353-04-44

● Вернем деньги с юристов-афери-
стов. Выписываем через суд. Долги, 
пенсии, кредиты. Недорого, оплата по 
результату. T. 8 (495) 220-56-66

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без за-
держек от 50 000 рублей. Аванс ежене-
дельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Абсолютно надежно! Сваха! Мо-
сква и Мо, до 90лет. Т. 8 (926)138-24-00

Недвижимость

● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07 
● Курьер ЗП 60 т. р. T. 8 (968) 442-99-41

● Экстрасенс. Помощь в сложных си-
туациях. Т. 8 (926) 721-46-97

Товары и услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Знакомства

Юридические услуги

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, КГБ; 
военный антиквариат, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР. 
Самовар, икону, картину, портсигар, 
бюсты, старинные награды, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04 

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

Медицинские услуги

Искусство
и коллекционирование

Работа
и образование Астрология,

магия, гадания

Потомственные ясновидящие
Любовь Владимировна и дочь 
Нана Антосовна могут предска-
зать судьбу, cнять порчу, сглаз, 
венец безбрачия, вернуть мужа, 
принести удачу в бизнесе. При-
ем по записи и на расстоянии. 
Ст. м. «Севастопольская».

☎  8 (910) 455-66-66
8 (925) 502-47-51
gospozhaluba.ru

●  Га д а н и е .  П р о г н о зы .  К о н -
сультации .  Вопрос  бесплатно .
Т. 8 (925) 676-21-20

Чтение сказок — лучший 
способ быстро уснуть

месте 

м ма-
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часов, 
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Новый год с ребенком
Ребенку важен режим, 
но все-таки совместные
праздники сближают 
семью. Детям можно 
праздновать с родите-
лями с возраста 5 лет. 
Но после курантов стоит
уложить ребенка спать.
Если же малышуреши-
ли отказать, то сделать 
это можно аккуратно, 
сказав «Дед Мороз раз
носит подарки детям

когда они спят, 
поэтому лучше

лечь по-
раньше»

ЕКАТЕРИНА 
ТРОФИМОВА
Психолог

Психологи советуют 
устроить праздник 
детям не ночью, 
а днем — так они 
прочувствуют 
атмосферу Нового 
года и смогут лечь 
спать в нормальное 
время

Понадобится 
несколько 
дней, чтобы 
восстановить 
режим 
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По горизонтали: Рама. Микроб. Канава. Сбой. Плохиш. Этап. Гроза. Езда. Палочки. Окоп. Такси. 
Иглу. Трос. Брокколи. Коньки. Яйцо. Кабо. Портос. Иволга.
По вертикали: Выкуп. Гостья. Хрен. Архиепископ. Сажа. Латунь. Трюк. Икс. Пюпитр. Смысл. Обои. 
Лоск. Кино. Орейро. Чудо. Лязг. Багратиони.

ОТ
ВЕ
ТЫ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«Закружила нас зима» 
и поделиться своими яркими 
моментами незабываемой 
поры с другими читателями.

АКЦИЯ

В канун Нового года на 
улице — стужа, а снежные 
вечера дарят ощущение 
уюта и сказки. Пожалуй, 
все жители города втайне 
друг от друга ищут подар-
ки, закупают продукты для 
самых вкусных блюд, делят-
ся рецептами и выбирают 
необычный наряд, чтобы 
встретить в нем грядущий 
год Змеи по китайскому ка-
лендарю.
Есть и такие москвичи, 
которые, несмотря на не-
угасающий интерес к экзо-

тике, стремятся провести 
праздники в духе родных 
традиций. Одна из них — 
читательница «Вечерки» 
Дарья Авданина — подели-
лась историей с редакцией.
— Фотография сделана в мо-
ем загородном доме. После 
морозов я решила воссоз-
дать народный образ рус-
ской красавицы: повязала 
платок, надела полушубок 
и платье, взяла в руки букет 
из веток с ягодами кали-
ны, — делится читательница 
«МВ» Дарья Авданина.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце месяца победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU

Дедушка Мороз, я очень те-
бя прошу, давай в Новом го-
ду без оленей.

■
Я на Новый год ставлю себе 
реальные планы. Например, 
чтобы мои подруги попра-
вились, и я на их фоне вы-
глядела стройнее.

■
Чтобы по полной оторваться 
на новогоднем корпорати-
ве, дальновидные сотруд-
ники накануне пишут заяв-
ление об увольнении.

■
Это нормально — думать, 
что ты умнее всех. Главное, 
чтобы не вслух.

■
У кого еще нет новогоднего 
настроения: попробуйте 
съесть дождик с елки. Не 

знаю, как это работает, но 
моему коту помогает.

■
Нет денег на новые шмот-
ки? В новом году смени ра-
боту. На новой работе твои 
старые шмотки будут как 
новые.

■
Если, слушая собеседника, 
вы наклоняете голову то вле-
во, то вправо, значит, у вас 
дома есть собака.

■
— Я же просил вас купить 
специальный малярный 
скотч!
— Ой, как будто малярам не 
все равно что пить...

■
Соревнуемся с гирляндой, 
кто раньше перегорит.

■
Я уже столько денег потра-
тила на еду, что взять и по-
худеть будет очень и очень 
глупо.

■
Иногда, чтобы мужчина на-
чал действовать, надо заве-
сти второго.

■
Все будет хорошо. На по-
мощь летит астероид.

Анекдоты




